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Ú k k u z k  r Ë ð M k  Ã k n u ÷ k t 

Ë{k¼kELkku VkuLk ykÔÞku fu, “nhuþu 

(íku{Lkk Ëefhkyu) fuLkuzk{kt {kuxwt {fkLk 

hkÏÞwt Au yLku íku{kt LkkLkfzwt {trËh Ãký 

çkLkkÔÞwt Au. íku {trËh {kxu, sÞÃkwhÚke ©e 

hk{-÷û{ý-òLkfe íkÚkk nLkw{kLkS 

yLku økýÃkríkLkSLke ykhMkLke {qŠíkyku 

÷kÔÞk Aeyu. nðu MLkuner{ºkku fnu Au fu, 

{qŠíkykuLke «ký«ríkck fheLku ÃkAe 

{trËh{kt ÃkÄhkðku. yux÷u {U yuðku rð[kh 

fÞkou fu, Ãkkt[uÞ {qŠíkykuLku «Úk{ ÃkqßÞ 

økwÁËuðLkk íÞkt ÷E sðe yLku økwÁËuð 

«Úk{ ËþoLk fhu yLku ykhíke-«kÚkoLkk-sÃk ðøkuhu-íku{Lku su Xef ÷køku íku fhu yux÷u y{khk {LkÚke «ký«ríkck ÚkE økE. 

yux÷u òu ykÃk Mðef]rík ykÃkíkk nku íkku y{u {qŠíkyku ÷ELku ykÃkLkk íÞkt ykðeyu.” yux÷u økwÁSyu Mkn»ko Mðef]rík 

ykÃke ËeÄe. Úkkuzk Mk{Þ{kt íkuyku Mkki {qŠíkyku ÷ELku økwÁSLkk íÞkt ykðe økÞk. økwÁSLkk Y{{kt yuf rxÃkkE WÃkh ÷k÷ 

MÚkkÃkLk ÃkkÚkheLku {qŠíkykuLku ÃkÄhkðe. íku{Lkkt [hýku{kt Vq÷ RíÞkrË [zkÔÞkt. ÃkAe Úkkuzeðkh çkÄkyu ¼uøkk ÚkE çkÄk 

ËuðkuLkku sÃk fÞkou. ¾qçk ¼kðÃkqðof nLkw{kLk[k÷eMkk Ãký çkku÷kÞk. ÃkAe økwÁSyu (Þkuøkr¼ûkwSyu) ykþeðo[Lk{kt fÌkwt 

fu, “ík{khe RåAk Ãkqýo ÚkE. ykÃkýu ‘þw¼uåAk «ký«ríkck’Lke rðrÄ fhe. yk MÚkkÃkLkLkwt ÷k÷ fÃkzwt Ãký {qŠíkykuLke 

MkkÚku s fuLkuzk {kuf÷e ykÃkòu. íÞkt {trËh{kt yk ÷k÷ fÃkzwt ÃkkÚkheLku íku WÃkh {qŠíkyku ÃkÄhkðòu. yk {qŠíkyku îkhk 

ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku Mkíkík Ãkrðºk-W¥k{-MkkÂ¥ðf yLku MktÞ{-rLkÞ{ Þwõík «uhýk {¤íke hnuþu. ykÃkýu økwÁ-MktíkkuLke 

nkshe{kt Ãký fux÷e çkÄe {ÞkoËkyku{kt hneyu Aeyu! íkku, yk íkku ¼økðkLkLke {qŠíkyku, ykÃkýk ½h{kt s, Mkíkík 

ykÃkýe nkshe{kt s. íkku ykÃkýu ¾qçk s MktÞ{-rLkÞ{ y™u {ÞkoËk{kt ðíkoðwt òuEyu. yk LkkLkfzk {trËhÚke Ãkrhðkh 

sLkkuLku íkku ÷k¼ {¤þu s, Ãký yktøkýu su fkuE {nu{kLkku ðøkuhu ykðþu íku{Lku Ãký {trËhLkk Ãkrðºk-MkkÂ¥ðf 

ðkíkkðhýLkku ÷k¼ {¤þu.”

Ãkkt[u Ëuð{qŠíkyku yLku økwÁSLkku {kuxku Vkuxku fuLkuzk Ãknkut[e økÞkt. yLku íÞkh ÃkAe Úkkuzk rËðMkku{kt Ë{k¼kE 

y™u ft[LkçkuLk Ãký fuLkuzk Ãknkut[e økÞkt. fuLkuzkÚke Ë{k¼kELkku VkuLk níkku fu ¼økðkLkLke {qŠíkykuLku {trËh{kt ÃkÄhkðe 

ËeÄe Au. økwÁSyu fÌkw fu, “þw¼uåAk-ykrþ»k”.

½h{kt {trËh hk¾ðwt yu yuf {kuxe sðkçkËkhe Au. ÃkAe íkku ½h yLku {trËh çktLku ðkíkkðhýLku yLkwYÃk Mkkiyu 

hnuðwt-ðíkoðwt Ãkzu. {trËh{kt Mk{ÞMkh Ãkqò-ykhíke Ãký Úkðkt òuEyu. ½hLkk yuf MkÇÞu íkku fkÞ{ ½hu s hnuðwt òuEyu. yk 

yuf «fkhLkwt fÕÞkýfkhe çktÄLk fnuðkÞ. ½h{kt {trËh yu ykÃkýLku Mkíkík òøkúík hk¾u y™u ykÃkýk Ãkrðºk-MkkÂ¥ðf 

økwýkuLku «kuíMkknLk ykÃÞk fhu.
“h½wfw÷ heík MkËk [÷e ykE; «ký òÞ yÁ çk[Lk Lk òE.”

“yuf ÃkíLke - yuf çkký - yuf ð[Lk”

hk{ Ëhçkkh
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ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

“æðòhkuný {nkuíMkð íkÚkk r¼ûkwçkkuÄkuíMkð”
íkk. 28-12-2014 Mktf÷Lk : þrþfkLík Ãkxu÷

Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký íkk. 28-12-
2014Lku  hrððkhLkk hkus “æðòhkuný {nkuíMkð íkÚkk
r¼ûkwçkkuÄkuíMkð”Lkk y÷kirff ykæÞkÂí{f fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
“rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{” y{ÚkkçkkÃkkLkwt ¾uíkh, {w. Ãkr÷Þz
(ðuzk), íkk. f÷ku÷, rs. økktÄeLkøkh {wfk{u yku{TÃkrhðkhLkk
WÃk¢{u Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁËuð ©e Þkuøkr¿kûkwS {nkhksLkkt
f]ÃkkykþeðkoËÚke fhðk{kt ykðu÷. yk rËÔÞkríkrËÔÞ «Mktøku
Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁËuðu xur÷VkuLkLkk {kæÞ{ îkhk WÃkÂMÚkík Mkðuo
fÕÞkýfk{e ¼õíkku WÃkh su yMke{ f]ÃkkLke yLku y{eð»kkoYÃke
ykþeðo[LkLke nu÷e ðhMkkðe íkuLku Lke[u {wsçk hsq fhðkLkku
Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.
Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt ykþeðo[Lk

MkíÞ-Ä{o økwÁËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwÁËuð yLku íku{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

MkðuoLkwt Mðkøkík-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
yksu ykÃkýk Mkki {kxu ¾qçk s þw¼ yðMkhLkku

rËðMk Au. Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký ík{u Mkki
“rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{”Lke yríkÃkkðLkfkhe - Ãkrðºk¼qr{
WÃkh AºkeMk{k æðòhkuný {nkuíMkð íkÚkk
r¼ûkwçkk uÄkuíMkðLkk y÷kirff fkÞo¢{Lke Wsðýe{kt
WÃkÂMÚkík hne, fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {kuûkLku Ãkk{ðk
{kxuLkwt ¼kÚkwt çkktÄe hÌkk Aku íku {kxu ík{u Mkki ¾qçk s ÄLÞðkËLku
Ãkkºk Aku. ík{u Mkki íkku ÄLÞðkËLku Ãkkºk Aku s Ãkhtíkw íkuÚke
rðþu»k ÄLÞðkËLku Ãkkºk íkku ykðku ÷k¼ AuÕ÷k AºkeMk
ðhMkÚke Ëh ðhMku MkkiLku rLk»fk{¼kðu Mkíkík ykÃke hnu  Au
íku ÃkrhðkhLku Au. fu{fu ÃkrhðkhLkk Mkðuo MkËMÞkuLke yk

{kxu fux÷e Ÿ[e Mk{s nþu, fuðe ¼ÔÞ ¼kðLkk nþu fu
suÚke íkuyku Mkki yrík «u{-ykLktË-WíMkknÃkqðof yuf çkeòLkk
¾¼u ¾¼ku {e÷kðe ðhMkkuÚke yk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk
Lk{úíkk- Ãkqðof fhe hÌkk Au. fkuEÃký fkÞo çku heíku ÚkE þfu
Au. yuf íkku {kÚku ykðe Ãkzâwt Au yLku fhðwt Ãkzu Au yux÷u
fheyu Aeyu yu{ ðuXÃkqðof ÚkE þfu Au. yLku çkeswt yk íkku
Yzku yðMkh «kó ÚkÞku Au íkuLku ðÄkðe ÷Eyu yu{ «u{Ãkqðof
Ãký ÚkE þfu Au. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke“rLkŠðfÕÃk
{wÂõíkÄk{”  {kt Ëh ðhMku su fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk ÚkkÞ Au
íkuLkk ykÞkusfku “yk íkku yuf Yzku yðMkh «kó ÚkÞku Au fu
suLkku ÷k¼ ¼køÞþk¤eLku s {¤u Au”. yuðk ¼kðÚke
«u{Ãkqðof rLk»fk{ ¼kðu fhe hÌkk Au. yk{ fhe íkuyku íkku
fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe s hÌkk Au, MkkÚku MkkÚku Mkki
fÕÞkýfk{eykuLku íku {kxuLke y{qÕÞ íkf ykÃke hÌkk Au.
Ãkh{kí{kLke f]Ãkk nkuÞ íkku s yk þõÞ çkLku, ykðk
fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk ÚkE þfu.

ík{u Mkki yíÞkhu su ¼qr{ WÃkh fkÞo¢{Lke
Wsðýe {kxu WÃkÂMÚkík ÚkÞk Aku íÞkt yksÚke MkkzºkeMk
ðhMk Ãknu÷kt Mkt. 1978Lkk rzMkuBçkh {kMk{kt Ãkh{kí{kLke
f]ÃkkÚke “økkÞºke yLkwckLk MkkÄLkk rþrçkh” Lkwt rËÔÞ
ykÞkusLk ÚkÞw t níkw t. rþrçkhLkk MÚk¤Lku “rLkŠðfÕÃk
{wÂõíkÄk{” Lkk{ ykÃkðk{kt ykðu÷ níkwt. íÞkt ½kMkLke
yufMkku Mðíktºk fwxeh çkLkkððk{kt ykðe níke. çkeS yux÷e
s fwxeh yuðe çkLkkðe níke fu su Mðíktºk Lk níke, Ãkhtíkw çku
fwxehLke ðå[uLke Ëeðk÷ MkrnÞkhe hk¾ðk{kt ykðe níke.
Ëhuf fwxehLkwt ¼kutÞíkr¤Þwt Aký-{kxeÚke ÷ªÃkeLku íkiÞkh
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fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. Ëhuf fwxeh{kt Mkqðk {kxu ¾kx÷ku-
økkË÷wt-hòE-ykuþefwt íkÚkk ÃkeðkLkk Ãkkýe {kxu {kx÷e-
ø÷kMk hk¾ðk{kt ykðu÷ níkkt. MkkifkuELku Mkðkhu MLkkLk
fhðk økh{ ÃkkýeLke Mkøkðz Ãký fhðk{kt ykðe níke.
ð¤e, MkkiLku Mkðkhu ËqÄ-LkkMíkku, çkÃkkuhu yLku hkºku ¼kusLkLke
ÔÞðMÚkk Ãký ykÞkusfkuyu MkwtËh fhe níke. Ëhhkus çkÃkkuhu
¼kusLk{kt yuf r{ükÒk ykÃkðk{kt ykðíkwt níkwt. rþrçkhLkwt
ykÞkusLk Mkku¤ ðe½kLkk ¾uíkh{kt fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.
rþrçkh ÃkrhMkhLku yku{T ¼økðkLkLke Äò-ÃkíkkfkÚke
þýøkkhðk{kt ykÔÞwt níkwt. õÞkhuf Mkðkhu, íkku õÞkhuf
çkÃkkuhu, íkku õÞkhuf Mkktsu ÄqLk çkku÷íkkt çkku÷íkkt Vuhe fkZðk{kt
ykðíke níke. ð¤e, Mk¼k{tzÃk{kt hkus hkºku Ãkkíkts÷
ÞkuøkËþoLk WÃkh MkíMktøk Úkíkku níkku, íku{kt ½ýkt s Þkirøkf
hnMÞkuLku íkkÂ¥ðf heíku Mk{òððk{kt ykðíkkt níkkt.
rþrçkhLke {wÏÞ ÷kûkrýfíkk yu níke fu fkuEÃký rþrçkhkÚkeo
ÃkkMkuÚke yuf Ãký YrÃkÞku rþrçkh{kt ¼køk ÷uðk {kxu ÷uðk{kt
ykÔÞku Lk níkku. rþrçkh ÃkrhMkh{kt XuhXuh Mkq[Lkk çkkuzo
{qfðk{kt ykðu÷, íku{kt ÷ÏÞwt níkwt fu fkuEyu õÞktÞ Ãký
YrÃkÞk-Ãk iMkk {qfðk Lknª. rþrçkh{k t WÃkÂMÚkík
rþrçkhkÚkeoyku {kxu {wÏÞ þhík yu hk¾ðk{kt ykðe níke
fu Lk¬e fhu÷ Mk{Þu Mkkiyu ÃkkuíkkLke fwxeh{kt MkðkhMkkts,
ºkýºký f÷kf økkÞºke{tºkLkk sÃk VhrsÞkík fhðk, íkÚkk
çkeò Lk¬e fhu÷ fkÞo¢{{kt rLkckÃkqðof ¼køk ÷uðku.
swËktswËkt Mkk{krÞfku{kt íku Mk{Þu rþrçkh {kxu ‘MkíkÞwøkLke
rþrçkh’ yu heíkLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷. rþrçkh{kt
WÃkÂMÚkík Mkki fkuEyu Lkð-Lkð rËðMk ¾qçk s MkkÂ¥ðf
ykLktËLkku ÷k¼ ÷eÄku níkku. yk{, ÷kuffÕÞkýLkk þw¼
ykþÞÚke su ¼qr{ WÃkh rLk»fk{ ¼kðu su ykðwt rËÔÞ
y÷kirff MkífkÞo ÚkÞu÷ íkuLkkt MÃktËLkku nS Ãký íÞktLke
¼qr{Lkk íkÚkk ðkíkkðhýLkk yýw-yýw{kt Vu÷kÞu÷kt nkuÞ
íku Mðk¼krðf Au. ykðe Ãkrðºk ¼qr{ WÃkh ík{u Mkki
yufrºkík  ÚkÞkt Aku íkuÚke íÞktLkk ðkíkkðhý{kt hnu÷e
MkkÂ¥ðfíkkLkku - ÃkrðºkíkkLkku ÷k¼ yLkkÞkMku s MkkiLku {¤e
hÌkku Au. ð¤e, MÚk¤ Ãký rçk÷fw÷ LkiMkŠøkf Au, Mknus
Ãký «Ëq»ký LkÚke. íkuÚke MkkiLku rðÃkw÷ {kºkk{kt «kýík¥ð

yLku ykuÂõMksLkLkku ÷k¼ Mkns heíku s «kó ÚkE hÌkku
Au. íkËwÃkhktík Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký fkÞo¢{Lke
yk{tºkýÃkrºkfk yLkuf Mktíkku-{ntíkkuLku {kuf÷e Au. íkuyku
Mkk[e Mk{sýLkk «[kh-«Mkkh îkhk Mk{ks{kt Mkk[k
yÚko{kt Mkw¾-þktrík Vu÷kÞ, Mk{ksLkku ¾hk yÚko{kt rðfkMk
ÚkkÞ, MkkiLkwt fÕÞký ÚkkÞ íku {kxuLkk «ÞkMkYÃk ÃkrºkfkLkwt
÷¾ký ðkt[e ¼kðrð¼kuh ÚkE ykÃkýk «íÞu MkËT¼kð
ÔÞõík fhu Au. MkkÚku MkkÚku íkuyku yríkn»koÚke fkÞo¢{Lku
ÓËÞÃkqðof ¾qçk ¾qçk ykþeðkoË ÃkkXðu Au. yk{, yuf íkku
rËÔÞ-MkkÂ¥ðf-Ãkrðºk ¼q{e, çkesw t MktÃk qýo LkiMkŠøkf
ðkíkkðhý yLku ºkeswt Mktíkku-{ntíkkuLkk ykþeðkoË. yk{,
ykæÞkÂí{fíkkLke [h{ Mke{kYÃk rºkðuýeMktøk{{kt ík{u Mkki
íkhçkku¤ ÚkE {kuûk{køko{kt ykøk¤ ÄÃkðk Mkk[e Mk{sýÃkqðof
WÃkÂMÚkík ÚkÞk Aku íku {kxu MkkiLku ¾qçk ¾qçk ÄLÞðkË.
æðòhkunýLkk fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík hnuðkÚke MkkiLku yuf MkkÚku
çku ÷k¼ yLkkÞMku s «kó ÚkkÞ Au. yuf íkku, yk MÚk¤
MkkÄLkkrþrçkhLke íkÃkk u¼qr{ nk uðkÚke Ãkrðºkíkk-
MkkÂ¥ðfíkkLkku ÷k¼ «kó ÚkkÞ Au. çkeòu ÷k¼ «Ëq»ký
hrník LkiMkŠøkf ðkíkkðhý{kt rðÃkw÷ {kºkk{kt ykuÂõMksLk
yLku «kýík¥ð hnu÷ nkuÞ Au suLkku ÷k¼ MkkiLku ¼hÃkqh
«{ký{kt {¤e hÌkku Au. þwØ ykuÂõMksLk yLku «kýík¥ð
íkksøke¼Þko MVqŠík÷k MðMÚk-íktËwhMík-rLkhkuøke þhehLku
ò¤ðe hk¾ðk {kxu yíÞtík sYhe Au. yuf ðkík Mkkiyu
çkhkuçkh Mk{sðkLke Au fu, «kýík¥ð{kt ykuÂõMksLk hnu÷
Au, Ãkhtíkw ykuÂõMksLk{kt «kýík¥ð nkuíkwt LkÚke. íkku MðMÚk-
rLkhkuøke þheh {kxu, SðLk {kxu íku çkÒkuLke yrLkðkÞoíkk
hnu÷e Au. Ãkhtíkw íku çktLku{kt «Úk{ «kýík¥ðLke yLku ÃkAe
ykuÂõMksLkLke yrLkðkÞoíkk hnu÷e Au. yu ðkík íkku Lk¬e
s Au fu, þhehLkk {kæÞ{ îkhk s Ä{ofkÞo-MkífkÞo ÚkE þfu
Au. íkuÚke íkku fÌkwt Au: “þheh{kã{T ¾÷w Ä{oMkkÄLk{T”.
sL{-{]íÞw yLku íku ËhBÞkLk SðLk{kt ykðíkkt Mkw¾-Ëw:¾-
n»ko-þkuf yk çkÄkLkwt {wÏÞ fkhý ykrË-yLkkrË fk¤Úke
Ãkh{kí{krLkŠ{ík [k÷e ykðu÷ yVh-yx÷ f{oLkku rMkØktík
Au. MkífkÞo-Ä{ofkÞo Mkkhe heíku ÚkE þfu íku {kxu MðMÚk-
rLkhkuøke þheh nkuðwt yíÞtík ykð~Þf Au. íku {kxu þhehLku
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«Ëq»ký hrník MðåA «kýík¥ð yLku ykuÂõMksLk Ãkqhíke
{kºkk{kt {¤e hnu íku ½ýwt sYhe Au. íku ykÃkýLku «Ëq»ký
hrník rLkMkøko{ktÚke «kó ÚkkÞ Au. íkuÚke Mkki fkuEyu þõÞ
nkuÞ íkk u Ëh yuf-çk u {rnLk u øke[-«Ëqr»kík þnuhe
ðkíkkðhý{ktÚke yLkwfw¤íkk {wsçk çku-[kh rËðMk çknkh
sðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. Ãkhtíkw, yu ðkíkLkwt ¾kMk æÞkLk
hk¾ðkLkwt fu þnuh{ktÚke çkeS su Ãký søÞkyu sEyu íÞkt
Ãký òu øke[ þnuh suðwt s ðkíkkðhý nkuÞ íkku ykÃkýLku
rLkMkøkoLkku ÷k¼ {¤u Lknª. ykÃkýku ykþÞ s¤ðkÞ Lknª.
íkuÚke ykÃkýu yuðe søÞkyu sðwt òuEyu fu ßÞkt ykuAe
ðMíke nkuÞ, LkkLkwt økk{ nkuÞ, ¾uíkh nkuÞ fu Ÿ[kEðk¤e
søÞk nkuÞ, suÚke íÞkt ykÃkýLku rLkMkøkoLkku-«kýík¥ðLkku-
ykuÂõMksLkLkku ðÄw ÷k¼ «kó ÚkkÞ. suÚke ykÃkýwt þheh
MðMÚk-rLkhkuøke hnu. ykÃkýu MkífkÞo-Ä{ofkÞo Mkkhe heíku
fhe þfeyu. yíÞkhu ík{Lku MkkiLku MkkÂ¥ðfíkkLkku y™u
rLkMkøkoLkku yu{ çkuðzku ÷k¼ Mkns heíku s ¾qçk ¾qçk {¤e
hÌkku Au. Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt íkku ík{u Mkki yufçkeòLku sðÕ÷u
s {¤e þfíkk nkuÞ Aku. Ãkhtíkw, yíÞkhu ík{u Mkki yuf s
MÚk¤u ¼uøkk ÚkÞk nkuðkÚke ÃkhMÃkh {¤ðkLkku ÷k¼ {u¤ðe
þõÞk Aku. íkuÚke yufeMkkÚku yuf çkeòLkk ¾çkhytíkh ÃkqAe
þfkÞ, yufçkeò MkkÚku LksËef yðkÞ, ÃkhMÃkh «u{¼kð
ðÄu, ykí{eÞíkk ðÄu. MkkÚku MkkÚku fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤
ðÄðk{kt MknkÞYÃk MðkæÞkÞ-MkíMktøkLkku MkkÂ¥ðf ÷k¼ Ãký
{u¤ðe hÌkk Aku. fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞSðLk
MkkÚkof fhðk {kxu SðLk{kt MðkæÞkÞ-MkíMktøkLkwt ½ýwt s {kuxwt
{n¥ð hnu÷wt Au. íkw÷MkeËkMku MkíMktøkLkwt {n¥ð Mk{òðíkkt
fÌkwt Au fu–

“Mkkík Mðøko yÃkðøko Mkw¾, Ähe Rf íkw÷k ytøk;
íkw÷Mke íkkne Mkf÷ {e÷e, íkw÷u Lk ÷ð MkíMktøk”

íkw÷MkeËkMku fÌkwt Au fu, òu Mkkík MðøkoLkwt íkÚkk
{kuûkÚke «kó Úkíkkt Mkw¾ ºkksðkLkk yuf Akçkzk{kt {qfðk{kt
ykðu yLku íkuLkk çkeò Akçkzk{kt yuf ûký¼hLkk MkíMktøkÚke
«kó Úkíkwt Mkw¾ {qfðk{kt ykðu íkku çkeswt Akçkzwt Lke[wt Lk{e
sþu. yux÷u fu  yuf ûkýLkk MkíMktøkÚke «kó Úkíkwt Mkw¾ Mkkík
Mðøko yLku {kuûkLkk Mkw¾ fhíkkt ðÄe sþu. SðLk{kt ykx÷e

çkÄe {kuxe {n¥kk MkíMktøkLke hnu÷e Au. íkuÚke ykðk MkkÂ¥ðf
fkÞo¢{{kt þõÞ nkuÞ íkku ykÃkýkt çkk¤fkuLku Ãký MkkÚku
÷kðeyu íkku íku ½ýwt s W¥k{ Au. fu{fu, çkk¤fLkk {kLkMkÃkx{kt
çk[ÃkýÚke s MkkÂ¥ðf MkwMktMfkhLkkt çkes hkuÃkkÞ Au. íkuÚke
ßÞkhu íku {kuxk ÚkkÞ Au, íÞkhu íku{Lkk SðLkLkwt ½zíkh
MkkÂ¥ðfíkkLkk MkwMktMfkhYÃke áZ ÃkkÞk WÃkh Úkíkwt nkuÞ Au.
íku{Lkk rð[kh-ðkýe-ðíkoLk MkkÂ¥ðfíkkLkk htøku htøkkÞu÷kt
nkuÞ Au. íkuÚke íku{Lku fwMktøkLke yMkh Úkíke LkÚke, íkuLkkÚke
íkuyku Ëqh s hnu Au. íku{Lkwt SðLk Mkw¾þktríkÚke nÞwO¼ÞwO
çkLke hnu Au. íkk u, yksLkk æðòhkunýLkk MkkÂ¥ðf
fkÞo¢{{kt ík{u Mkki Ãkh{kí{kLkk «íkef MðYÃk su yku{T
Ãkh{kí{kLke Äò VhfkððkLkk Aku íkuLku ÷ELku økE fk÷u
hkºku nuíkktøk ykÔÞku níkku. ðhMkkuÚke Äò íkiÞkh fhðkLke
sðkçkËkhe W»kkçkuLk íkÚkk Ãkrhðkhu «u{Ãkqðof WÃkkze ÷eÄe
Au. ðhMkku Ãknu÷kt yku{T ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u fw÷ [kh y÷øk-
y÷øk MÚk¤u yku{T Ãkh{kí{kLkk æðòhkunýLkk fkÞo¢{Lkwt
ykÞkusLk Úkíkwt níkwt.

(1) ¾tzuhkðÃkwhk (íkk. fze, rs. {nuMkkýk)
y{khe ÞkuøkMkkÄLkk fwxeh WÃkh Ëh ËuðrËðk¤eLkk rËðMku.

(2) rþðhkºke rLkr{¥ku, ytçkk÷k÷ yuMxux,
½kuzkMkh, y{ËkðkË.

(3) nLkw{kLksÞtíke rLkr{¥ku nLkw{krLkÞk (íkk.
fze, rs. {nuMkkýk) ¼ðkLk¼kELkk yktçkkðkrzÞk{kt.

(4) økkÞºke y™wckLk MkkÄLkkrþrçkh rLkr{¥ku
“rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{” y{ÚkkçkkÃkkLkwt ¾uíkh {w. Ãkr÷Þz,
(ðuzk) íkk. f÷ku÷, rs. {nuMkkýk.

Mktòuøkku - ÃkrhÂMÚkríkLku ykÄeLk fkhýMkh «Úk{
ºký æðòhkunýLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk nðu Úkíkwt LkÚke.
Ãkhtíkw Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke  AuÕ÷kt AºkeMk ðhMkÚke økkÞºke
yLkwckLk MkkÄLkk rþrçkh rLkr{¥ku rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{{kt
yku{T Ãkh{kí{kLke æðòhkunýLkwt ykÞkusLk, ykÞkusfku íkÚkk
ík{khk MkkiLkk Mk{sýÃkqðofLkk WíMkknLkk fkhýu rLkÞr{ík
ÚkE hÌkwt Au íku Mkki {kxu økðoLke ðkík Au. ynª økðoLkku yÚko
yr¼{kLk Lknª, Ãkhtíkw økkihð-rLkhr¼{kLkíkkÃkqðofLke Mkk[e
Mk{sý yu{ Mk{sðkLkku Au.
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Ãknu÷kt íkku y{khe íkrçkÞík Mkkhe nkuðkÚke y{u
fkÞo¢{{kt YçkY WÃkÂMÚkík hne MkkiLke MkkÚku æðòhkuný
íkÚkk r¼ûkwçkkuÄkuíMkðLkk fkÞo¢{Lkku MkkÂ¥ðf ykLktË ÷uíkk
níkk. Ãkhtíkw, yðMÚkkLkk fkhýu y{khe íkrçkÞík Lkh{-
økh{ hnuíke nkuðkÚke YçkY WÃkÂMÚkík hne þfíkk LkÚke,
íkuÚke íkuyku æðòhkunýLkk ykøk÷k rËðMku Äò ÷ELku
y{khe ÃkkMku ykðu Au. y{u Äò ÷E {Míkfu ÷økkðeyu
Aeyu, ÃkAe íku Äò fkÞo¢{{kt ÷kððk{kt ykðu Au. Ãknu÷kt
íkku æðòhkunýLkk fkÞo¢{ Ãknu÷kt y{u íku{Lkk ½hu sE
yLkwfq¤íkk «{kýu çku-ºký rËðMk hkufkíkk y™u y{u òíku
Äò ík iÞkh fhíkk fu su fkÞo¢{Lkk rËðMku y{khe
WÃkÂMÚkrík{kt [zkððk{kt ykðíke. Ãkhtíkw, nðu y{u íku{
fhe þfíkk Lkrn nkuðkÚke íku ÷kufku ykøk÷k rËðMku Äò
y{khe ÃkkMku yuðe ¼kðLkkÚke ÷kðu Au fu, ÄòLku Ãknu÷kt
økwÁS nkÚk yzfkzu, ÃkAe íku [zkððk{kt ykðu. nuíkktøk
Äò ÷ELku ykÔÞku íku Mk{Þu y{urhfk{kt økkuÃkk÷¼kE íkÚkk
íku{Lkk Ãkrhðkh MkkÚku y{u RLxhLkuxLkk ðerzÞku fkuLVhLMkLkk
{kæÞ{Úke ðkík fhe hÌkk níkk. íkku íkuykuLku Ãký Äò ¾ku÷eLku
çkíkkðe. íkuyku fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík hne þfu íku{ Lk níkk,
Ãkhtíkw ÄòLkkt ËþoLk fhe ¾qçk s ykLktË{kt ykðe økÞk
yLku Úkkuzeðkh {kxu økkÞºke {tºk çkkuÕÞk. ykLkk WÃkhÚke
sýkE ykðu Au fu MkkiLkk ÓËÞ{kt økwÁS «íÞu «u{-ykËh-
ÃkqßÞ¼kð A÷fkE hÌkku Au. Mkki økwÁSLku ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt
yLku ÃkrhðkhLkwt yr¼Òk ytøk {kLke hÌkk Au. yk çkÄwt fnuðk
ÃkkA¤ {wÏÞ ykþÞ yu hnu÷ku Au fu íkuLkk WÃkhÚke çkeòLku
«uhýk {¤u. yk çkÄwt þõÞ íÞkhu s çkLku fu, ßÞkhu ykÃkýu
ÃkkA÷k sL{kuLkwt ¾qçk ¾qçk MkkÂ¥ðf-ykæÞrí{f ¼kÚkwt yk
sL{u MkkÚku ÷ELku ykÔÞk nkuEyu. íkku s øk]nMÚkk©{{kt
hne íkuLke Vhòu MktÃkqýo heíku rLk¼kðíkkt fÕÞkýÃkÚk{kt
ykøk¤ ðÄðk Mkíf{kou fhe þfkÞ. íku {kxu økwÁ-Mktíkku «íÞu
«u{-ykËhLkku ¼kð ÓËÞ{kt áZÃkýu ¼hu÷ku nkuÞ yLku rËLk-
«ríkrËLk ðÄíkku s hnu íku sYhe Au, suÚke ykðk fkÞo¢{ku{kt
W{tøk¼uh WÃkÂMÚkík hne þfkÞ. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke ík{u
Mkki Mk{sýÃkqðof ykðwt SðLk Sðe, fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤
ðÄe, {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhe hÌkk Aku íku {kxu ¾qçk¾qçk

ÄLÞðkË. çkkfe íkku nk÷Lkk s{kLkk{kt {kuxk¼køkLkkt Mkki
fkuE {kºk MktMkkh-ðnuðkh{kt øk¤kzqçk hneLku Sðe hÌkk
Au. íku{Lkk {kxu íkku yk ¼kiríkf søkík, ¼kiríkf søkíkLkkt
¼kuøkku-Mkw¾-Mkøkðz «kó fhðk{kt s MkðoMðLke «kró
hnu÷e Au. íkuLku «kó fhðk {kxu ykðe ¼ú{ýk{kt hk[íkk
÷kufku hkík-rËðMk çkuVk{ çkLke yktÄ¤e Ëkux ÷økkðe hÌkk
Au. y¿kkLkíkkðþ ÃkkuíkkLke ykðe yfÕÞkýfkhe ÷k÷MkkLku
Ãkqhe fhðk {kxu íkuyku rððuf økw{kðe fqz-fÃkxLkk Mknkhu
ÃkkuíkkLkk MðkÚkoLke ÃkqŠík {kxu çkeòLkwt yrník fhíkkt Ãký
¾[fkíkk LkÚke. y¿kkLkíkkðþ {kun-{kÞk{kt ÷ÃkuxkÞu÷k
ykðk y¿kkLke ÷kufku {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e
Au íku {kuûkYÃke {wÏÞ yLku ytrík{ æÞuÞLku Ãkk{ðk {kxuLkk
ÃkwÁ»kkÚkoÚke rð{w¾ ÚkE økÞu÷ nkuÞ Au. íkuyku ¼kiríkf
søkíkLkkt ¼úk{f-ûký¼tøkwh Mkw¾-þktrík Ãkk{ðkLke ½u÷Ak{kt
yfÕÞkýYÃke fkËð{kt ŸzkLku Ÿzk ¾qtÃkíkk òÞ Au.
íkuykuLkk SðLk{kt ykðk fÕÞkýfkhe MkkÂ¥ðf fkÞo¢{kuLke
íkÚkk {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk ytøkuLke Mkk[e Mk{sý
ykÃkíkk økwÁ-MktíkkuLkwt fkuE s {n¥ð nkuíkwt LkÚke. íku «íÞu
íkuyku Mkíkík WËkMkeLk ¼kðu s  ðíkoíkk nkuÞ Au. ykðk
÷kufkuLkku {Lkw»ÞsL{ yu¤u òÞ Au. {Lkw»ÞsL{ yu¤u Lk
òÞ íku {kxu ðnuðkhÄ{o yLku Ãkh{kÚkoÄ{o çkÒkuLku çkhkçkh
rLk¼kððkLkk Au. yuf Ãký «íÞu WËkMkeLkíkk hk¾ðkLke
LkÚke. yux÷u fu øk]nMÚkk©{Lke Vhòu çkhkçkh rLk¼kððkLke
Au y™u MkkÚku MkkÚku fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄðk {kxu íkuLku
yLkwYÃk SðLk SððkLkku Mk¼kLkíkkÃkqðof MktrLk»X «ÞíLk
fhðkLkku Au. yk ðkík Mk{òðíkkt ©e f]»ýu yswoLkLku fÌkwt
Au fu–

“MktMkkh{kt MkhMkku hnu, íkuLkwt {Lkzwt {khe ÃkkMk;
©e f]»ý yswoLkLku fnu, íkuLku Mk{swt {khku ËkMk.”

su{ MktMkkhðnuðkhLkkt fkÞkou - Vhòu rLk¼kððk{kt
íkíÃkhíkk Ëk¾ðeyu Aeyu íku{, {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
{kxu rLk»fk{ Mkíf{kouLkk yk[hý{kt Ãký íkíÃkhíkk Ëk¾ððe
yíÞtík ykð~Þf Au. SðLk{kt yuðwt õÞkhu Ãký Lknª
rð[khðkLkwt fu MktMkkhðnuðkhLkkt ykx÷kt fkÞkou Ãkíkkðwt ÃkAe
Mkíf{kou fheþ. nS íkku nwt ½ýwt SððkLkku Awt. yk{ ykÃkýu
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s Q¼e fhu÷e r{ÚÞkrð[khkuLke {kÞkò¤{kt VMkkE
Mkíf{kouLkk yk[hý{kt Ze÷kþ hk¾e ÃkkAkt Xu÷ðkt òuEyu
Lknª. fu{fu, fk÷u þwt Úkþu íkuLke ykÃkýLku fktE s ¾çkh
LkÚke. ykÃkýu su ïkMk çknkh fkZeyu Aeyu íku ÃkkAku ÷E
þfeþwt fu fu{ íkuLke Ãký òu ykÃkýLku ¾çkh LkÚke, íkku ÃkAe
fk÷u þwt Úkþu íkuLke ¾çkh Lk nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. ð¤e,
fk÷u fkuE yuðe rðÃkheík ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ yLku
ykÃkýu MkífkÞo Lk fhe þfeyu. íkuÚke s rð[kh ykðíkktLke
MkkÚku s Mkíf{oLkk yk[hýLku y{÷{kt {qfe Ëuðwt òuEyu.
íkuÚke s yLkw¼ðeykuyu fÌkwt Au fu–

“f÷ fhu Mkku yks fh, yks fhu Mkku yçk;
Ãk÷-Ãk÷ çkeíkk òík ni, Veh fhuøkk fçk,”?

íkku yk fuðkt f{ko u rð[kh ykðíkktLke MkkÚku
y{÷{kt {qfðkLke ðkík fhðk{kt ykðe Au ?  MkíÞ yLku
Ä{o{Þ rLk»fk{ f{o fhðkLke ðkík fhe Au. yMkíÞ yLku
yÄ{o{Þ f{o fhðkLke ðkík fhðk{kt ykðe LkÚke. fu{fu
MkíÞ yLku Ä{o{Þ rLk»fk{ f{o s ykÃkýLku fÕÞkýÃkÚk{kt
ykøk¤ ðÄkhe {kuûkLke LksËef ÷kðu Au. sL{{hýLkk
[fhðk{ktÚke Akuzkðu Au. þkïík Mkw¾Lke «kró ÚkkÞ Au.
ßÞkhu yMkíÞ yLku yÄ{o{Þ f{oLkwt yk[hý ykÃkýLku
{kuûkÚke Ëqh ÷E òÞ Au. yfÕÞkýYÃke Ÿze ¾kE{kt Äfu÷e
Ëu Au. sL{-{hýLkk [fhkðu [zkðu Au fu su{kt {kºk Ëw:¾
y™u yþktrík s {¤u Au. íkuÚke yLkw¼ðeykuyu MkíÞ rð»ku
MkwtËh Mk{sý ykÃkíkkt fÌkwt Au fu–

“Mkk[ çkhkçkh ÃkwÛÞ Lknª, sqX çkhkçkh ÃkkÃk;
òfu ÓËeÞu Mkk[ ni, íkkf u ÓËeÞu ykÃk.”

SðLk{kt MkkiÚke {kuxk-W¥k{ Mkw¾Lke «kró MkíÞ{Þ
SðLk Sððk{kt hnu÷e Au. SðLk{kt WËT¼ðíke Mkw¾Ë-
Ëw:¾Ë-yLkwfq¤-«ríkfq¤ Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík{kt Mknus Ãký
rð[r÷ík ÚkÞk ðøkh MkËk-MkðoËk MkíÞ{Þ SðLk su Sðu
Au, íku {kxu íkuLku SðLk{kt su fktE íÞkøkðwt Ãkzu fu MknLk
fhðwt Ãkzu íkku nMkíku{w¾u íku{ fhðk{kt Mknus Ãký ¾[fkx
yLkw¼ðíkku LkÚke yLku rð[kh-ðkýe-ðíkoLkÚke MkËkÞ
MkíÞ{Þ SðLk Sðu Au, íkku ykðw t SðLk SðLkkh
{nkÃkwÛÞþk¤e Au, íkuLku W¥k{ ÃkqÛÞLke «kró ÚkkÞ Au. íkuLkk

ÓËÞ{kt Ãkh{kí{kLkku ðkMk nkuÞ Au. suLkk ÓËÞ{kt Ãkh{kí{k
ðMkíkk nkuÞ íkuLkwt MkËkÞ fÕÞký s ÚkkÞ Au. íku SðLkÃkÞOík
þkïík Mkw¾-þktríkLku yLkw¼ðu Au. ykLkkÚke rðÃkheík su
yMkíÞLkku Mknkhku ÷E SðLk Sðu Au, MkíÞÚke MkËkÞ Ëqh
¼køku Au, ÃkkuíkkLkk MðkÚkoLke ÃkqŠík {kxu A¤-fÃkx fhu Au
íkuLkkÚke Ãkh{kí{k Ëqh hnu Au. Ãkrhýk{u íkuLkwt yfÕÞký s
ÚkkÞ Au. íkuLku SðLk{kt fÞkhu Ãký Mkw¾-þktríkLkku yLkw¼ð
Úkíkku LkÚke. íkuLkwt SðLk MkËkÞ ystÃkk¼ÞwO s hnu Au. ykðwt
SðLk Sððwt íku {kuxwt ÃkkÃk Au.

yks heíku Ä{o yLku yÄ{o rð»ku Mk{òðíkkt
yLkw¼ðeykuyu fÌkwt Au fu–
“Ãkhrník Mkhe¾ku Äh{ Lknª ¼kE, ÃkhÃkezk Mk{ Lknª yÄ{kE.”

rððþ-Ëw:¾e-÷k[kh-{sçkqh ÷kufkuLku íkLk-{Lk-
ÄLkÚke þõÞ nkuÞ yux÷e ðÄw{kt ðÄw rLkhr¼{kLkíkk yLku
«u{Ãkqðof {ËËYÃk Úkðk MkËkÞ íkíÃkh hnuðwt òuEyu. íku
{kxu SðLk{kt òu fktE {w~fu÷e ykðu íkku íkuLkku {¬{ çkLke
Mkk{Lkku fhðk íkiÞkh hnuðwt òuEyu. íku{ fhðk{kt Mknus
Ãký ÃkkAe ÃkkLke fhðe òuEyu Lknª. çkeòLkk Ëw:¾{kt
¼køkeËkh çkLke íkuLku nqtV ykÃkðkLkku rLk»fk{ ¼kðu «ÞíLk
fhðku òuEyu. ykðwt SðLk Sðe þfkÞ íkku íku {kuxk{kt
{kuxku Ä{o Au. ykLkkÚke rçk÷fw÷ rðÁØ yÚkðk yÄ{o{Þ
SðLk su Sðu Au íku yÄ{eo Au. íkuLkwt SðLk fuðwt nkuÞ Au?
ÃkkuíkkLkk MðkÚko ¾kíkh fqz-fÃkx fhe Ãkkuíku Mkw¾e ÚkðkLkku
¼úk{f «ÞíLk fhu Au. íku {kxu çkeòLkwt yrník fhðk{kt,
íkuLku Ëw:¾ Ãknkut[kzðk{kt Mknus Ãký ûkku¼ yLkw¼ðíkku LkÚke.
íkuLku íkku yk{ fhðk{kt ykLktË ykðu Au. íku ÃkkuíkkLku ¾qçk s
[íkwh Mk{su Au. ykðwt SðLk Sððwt íku {kuxk{kt {kuxku yÄ{o
Au. ykðwt SðLk SðLkkh yÄ{eo Au. Ä{eo nt{uþkt Mktíkku»ke
nkuðkÚke SðLk{kt Mkw¾-þktrík Ãkk{u Au, íkuLkwt fÕÞký s
ÚkkÞ Au. yÄ{eo nt{uþkt yMktíkku»ke nkuðkÚke SðLk{kt õÞkhu
Ãký Mkw¾-þktríkLkku yLkw¼ð fhíkku LkÚke, Ãkrhýk{u íkuLkwt
yfÕÞký s ÚkkÞ Au.

Mktíkku ykðe fÕÞkýfkhe, {kuûkLke LksËef ÷E
sLkkhe íkkr¥ðf ðkíkkuLku fux÷e Mkh¤ heíku Mknus{kt Mk{òðe
Ëuíkk nkuÞ Au, íkuLku òu ÞÚkkÞkuøÞ heíku SðLk{kt Wíkkheyu
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íkku ykÃkýwt fÕÞký s ÚkkÞ. Ãkhtíkw íku {kxu ykÃkýu
MktíksLkkuLkk-økwÁsLkkuLkk «íÞûk fu Ãkhkuûk MkktrLkæÞ{kt ðÄw{kt
ðÄw hneyu íkÚkk ykðk MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f fkÞo¢{ku{kt
«u{Ãkqðof WÃkÂMÚkík hne þfeyu, íkku ykðwt fÕÞkýfkhe
Mk{sýLkwt ¼kÚkwt ykÃkýu {u¤ðe þfeyu. ík{u íku{ fhe hÌkk
Aku íku ¾qçk s ykLktËLke ðkík Au. ykÚke Mkki fÕÞkýÃkÚk{kt
íkku ykøk¤ ðÄe s hÌkk Aku, MkkÚku MkkÚku yuf s MÚk¤u yuf
çkeòLku {¤e þfkÞ Au, yufçkeò MkkÚku LksËef ykðe
þfkÞ Au, Ãkrhýk{u ÃkhMÃkh ykí{eÞíkk{kt ðÄkhku ÚkkÞ
Au. yufçkeòLkkt Mkw¾ - Ëw:¾Úke {krníkøkkh ÚkðkÞ Au.
íkuÚke yufçkeòLkkt Mkw¾ - Ëw:¾{kt ¼køkeËkh ÚkE þfkÞ Au.
yuf ðkík Mkkiyu çkhkçkh ÞkË hk¾ðkLke Au fu fkuELkk Mkw¾{kt
¼køkeËkh ÚkE Lk þfkÞ íkku ðktÄku Lknª, Ãkhtíkw Ëw:¾{kt
¼køkeËkh Úkðk {kxu ÞÚkkþÂõík «u{, Lk{úíkk yLku
ykí{eÞíkkÃkqðof «ÞíLk fhðku yríkykð~Þf Au. ykðwt
ykÃkýu yuðe MkkðÄkLkeÃkqðof fhðwt òuEyu fu suÚke su Ëw:¾e
Au íkuLku yuðwt Lk ÷køku fu ykÃkýu íkuLke WÃkh WÃkfkh fhe
hÌkk Aeyu, suÚke íkuLku ykÃkýe {ËË ÷uðk{kt þh{-Mktfku[
ÚkkÞ. íkuLku ykÃkýk MkkÚk-MknfkhÚke nqtV {¤u. Ëw:¾{ktÚke
{wÂõík {u¤ððk {kxu ¾kuxk {køkuo sðkLkku rð[kh Lk fhu.
ykÃkýu su fktE fheyu íku Mkns heíku rLk»fk{ ¼kðu fheyu
íkku íkuÚke ykÃkýwt Ãký fÕÞký s ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw yksLkk
s{kLkk{kt {kuxk ¼køku Mkki fkuE {kÞkLkk htøku htøkkÞu÷k
nkuðkÚke ykðe fÕÞkýfkhe Mk{sý çknw ykuAk ÷kufku{kt
òuðk {¤u Au. Mkki fkuE Mkw¾{kt ¼køkeËkh Úkðk {kxu Mkw¾Lke
ykMkÃkkMk ½q{hkíkk nkuÞ Au. íku{ fhe ÃkkuíkkLkkt sqíkkt Ãký
½Mke Lkkt¾u Au. yk{ fhðk ÃkkA¤ Mkw¾esLk ÃkkMkuÚke fktEf
¼kiríkf MkkÄLk-MktÃkr¥k Ãkzkðe ÷uðkLkku íku{Lkku {r÷Lk EhkËku
AwÃkkÞu÷ku nkuÞ Au. ykðk ÷kufku Ëw:¾esLkLkk Ëw:¾{kt
¼køkeËkh ÚkðkÚke Ëqh ¼køku Au. íkuykuLke {kLkrMkfíkk yuðe
nkuÞ Au fu ÃkkuíkkLke ÃkkMku su fktE MkkÄLk-MktÃkr¥k nkuÞ Au íku
{kºk ÃkkuíkkLkk {kxu s ¾[koðe òuEyu. íku{ktÚke Mknus Ãký
çkeò {kxu ¾[oðk íkiÞkh nkuíkk LkÚke.

ík{khk MkkiLke rð[khÄkhk ÷kufkuLkk Ëw:¾{kt þõÞ
yux÷k ðÄw{kt ðÄw ¼køkeËkh-{ËËYÃk ÚkðkLke Au, fu{fu

ík{u Mkki yku{T-ÃkrhðkhLkk Aku. òufu ykÃkýu yku{T Ãkrhðkh
yux÷u Mk{Mík Sð-søkíkLkku íku{kt Mk{kðuþ ÚkE òÞ Au
íku{ Mk{Syu Aeyu, {kLkeyu Aeyu. Ãkhtíkw, y{u Ãkh{
økwÁËuð yku{T Ãkh{kí{kLkk «u{e-WÃkkMkf y™u ík{u Mkki
¼õíkku y{khk íkÚkk yku{T Ãkh{kí{kLkk «u{e, íkuÚke ík{khk
MkkiLkk  Mk{qnLku yku¤¾ðk {kxu yku{T Ãkrhðkh yuðwt MktçkkuÄLk
fhðk{kt ykðu Au. ík{u Mkki fÕÞkýÃkÚkLkk ÃkrÚkf nkuðkÚke
ykðe Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku Mkkt¼¤ðk-Mk{sðk-íkuðwt
SðLk Sððk MkËk íkíÃkh hnku Aku. íkuÚke ík{Lku ykðk
MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f fkÞo¢{Lke òý Úkíkkt «u{Ãkqðof
WÃkÂMÚkík ÚkE òyku Aku. íku {kxu yk{tºkýLke hkn òuíkk
LkÚke. fu{fu fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄðk{kt MknkÞYÃk
ykðk fkÞo¢{kuLke yLku íku{kt Úkíkk MkíMktøkLke, {Lkw»Þ-
SðLkLke MkkÚkofíkk {kxu Mkk[e yøkíÞ ík{u Mkki Mkkhe heíku
Mk{S þõÞk Aku. ík{Lku yu ðkíkLke Ãkkfe Mk{sý Au fu
ykðk fÕÞkýfkhe ykæÞkÂí{f fkÞo¢{Lkk yk{tºkýLke fktE
sYh nkuíke LkÚke. fkuE fkhýMkh yk{tºký {éÞwt Lk nkuÞ,
Ãkhtíkw fkuELke {khVíku {kºk òý ÚkkÞ íkkuÃký rðLkk rð÷tçku
fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík ÚkE òyku Aku. su{ fu, ykÃkýLku
ffzeLku ¼q¾ ÷køke nkuÞ íkku s{ðk {kxu yk{tºkýLke hkn
òuíkk LkÚke. Ãkhtíkw Mkk{u [k÷eLku s{ðk çkuMke sEyu Aeyu.
íkuðwt s MkkÂ¥ðf-fÕÞkýfkhe MkíMktøkLke ¼q¾Lkwt Au. òu
ykÃkýLku fÕÞký MkkÄðkLke ÷økLke çkhkçkh ÷køke nkuÞ
íkku ðøkh yk{tºkýu íÞkt Ãknkut[e sðwt òuEyu. su{ fu, fkuE
{kut½e ¼kiríkf ðMíkwLke Mkk[e ®f{íkLke ykÃkýu òý ÚkkÞ,
íku ðnU[kíke nkuðkLke ¾çkh Ãkzu íkku ðøkh çkku÷kÔÞu íku ÷uðk
Ãknkut[e sEyu Aeyu, Ëkuze sEyu Aeyu, fkuELke Ãký
hkn òuíkk LkÚke. fu{fu, MktMkkh ðnuðkh{kt íku {kut½e ðMíkwLke
WÃkÞkurøkíkkLke ykÃkýLku ¾çkh nkuÞ Au. íkuðe s heíku ykðk
MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f fkÞo¢{Lkku ÷k¼ ÷uðk{kt fux÷k çkÄk
y{qÕÞ Mkw¾Lke «kró ÚkkÞ Au íkuLke òýfkhe nkuÞ íkku ðøkh
yk{tºkýu íÞkt Ãknkut[e sEyu.

¼kiríkf søkíkLkwt Mkw¾ íkku ûkrûkf-¼úk{f yLku ytíku
Ëw:¾ËkÞf s Au. ßÞkhu ykæÞkÂí{f søkíkLkwt Mkw¾ þkïík-
yrðLkkþe Au. íkuÚke íku Ãkk{ðk MkËkÞ íkíÃkh hnuðwt òuEyu.



ÁíkB¼hksw÷kE-2015                                                                                                                                      9

yk çkÄe Mk{sýLke íkkÂ¥ðf ðkíkku ík{khk {kxu Lkðe LkÚke.
ík{u Mkki íku òýku s Aku. Ãkhtíkw, fkuEÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt
íkuLke rðM{]rík Lk ÚkkÞ yLku fkÞ{ íkkS hnu íku {kxu ðkhtðkh
fhðk{kt ykðu Au. fu{ fu, SðLk{kt ykæÞkÂí{f-MkkÂ¥ðf
fkÞkou {kxu sqs Mk{Þ s ykÃkíkk nkuEyu Aeyu. Ãkhtíkw
MktMkkhðnuðkhLke «ð]r¥k{kt s {kuxk ¼køkLkku Mk{Þ ykÃkíkk
nkuEyu Aeyu, ykÃkðku Ãkzíkku nkuÞ Au. su{fu, Mkðkhu Úkkuzku
Mk{Þ Ëeðku-yøkhçk¥ke-Ãkqò-ÃkkX fheyu, Ãký ÃkAe
çkkfeLkku yk¾ku rËðMk MktMkkhðnuðkhLke «ð]r¥kyku ÃkkA¤
õÞkt ÃkMkkh ÚkE òÞ Au íkuLke Ãký ¾çkh Ãkzíke LkÚke.
ð¤e, [kuõõMk  f÷kfku{ktÚke yk¾e hkík íkku Ÿ½{kt s
òÞ Au. yk{, SðLkLkku ½ýku ¼køk íkku Ÿ½{kt s síkku
hnuíkku nkuÞ Au. òufu ËhufLku ðÄíkk-ykuAk «{ký{kt Ÿ½Lke
sYhík nkuÞ Au. Ÿ½{kt ykÃkýk{kt «kýLke {kºkkLkku Mkkhk
«{ký{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. «kýík¥ð yu þhehLke MðMÚkíkk-
íkksøke-MVqŠík ò¤ðe hk¾ðk {kxu ½ýwt s ykð~Þf
Ãkrhçk¤ Au. íkuÚke Mkkhe heíku Ÿ½eLku QXeyu Aeyu íÞkhu
MðMÚk yLku íkksøke¼Þko nkuEyu Aeyu. Ãkhtíkw hkºku  òu
çkhkçkh Ÿ½ ykðu Lknª íkku Mkðkhu QXeyu íÞkhu MðMÚkíkk-
íkksøke-MVqíkeo LkÚke yLkw¼ðkíke, Ãkhtíkw MkwMíke ÷køku Au,
íkuÚke Mkkiyu hkºku Mkkhe Ÿ½ ykðu íku {kxu ÞkuøÞ «ÞíLk
fhðku òuEyu. íku {kxu Mkkiyu hkºku «{ký{kt ykuAku ¾kuhkf
s{ðkLke xuð Ãkkzðe òuEyu. ð¤e, rËðMku yk¤Mk hkÏÞk
rðLkk þheh ¾{e þfu íkux÷k «{ký{kt Mkkhe heíku ©{
fhðku òuEyu, íkku hkºku Ÿ½ Mkkhe ykðu, suÚke ykÃký{kt
«kýík¥ðLke ð]rØ ÚkkÞ. ykÃkýu  yk¾e hkík fktE s
¾kíkkÃkeíkk fu Ëðk ÷uíkk LkÚke, Ãkhtíkw íkkuÞ Mkðkhu QXeyu
Aeyu íÞkhu íkksøke-MVqŠíkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. sÞkhu
rËðMk ËhBÞkLk ¾kðwt-Ãkeðwt sYhe nkuÞ íkku Ëðk ÷uðe yu{
çkÄwt s fhíkk nkuðk Aíkkt hkík Ãkzíkkt-Ãkzíkkt{kt íkku ÚkkfeLku
÷kuÚkÃkkuÚk ÚkE sEyu Aeyu. fu{fu, rËðMku «ð]r¥kLku fkhýu
ykÃkýe çkÄe s ErLÿÞk u fkÞohík nk uÞ Au, ík uÚke
ykÃkýk{ktLkku «ký íku{kt Mkíkík ðÃkhkíkku nkuÞ Au. íkuÚke
ykÃkýk{ktLkk «kýLke {kºkk ykuAe ÚkE òÞ Au. Ãkrhýk{u
Úkkfe sEyu Aeyu. Ãkhtíkw hkºku RrLÿÞku þktík ÚkE økE

nkuðkÚke ykÃkýk{kt hnu÷ku «ký ykuAku ðÃkhkÞ Au. íkuÚke
«ký{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u Mkðkhu QXeyu Aeyu
íÞkhu íkksøke yLkw¼ðeyu Aeyu.Mkkhe økkZ Ÿ½Úke ykÃkýk
þhehLku ykx÷ku çkÄku VkÞËku ÚkkÞ Au. íkku yu «kýík¥ð
ykÃkýk þhehLku MðMÚk-rLkhkuøke-íktËwhMík-íkksøke¼ÞwO-
MVqŠík o¼Þw o hk¾u Au, fu su ykÃkýLk u fwËhík{ktÚke-
ðkíkkðhý{ktÚke «kó ÚkkÞ Au. íkku ÃkAe yíÞkhu ík{u Mkki
su MÚk¤u WÃkÂMÚkík ÚkÞk Aku íÞktLkk MktÃkqýo LkiMkŠøkf, «Ëq»ký
hrník ðkíkkðhý{kt fu ßÞkt rðÃkw÷ «{ký{kt MðåA
«kýLkku sÚÚkku {¤u Au íÞkt Úkkuzku Mk{Þ Ãký hnuðkÚke fux÷ku
çkÄku VkÞËku ÚkkÞ íku Mk{S þfkÞ Au. òu þheh MðMÚk-
íktËwhMík nþu íkku çkÄwt s ÚkE þfþu. fÕÞký{køko{kt Ãký
Mkkhe heíku ykøk¤ ðÄe þfkþu. íkuÚke íkku fÌkwt Au fu,
“þheh{kã{T ¾÷w Ä{o MkkÄLk{T”. fÕÞkýfk{eykuyu yk
ðkík çkhkçkh Mk{S ÷uðkLke sYh Au.

{Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au íku
{kuûkYÃke {wÏÞ yLku ytrík{ æÞuÞ Ãknkut[ðkLkku hks{køko
rLk»fk{ f{oÞkuøk Au. yk rLk»fk{ f{oÞkuøk þhehLkk {kæÞ{
îkhk s þõÞ Au. íkuÚke ykÃkýwt þheh MðMÚk-rLkhkuøke-
íktËwhMík nkuðwt ¾qçk s sYhe Au. íkku s ykÃkýu {Lkw»Þ-
sL{Lku ðÄw Mkkhe heíku rLkŠðæLku, WíMkknÃkqðof MkkÚkof fhðkLkku
ÃkwÁ»kkÚko fhe þfeyu.{kuûkYÃke {wÏÞ y™u ytrík{ æÞuÞLku
Ãkk{e þfeyu, ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{e þfeyu. ykíÞtríkf
Mkw¾ yux÷u yuðwt Mkw¾ fu su þkïík Au, su fËe Ãký Ëw:¾{kt
Ãkrhý{íkw LkÚke. òu þheh MðMÚk Lk nkuÞ íkku ykÃkýe íkeðú
RåAk nkuðk Aíkkt Ãký {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk {kxu sYhe
ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt þheh MkkÚk ykÃkíkwt LkÚke. ykÃkýu íku{
fhðk{kt ÃkkAk Ãkzeyu  Aeyu, níkkuíMkkn ÚkE sEyu Aeyu,
ykÃkýk{kt rþrÚk÷íkk ykðu Au. íkuÚke s yLkw¼ðeykuyu
fÌkw Au fu, “Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko” yÚkkoíkT “òík
Lkhðe.” íkku, {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au íku
{kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu Mktíkku»kfkhf MðMÚk-
rLkhkuøke-íktËwhMík þheh nkuðwt sYhe Au, Ãkhtíkw íkux÷wt Ãkqhíkwt
LkÚke. þhehLke MkkÚku {Lk Ãký MðMÚk nkuðwt yux÷wt s sYhe
Au. íkuÚke íkku fÌkwt Au fu, “{Lk nkuÞ íkku {k¤ðu sðkÞ.”
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{Lk MðMÚk nkuðwt yux÷u {kuûkYÃke {wÏÞ-ytrík{ æÞuÞLku «kó
fhðk {kxu sYhe ÃkwÁ»kkÚkoLkk yk[hý{kt «u{-WíMkknÃkqðof
áZ nkuðwt, {¬{ nkuðwt yu{ Mk{sðkLkwt Au. suÚke SðLk{kt
WËT¼ðíke «íÞuf ÃkrhÂMÚkrík{kt yzøk hnuðkÞ, zøke sðkÞ
Lknª. òu {Lk MðMÚk Lknª nkuÞ íkku øk{u íÞkhu SðLk{kt
fkuE rðÃkheík ÃkheÂMÚkrík Q¼e Úkíkkt ykÃkýu {Lkw»ÞsL{Lke
MkkÚkofíkk {kxu sYhe ÃkwÁ»kkÚkoLkk yk[hý{ktÚke zøke sEþwt,
rð{w¾ ÚkE sEþwt. íkuÚke s íkLkLke MkkÚku {LkLke Ãký
Mktíkku»kfkhf MðMÚkíkk nkuðe yu yíÞtík ykð~Þf Au. yk{,
òu ykÃkýkt íkLk-{Lk Mktíkku»kfkhf MðMÚk nþu íkku s {kuûkYÃke
ykíÞtríkf Mkw¾ fu su W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾ Au íkuLku Ãkk{ðk
{kxu sYhe rLk»fk{ f{oÞkuøkYÃke ÃkwÁ»kkÚkoLkk yk[hý{kt
rð[kh-ðkýe-ðíkoLkÚke íkuLku yLkwYÃk ÞÚkkÞkuøÞ SðLk
áZíkk-{¬{íkkÃkqðof Sðe íkuLku Ãkk{e þfeþwt.

Ãkíktsr÷{wwrLkyu W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾Lke «kró {kxu
MkkÄLkÃkkËLkk Mkqºk Lkt. 42{kt sýkÔÞwt Au fu–

“Mktíkku»kkËLkw¥k{: Mkw¾÷k¼:”
Ãkíktsr÷{wrLk sýkðu Au, fu Mktíkku»kÚke W¥k{{kt

W¥k{ Mkw¾Lke «kró ÚkkÞ Au fu suLkkÚke ðÄw W¥k{ Mkw¾
çkeswt fkuE nkuE þfu Lknª. ykðk Mkw¾Lke «kró íkku {kuûk-
fiðÕÞ-Ãkh{ÃkË fu suLku ykíÞtríkf Mkw¾ fnuðk{kt ykðu Au
íkuLku «kó fhðk{kt s hnu÷e Au. íku {kxu SðLk{kt rLk»fk{
f{oÞkuøkLkwt ðÄw{kt ðÄw yLku Mkíkík yk[hý fhðwt yrík-
ykð~Þf Au. íku yk[hý Mktíkku»kfkhf MðMÚk íkLk-{LkLkk
{kæÞ{ îkhk s ÚkE þfu Au. íkuÚke fÕÞkýÃkÚk{kt {¬{íkkÚke
ykøk¤ ðÄðk {kxu Mktíkk u»kfkhf MðMÚk-íkLk-{LkLke
ykð~Þfíkk {wÏÞ Au. nðu, òu ykÃkýu íku «íÞu WËkMkeLk
hne, øk{u íkux÷ku Mktíkku»kLkku ¼kð fu¤ðeyu íkkuÃký {kuûkYÃke
W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾Lke «kró Úkíke LkÚke, ykÃkýu íkuLkkÚke
ðtr[ík hneyu Aeyu. íkuÚke s {kuûkYÃke W¥k{{kt W¥k{
Mkw¾Lku «kó fhðk{kt íkLk-{LkLke MðMÚkíkkYÃke ÃkkÞkLke

sYrhÞkík {wÏÞ Au. íkuLkk îkhk s Mkh¤íkk yLku {¬{íkk-
Ãkqðof fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe þfkÞ Au.

fÕÞkýÃkÚk{kt áZíkkÚke ykøk¤ ðÄe {kuûkYÃke
ykíÞtríkf Mkw¾, yÚkkoíkT W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾Lku «kó fhðk
{kxu yíÞtík ykð~Þf yuðe SðLk{kt ¾qçk s WÃkÞkuøke
íkkÂ¥ðf Mk{sýLke íkÆLk Lkðe s ðkík Ãkh{ f]Ãkk¤w
Ãkh{kí{kLke f]Ãkk-«uhýkÚke yksu Ãknu÷e s ðkh ík{khk
Mkki Mk{ûk ÚkE. {kuûkYÃke W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾Lku Ãkk{ðk
{kxu íkLk-{LkLke Mktíkku»kfkhf MðMÚkíkk s¤ðkE hnu íku
{kxu íkuLku yLkwYÃk SðLk Sððk{kt sYhe MkkðÄkLke
hk¾ðkLke Mk{sý økwÁsLkkuLkk MkkrLkæÞ{kt «kó ÚkkÞ Au.
íkuÚke ykÃkýu ykÃkýk ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu «íÞûk fu Ãkhkuûk
heíku økwÁsLkkuLkk MkktrLkæÞ{kt íkÚkk ykðk ykæÞkÂí{f
fkÞo¢{ku{kt þõÞ yux÷k ðÄw{kt ðÄw WÃkÂMÚkík hnuðkLkku
«ÞíLk, «u{ yLku rLkckÃkqðof fhðku òuEyu, suÚke yðkh-
Lkðkh ykðe fÕÞkýfkhe Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku Mkíkík
Mkkt¼¤ðkLkku ÷nkðku {¤u, Ãkrhýk{u íkuLke rðM{]rík Lk ÚkkÞ.
ykÃkýu Mkíkík MkkðÄkLk hne íku {kxu sYhe ÃkwÁ»kkÚko SðLk{kt
fhíkk hne {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfeyu.

Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu fu MkkiLkwt
íkLk-{Lk ¾qçk s MðMÚk-íktËwhMík-íkksøke¼ÞwO hnu, suÚke
SðLk{kt yÚkkfÃkýu Mkíkík Ãk wÁ»kkÚk o fhe {kuûkYÃke
ykíÞtríkf Mkw¾ fu su W¥k{{kt W¥k{ Mkw¾ Au íkuLku Ãkk{e
{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfeyu. Mkkiyu yu ðkíkLku çkhkçkh
ÞkË hk¾ðkLke Au fu {kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lke «kró{kt
s Mk½¤e «kró Mk{kÞu÷e Au.

Vhe Vhe MkðuoLku ¾qçk ¾qçk þw¼uåAk - ykrþ»k.
MkíÞ-Ä{o økwÁËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s

ykÃkýk økwÁËuð yLku íku{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.
MkðuoLku sÞLkkhkÞý-sÞ yku{T økwÁËuð
yku{T... yku{T... yku{T...

• fuËeLku ykÃkýu Mkr¤Þk ÃkkA¤ òuEyu Aeyu  yus Mk{Þu fuËe ykÃkýLku Mkr¤Þk ÃkkA¤ sqyu Au.

• yrík Mktøkún yu Ãký yuf «fkhLkwt çktÄLk s Au Ãký yrík {kunLkk fkhýu íku Mk{òíkwt LkÚke.
- Þkuøkr¼ûkw
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>> H >>
>> íkMÞ ðk[f: «ýð: >>

økk{©e ¾tzuhkðÃkwhk, íkk÷wfku fze. (©ehk{S
{trËh LkðrLk{koý Mkr{rík)
«rík,
©e hk{S {trËh «ký«ríkck {nkuíMkð «Mktøku.

WÃkÂMÚkík Mkðuo ykËhýeÞ Mktíkku-{ntíkku yLku
¼õíksLkku. y{ËkðkËÚke ÷e. Þkuøkr¼ûkwLkkt ðtËLk-
yr¼LktËLk-ykrþ»k.
“h½wfw÷ heík MkËk [÷e ykE; «ký òÞ yÁ ð[Lk Lk òE.”
“yuf ÃkíLke - yuf ð[Lk - yuf çkký”.

ykðku {nkLk su{Lkku ykËþo níkku íkuðk ©ehk{Lkk
{trËhLkku yrík¼ÔÞ ÃkwLkÁØkh ÚkÞku íku ykÃkýk Mkki {kxu
yríkykLktËLkku «Mktøk Au. økk{{kt ykðwt {ÞkoËkÃkwÁ»kku¥k{
©e hk{Lkwt {trËh Mkki økk{ðkMkeykuLku {ÞkoËk{kt hnuðkLke
Mkíkík «uhýk ykÃkíkwt hnuþu.

ykÃkýu ©e hk{Lkk ¼õíkku íÞkhu s fnuðkEyu fu
ßÞkhu íkuyku ¾qçk hkS ÚkkÞ íkuðkt fkÞkou fheyu, y™u íkuyku
íÞkhu s hkS ÚkkÞ fu ßÞkhu ykÃkýu Ãký {ÞkoËk{kt hne
yufð[Lk - yuf ÃkíLkeðúíkLkwt [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fheyu yLku
MkkiLku íkuðe «uhýk ykÃkeyu, íkÚkk ©e nLkw{kLkS yLku ©e
÷û{ýS suðe Mkuðk¼kðLkk ykÃkýk SðLk{kt Wíkkheyu.

©e nLkw{kLkS {nkþÂõíkþk¤e níkk, Ãký íku{ýu
ÃkkuíkkLke þÂõíkLkku WÃkÞkuøk, ©ehk{ îkhk sLkíkkLke Mkuðk
fhðk{kt fÞkou. ©ehk{ yuíkku {kíkk-rÃkíkk-¼úkíkk íkÚkk
Sðk{kºkLke MkuðkLkk Mkkfkh MðYÃk níkk.

økk{{kt ykðwt ¼ÔÞ ©ehk{ {trËh nkuÞ yu ¾qçk
s ykLktËLke ðkík Au, Ãký MkkÚk u-MkkÚk u ½ýe {kuxe
sðkçkËkheLke ðkík Ãký Au. økk{Lke sðkçkËkh

{wt. ¾tzuhkðÃkwhk økk{u, íkk. fze ©e hk{S{trËhLke «ký«ríkck «Mktøku Ãk.Ãkq. ©e Þkuøkr¼ûkwSyu ykÃku÷k ykrþðkoË :

ÔÞÂõíkykuyu yk¾k økk{Lku ©ehk{Lkkt ykËþko uðk¤wt
çkLkkððkLkk yÚkf «ÞíLkku fhíkk hnuðwt Ãkzu.

“©e hk{ WÃkrLk»kË”{kt ÷ÏÞwt Au fu ‘hk{’
þçËLke ykøk¤ yLku ÃkkA¤ “H” ÷økkðeLku íkuLkku (“H”
hk{ “H”) sÃk fhðkÚke Ãk[kMk ÷k¾ sÃk, AÒkw (96)
fhkuz sÃk çkhkçkh ÚkE òÞ Au. yk hnMÞ çkhkçkh ÞkË
hk¾eLku íkuLkku ÷k¼ sYh ÷uðku.

ykÃkýk{kt fnuðík Au fu n÷kÔÞk rðLkk ËkÍu.
Mkkhk fk{{kt ykøk¤ ÃkzeLku fkuE fk{ fhLkkh nkuÞ íkku,
íkuLku {ËËøkkh íkku ¾qçk {¤e hnu Au.Ãký, ykøk¤ ÃkzeLku
fk{ fhðwt íku ½ýe þqhðehíkkLkwt fk{ Au. yk {trËhLkk fk{{kt
ykøk¤ ÃkzeLku su{ýu - su{ýu fkÞo fÞwO Au íku{Lku MkkiLku
y{khk nkŠËf yr¼LktËLk yLku ykþe»k Au. fkuýu fkuýu
ykøk¤ ÃkzeLku íkLk-{Lk-ÄLkÚke fkÞo fÞwO Au íku{Lku MkkiLku
y{khkt nkŠËf yr¼LktËLk yLku ykrþ»k Au. fkuýu fkuýu ?
íkku, ík{u Mkki òýku s Aku. íkuykuLkkt Lkk{ ÷¾ðkLke fktE
sYh sýkíke LkÚke. yku{T Ãkh{kí{k íku{Lku MkkiLku ykðkt
fÕÞkýfkhe fkÞkou fhðkLke íkLk-{Lk-ÄLkLke yLku rð[kh-
ðkýe-ðíkoLkLke ¾qçk þÂõík ykÃku íkuðe íku{Lku «kÚkoLkk.

{nkuíMkðLke rLk{tºkýÃkrºkfk Ãký yríkykf»kof
yLku ¾qçk ÔÞðÂMÚkík Au. Ãkrºkfk, MkðoÄ{o-Mk{¼kðLku ¾qçk
Mkkhe heíku hsq fhu Au. ÃkrºkfkLkk ykÞkusfkuLku Ãký ¾qçk
¾qçk ÄLÞðkË.

yíÞkhu MkíÞkMke{wt ð»ko [k÷u Au íkuÚke þheh Lkh{-
økh{ hnuðkLkk fkhýu, {nkuíMkðLkku ËhMk-ÃkhMkLkku ÷k¼
LkÚke ÷E þfkíkku íkuLkwt Ëw:¾ Au.  çkkuÕÞw - [kÕÞw {kV.

Þkuøkr¼ûkwLkk sÞLkkhkÞý,
sÞ ©ehk{.
(yku{T Ãkrhðkh - y{ËkðkË)
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ÔÞMkLkku{kt yuf ÔÞMkLkLkku ðÄkhku ÚkÞku Au. yu
ÔÞMkLk ‘RLxhLkux’Lkwt ÔÞMkLk Au. ¾kMk fheLku çkk¤fku yLku
rfþkuhku{kt íkuLkku Vu÷kðku ÍzÃkÚke ÚkE hÌkku Au. [eLk{kt íkku
ÔÞMkLk{wÂõík MktMÚkkyku Au su íkuLku {kxu fk{ fhu Au.
«økríkþe÷ Ëuþku{kt yk ÔÞMkLk Vu÷kÞu÷ Au. òufu ykÃkýk
Ëuþ{kt {kuxkt þnuhku rMkðkÞ nsw íkuLkku ÔÞkÃk ÚkÞku LkÚke.

y÷çk¥k, ykÃkýk Ëuþ{kt çkeòt ÔÞMkLkku «[r÷ík
Au. þhkçkLkwt ÔÞMkLk íkku ÃkhkÃkqðoÚke «[r÷ík Au. ðÄw Ãkzíkk
þhkçkLkwt MkuðLk fhðkÚke {kýMkLku r[¥k¼ú{ ÚkE síkku nkuÞ
Au. þhkçkLkk Lkþk{kt íku ¼kLk ¼q÷e òÞ Au. ÷ðkhku fhu
Au. ÃkkuíkkLkk þhehLkwt Mk{íkku÷Lk ò¤ðe þfkíkwt LkÚke.
yríkMkuðLkÚke íkuLku ÷eðhLke çke{khe ÚkkÞ Au. ÃkurL¢ÞkMkLke
çke{khe ÚkkÞ Au. ÓËÞLke çke{khe ÚkkÞ Au. fìLMkh ÚkkÞ
Au. yk çkÄwt òýðk Aíkkt íku íkuLkk ÔÞMkLkLku Akuze þfíkku
LkÚke. ykðe ÔÞÂõík çkhçkkË ÚkE òÞ Au yLku íkuLkwt fwxwtçk
Ãký çkhçkkË ÚkE òÞ Au. ykðk ÷kufkuLku ÔÞMkLk Akuzkððk
‘ÔÞMkLk{wÂõík fuLÿ’  suðe fux÷ef MktMÚkkyku Mkhfkhe Äkuhýu
fu rçkLkMkhfkhe Äkuhýu fk{ fhíke nkuÞ Au.

yk WÃkhktík Lkþe÷e ËðkLkwt ÔÞMkLk ðÄíkwt òÞ
Au. fux÷kf ÞwðkLkku yLku Þwðíkeyku íkuLku hðkzu [Ze ÃkkuíkkLke
®sËøke çkhçkkË fhíkkt nkuÞ Au. økktòu, nþeþ, yVeý,
nuhkuELk, {uheswykLkk ðøkuhu Ëðkyku Lkþe÷e Ëðkyku nkuÞ
Au. yk Ëðkyku [kuheAqÃkeÚke Ëuþ{kt ½wMkkzðk{kt ykðu Au.
fux÷ef íkku Ëuþ{kt s WíÃkÒk ÚkkÞ Au. ykðe ËðkLkk LkþkLke
{wÂõík {kxu Ãký fuLÿku nkuÞ Au. ykðkt çkÄkt ÔÞMkLkkuLku hðkzu
[Zu÷kLku yux÷e çkÄe ík÷Ãk nkuÞ Au fu íku hkufe þfíkku LkÚke.
íkuLkk {kxu {kÚkkt ÃkAkzu Au. ytøkúuS{kt íkuLku Craving fnu
Au.

yk ÔÞMkLkku{kt yuf Lkðk ÔÞMkLkLkku W{uhku ÚkÞku
Au. fkuE çkk¤f, rfþkuh fu ÞwðkLk RLxhLkux [k÷w fhe

RLxhLkux : yuf ykÄwrLkf ÔÞMkLk

fBÃÞwxh Mkk{u çkuMke hnu Au. íku{kt ÃkkùkíÞ Mktøkeík, WL{kË
«uhu íkuðkt økeíkku yLku Lk]íÞku, ík{u Ãkkuíku ¼køk ÷E þfku íkuðe
h{íkku, Mkkhk yLku LkhMkk òuõMk - yuðk fkÞo¢{ku ykðíkk
nkuÞ Au. yk yðLkðk fkÞo¢{ku òuðk {kxu y™u {kýðk
{kxu Mkíkík fBÃÞwxh fu ÷uÃkxkuÃk Mkk{u çkuMke hnuíkk nkuÞ Au.
yk{kt fktE ¾kðkLkwt fu ÃkeðkLkwt nkuíkwt LkÚke. Q÷xkLkwt íku
¼q÷e sðkLkwt nkuÞ Au. yk{ktÚke {wõík ÚkðkLkku WÃkkÞ þwt?

su çkk¤fku ykuLk÷kELk ÷ktçkku Mk{Þ rðíkkðíkkt
nkuÞ Au. íku{Lkk Ãkh Ëu¾hu¾ hk¾ðe òuEyu. ík{khkt
çkk¤fkuLku ík{u ‘WÃk[kh’ {kxu {kuf÷e þfku Aku.

[eLk{kt çku®søkÂMÚkík RLxhLkux ÔÞMkLk WÃk[kh
fuLÿ{kt çkk¤fkuLku r{r÷xhe «fkhLke «ð]r¥k fhðe Ãkzíke
nkuÞ Au. íku{kt zÙe÷ suðe fMkhíkku fhðe Ãkzíke nkuÞ Au.
Ëuþ¼ÂõíkLkkt økeíkku økkðkt Ãkzíkkt nkuÞ Au. íkuykuLku RLxhLkuxLkk
WÃkÞkuøkLke {LkkE nkuÞ Au. MkkiÚke Ãknu÷kt W{uËðkh su
yLkw¼ð fhu Au íkuLkk {øksLke [fkMkýe fhðe Ãkzu Au. íku
{kxu ‘R÷uõxÙkuyuLMkuVu÷kuøkúkVe’ (EEG)Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðu Au. suðe heíku ÓËÞLke [fkMkýe {kxu EMkeS
(Electro Cardio Gram)Lkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au
íkuðe heíku {øksLke [fkMkýe {kxu EESLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ
Au. íkuLkk R÷uõxÙkuz {øks{kt swËk swËk MÚkkLku ÷økkzðk{kt
ykðu Au. íkuLkku «kuøkúk{ fkÞkoÂLðík fhLkkh {kLkMkþk†e
‘íkkyku hkLk’Lkku Ëkðku Au fu {øks RLxhLkux yLku nuhkuELkLkk
ÔÞMkLkeLkwt rzMÃ÷u yufMkh¾e Mk{YÃkíkk çkíkkðu Au.

yk fuLÿkuLke MktÏÞk{kt ðÄkhku Úkíkkt yuðk ynuðk÷ku
Au fu fux÷ktf fuLÿkuLkk ynuðk÷ku{kt Mkkhðkh MkkÚkkuMkkÚk
Ãkkþðíkk Ëk¾ððk{kt Ãký ykðu Au. nuLkkLk «ktíkLkk yuf
fìBÃkLke n{ýkt ykfhe xefk fhðk{kt ykðe níke. íÞkt
ÃkkþðíkkLku fkhýu yuf 19 ð»koLke Þwðíke {]íÞw Ãkk{e níke.
fkhý fu yrÄfkheyku íkhVÚke íkuLku þkherhf Ëtz fhðk{kt
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ykÔÞku níkku. yk VkuxkuøkúkV VLkkoLzku {kuhk÷uyu ÷eÄku níkku.
íku [kh rËðMk çku®søkLkk fuLÿLke {w÷kfkíku sqLk, 2014{kt
Ãkºkfkh rÍøkkuh yuÕzk{kt MkkÚku økÞk níkk.

yuðe Ãký ðkík ykðe Au fu su Mkò fhðk{kt
ykðu Au íku{kt R÷urõxÙf þkuf, þkherhf ºkkMk yLku fuË
fhðk{kt ykðu Au, Ãký íkuLke Mkkrçkíke {¤e LkÚke.

çkk¤fkuLku ßÞkhu ¾çkh Ãkzu fu, íku{Lku fuLÿ{kt Ãkqhe
Ëuðk{kt ykðLkkh Au íÞkhu, Mkk{kLÞík: íkuyku økwMMkku fhu

Au. ßÞkhu {kíkkrÃkíkk íku{Lku yøkkWÚke òý fÞko rðLkk,
Mk{òÔÞk rðLkk fuLÿ{kt {qfe ykðu íÞkhu, íku{Lku ÔÞMkLk Au
íku íkuyku Mðefkhíkk s LkÚke. Ãkhtíkw, Mk{Þ ÃkMkkh Úkíkkt
íkuyku ðÄkhu Lku ðÄkhu {¤íkkðzk yLku þktík ÚkE òÞ Au.
íkuykuLku íÞkt h{íkøk{íkLke íkk÷e{ ykÃkíkk nkuðkÚke íku{Lkk
þhehLkku ykfkh ðÄkhu Mkkhku ÚkkÞ Au.
MkkisLÞ : ‘yksLke ðkík’ ÷u¾f rðnkhe AkÞk rðï rðnkh -

{k[o 2015{ktÚke Mkk¼kh

ÃkwÁ»kku¥k{ {kMk yux÷u W¥k{ ÃkwÁ»k ÚkðkLkku {kMk
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘«uhýk®MkÄw’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

{trËh òÞ íÞkhu ¾kuhe MkkuÃkkhe, Ãkkuíku Mkkhe ¾kÞ,
y¼køkýe ÃkwÁ»kku¥k{ {rnLkku LnkÞ!

þwt ÃkwÁ»kku¥k{ {kMk ykðe heíku LknkðkLkku ? Ãkkuíku
MkkÁt MkkÁt ¾kðwtÃkeðw t, ÃknuhðwtykuZðwt yLku {trËhLkk
¼økðkLkLku yLku fÚkk ðkt[Lkkh {nkhksLku ¾kuÁt ¾kuÁt
ÄhkððkLkwt yLku ykÃkðkLkwt ? yLÞkuLku Auíkhðk{kt Ãkkuíku s
AuíkhkEyu Aeyu íkuðe W¥k{ Mk{sý W¥k{ {rnLkk{ktÞ
«kó Lknª fhðkLke ?

“ÃkwÁ»kku¥k{ {kMkLke fÚkk” Lkk{Lkk ÃkwMíkf{kt íkku
òík¼kíkLke r[ºkrðr[ºk ðkíkku fnuðkÞu÷e Au. Ãký íku
çkÄktÞLkku Mkkh Au W¥k{ fkÞkou fheLku W¥k{ çkLkðkLkku.
rLkÄkorhík Mk{Þu rLkÄkorhík Ãkðkou ykðu Au. ÃkwÁ»kku¥k{ {kMk
Ëh ºkeò ð»kuo ykðu Au. yk {kMkLku yrÄf {kMk Ãký fnu
Au. yrÄf {kMkLkku yÚko s yu Au fu íku {kMk{kt fktEf
yrÄf - fktEf rðrþü fkÞo fhðwt òuEyu.

fkuE Ãký ¼kuøku Mkw¾e Úkðk {kxuLke su yktÄ¤e
Ëkux {Lkw»Þu {qfe Au íku{kt “Áf òð yLku ykí{rLkheûký
fhku”Lke çkúuf ÃkwÁ»kku¥k{ {kMk ÷økkðu Au. Ëh ºký ð»kuo yk
{kMk yu rð[khðkLkku {kufku ykÃku Au fu W¥k{ fkÞkou fheLku
ík{u fux÷k W¥k{ çkLÞk? ‘{kLku yu{ ÷køku Au fu Ëefhku
{kuxku ÚkE hÌkku Au, Ãký Ëefhku {]íÞw íkhV ½Mke hÌkku Au’ íku
fnuðík suðwt ykÃkýwt SðLk Au. yk sL{u íkku Úkkuzwt Mkw¾

«kó ÚkÞwt Au Ãký ykðíkk sL{u Ãký Mkw¾þktrík«kó ÚkkÞ
yuðwt fktE fÞwO ? fu ÃkAe Äw{kzkLku s çkk[fk ¼híkk hÌkk
yLku Mk{Þ Ãkqhku ÚkE sðk ykÔÞku ?

¼khíkeÞ MktMf]rík{kt Þ¿kLke ½ýe {kuxe {n¥kk
Au. Þ¿k yux÷u yLÞku {kxu fktEf íÞkøkðwt. ðÄw{kt ðÄw r«Þ
ðMíkwLku íÞkøkðe íku ½ýku {kuxku Þ¿k økýkÞ Au. “íÞkøkLku s
¼kuøk Mk{s”yu Mkqºk ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku «ký Au.

økeíkk{kt fÌkwt Au fu, Þ¿kku{kt sÃkÞ¿k nwt Awt.
sÃkÞ¿kLku ykx÷ku ©uc þk {kxu økÛÞku nþu? fkhýfu sÃkÞ¿k
Mkkð Mknu÷ku, MkMíkku yLkuu çknw{qÕÞ Au. yLÞku {kxu þw¼
¼kðLkk hk¾ðe fu ðnkððe íkuLku Ér»kyku Þ¿k Mk{kLk ÷u¾u
Au. {Lkw»Þ rð[khu Au fu, nwt íkku Mkkð økheçk Awt, fE heíku
Þ¿k fhe þfwt ? økheçk y™u íkðtøkh Mknw fkuE sÃkÞ¿k fhe
þfu Au, Sð{kºk íkhV þw¼ ¼kðLkkyku ðnkðe þfu Au.

þw¼ ¼kðLkkykuLkwt, þçËkuLkk {kæÞ{Úke hxý fhðwt
íku sÃkÞ¿k fnuðkÞ Au. WÃk÷f árüyu, þw¼ ¼kðLkk
hk¾ðkLke ðkík çknw {n¥ðLke LkÚke ÷køkíke, Ãký Mkqû{
heíku òuíkkt íkuLke {n¥kk sYh Mk{òÞ Au. {Lkw»Þ suLkk
Mktøk{kt Mkíkík hnu Au íkuðku íku çkLku Au. {Lkw»Þ ðÄw{kt ðÄw
ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkk - ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLkk Mktøk{kt hnu Au
íkuÚke suðwt íkuLkwt rð[khMkkíkíÞ nþu íkuðku íku çkLkþu. ÃkkuíkkLke
Mkkhe-{kXe ¼kðLkkyku «{kýu Ãkkuíku íkku çkLku s Au, Ãkhtíkw
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yLÞku WÃkh Ãký íkuLke ½ýe òuhËkh yMkh Úkíke nkuÞ Au.
fkuELke ykÃkýu ®LkËk-«þtMkk fheyu íkuLke Mkkhe-{kXe yMkh
íkuLkk WÃkh sYh ÚkkÞ Au. þçËþÂõík y{kuÄ Au.

su{Lke ¼kðLkk ¾hu¾h s Þ¿k fhðkLke Au íku{Lkk
{kxu yLkuf {kufk Au, Ãký su{Lku çknkLkkt çkíkkðeLku Axfe
sðwt Au íku{Lkk {kxu “ykr¾h Äq÷ fe Äq÷ s” hnuðkLke Au.

ðíko{kLk fk¤{kt ÃkkýeLke fux÷e nkz{khe Au?
ÃkkýeLke fk¤S {kxu yLkuf ð¾ík MkkðÄkLk fhu Au, Ãký
òýu fkuLku fnu Au! ykÃkýk Lk¤ku íkku çkuVk{ [k÷w. çkk÷xe
A÷fkELku Ãkkýe çknkh ÄMk{Mke hÌkwt Au, ykÃkýu çkksw{kt
s çkuXk Aeyu, Ãký Lk¤Lku çktÄ fhðk sux÷e Ãký yk¤Mk
Akuzíkk LkÚke !  ßÞkt MkwÄe ykÃkýk økku¤k{kt Ãkkýe Au íÞkt
MkwÄe ÃkkýeLke nkz{kheLke ðkík ykÃkýLku Mkk[e s Lkk ÷køku
íku fux÷wt szÃkýwt fnuðkÞ ? yk szÃkýwt Lkk Aqxu íkku ÃkAe
¼÷uLku øk{u íkux÷k ÃkwÁ»kku¥k{ {rnLkk LknkEyu yuÚke þwt ?

W¥k{ {rnLkk{kt ykÃkýu õÞwt W¥k{Ãkýwt {u¤ÔÞwt ? yhu !
ykÃkýu íÞkt Lkef¤íkku yuXðkz fu þkf¼kS fu V¤krËLkkt
Akuíkhkt Ãký òu ¼uøkkt fheLku ZkuhLku {kuZu òÞ yuðe ÔÞðMÚkk
fheyu íkkuÞ Mkkð {Vík{kt s fux÷kÞ SðkuLku {híkk çk[kðe
þfeyu.

ykðe W¥kku{ku¥k{ ðkíkkuLku ÃkwÁ»kku¥k{ {kMk{kt
ykÃkýu fËe ÞkË fheyu Aeyu? ÃkwÁ»kku¥k{ {kMkLke Mkk[e
fÚkk íkku ykðe ðkíkku{kt hnu÷e Au. fux÷k çkÄk ÃkwÁ»kku¥k{
{kMk ÃkMkkh ÚkE økÞk yLku ykÃkýkt ð»kkou Ãký ÃkMkkh ÚkE
økÞkt íkkuÞ W¥k{Ãkýwt «kó Lkk ÚkÞwt. nkurþÞkh ÔÞÂõík Ëhuf
{kMkLku W¥k{ {kMk çkLkkðe Ëu Au yLku {khk suðku sz¼hík
ÃkwÁ»k yLkuf W¥k{ {kMk LkkneLku Ãký sz¼hík yLku
{¤¼hík s hnu Au - yýW¥k{ ÃkwÁ»k s hnu Au !

fnLke r{Mkhe ¾ktz ni, fhLke ík¥kk ÷kun;
fnLke fnu yLku hnLke hnu, yiMkk ðeh÷k fkuf.

©kðý {kMkLkkt yuõxkýkt{kt ykhkuøÞhûkkLkwtt ði¿kkrLkf hnMÞ AwÃkkÞwt Au
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘«uhýk®MkÄw’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

yk{ íkku hnMÞLku òýeyu íkku çkkhu {kMkLkwt r¼Òk
r¼Òk yrík WÃkÞkuøke hnMÞ Au s. fkuE {kMkLkwt ykæÞkÂí{f,
íkku fkuE {kMkLkwt ykrÄËirðf, íkku fkuE {kMkLkwt ykrÄ¼kiríkf.
Ëhuf {kMkLkwt nðk{kLk r¼Òk r¼Òk nkuÞ Au íkuÚke ËhufLkwt
{n¥ð Ãký r¼Òk r¼Òk Au, þkuÄLkkhLku sÁh {¤u Au.
‘rsLk ¾kuò ríkLk ÃkkEÞk, øknhu ÃkkLke ÃkiX.’ ynª ©kðý
{kMk yLku íku{kt fhkíkkt yufxkýkt (yuf ð¾ík ¼kusLk)
rð»ku Úkkuzwt òýeyu.

©kðý {kMk [ku{kMkkLke Éíkw{kt ykðu Au.
[ku{kMkk{kt ¾qçk ðhMkkË Ãkzu Au. ykfkþ ðkË¤kuÚke AðkÞu÷wt
nkuÞ Au. MkqÞoLkkhkÞý ÷Ãkf-ÍÃkf Ëu¾kÞ Au. õÞkhuf íkku
ykX ykX rËðMkLke nu÷e ÚkkÞ Au, íku ð¾íku MkqÞoLkkhkÞý
rçk÷fw÷ yá~Þ hnu Au. ðhMkkËLkk fkhýu yuf íkku Xtzwt
ðkíkkðhý yLku MkqÞorfhýkuLkku y¼kð - yk çktLkuLke yMkh

Ãkk[LkþÂõík WÃkh ÚkkÞ Au. Ãkk[LkþÂõík ¾qçk {tË ÚkE
òÞ Au, ¾kðkLkwt Ãk[íkwt LkÚke. íku{ktÚke økÛÞk økýkÞ Lknª
yux÷k hkuøkku Vkxe Lkef¤u Au. yLkw¼ðeyku fnu Au fu Mkðo
hkuøkkuLke sLkLke {tË Ãkk[LkþÂõík Au.

rðï{kt Mk{Mík «kýÄkheykuLku {wÏÞ «ký Ãkqhku
ÃkkzLkkh MkqÞoLkkhkÞý økýkÞ Au. Íkz yLku ðLkMÃkríkLkkt
ÃkktËzktyku WÃkh MkqÞo{ktÚke ðhMkíkk «ký Ãkku»kýLke yMkh
Mkki fkuEÚke òuE þfkÞ yuðe nkuÞ Au. ÃkktËzkykuLkku WÃkhLkku
¼køk fu su MkqÞo çkksw hnu Au íku [{fíkku, ½uhku, ÷e÷ku yLku
{sçkqík nkuÞ Au yLku ÃkktËzkLkku Lke[uLkku ¼køk fu ßÞkt
MkqÞorfhýku MkeÄkt LkÚke Ãknkut[íkkt íku, [{f rðLkkLkku, rV¬ku,
÷e÷ku yLku fku{¤ nkuÞ Au. yk yuf áüktíkÚke rðïLkkt
ík{k{ «kýÄkheyku WÃkh Úkíke MkqÞo«kýLkk Ãkku»kýLke
yMkhLke fÕÃkLkk fhe þfkÞ Au.
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økkÞºkeLke WÃkkMkLkk{kt Ãký {wÏÞ, Mkrðíkk
yÚkkoík T Mk qÞoLkkhkÞý Au. WÃk y™u ykMkLkk yux÷u
Mk{sÃkqðof ÃkkMku çkuMkðwt - ykMkLk ÷økkðeLku ÃkkMku çkuMkðwt
ðøkuhu. økkÞºke WÃkkMkLkk{kt Mkrðíkk ÃkkMku Mk{sÃkqðof ykMkLk
÷økkðeLku çkuMkðkLkwt Au. ykfkþ{kt su Mkrðíkk Ëu¾kÞ Au íku
íkku yrík W»ý yLku yrík Ëqh Au. íkuLke ÃkkMku fE heíku
ykMkLk ÷økkððwt? ykðe heíku íku{Lke ÃkkMku LkÚke çkuMkðkLkwt,
Ãkhtíkw íku{Lkk{ktÚke ðhMkíkku «ký ðÄw{kt ðÄw ÷E þfkÞ
íkuLkwt hnMÞ òýðwt yLku íku {wsçk yk[hý fheLku ðÄw{kt
ðÄw «ký ykÃkýk{kt ÷uðkLkku yLku Ãk[kððkLkku Au. V¤ku
MkqÞoLke økh{eÚke s ÃkrhÃkõð ÚkkÞ Au íkuÚke íku MkqÞo«kýÚke
¼hÃkqh nkuÞ Au, V¤kuLku rðf]ík fÞko rMkðkÞ MkeÄkt s ËktíkÚke
çkxfwt ¼heLku ¾kðkÚke íku{ktLkk MkqÞo«kýLku ðÄw{kt ðÄw «kó
fhe þfkÞ Au. ykðe heíku V¤ku ¾kELku y{wf Mk{Þ hnuðwt
íku Ãký y™tík økkÞºke-WÃkkMkLkkLkk «fkhku{ktLkku yuf «fkh
Au. økkÞºke-WÃkkMkLkkLkk yLktík «fkhku{ktLkk fkuEÃký yufLkku
Mknkhku ÷ELku, MkqÞoLkkhkÞý Ãký su{Lkk rLkÞ{Lk{kt  hnu
Au íku (™khkÞý)Lke yku¤¾ fhe ÷uðkLke Au. yk çku áüktíkku,
[k÷íkk rð»kÞLku Mk{sðk{kt MknkÞf Au íkuÚke ykÃÞkt.

MkqÞoLkkhÞý fu MkqÞo¼økðkLk yuðwt MktçkkuÄLk MkqÞo
{kxu ÚkkÞ Au íku MkkÚkof Au. íkuyku s rðïLkk òøkíkk yLku
«íÞûk Ëuð Au. íku{Lku {kLkðkðk¤kyku{kt fkuE yÃkðkË
LkÚke. íku Mkkfkh Ãký Au yLku rLkhkfkh Ãký Au. íku{Lkk
«kýÚke s ykÃkýu Mkki «kýðkLk Aeyu. yMíkw.

ykðk «kýËkÞf Mk qÞ oLkkhkÞý ¼økðkLk
[ku{kMkk{kt ðkË¤kuÚke ZtfkÞu÷k hnu Au. íkuÚke íku{Lkku
«ký«ðkn yrík yÕÃk {kºkk{kt ykÃkýk MkwÄe Ãknkut[u Au.
íku fkhýu ykÃkýe Ãkk[LkþÂõík {tË ÚkE òÞ Au. {tË
Ãkk[LkþÂõík{kt nt{uþLkk ¢{ {wsçk ¼kusLk Ãkux{kt
ÃkÄhkððkÚke Íkzk, Q÷xe, {hzku, ÃkuxÃkezk ðøkuhu yMktÏÞ
hkuøkku ÚkkÞ Au. yk{ktÚke yLkkÞkMku s çk[kðe ÷uðk {kxu
Ãkh{f]Ãkk¤w Ér»k-{wrLkykuyu-yLkw¼ðeykuyu ÞwÂõík h[e.
íku{ýu ©kðý {kMk{kt WÃkðkMk-yufxkýkt fhðkLkku ykËuþ
ykÃÞku - rhðks MÚkkÃÞku. ykÃkýe sz çkwrØ ði¿kkrLkf

hnMÞLku  s÷Ëe Lk Mk{S þfu {kxu íkuykuyu fÌkwt fu, ©kðý
{kMk{kt - [kíkw{koMk{kt WÃkðkMk-yufxkýkt fhðkÚke ÃkwÛÞ
ÚkkÞ yLku íkuÚke Mðøkuo sðkÞ yLku íku{ Lk fhðkÚke ÃkkÃk
ÚkkÞ yLku Lkfuo sðkÞ. ykhkuøÞ s¤ðkÞ yLku íkuÚke
Mkw¾þktrík hnu íku s ÃkwÛÞ yLku Mðøko; íkÚkk hkuøk ÚkkÞ yLku
íkuÚke Ëw:¾-yþktrík ykðe Ãkzu yu s ÃkkÃk yLku Lkfo.

fÁýkfhkuyu íkku fÁýk fheLku Mkw¾þktrík «ËkLk
fhðk ÞwÂõíkÃkqðofLkkt MkkÄLkku ykÃÞkt, hMíkk çkíkkÔÞk. Ãkhtíkw
ykÃkýu çkwrØþk¤eyu(!)yu ßÞkt çkwrØ Ëkuzkððe òuEyu íÞkt
Lk Ëkuzkðe yLku WÃkðkMk-yufxkýkt{kt Ëkuzkðe! WÃkðkMk íkku
fÞko, Ãký V÷knkhÚke Lknª, Ãkhtíkw çkhVe, økw÷kçkòtçkw, hçkze
yLku þe¾tz ¾kELku fÞko ! yufxkýkt íkku fÞkO Ãký {tË
Ãkk[LkþÂõíkLku æÞkLk{kt hk¾eLku, Ãknu÷kt fhíkkt yzÄku yLku
þe½ú Ãk[u yuðku ¾kuhkf ¾kELku Lknª, Ãkhtíkw yufxkýk{kt [kh
xkýktLkku MkeMkk suðku ¼khu ¾kuhkf Ãkux{kt ÃkÄhkðeLku fÞko.
yLku ÃkkAe hkºku íkku “Vhk¤e” (V÷knkhe Lknª) [eòu
ËçkkððkLke s ! “Ÿxu fÞko Zufk íkku {kýMku fÞko fkXk”Lke
su{ yLkw¼ðeykuyu hkuøkku{ktÚke çk[kððk ÞwÂõík ykÃke íkku
Ãkkuíku {k÷-{÷eËk ¾kELku hkuøkku{kt MkÃkzkðkLke çkwrØ Ëkuzkðe!

ykÃkýk{kt ÃkþwÃkûke sux÷e Ãký çkwrØ LkÚke.
ÃkþwÃkûkeyku Ãký çke{kh yðMÚkk{kt ¾kðkÃkeðkLkwt Akuze Ëu
Au, íkuyku ytík:«uhýkLku yLkwMkhu Au. ykÃkýu çkwrØþk¤eyku
s ytík:«uhýkLku økktXíkk LkÚke íkuÚke {sçkqheLke AuÕ÷e
ÂMÚkríkyu Ãknkut[e sEyu Aeyu.

[ku{kMkk{kt ½kMk ¾kELku Q÷xe fhíkk fqíkhkLku
ykÃkýk{ktLkk ½ýkyu òuÞwt nþu. fqíkÁt rçk[kÁt Ãkþw Au. íku
[ku{kMkk{kt yufxkýwt fhðwt òuEyu íku òýíkwt LkÚke íkuÚke ðÄw ¾kE
íkku ÷u Au Ãkhtíkw yMðMÚkíkk sýkíkkt s ¾kÄu÷ku ¾kuhkf Q÷xe
fheLku çknkh fkZe Lkk¾u Au. Q÷xe fhðkLkwt íkuLkwt y{kuã MkkÄLkAu
½kMk. [ku{kMkk{kt Qøku÷wt ÷e÷wt ÷e÷wt ½kMk íku ¾kÞ Au yLku ÃkAe
Úkkuze s ðkh{kt Q÷xe fheLku Ãkux WÃkh økwòhu÷k yíÞk[khLke
Mkò{ktÚke {wõík ÚkkÞ Au. {Lkw»Þ þwt yuf fqíkhk fhíkkt Ãký Qíkhíkku
Au ? yLkw¼ðeyku íkku fnu Au fu, Äkhu íkku {Lkw»Þ Ëuð çkLke þfu Au.
íkku ÃkAe {Lkw»Þ þk {kxu Äkhíkku Lknª nkuÞ ?
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©kðý yux÷u ©ðý fhðwt. ©kðý {kMk yux÷u
©ðý fhðkLkku {kMk. yrøkÞkh {kMk MkwÄe Ãkux WÃkh yíÞk[kh
fhe fheLku su WÄkh ÃkkMkwt ÚkÞwt nkuÞ íkuLku ©kðý {kMkLkk WÃkðkMk-
yufxkýktÚke su{ s{k-ÃkkMkk{kt Ãk÷xkðe Lkkt¾eyu Aeyu íku{
yrøkÞkh {kMk MkwÄe su yÞkuøÞ yLku yfÕÞkýfkhe Mkkt¼¤e
Mkkt¼¤eLku WÄkh ÃkkMkwt ÚkÞwt nkuÞ íkuLku Ãký ©kðý {kMk{kt ÞkuøÞ
yLku fÕÞkýfkhe Mkkt¼¤e Mkkt¼¤eLku s{k ÃkkMkk{kt Vuhðe
Lkk¾ðkLkwt Au. yÒk MÚkq¤ yknkh Au yLku ©ðý Mkqû{ yknkh
Au. yk çktLku yknkh rðLkk {Lkw»ÞLku [k÷u Lknª. ©kðý {kMk{kt
yux÷wt s{k fhe ÷uðkLkwt Au fu økÞk ð»koLkk yrøkÞkh {kMk{kt

ÚkÞu÷wt WÄkh s{k ÚkkÞ yLku ykðíkk ð»koLkk yrøkÞkh {kMk
{kxu Ãký ykøk¤Úke s{k ÚkkÞ. íku{ Aíkkt su WÄkh ÚkkÞ íku
ð»ko{kt ykðíkkt çkeòt WÃkðkMk-yufxkýkt y™u MkíMktøk-ðkíkko
îkhk s{k fhíkk sðkLkwt Au.

yk heíku ©kðý {kMk{kt Mkk[kt WÃkðkMk-yufxkýkt
fheLku ÃkuxLkku yLku yýMk{sLkku f[hku fkZeLku ÃkwÛÞ «kó
fheLku Mkw¾-þktrík yLku ykhkuøÞLkkt MðøkoLku {u¤ðe ÷uðkLkku
«ÞíLk fhðkLkku Au.

Ãkh{kí{k MkkiLku Mkk[kt WÃkðkMk-yufxkýkt fhðkLke
Mk{s yLku þÂõík ykÃkku íkuðe «kÚkoLkk.

“økku[he”, yøkku[he{kt Ãknkut[ðk {kxuLkwt yuf y{ku½ MkkÄLk Au
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘«uhýk®MkÄw’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

siLk Mkt«ËkÞ{kt r¼ûkk {kxu økku[he þçË ðÃkhkÞ
Au. r¼ûkk yLku økku[he çktLku þçËku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ûkuºk{kt
økkihððk¤k Au.

økku[he þçË ½ýwt çkÄwt fne òÞ Au, Ãkhtíkw íku
yuðku YZ yLku yux÷ku «[r÷ík ÚkE økÞku Au fu íkuÚke íkuLkk
rðþË yÚkoøkkt¼eÞoLkk ¿kkLkÚke ðtr[ík hne sðkÞwt Au. ynª
íkuLkk hnMÞLku yrík yÕÃk {kºkk{kt ¾ku÷ðkLkku Lk{ú «ÞíLk
fÞkou Au.

nXÞkuøkþk†{kt y{wf {wÿkykuLkkt ¾u[he, ¼q[he,
[k[he, yøkku[he ðøkuhu Lkk{ku Au. ¾u[heLkku yÚko, ¾u
yux÷u ykfkþ yLku [he yux÷u [hðk-rð[khðkðk¤e;
[k÷Lk, ËkunLk, AuËLk yLku ½»koý ðøkuhu Þkuøkþk†kLkwMkkh
r¢Þkyku fheLku S¼Lku ÃkkAe ðk¤eLku fÃkk÷fwnh{kt ÂMÚkh
Q¼e hk¾eLk u çk úñhtÄúYÃke  ykfkþ{ktÚke xÃkfíkk
y{]íkhMkLkku ykMðkË {kýíkkt {kýíkkt æÞkLkMÚk Úkðwt íkuLku
y™u ð]r¥kLku çkúñhtÄúYÃke ykfkþ{kt yÚkðk çknkhLkk
ykfkþ{kt ÂMÚkh fheLku æÞkLkMÚk Úkðwt íkuLku ¾u[he {wÿk
fnuðk{kt ykðu Au. ¾u[he yux÷u ykfkþ{ktÚke [khku
{u¤ððkðk¤e yÚkðk ykfkþ{kt-yðfkþ{kt [hðk-
rð[hðkðk¤e.

økku[he, økku yux÷u RrLÿÞku y™u [he yux÷u
[hðk-rð[khðkðk¤e (ð]r¥k-ð]r¥kyku).

ð]r¥kyku Mkíkík RrLÿÞku{kt s VÞko-¼BÞk-hBÞk
fhu Au. ¼q¾-íkhMk RíÞkrË ËunLkk Mðk¼krðf Ä{kou Au.
ßÞkhu ffzeLku ¼q¾ ÷køku íÞkhu ð]r¥kyku ¼q¾Lke RrLÿÞku{kt
[hðk-rð[khðk ÷køku Au. yÚkkoík T ßÞkt MkwÄe ¼q¾
Mktíkku»kðk{kt LkÚke ykðíke íÞkt MkwÄe ¼q¾ MkkÚku íkÿqÃk ÚkE
sðkÞ Au. ¼q¾Lke íkÿqÃkíkk{ktÚke {wõík Úkðk {kxu ¼kusLk
fheyu Aeyu. yk {kxu Mkki ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku ¼kusLk-
Mkk{økúe ykhkuøku Au. yk{, MðåAtË heíku yLku MðkË
{kýðkLke ð]r¥kÚke su ÃkËkÚkko u Ãkux{kt ÃkÄhkðkÞ Au íku
“¼kusLk-Mkk{økúe” fnuðkÞ Au. Ãkhtíkw, su ¼kusLkMkk{økúe
þk†kuLkk rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fheLku, Lk¬e fhu÷k rLkÞ{u, Mk{Þu
yLku Lk¬e fhu÷k ÃkËkÚkkou ÷uðkÞ Au yLku ËunLku xfkðe
hk¾ðkLkk WÆu~ÞÚke ÷uðkÞ Au íku økku[he Au. ¾hu¾h íkku
økku[he, yøkku[he{kt Ãknkut[ðk {kxuLkwt MkkÄLk{kºk Au.
¼q¾Lkk Mk{Þu su ð]r¥kyku-RrLÿÞku ûkwÄk{Þ ÚkE økE nkuÞ
íkuLku íku{ktÚke “økku[he” îkhk {wõík fhkðeLku ÃkwLk: ÃkkuíkkLkk
MkkÄLk{køko{kt-fÕÞký{køko{kt h{{ký fhkðe Ëuðe íkuLkwt Lkk{
yøkku[he; yÚkkoíkT, ËunÄ{oLkku s Mknkhku ÷ELku ËunÄ{o{ktÚke
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„whw…qŠý{t 31-7-15
¥tu

©e fk{LkkÚk {nkËuð {trËh xTÙMx nkì÷,
þw¢ðkh

     hrððth
MkuLx ÍurðÞMko (÷kìÞu÷k) Mfq÷Lke Mkk{u,

Ëðthu 8 Úte 02{u{Lkøkh hkuz, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË.

ytu{ T …rhðth™t WíËð

{wõík Úkðwt yLku ÃkAe ykí{Ä{o{kt íkÿqÃk Úkðwt íku yøkku[he;
yÚkkoíkT, Mkðof{o ¾ÃkkðeLku, MktÃkqýo rLkðkoMkrLkf çkLkeLku {kuûk-
{wÂõík{kt ÂMÚkh Úkðwt íkuLkwt Lkk{ yøkku[he.

“r¼ûkk {kxu òô Awt” yÚkðk “¼kusLk ÷uðk òô
Awt” yk{ fnuðkLku çkË÷u “økku[he ðnkuhðk òô Awt” yuðku
þçË«Þkuøk hkusLkk ðnuðkh{kt ÞkuSLku íku þçË îkhk íkuLkk
«uhf yÚkoLke M{]rík nt{uþkt íkkS hk¾ðkLke MkwÞwÂõík
ys{kððk{kt ykðe Au. su WÆu~ÞÚke MkkÄw-SðLk yÃkLkkÔÞwtt
Au íku WÆu~ÞLke rðM{]rík Lk ÚkkÞ íkuLke ¾uðLkk hk¾ðk {kxu yk
yuf y{kuã «ÞwÂõík Au. økku[he þçËLke ÞkusLkk fhLkkh
{wrLkykuLke Ëe½oËŠþíkk y™u ¢ktíkárüíkk WÃkh ðkhe sðwt Ãkzu.

“ðnkuhðwt”Lkk su Úkkuzk yÚkkou ÚkkÞ Au, íku{ktLkku
yuf yÚko ¾heËðwt, yLku yuf yÚko {kÚku òu¾{ ÷uðwt yuðku
Ãký ÚkkÞ Au. yk çktLku yÚkkou Mkq[f Au. fkuE Ãký ðMíkw
¾heËeyu Aeyu íÞkhu íkuLkk çkË÷k{kt fktE Ãký ®f{ík
[qfððe Ãkzu Au. suLkk ½hLke økku[he ðnkuheyu Aeyu íkuLku
íkuLkk çkË÷k{kt ykÃkýk íkÃk{ktÚke fktEf Ãký sðkLkwt-
ykÃkðkLkwt Au s yu ðkík ¼q÷ðk suðe LkÚke. yLku økku[he
çkkçkíkLkk su rLkÞ{ku Au íkuLkk Ãkk÷Lk{kt òu MkkðÄkLk Lknª
hnuðkÞ yÚkkoíkT, íku çkkçkík{kt çkuÃkhðk hnuðkþu íkku íku yuf
{kuxwt “òu¾{ ðnkuhe hÌkk Aeyu”. yk òýfkheÚke yòý
hnuðwt Ãkk÷ðu Lknª.

økku[he ðnkuhðk {kxu su{ çkLku íku{ Ëqh sðwt
yux÷k {kxu MkkÁt Au fu Úkkuzwt [k÷ðkÚke ¼kusLkyknwrík økúný

fhðk {kxu sXhkÂøLk ÞÚkkÞkuøÞ «Ëeó ÚkE hnu. økku[he
{kxu Ëqh sðkLkku çkeòu VkÞËku yu fu íkuÚke yÃkrhr[ík
sLkMk{ks{kt sðkLkwt ÚkkÞ, LkSf{kt Ãkrhr[ík sLk-Mk{ks
nkuÞ. {wrLk Ãkíktsr÷yu fÌkwt fu,
MÚkkLÞwÃkrLk{tºkýu MktøkM{Þkfhýt ÃkwLkhT yrLkü «MktøkkíkT

¼kðkÚko : MÚkkLkðk¤kykuLkk rLk{tºkýÚke òu
íku{Lkk{kt {kun ÚkE òÞ yLku MÚkkLkðk¤kyku íkhVÚke {¤íkk
{kLk-MkL{kLkÚke òu yntfkh ykðe òÞ íkku VheLku
yr™üLkku «Mktøk{kt ykðe sðkÞ Au, yÚkkoíkT, fÕÞký{køko-
MkkÄw{køko yÃkLkkÔÞku íÞkh Ãknu÷kt suðwt SðLk níkwt íku{kt
VUfkE sðkÞ Au.

yk{, økk u[he þçË{kt yLk w¼ðe {nkLk
íkÃkuïheykuyu yux÷wt çkÄwt fÕÞkýfkhe ¼kÚkwt ¼he ËeÄwt Au
fu íkuLku Mk{sðk {kxu sux÷wt ÷¾eyu íkux÷wt ykuAwt s Au. {kxu
økku[heLkku {wÏÞ y™u Lk ¼q÷ðk suðku yÚko yux÷ku s Au fu
økku[he, yøkku[he{kt Ãknkut[ðk {kxuLkwt yuf y{kuÄ MkkÄLk
Au. íkuÚke økku[heLku-r¼ûkkLku sYhíkÚke ðÄw {n¥ð Lk ykÃkðwt
òuEyu. su{ fkLk, ykt¾ ðøkuhu RrLÿÞkuÚke yfÕÞkýfkhe
Mkk{økúe ytíkh{kt ÃkuMke òÞ Au, íku{ rsnTðk-RrLÿÞÚke
Ãký ÃkuMke þfu Au. ¾hu¾h íkku, íkkÂ¥ðf heíku òuíkkt íkku
rsnTðk-RrLÿÞLku s çkeS RrLÿÞku yLkwMkhu Au. {kxu fuð¤
MkkÄw-Mkkæðeykuyu s Lknª, Ãkhtíkw ík{k{ fÕÞký«u{eykuyu
“økku[he”Lku yÃkLkkðeLku MkkðÄ ÚkE sðk suðwt Au. íku {kxu
ykÃkýk WÃkh {wrLk¼økðtíkkuLkk ykrþ»k Qíkhku.

LkkutÄ : økwÁÃkqŠý{k {nkuíMkðLkk fkÞo¢{ {kxuLkwt MÚk¤ çkË÷kÞwt Au íkku Mkki økwÁ ¼kE
çknuLkkuyu LkkutÄ ÷uðk rðLktíke. zkì. Mk.Mk. r¼ûkwLkk sÞLkkhkÞý - sÞ yku{TøkwÁËuð

„whw…qŠý{t
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suðkt f{o fheyu íkuðkt V¤ {¤u Au. V¤ ykÃkLkkh
fkuE ík¥ð Au. íkuLku swËk swËk Lkk{u MktçkkuÄkÞ Au. ykÃkýu
íkuLku ynª Ãkh{kí{k fneþwt. f{oLkkt V¤ ykÃkðkLke íku{Lke
heík MÚkq¤ LkÚke. íku{Lke nkshe {kºkÚke ÞÚkkÞkuøÞ f{oV¤
{éÞu síkkt nkuÞ Au.

Ãkh{kí{k Mkkhkt-¾kuxkt f{kouLkkt, Mkkhkt-¾kuxkt V¤ku
ykÃku Au. íku{Lku íku çkÄkt f{kouLke ¾çkh Ãkze òÞ Au. íku{Lku
íku çkÄe ¾çkh Ãkze sðkLkwt fkhý íkuyku Mkðo¿k Au. íku íkuyku
Mkðo¿k nkuðkLkwt fkhý íkuyku MkðoÔÞkÃkf Au íku Au. Ãkh{kí{k
MkðoÔÞkÃkf þkLkk fkhýu Au ? fkhý fu,

Ãkh{kí{k yríkMkqû{ Au. çkúñktzLkku fkuEÃký ÃkËkÚko
Ãkh{kí{k sux÷ku Mkqû{ LkÚke. Ãk]Úðe, Ãkkýe, íkus, ðkÞw
yLku ykfkþ íku ¢{Ãkqðof yufçkeòÚke ðÄw Mkqû{ Au. íku

Ãkh{kí{k MkðoÔÞkÃkf þkÚke Au ?
- Þkuøkr¼ûkw

Ãkkt[uÞ{kt ykfkþ ðÄw Mkqû{ Au, íku fkhýu íkuLkku ÔÞkÃk Ãký
½ýku Au. yuf þuh ÃkkýeLkku ÔÞkÃk-rðMíkkh ½ýku {ÞkorËík
Au, Ãký íku ßÞkhu ðhk¤ YÃku Mkqû{ ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLkwt
ÔÞkÃkfÃkýwt ¾qçk ðÄe òÞ Au. su ÃkËkÚko sux÷ku Mkqû{ ðÄw
íkux÷ku íkuLkku rðMíkkh yLku íkuLke þÂõík ðÄkhu. ykÄwrLkf
rð¿kkLk Ãký yk ðkíkLku Mk{ÚkoLk ykÃku Au.

Ãkh{kí{k ðýoLkkíkeík-fÕÃkLkkLkeík Mkqû{ Au. íkuÚke
íku{Lku rLkhkfkh, yÚkkoíkT, fkuEÃký «fkhLkk MÚkq¤ ykfkh
rðLkkLkk fnuðk{kt ykðu Au. òu yu{ fneyu fu, suLkwt yÂMíkíð
Au íkuLkku ykfkh nkuðku òuEyu, íkku Ãkh{kí{kLkk ykfkhLku
rËÔÞ ykfkh-y÷kirff ykfkh fne þfkÞ. íkuÚke yu{ fnuðwt
yÞkuøÞ LkÚke fu, rËÔÞ ykfkhLkku -y÷kirff ykfkhLkku
yLkw¼ð y÷kirff yLku rËÔÞ Mk{s îkhk s ÚkE þfu.

{nk«÷Þfk¤u MÚkq¤ søkík ¢{Ãkqðof ÷Þ Ãkk{íkwt
Ãkk{íkwt, Mkqû{ Úkíkwt Úkíkwt Auðxu MktÃkqýo ÷Þ-«÷Þ Ãkk{e òÞ
Au. - ÃkqýoMkqû{ ÚkE òÞ Au. ©e Ãkíktsr÷yu yk yðMÚkkLku
y®÷øk yðMÚkk fne Au. {nk«÷Þfk¤ Ãkqhku Úkíkkt,
yÚkkoíkT, y®÷øk yðMÚkk Ãkqhe Úkíkkt, yÚkkoíkT, rºkøkwýLke
MkkBÞkðMÚkk Ãkqhe Úkíkkt, yÚkkoíkT, Mkqû{ yðMÚkkLkku fk¤
Ãkqhku Úkíkkt, MÚkq¤ søkíkLkk LkðMksoLkLkku su Ãknu÷ku MVkux-
rðMVkux ÚkkÞ Au íku rðïLkku ykrË æðrLk Au yLku íku ð¾íkLke
íkuLke su Mkqû{krík-Mkqû{ ykf]rík íku s rðïLke ykrË ykf]rík
Au. ykf]ríkLkwt MksoLk ÚkðkÚke æðrLk ÚkÞku fu æðrLk ÚkðkÚke
ykf]rík MkòoE fu çktLku yufeMkkÚku yÂMíkíð{kt ykÔÞkt íku
çkkçkík{kt su {øks{kt Qíkhu íku {kLkðwt. yMíkw.

yk ykrËæðrLk yLku ykrËykf]rík  ík u s
«ýðæðrLk yLku «ýðykf]rík. ðíko{kLk rðïLkkt ík{k{

MÚkq¤-Mkqû{ MðYÃkku íku yk çkuLkkt s rðfrMkík-ðŠÄík YÃkku
Au. íkuÚke yk çktLku ykrËykf]rík yLku ykrËæðrLk ðíko{kLk
rðïLke ík{k{ ykf]ríkyku yLku æðrLkyku{kt yLkwMÞqík
ÃkhkuðkÞu÷kt Au. Íkz{kt su{ çkes s rðfkMk yLku YÃkktíkh
Ãkk{eLku hnu÷wt Au íku{ Ëhuf þheh{kt Ãký íku çktLku çkeYÃku
hnu÷kt Au.

{Lkw»Þþheh{kt çkeYÃku hnu÷ku íku æðrLk yLkkník
LkkËLkk Lkk{Úke yku¤¾kÞ Au. yLkkník yux÷u ykník-
x¬h-yk½kík ÷køÞk rMkðkÞLkku æðrLk-LkkË.yk æðrLkLkku
yLkw¼ð fhðk {kxu swËe swËe MkkÄLkkyku-ÞwÂõíkyku
yLkw¼ðeyku çkíkkðíkk nkuÞ Au. yk æðrLkLkk swËk swËk
«fkhku yLku íkuLkkt swËkt swËkt V¤ku rð»ku ðýoLkku økútÚk{kt òuðk
{¤u Au. yk æðrLkyku yríkfýor«Þ nkuÞ Au y™u y¾tzÃkýu
ÚkÞk fhíkk nkuÞ Au.

yLkkník LkkË, ykrËæðrLkLkwt çkes Au
- Þkuøkr¼ûkw
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÷ðks{ {kuf÷ðkLkwt fu
“ÁíkB¼hk”Lku ÷økíkku ÃkºkÔÞðnkh
fhðkLkwt MÚk¤ :

(1)   zkp. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (Mk.Mk. r¼ûkw)

3/çk, Ãkr÷ÞzLkøkh,
MkuLx ÍurðÞMko nkEMfq÷ hkuz,
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013

(2)   Lki»kÄ¼kE Mke. ÔÞkMk
“Mðk©Þ”,

3. øktøkkÄh MkkuMkkÞxe,

hk{çkkøk ÃkkA¤, {rýLkøkh,

y{ËkðkË - 380 008

Mkq[Lkk :-

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS

MkkÚkuLkkt MktM{hýkuLkk íkÚkk «uhf

«MktøkkuLkk ÷u¾ku ykðfkÞo Au.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar
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