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– Þkuøkr¼ûkw
yksLkwt ¼kÚkw - SðLkÃkkÚkuÞ

• fwËhíkMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu {Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík LkÚke. Ãký, {Lkw»ÞMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu íkku 
{Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík Au. Ãký íkkuÞu, {Lkw»Þ MðMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðkLkku «ÞíLk fhíkku LkÚke yLku fwËhíke 
¼qftÃkkuLku hkufðkLkkt Íkðkt Lkk¾u yu fux÷wt {kuxwt Ëw:¾Ë ykùÞo !

•  søkík, þÂõíkfku ne ¼økðkLk {kLkíkk ni, [knu MknLkþÂõík nku (Emkwr¾ú»ík), Þk þkMkfþÂõík nku 
(©ef]»ý).

•  Ëhuf Sð sL{íkktLke MkkÚku s {]íÞw íkhV ¾U[kðk ÷køku Au. Mkqhs QøkeLku ykÚk{u yux÷u ykðhËkLkku yuf 
rËðMk Ãkqhku. yXðkrzÞwt, Ãk¾ðkrzÞwt, {kMk yLku ð»ko fhíkkt fhíkkt ½zÃký yLku {hý íkhV ¾U[kíkkt-¾U[kíkkt 
Auðxu {]íÞw.

•  ¾qçk LkkåÞk fwãk - ¾qçk Ä{k[fze {[kðe, ¾qçk ¾hkt-¾kuxkt ð...ð..ð... ¾qçk fÞkO Ãký yk¾h Äq÷fe 
Äq÷. {kxu s, Mk{ÞMkh [uíke sELku {kLkðsL{ MkV¤ fheyu.

•  WÃkðkMk yLku ¼q¾{hk{kt sux÷ku íkVkðík Au íkux÷ku ÷ku¼{kt yLku fhfMkh{kt Au. fhfMkh {kxu çkwrØLku Mkkhe 
heíku fMkðe Ãkzu Au. çkwrØ su{ su{ ðÄw fMkkþu íku{ íku{ íku{ktÚke ðÄw Lku ðÄw íkusrfhýku çknkh VUfkþu. ykhÃkkh 
MkkUMkhðkt Lkef¤e sLkkh yu íkusrfhýkuÚke yLktík sL{kuLkk ytÄfkhLkk zwtøkhku ¼uËkE sþu.

•  ÃkkhMk{rý íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh Ëhuf ÷ku¾tzLku MkkuLkwt çkLkkðe Ëu Au, Ãký íkuLku ÃkkhMk{rý çkLkkðíkku 
LkÚke. ßÞkhu, økwhwsLkku íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh Mkki fkuELku økwhw çkLkkðe Ëu Au. økwhw çkLkkðu Au yux÷u 
Mkk[e Mk{sý{kt økwhw çkLkkðe Ëu Au yu{ Mk{sðkLkwt Au.

•  ‘Mkwðýo{]økLke «kÂÃíkLke rðr[ºk RåAk’ òu MkeíkkSLku Lk ÚkE nkuík, íkku fËk[ ‘hk{kÞý’ Lk ÷¾kE nkuík.

•  “yktÄ¤kLkk íkku yktÄ¤k s nkuÞ Lku” ykðe fxwðkýe òu ÿkuÃkËeS Lk çkkuÕÞkt nkuík íkku fËk[ {nk¼khík ÷¾kÞwt s Lk 
nkuík.

• ykí{k-Ãkh{kí{kLke Mk{sý suyku ykÃku íkuyku “MkËTøkwhw”. ¼kiríkf rðãkyku suyku rþ¾ðkzu íkuyku 
“økwhw”. MkËTøkwhw yuf nkuÞ, økwhw yLkuf nkuE þfu.

•  yçk÷k SðLk nkÞ ! íkuhe fhwLk fnkLke,
 ykt[÷{U ni ËqÄ ykih ykt¾ku{U ni ÃkkLke.  – {irÚk÷eþhý økwÃík

•  «çk÷k SðLk ðkn ! íkuhe y{h fnkLke,
 ykt[÷ {U çkwØ ykih ykt¾ku {U {nkfk÷e.  – Þkuøkr¼ûkw

•  fuð¤ sz rLkÞ{kuÚke çktÄkELku fhkíkk Ãkqò-ÃkkX{kt ßÞkt MkwÄe «u{ òøkíkku LkÚke, íÞkt MkwÄe «íkerík Úkíke LkÚke Lku 
íÞkt MkwÄe ykæÞkÂí{f ÷k¼ Úkíkku LkÚke.       - (Mkwrð[kh ytf 52, sw÷kE-08) 

• fk{, ¢kuÄ, {Ë, ÷ku¼fe sçk ÷øk {Lk{U ¾kLk, 
íkçk ÷øk Ãktrzík {qh¾ku fçkehk yuf Mk{kLk.  – Mktík fçkeh
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fwËhík Ãký fuðe fhwýk÷w Au! ¼Þtfh çkrn{wo¾
ÚkE økÞu÷k {kLkðeLku ytík{wo¾ fhðk íkuLke RrLÿÞkuLku
rþrÚk÷ fhe Lkk¾u Au. ð]ØkðMÚkk{kt ykt¾, fkLk, Ãkøk ðøkuhu
yuðkt rLkçko¤ ÚkE òÞ Au fu ½h{kt s hnuðwt Ãkzu. Ãký,
íkkuÞ {Lkw»Þ stÃkíkku LkÚke y™u ð]r¥kyku îkhk ¼køkt¼køke
fhðk ÷køku Au, fkhý fu íku yu Mk{S þõÞku LkÚke nkuíkku fu
RrLÿÞkuLke rþrÚk÷íkk íku íkku ytík{wo¾ Úkðk {kxuLkwt fwËhíkLkwt
ðhËkLk Au. íkuÚke íku ¾kx÷k{kt Ãkzâku Ãkzâku nkÞçk¤íkhk
fhíkku fhíkku fwËhíkLku fkuMÞk fhu Au, Ãký íkuÚke fktE RrLÿÞku
Mkçk¤ LkÚke ÚkE síke, Ãkhtíkw SðLkÃkkÚkuÞ ¼uøkwt fhðkLkku
{nk{q÷ku Mk{Þ ðuzVkE òÞ Au.

yuf MktLÞkMke {nkhks fnuíkk fu, Ãknu÷kt íkku æÞkLk
ð¾íku nwt fýo{wÿkLkku WÃkÞkuøk fhíkku suÚke çknkhLkk yðkòu
rðûkuÃk Lk fhu, Ãký nðu íkku yuðku çknuhku ÚkE økÞku Awt fu
fýo{wÿkLke sYhík s LkÚke Ãkzíke, ¼økðkLku {khk WÃkh ¾qçk
ËÞk fhe.

MktLÞkMke {nkhksLke su{ ykðe çkÄe çkkçkíkku{kt
òu fwËhíkLke fhwýk fÕÃkðkLke fwþkøkúíkk fu¤ðkE òÞ íkku
íkuLku ÃkAe {]íÞwLkku ¼Þ fuðku!

ô{h Ãkkfðk ÷køku Au íku{ íku{ ðk¤ MkVuË Úkíkk
òÞ Au. ð]ØkðMÚkk{kt þheh rþrÚk÷ Úkíkwt òÞ Au Ãký çkwrØ
y™u yLkw¼ð Ãkõð Úkíkkt òÞ Au, íkkuÞ fkuý òýu fu{ fE
f{òuh fze, yu hnMÞ Mk{sðk LkÚke Ëuíke fu MkVuË ðk¤ yu
íkku økkihð yLkw¼ððkLkwt r[nTLk Au, ÷òððkLkwt fu þh{kððkLkwt
Lknª. {Lkw»Þ íkku MkVuË ðk¤Lku VheLku fk¤k fhðk y™uf

fwËhíkLke fhwýk
«fkhLkkt ykuMkrzÞktÞwõík íku÷ku {kÚkk{kt ÍªõÞu hk¾u Au!
ð]ØkðMÚkkLkk fkhýu y™uf yLkw¼ðku{ktÚke ÃkMkkh ÚkELku
ÃkrhÃkõð ÚkÞu÷e çkwrØ Ãký çknuh {khe òÞ yuðkt yurMkzÞwõík
íku÷ {kÚkk{kt Íªfðk{kt {Lkw»Þ shkÞ y[fkíkku LkÚke.
Ãkrhýk{ þwt ykðu? ËwrðÄk{U ËkuLkkU økÞu, {kÞk r{÷e Lk hk{.
LkÚke íkku ðk¤ Ãkqhk Äku¤k hnuíkk fu LkÚke íkku ðk¤ Ãkqhk fk¤k
Úkíkk. økhku¤eLke ÃkqtAze suðkt ÷xqrhÞkt íkhík [kze ¾kÞ Au fu
ðk¤{kt f÷Ãk LkkÏÞku Au. íkuÚke LkÚke íkku íkuLkk {w¾ WÃkh
ð]ØkðMÚkkLkwt økkihð Ëu¾kíkwt fu LkÚke íkku íkuLkk økk÷ WÃkh
ÞwðkLkeLke xþhku Ëu¾kíke. Lk ð]Ø, Lk ÞwðkLk; Lk †e, Lk
Ãkwhw»k! †e fu Ãkwhw»k suðku Lk Ëu¾kÞ íkuLku ÷kufku þwt fnu?

su{ {trËhLkk rþ¾h WÃkh Äku¤e Äò VhfeLku
þktrík y™u ÃkrðºkíkkLkku MktËuþ ykÃku Au íku{ Ëun{trËhLkk
{MíkfYÃke rþ¾h WÃkh Äku¤k ðk¤Lke Äò VhfeLku ð]r¥kykuLku
þktík y™u Ãkrðºk hk¾ðkLkku MktËuþ ykÃku Au.

½zÃký{kt Ãkk[LkþÂõík {tË Ãkzu íkuLku fwËhíkLke
fhwýk {kLke þfkíke LkÚke. Q÷xkLkku {Lkw»Þ ½zÃký{kt ¾qçk
¾kðkLke RåAk fhíkku nkuÞ Au. ½hLkk ½hRrzÞkyku íkku
LkkLkuhkLku yu{ fnuíkktÞ Mkkt¼¤ðk {¤u fu, “y{khu nðu õÞkt
ðÄw Sððwt Au? çknkuík økE y™u Úkkuze hne, {kxu Mkkhwt Mkkhwt
¾kEÃke ÷uðk Ëku!” su Ëw:¾ Lk¬e ÚkÞu÷wt Au íku íkku ykðu s
Au, Ãký ykuAe yÚkðk ¾kuxe Mk{sýLku fkhýu íku y™uføkýwt
ÚkE òÞ Au.

fwËhíkLke fhwýkLku fhwýk íkhefu Mk{S þfeyu íkuðe
fhwýk íku fhu íkuðe íkuLku «kÚkoLkk.

yku{TøkwhwËuð sÞtíke 6-11-2015
þw¢ðkh

4-30 Úke 8
çkuMkíkw ð»ko ©e Lki»kÄ¼kE ÔÞkMk 12-11-15

3, øktøkkÄh MkkuMkkÞxe, MkhËkh Ãkxu÷ nkEMfq÷Lke Mkk{u, økwhwðkh
{rýLkøkh, y{ËkðkË-8 Mkðkhu 7 Úke 8

• yku{T ÃkrhðkhLkk WíMkð •
þktfwík÷ çktøk÷kuÍ, fku{Lk Ã÷kux, Mk¥kkÄkh, çkeykhyuMkxe

çkMkMxuLz ÃkkMku, Mkku÷k hkuz, y{ËkðkË-61 {ku. 9879110130
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>> H >>

Ãkh{ÃkqßÞ økwhwËuð, sÞLkkhkÞý
{eLkkLkk Mkk.Ë. «ýk{
ykøkk{e økwhwÃkqŠý{k-{nkuíMkð, yku{TT Ãkrhðkh rLk{tºký

{éÞwt.
Ãkrºkfk ¾ku÷íkk s Ãkw. økwhwËuðLkku íkMðehMkn MktËuþ

‘E»»kkoLke Mkðo ÔÞkÃkfíkk’ Mkkt«íkMk{ks{kt Mk{sðk suðku
MktËuþ Au. {kýMk E»kkoLke ykøk{kt ÃkkuíkkLkwt íkÚkk Mk{ksLkwt
LkwfMkkLk fhíkku nkuÞ Au.

‘¾kE{kt Ãkzu÷k {kýMkLku çk[kððku Mknu÷ku Au Ãký
yËu¾kE{kt Ãkzu÷kLku çknkh fkZðku {w~fu÷ Au.’

økwhwËuðLke «MkkËe, íkÚkk ÃkqŠý{kLkwt {n¥ð ÷u¾ku ¾qçk s
økBÞk, {nkðehsÞtíkeLke Wsðýe «uhýk®MkÄw ÃkwMíkfLkku ÷u¾
íkÚkk ‘{k’Lkwt {n¥ð, yksLkwt ¼kÚkwt{kt ‘rðr[ºk RåAk’ MkeíkkLku
Lkk ÚkE nkuík íkku ! ÿkiÃkËeLkku ðkýe rð÷kMk ÷u¾ku ¾qçk s
økBÞk...

fðhLkk ÃkkA¤Lkk ¼køku... f{ ¾kyku... øk{
¾kyku....

Ëhuf {kýMk òu yk ÷exeykuLku yLkwMkhu íkku íkuLke
®sËøke{kt õÞkhuÞ Ãký, íkLkÚke (þheh), {LkÚke íkÚkk ÄLkÚke
Ëw:¾e Úkíkku LkÚke... yMíkw

«ýk{Mkn...
{eLkk òu»ke

*   *   *

íkk. 29-7-2015
«rík,

©e yku{T Ãkrhðkh,
{rýLkøkh, y{ËkðkË

Ãkq. {nkuËÞ©e,
ykÃk©eyu {kuf÷u÷ økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku ¼kð¼eLkwt

yk{tºký {éÞwt. Ãkhtíkw íkk. 31-7-2015Lkk hkus økkÞºke
Ãkrhðkh xÙMxLkkt xÙMxeyku, ÃkrhsLkku íkÚkk {kíkkS yLku
r{þLk{kt {kLkLkkh ÔÞÂõík MkkÚku økkÞºke Ãkrhðkh xÙMxu Mkðkhu

òÃkLkku fkÞo¢{, Ãk.Ãkq. økwhwS íkÚkk {kíkkSLkwt ÃkqsLk Þ¿k
rð.Lkwt ykÞkusLk fhu÷ Au yLku íku Mktòuøkku{kt økkÞºke Ãkrhðkh
xÙMxLkk xÙMxeykuLkwt hkufký nkuE ykðe þfkÞ íku{ LkÚke íkuÚke
ûk{k Þk[eyu Aeyu.

{k økkÞºkeLke f]ÃkkÚke ykÃkLkku fkÞo¢{ ¾qçk-¾qçk
MkV¤ ÚkkÞ íku {k «íÞu «kÚkoLkk yLku yÇÞÚkoLkk.

VheÚke ykÃkLkk yk{tºký çkË÷ ytík:fhýÃkqðof
yk¼kh {kLke rðh{eyu Aeyu.

r÷. [tËw¼kE fu. {kuËe,
«{w¾©e- økkÞºke Ãkrhðkh xÙMx, çker÷{kuhk

*   *   *

SðLk M{]rík MðkæÞkÞ {trËh
{rýLkøkh, y{ËkðkË

hÚkÞkºkkrËLk
íkk. 18-7-2015

H ÃkrhðkhLkk økwhw¼õíkku-MLkuneyku,
MkkiLku sÞLkkhkÞý
økwhwÃkqŠý{kLkwt rLk{tºký {éÞwt. ykððkLkwt {Lk ÚkÞwt!

Ãkhtíkw þkherhf {ÞkoËkLku fkhýu «íÞûk nksh hne þfkíkwt
LkÚke. ík{u Mkki økwhwMkíMktøk fhe íku{Lke «u{-«MkkËe - ykrþ»k
{u¤ðþku. y{u íkku SðLk{kt ½ýk {nkLkw¼kðkuLku økwhwMk{
÷u¾eyu Aeyu. ßÞkt su ð¾íku ykÃkýwt SðLk yxõÞwt yLku
¿kkLkËeÃk Ëþkoðu yu s økwhw. yk MktçktÄ{kt fçkehËkMkLke ðkýe
y{u MkËk ÞkË fhíkk nkuEyu Aeyu.

økwhw íkku yiMkk fersÞu siMkku ÃkqLk{ [ktË,
íkus rËÞu, íkÃku Lknª, WÃkòðu ykLktË.
yksfk÷ {trËhkuLke ðneðxe rþrÚk÷íkk òuE,

Mkkt¼¤e ykÃkýu ÷sðkE sEyu. ðzíkk÷Lkk {trËh{kt
nrh¼õíkkuLku yk{hýktík WÃkðkMk fhðk suðe ÂMÚkrík ykðu,
íÞkhu Ãký çkeò Mk{ksLkk MkkÄwMktíkku fkuE {køko fkZðk nhV
Wå[khíkk LkÚke, su Ä{o ÷kufkuLku Mkk[k {køkuo Ëkuhu yu s Ä{o -
ykÃkýe ykMÚkk zøkkðLkkh{ktÚke ykÃkýu çk[ðkLke ðu¤k
ykðe Au.

MkkiLku sÞLkkhkÞý - {LkwÃktrzíkLkk ðtËLk

òuhkðhLkøkh
íkk. 20-7-15
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rLk»V¤íkk MðefkhðkLku çkË÷u Ëku»kLkku xkuÃk÷ku ÃkkuíkkLkkt ¼kE
fu çknuLk Ãkh Zku¤e ËELku yuLku s økwLkuøkkh Mkkrçkík fhíkk
nkuÞ Au.

{kuxe ô{hu Ãký yk xuð ÞÚkkðíkT hne òÞ Au.
Äe{u-Äe{u yuðwt òuðk {¤u Au fu ði{LkMÞ, E»kko yLku yntfkh
ykðe ÔÞÂõíkykuLkk ÔÞÂõíkíðLkku yr¼LLk rnMMkku çkLke òÞ
Au. fkuELke Ãký ðkík fkÃke Lkk¾ðe, xqtfkðe Lkk¾ðe, fkuE
çkeS ÔÞÂõíkLkkt ð¾ký Úkíkkt nkuÞ íku s ð¾íku yuLkk rðþu
½Mkkíkwt çkku÷ðwt fu òýeòuELku WÃkòðe fkZu÷e ðkíkku îkhk
ÃkkuíkkLke MkkhkE, {kuxkE fu ykðzík Ëu¾kzðkLkku «ÞkMk fhíke
ykðe ÔÞÂõíkyku Mk{ks{kt ykÃkýe ykMkÃkkMk s òuðk
{¤u Au.

ykí{rðïkMk fkuE Ãký ÔÞÂõík {kxu yrLkðkÞo
økwý Au. ík{u su Äkhku Aku íku fhe þfku Aku, yuðwt {kLkðk{kt
fþwt s ¾kuxwt LkÚke. çk÷fu ¾hu¾h íkku su ÷kufku MkÃkLkkt swyu Au
íku s yuLku Ãkqhkt fhe þfu Au. ykí{rðïkMk yux÷u ÃkkuíkkLke
òík{kt rðïkMk. ÃkkuíkkLke ykðzík{kt ©Øk. yu ¾hwt, Ãkhtíkw
yuLke MkkÚku-MkkÚku rðLk{úíkk, Mkh¤íkk yLku Mknsíkk nkuðkt
yrLkðkÞo Au.

ík{u fhe þfku Aku yu{ {kLkðk{kt fþwt s ¾kuxwt
LkÚke, Ãkhtíkw {kºk ík{u s fhe þfku Aku, yu{ {kLkLkkhk nt{uþkt
¾kuxk Ãkzu Au. çkeòLke ÷exe xqtfe fhðkÚke ík{khe ÷exe {kuxe

Úkþu, yu{ {kLkLkkhk ÷kufku ðÄw Ãkzíkk ykí{rðïkMkLke
çke{kheÚke ÃkezkÞ Au. Mkíkík ‘nwt’, ‘{Lku’, ‘{khwt’ rðþu fÌkk
fhíkk ÷kufku çkeòLke Lksh{kt nkMÞkMÃkË yLku yýøk{ku
WÃkòðLkkhk çkLke òÞ Au. {kuxe-{kuxe ðkíkku fhíkk {kýMkkuLku
yk¾hu {~fheLkwt Ãkkºk çkLkðwt Ãkzu Au.

ík{u ¾hu¾h ¾qçk ðøkðk¤k fu ykðzíkðk¤k nku
íkkuÃký yu rðþuLkkt ð¾ký çkeòLku fhðk Ëuðk òuEyu. òu
Mkk[u s ík{khk{kt økwýku nþu íkku çkeò yuLkkt ð¾ký fÞko
ðøkh hne þfíkk LkÚke. Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkkt ð¾ký fÞko ðøkh
fu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLke çkzkE fÞko fhðe yuLkk sux÷wt nkMÞkMÃkË
ðíkoLk ¼køÞus çkeswt fkuE nkuE þfu. ík{u su Lk fhe þfíkk
nku yu rðþuLke çkzkE {khðkÚke ík{u çkeòLke Lksh{kt
ík{khk ykí{økkihðLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzku Aku yux÷wt Mk{S
÷uòu.

yk søkík{kt ËhufLku Eïhu MÃkurþÞ÷ çkLkkÔÞk Au.
Mkkð Mkk{kLÞ ÔÞÂõík ÃkkMku Ãký yufkË yuðku økwý nkuÞ Au su
yuLku ¾kMk yÚkðk MÃkurþÞ÷ çkLkkðu Au. Mkk{uLke ÔÞÂõík{kt
økwýku þkuÄðkLkku «ÞkMk ík{Lku ËhufLke Lksh{kt MÃkurþÞ÷
yÚkðk ¾kMk çkLkkðþu. Ãkhtíkw òu ík{u Mkk{uLke ÔÞÂõíkLkk
yðøkwýku þkuÄeLku ík{khk økwýku rðþu þu¾e {kÞko fhþku, íkku
ík{u Mkk{kLÞ ÔÞÂõíkLke Lksh{kt yríkMkk{kLÞ çkLke sþku,
yu Lk¬e.                         (‘sLkfÕÞký’{ktÚke Mkk¼kh)

Ãkºkktþ
h{uþ¼kE ykuÍk (¼kE©e), ÃkkuhçktËh

JJ Ÿ¢è ãçÚ: JJ
‘S¢éÈUH }¢Ý¢ïÚ‰¢ ã¢ï© ¼é}ã¢Úï’

çÐí² S±Á¢Ý,
Á¢²Ÿ¢èÜëUc‡¢ J
¥¢ÐÜïU ²ã¢¡ ã¢ï Úãï }¢æx¢H

ÐíS¢æx¢ ÐÚ ã¢<ÎÜU ¥ç|¢ÝæÎÝ ¥¢ñÚ NÎ² ÜUè à¢é|¢ÜU¢}¢Ý¢ J
¥¢çà¢¯... |¢¢§ü J

*   *   *

>> H >>
>> ©e Mðkr{LkkhkÞýku rðsÞíkuíkhk{T >>

«rík, íkk. 5-8-15
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS, rþfkøkku

ykÃku ÃkkXðu÷ økwwhwÃkqŠý{k-{nkuíMkðLke Ãkrºkfk {¤e Au.
rð. ykÃkLkwt MðkMÚÞ ¾qçk Mkkhwt hnu íku {kxu «kÚkoLkk fhe Au.
rnLËwÄ{oLkku «[kh Ãkqhk rðï{kt ÚkkÞ íkuðwt çk¤ yLku

ykþeðkoË ykÃkðk rðLktíke. hkS hnuþku.
MkkÄw MðÞt«fkþËkMk (zk ì. Mðk{e)Lkk sÞ

Mðkr{LkkhkÞý, sÞMkeíkkhk{, sÞ©ef]»ý.
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ÔÞÂõíkyku r{ºkku çkLkkðe þfíke LkÚke, MktçktÄ çkktÄu íkkuÃký
çknw s ykMkkLkeÚke MktçktÄku økw{kðe çkuMkíke nkuÞ Au.

{kuxk ¼køku ykðk ðÄw Ãkzíkk ykí{rðïkMkLkk
rfMMkk ®Mkøk÷ [kRÕz yÚkðk fwxwtçkLkk yuf{kºk MktíkkLk{kt
ðÄkhu «{ký{kt òuðk {¤u Au. yu rMkðkÞ MkkiÚke LkkLkwt MktíkkLk,
çku-ºký fu ðÄw çknuLkku ÃkAe sL{u÷ku ¼kE yLku suLkk rÃkíkk
MkV¤ yLku ÃkkðhVw÷ nkuÞ yuLkkt MktíkkLkku{kt ðÄw Ãkzíkk
ykí{rðïkMkLkk ykðk rfMMkkyku ¼ÞsLkf heíku ykfkh
÷uíkk nkuÞ Au.

ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk yÚkðk MkwrÃkrhÞkrhxe
fkìBÃ÷uõMk Ähkðíke ÔÞÂõíkykuLke yuf çkeS Lkçk¤kE yu Au
fu yu{LkkÚke nkh yÚkðk rLk»V¤íkk MknLk Úkíke LkÚke. yu{ýu
ÃkkuíkkLkk s {Lk{kt ÃkkuíkkLke s yux÷e {kuxe Açke çkLkkðe
nkuÞ Au fu yu Açke yu{Lku ÃkkuíkkLke nkh fu rLk»V¤íkk
Mðefkhíkk hkufu Au. yu {kºk yuðwt Ëu¾kzíkk LkÚke. yu Mkk[u s
yuðwt {kLku Au fu Ãkkuíku çkeòykuÚke ©uc Au. ÃkkuíkkLkk{kt çkeò
fhíkkt ðÄkhu ykðzík Au, íkuÚke s fkuELke Mkk{u nkhe sðwt fu
rLk»V¤ Úkðwt yu{Lku {kxu yMkÌk yLku yíÞtík yÃk{kLksLkf
çkkçkík nkuÞ Au.

{kuxk ¼køkLkk ÷kufku ÃkkuíkkLke ÃkkurÍþLk fu ¾whþeLku
ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíðLkku ¼køk økýe ÷uíkk nkuÞ Au. yu{Lku ¾çkh
LkÚke nkuíke fu yu{Lke ¾whþe yÚkðk ÃkkurÍþLk fu Mk¥kk yu{Lke
MkkÚku SðLk¼h LkÚke hnuíke. ßÞkhu Ãký yu ¾whþe fu Mk¥kk
yu{Lke ÃkkMku Lknª nkuÞ, íÞkhu yu{ýu çkktÄu÷k MktçktÄku fu Q¼e
fhu÷e MkwðkMk s yu{Lku fk{u ÷køkþu. Mk¥kkLkk {kun{kt fu
{Ë{kt fux÷kf ÷kufku Mkkð ytøkík ÔÞÂõíkykuLku Ãký yðøkýeLku
Sððk ÷køku Au, Ãkhtíkw ßÞkhu yu{Lke yu Mk¥kkLkku Mk{Þ Ãkqhku
ÚkkÞ Au, íÞkhu yu{Lku Mk{òÞ Au fu yu fux÷k yuf÷k yLku
yÄqhk hne økÞk Au.

MkwrÃkrhÞkrhxe fkìBÃ÷uõMkLke yuf çkeS LkðkELke
yLku {òLke ðkík yu Au fu ½ýe ðkh íkku yk ðÄw Ãkzíkku
ykí{rðïkMk, ÃkkuíkkLke ÃkkMku ykí{rðïkMk Lk nkuÞ yuðk
y¼kð{ktÚke sL{u Au. yuf fnuðík Au fu, ‘WÃkhLke íkhV
síke ð¾íku hMíkk{kt {¤íkk {kýMkku MkkÚku Mkkhe heíku ðíkoðwt,
fkhý fu ÃkkAk Vhíke ð¾íku yu s {kýMkku ík{Lku VheÚke

{¤ðkLkk Au.’ ½ýe ÔÞÂõíkyku yk ¼q÷eLku Mk¥kkLkk
yntfkh{kt MktçktÄku çkøkkzu Au. ÃkAe ßÞkhu Mk¥kk Lk hnu fu
þÂõík-MktÃkr¥k ½MkkÞ íÞkhu yu yuf÷k Ãkzu Au. yu{Lku MkíÞ
Mk{òÞ Au, Ãkhtíkw ½ýwt {kuzwt. ykí{rðïkMkLkku y¼kð
Ähkðíke ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke yu Lkçk¤kE AwÃkkððk {kxu ðÄw
Ãkzíkku ykí{rðïkMk nkuðkLkku zku¤ fhu Au. çkeòLku Lke[k
Ëu¾kzðkÚke fu Wíkkhe ÃkkzðkÚke Ãkkuíku {kuxk Au, {nkLk Au
yÚkðk ðÄw nkurþÞkh Au yuðwt Mkkrçkík fhðkLke yuf Ãký
íkf ykðe ÔÞÂõíkyku Akuzíke LkÚke. ½ýe ðkh nkMÞkMÃkË
heíku Ãký yu ÃkkuíkkLke {kuxkE Mkkrçkík fhu Au. su{kt çkeòLke
Lksh{kt yu {q¾o Mkkrçkík ÚkkÞ Au. LkkLkeLkkLke ðkík{kt sqXwt
çkku÷eLku fu {kuxkE Ëu¾kzeLku ykðe ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLkk
ykí{rðïkMkLkk y¼kðLku AwÃkkðu Au. Lk ykðzíke
çkkçkík{kt Ãký Ãkkuíku çkÄwt òýu Au, yuðwt Ëu¾kzeLku fu ðÄw
ÃkiMkk ¾[eoLku {q¾o çkLÞk Aíkkt Ãkkuíku yu ðMíkw Mkkð ykuAk
¼kðu ¾heËe Au, yuðwt Ëu¾kzeLku çkeòLku {q¾o çkLkkððkLkku
«ÞkMk fhíke ykðe ÔÞÂõíkyku ½ýe ðkh {kuxk LkwfMkkLk{kt
Qíkhe òÞ Au.

ykuAe ykðzík nkuðk Aíkkt ¿kkrík fu çkeS
÷køkðøkLku ykÄkhu Ÿ[k MÚkkLku økkuXðkE økÞu÷e ÔÞÂõíkyku
ÃkkuíkkLke MkkÚku fk{ fhíke ðÄw ykðzíkðk¤e ÔÞÂõíkykuLku
MknLk fhe þfíke LkÚke, íkuÚke yu ðkhtðkh yuðwt Ëu¾kzðkLkku
«ÞkMk fhu Au fu ykMkÃkkMkLke çkeS ÔÞÂõíkyku yu{Lkk fhíkkt
fux÷e Qýe Qíkhu Au.

yk s ÂMÚkrík Ãkrhðkh{kt Ãký Úkíke nkuÞ Au.
ðkhtðkh Mkh¾k{ýe fhðk{kt ykðíke nkuÞ yuðkt çku ¼kE-
çknuLk{kt ykuAe ykðzíkðk¤wt fu ykuAwt nkurþÞkh çkk¤f
õÞkhuf ykí{rðïkMkLkk y¼kðLku fkhýu ðÄw Ãkzíkk
ykí{rðïkMkLkk u zk u¤ fhíkk t fhíkk t Mk wrÃkrhÞkrhxe
fkìBÃ÷uõMkÚke Ãkezkðk ÷køku Au. {Lk½ztík fu çkLkkðu÷e ðkíkku
fheLku fu {kuxk «Mktøkku WÃkòðe fkZeLku ykðwt MktíkkLk {kíkkrÃkíkk
fu rþûkfLkwt æÞkLk ¾U[ðk «ÞkMk fhíkwt nkuÞ Au. Äe{uÄe{u
yuLke yu Mk{MÞk yux÷e íkeðú ÚkE òÞ Au fu çku çkk¤fku{kt
E»kko yLku nheVkE ðÄíkkt òÞ Au. ykðkt çkk¤fku nkh fu
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yuðwt Mk{òÞwt Lknª fu yuLke ykuAe {nuLkík yLku yk¤MkLku
fkhýu s yuLkk {kõMko ykuAk ykÔÞk Au. yk¾hu çkkh{k
Äkuhý{kt yu LkkÃkkMk ÚkE !

ÃkuÃkh ykÃkeLku ykðe íÞkt MkwÄe yu yu{ s fÌkk
fhíke níke fu 80 %Úke ykuAk {kõMko Lknª s ykðu, Ãkhtíkw
rhÍÕx ykÔÞwt, íÞkhu Mk{òÞwt fu ïuíkkLkk fw÷ {kõMko 42 xfk
fhíkkt Ãký ykuAk níkk yLku çku rð»kÞ{kt LkkÃkkMk níke !

{kuxk ¼køkLkkt {kíkkrÃkíkk ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkkuLku Mkk[e
søÞkyu xkufðkLku çkË÷u yu{Lku AkðheLku fu yu{Lke ¼q÷Lku
MktíkkzeLku yu{Lkwt s LkwfMkkLk fhu Au. {kíkkrÃkíkkLke Vhs Au
fu ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLku MkíÞ Mk{òðu yLku yu{Lke ¼q÷ Ëu¾kzeLku
VheÚke yu ¼q÷ fhíkkt hkufu.

fux÷ktf {kíkkrÃkíkk MktíkkLkLku yuðwt þe¾ðíkkt nkuÞ
Au fu Mkk[wt Lk çkku÷ðwt. rÃkíkkLkk ¢kuÄÚke çk[ðk {kxu õÞkhuf
{kíkk ykðwt þe¾ðu Au, íkku õÞkhuf {kíkkLke f[f[ fu [ezÚke
çk[ðk {kxu rÃkíkk Ãkkuíku Ãký ykðwt fhu Au yLku MktíkkLkLku Ãký
yuðwt fhðkLke þe¾ ykÃku Au. þYykík{kt íkku yk WÃkkÞ
¾qçk s fkhøkík ÷køku Au. ½h{kt þktrík s¤ðkÞ Au yLku fkuE
«fkhLkku økwMMkku fu çkq{kçkq{ Úkíke LkÚke. Ãkhtíkw Mk{Þ MkkÚku
yk AwÃkkððkLke, sqXwt çkku÷ðkLke fu Axfçkkhe þkuÄðkLke xuð
{kýMkLku {kuxe {w~fu÷e{kt {qfu Au. ykðkt Mk tíkkLkk u
{kíkkrÃkíkkLke Mkk{u {kuxe-{kuxe ðkíkku fhu Au, Ãkkuíku íkÆLk ¼ku¤kt
fu RLkkuMkLx Au, yuðwt Ëu¾kzu Au. {kíkkrÃkíkkLku ßÞkhu ÏÞk÷
ykðu Au fu Ãkkýe {kÚkkÚke WÃkh Lkef¤e økÞwt Au, íÞkhu
«{ký{kt {kuzwt ÚkE økÞwt nkuÞ Au.

MktíkkLkLkk «u{{kt yktÄ¤kt {kíkkrÃkíkk ÃkkuíkkLkk s
çkk¤fLkwt ¼rð»Þ òýu-yòÛÞu çkhçkkË fhe Lkk¾íkkt nkuÞ
Au. ykðkt {kíkkrÃkíkk çkk¤fLku ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk
yÚkðk MkwrÃkrhÞkrhxe fkìBÃ÷uõMk ykÃkíkkt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkwt
çkk¤f Ëhuf {k-çkkÃkLku nkurþÞkh ÷køku s... çkeòÚke swËwt
÷køku s... yu{kt fkuE þtfk LkÚke, Ãkhtíkw Mk{ks{kt hnuLkkh
Ëhuf ÔÞÂõíkyu y{wf «fkhLkwt  MkíÞ ¾wÕ÷e ykt¾u òuðwt s
Ãkzu Au. ßÞkhu-ßÞkhu çkk¤fLkkt ík{u rçkLksYhe ð¾ký fhku
Aku yÚkðk yuLke ¼q÷Lku LkshytËks fheLku fu sqXwt çkku÷eLku

yuLku çk[kðku Aku, íÞkhu ík{u ík{khk «u{Lkwt Lknª, Ãký
{kíkkrÃkíkk íkhefuLke ík{khe yýykðzíkLkwt «ËþoLk fhku Aku.

ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk ykðk s «fkhLkk
WAuh{ktÚke MkòoÞ Au. ßÞkhu ík{u çkk¤fLku MkíÞ òuðk s Lk
Ëku, íÞkhu yuLku ®sËøkeLkk fux÷kf yLkw¼ðku Úkíkk LkÚke. yuLku
ÃkkuíkkLke ¼q÷ Mk{òíke LkÚke yLku yuLku MkwÄkhðkLkku {kufku
Ãký {¤íkku LkÚke. ÃkkuíkkLkkt {kíkkrÃkíkkLku ¾qçk s [kníkwt çkk¤f
{kíkkrÃkíkkLke ðkík Mkk[e {kLkeLku ÃkkuíkkLke òíkLku MÃkur~Þ÷
{kLkðk ÷køku Au. Mk{Þ MkkÚku yuLku Ãký yk Ët¼ fu ¾kuxk
ð¾kýLke xuð Ãkze òÞ Au. yu ÃkAe òu yuLkk ð¾ký Lk
ÚkkÞ fu Mkk{uLke ÔÞÂõík yuLku sux÷wt òuEyu íkux÷wt {n¥ð Lk
ykÃku, íkku yu ¾kuxe-¾kuxe ðkíkku çkLkkðeLku {n¥ð ÷uðkLkku
«ÞkMk fhíkk þe¾e òÞ Au.

ykÃkýk Mk{ks{kt ykÃkýu ykðe ½ýe
ÔÞÂõíkykuLku {¤íkk nkuEyu Aeyu, su{Lku ¾kuxe-¾kuxe ðkíkku
fheLku ÃkkuíkkLkwt {n¥ð ðÄkhðkLke xuð nkuÞ Au. yu{Lke ô{h
yLku {ku¼kLku fkhýu ½ýe ðkh fkuE yu{Lku {kuZu fþwt fnuíkwt
LkÚke, Ãkhtíkw yu{Lke ÃkeX ÃkkA¤  yu{Lke nktMke ÚkkÞ Au.
ykðe ÔÞÂõíkyku Ëhuf ðkík{kt ÃkkuíkkLke ÃkkMku ðÄw {krníke Au
yÚkðk ÃkkuíkkLke ÃkkMku ðÄw ykðzík Au yÚkðk Ãkkuíku çkeò
fhíkkt [rzÞkíkk Au; ykðwt Mkkrçkík fhðk {kxu fkuE Ãký nË
MkwÄe sE þfu Au.

fkuE yu{Lke ¼q÷ fkZu fu yu{Lku Mk÷kn ykÃku yu
yu{LkkÚke Mkkt¾e ÷uðkíkwt LkÚke. çknw LkðkELke ðkík yu Au fu
ykðe ÔÞÂõíkyku Mkk{kLÞ heíku çkeòLke xefk fhðk{kt yuf
ûký y[fkíke LkÚke, Ãkhtíkw fkuE òu yu{Lke xefk fhu íkku
Í½zku fhðk ÷køku Au. ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk {kýMkLku
LkwfMkkLk fhu Au yu íkku ¾hwt, Ãkhtíkw MkkiÚke {kuxe íkf÷eV yu Au
fu ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk Ähkðíke ÔÞÂõík õÞkhuf rðfkMk
MkkÄe þfíke LkÚke. Ãkkuíku çkeòÚke y÷øk yLku ðÄw nkurþÞkh
Au - ÃkkuíkkLku çkÄwt s ykðzu Au yu{ {kLkíke ykðe ÔÞÂõíkyku
ðkhtðkh ÃkAzkxku ¾kÞ Au yLku Lkfkhkí{f çkLkðk ÷køku Au.
fþwt Ãký Lkðwt þe¾ðk fu Mðefkhðk íkiÞkh Lk nkuðkLku fkhýu
ykðe ÔÞÂõíkyku yuf søÞkyu £eÍ ÚkE òÞ Au. Ãkkuíku su
{kLku Au yLku fhu Au yu ©uc Au yu{ {kLkeLku Sðíke yk
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ykð Lknª, ykËh Lknª, Lknª LkÞLkku {U Lkun,
íkw÷Mke ðnkPLkk òEyu ¼÷u ft[Lk ðhMku {un.

çkkÃkLkk økk{{kt Ãký MkL{kLk {¤u, íkku yu Mkkhe
ðkík fnuðkÞ. Ãký fËk[ Lk {¤u íkkuÃký ¾kuxwt ÷økkzðk suðwt
Lk fnuðkÞ. {kíkkrÃkíkk MkL{kLk Lk ykÃku yu íkku ðnk÷Lke
rLkþkLke økýkÞ.

ykÃkýkt ð¾ký ËwrLkÞk¼h{kt ¼÷u Úkíkkt nkuÞ Ãký
ßÞkhu ykÃkýwt økk{ yLku ykÃkýku Ãkrhðkh Ãký ykÃkýkt
ð¾ký fhu, íÞkhu íku ð¾ký Mkk[kuMkk[ Mkk[kt.
Ÿ½ yLku yknkh :

Ÿ½ yLku yknkh ðÄkÞkO ðÄu yLku ½xkzâkt ½xu.
½zÃký{kt yþÂõíkLku fkhýu ©{ Lk fhe þfkÞ

yLku íkuÚke yknkh ykuAku ÚkE òÞ, yk{ Úkðwt Mðk¼krðf

Au- íkuÚke íkuLke ®[íkk AkuzeLkuu Mkns¼kðu «MkLLk¼kðu SÔÞu
sðwt òuEyu. fk÷kðk÷k fheyu Lku hk{ hk¾u íku{ hneyu,
Mðk¼krðfLku Mkns Mðefkhe ÷Eyu yLku yMð¼krðfÚke
Mkku økkW Auxk hneyu. suÚke yý òuEíke WÃkkrÄyku{TktÚke
çk[e sðkÞ.
Ãkwhw»kkÚko :-

Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk yu{ [kh Ãkwhw»kkÚko  fÌkk
Au. ykLkku ¢{ s yrík Mkq[f Au. Ä{oLkwt Ãkk÷Lk fheLku yÚko-
ÿÔÞ {u¤ððkLkwt Au; íku ÿÔÞÚke fk{-RåAkykuLke ÃkqŠík fhðkLke
Au yLku íkku {kuûk ykÃkkuykÃk {¤ðkLkku Au.

yuf Ãkwhw»kkÚko yu Au fu su Ãkwhw»k, yÚkkoíkT ykí{k
yÚkuo fhðk{kt ykðu yLku çkeòu yu fu su þheh yÚkuo fhðk{kt
ykðu.

ðÄw Ãkzíkku ykí{rðïkMk

hkºku Mkkzk çkkh ðkøku y{khk ½hLkku çku÷ ðkøÞku.
y{u øk¼hkELku Ëhðkòu ¾kuÕÞku íkku Lke[uðk¤ktLkkt heLkkçknuLk
níkkt. yuu{Lke ykt¾ku{kt yktMkw níkkt yLku W~fuhkx{kt yu{Lkku
ïkMk Vq÷e økÞku níkku, ‘s÷Ëe [k÷ku... ïuíkkyu Ÿ½Lke
økku¤eyku ¾kÄe Au.’ çkku÷íkkt-çkku÷íkkt yu Vhe hzðkt ÷køÞkt.
yksu ïuíkkLkwt rhÍÕx ykÔÞwt níkwt. çkkh{k Äkuhý{kt yu LkkÃkkMk
ÚkE níke. y{u yuLku ¾qçk Mk{òðe níke. yk¾e çkÃkkuh
yuLke MkkÚku çkuXkt níkkt, íku{ Aíkkt Vhe ÃkkAwt yu AkufheLku þwt
ÚkÞwt nþu ! yu{ rð[khíke nwt Lke[u Qíkhe.

heLkkçknuLk yLku {qfuþ¼kELkwt yufLkwt yuf MktíkkLk,
ïuíkk ! ÷øLkLkkt Mkkík ð»kuo sL{u÷e Ëefhe yux÷u Mkkík-
¾kuxLke ! ¾qçk ÷kzfkuzÚke WAuhe. nt{uþkt yuLkku Ãkzâku çkku÷
Íe÷ðk{kt ykÔÞku. yLku õÞkhuÞ Ÿ[k MkkËu fþwt fnuðkLkwt
Lknª, yuLke Ëhuf RåAk Ãkqhe fhðkLke, yuLkk økuhðíkoLk ytøku
Ãký yuLku xkufðkLke Lknª...

Äe{u-Äe{u ïuíkk {kuxe ÚkE. ïuíkk{kt yuf «fkhLkku
rðr[ºk yn{T yuLke ô{hLke MkkÚku-MkkÚku ðÄíkku økÞku. yuLkkt
{kíkkrÃkíkkyu yuLkk{kt yuðe {kLÞíkk áZ fhe Lkk¾e fu yu

çkeòyku fhíkkt íkÆLk swËe Au. çkeò fkuE Ãký çkk¤f fhíkkt
ðÄkhu çkwrØþk¤e, çkeS Akufheyku fhíkkt ðÄkhu MkwtËh yLku
yuLke ô{hLkk fkuE Ãký çkk¤f fhíkkt ðÄw nkurþÞkh yLku
ykðzíkðk¤e.

ïuíkk nkurþÞkh níke yuLke Lkk Lknª, [çkhkf Ãký
níke, Ãkhtíkw ðkhtðkh {¤íkkt rçkLksYhe «kuíMkknLk yLku ðÄw
Ãkzíkk ÷kzLku fkhýu ïuíkk Äe{u-Äe{u çkøkzíke [k÷e. fkuLke
Mkk{u fux÷wt çkku÷kÞ yu ¼kLk Äe{u-Äe{u ¼w÷kE økÞwt. çkeòLku
Vx ËELku sðkçk ykÃke Ëuðku, fkuELku Wíkkhe Ãkkzðk fu, LkkLke-
LkkLke ðkík{kt {kuxkE Ëu¾kzðe yu ïuíkkLke xuð çkLke økE.
÷kufku yuLkkÚke Ëqh ¼køkðk ÷køÞk. yuLke ÃkeX ÃkkA¤ yuLke
{~fhe fhðk ÷køÞk. ËefheLkk «u{{kt ytÄ {qfuþ¼kE yLku
heLkkçknuLkLku õÞkhuÞ Mk{òÞwt Lknª fu yu ÷kufku yu{Lke s
ËefheLkwt ¼rð»Þ çkhçkkË fhe hÌkkt Au.

ËMk{k Äkuhý{kt ïuíkkLkk 60 xfk {kõMko ykÔÞk.
su ½ýk ykuAk fnuðkÞ, Ãkhtíkw {qfuþ¼kE yLku heLkkçknuLku
ðkíkLku ðkhtðkh Akðhíkkt fÌkkt fÞwO, ‘yu íkku {ktËe níke
yux÷u... çkkh{k Äkuhý{kt òuòu...’ ïuíkkLku ÃkkuíkkLku õÞkhuÞ

fks÷ ykuÍk–ðiã
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Mktíkku»k :-
Ãkøku [k÷íkkt níkkt íÞkhu MkkRf÷ðk¤kLku òuELku

yu{ Úkíkwt níkwt fu MkkRf÷ {¤u íkku fuðwt Mkkhwt ! MkkRf÷ {¤e,
Úkkuzku Mk{Þ [÷kðe ykLktË ÷eÄku. nðu {kuxhMkkRf÷ðk¤kLku
òuÞku, ÚkÞwt fu MkkRf÷{kt íkku Ãkìz÷ {khe-{khe, {he økÞk.
{kuxhMkkRf÷ nkuðe òuEyu, íku Ãký {¤e. ÃkAe íkku ÚkÞwt
ykLkk fhíkkt {kuxh Mkkhe - Ã÷uLk Mkkhwt rðøkuhu rðøkuhu...

yuf ð¾ík Ÿzku rð[kh fhíkkt sýkÞwt fu ßÞkhu
Ãkøku [k÷íkku níkku, íÞkhu sux÷ku yMktíkku»k níkku íkux÷ku s
yMktíkku»k yíÞkhu Ã÷uLk {éÞwt íÞkhu Ãký Au s. òu yk çkÄk{kt
Mktíkku»k LkÚke, íkku Mktíkku»k õÞktf çkesu s Au.

Ãkk.Þku.Ë.{kt fÌkwt Au fu Mktíkku»kÚke W¥k{ yuðwt çkeswt
yufuÞ Mkw¾ LkÚke.

yuðwt W¥k{ Mkw¾ fuð¤ {kºk fiðÕÞ{kt, {kuûk{kt Au
yLku {kuûk {u¤ððk ÞkuøkMkkÄLkk fhðkLke Au.
rs¿kk»kkÃkqŠík :-

• f{o{kt fwþ¤íkkÞkuøk Au.
• Mk{íðLku Þkuøk fnu Au - økeíkk
• Mk{krÄ Þkuøk Au  - Þku.Mkk.
• r[¥kð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ Þkuøk Au. Ãkk.Þku.Ë.
• þtfhk[kÞoLke Þkuøkíkkhkð÷e{kt MkËkrþðu Mkðk ÷k¾

«fkhLkk ÷ÞÞkuøk fÌkk Au.
• Mðkí{khk{SLke n.«.{kt ykrËLkkÚku Mkðk fhkuz

«fkhLkk ÷ÞÞkuøk fÌkk Au.
»kxTr¢Þk :

• LkuríkÚke LkkfLke þwrØ
• ÄkuríkÚke Ãkux yLku yLLkLk¤eLke þwrØ
• çkÂMíkÚke {kuxk yktíkhzkLke þwrØ.
• Lkkir÷Lke ÃkuxLkk Lk¤Lke þwrØ
• fÃkk÷¼kríkÚke fÃkk¤Lke þwrØ
• ºkkxfÚke ykt¾kuLke þwrØ ÚkkÞ Au.

WÃkh Ayu r¢Þk ¾qçk MkkðÄkLke yLku yLkw¼ðe ÃkkMkuÚke
fhðe - þe¾ðe òuEyu, Lkrn íkku Ëu¾kËu¾eLke MkkÚku Þkuøk,
Aesu fkÞk, çkkZu hkuøk, suðwt ÚkkÞ. ð¤e, yk þwrØr¢ÞkykuLku

‘økwÃík hk¾ðe’ yuðe Mkq[LkkLku Ãký ¼q÷ðe Lknª.
• LkÚke ík uLk u hk uøk, ½zÃký fu {]íÞw, suýu

ÞkuøkkÂøLk{Þ þheh «kÃík fhe ÷eÄwt Au - WÃkrLk»kË
WÃkh MktMf]ík &÷kufkuLkk ¼kðkÚko ykÃÞk Au.
WÃkhLkk çktLku økútÚkku{kt Mkðk ÷k¾ yLku Mkðk fhkuz

«fkhLkk ÷ÞÞkuøk Au, yuðku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.
çkúñ[Þo :-

• çkúñ[ÞoYÃke íkÃkÚke Ëuðkuyu {]íÞwLku {khe LkkÏÞwt. W.
• ®çkËwLkw t ÃkíkLk yu {hý yLku ®çkËwLkw t Äkhý yu

SðLk (n.«.)
Mktík Mk{køk{ :-

Mkwík, Ëkhk yhw÷û{e, ÃkkÃke ½h ¼e nkuÞ;
MktíkMk{køk{ nrhfÚkk íkw÷Mke Ëw÷o¼ ËkuÞ.

Ãkwºk, ÃkíLke yLku ÷û{e íkku ÃkkÃkeLkk ½hu Ãký nkuÞ
Au; Ãký, íkuLkk íÞkt MktíkMk{køk{, nrhfÚkk rð. LkÚke nkuíkk;
íku íkku Võík ÃkwÛÞþk¤eLkk íÞkt s nkuÞ Au. yk çktLku{kt yk s
{kuxku íkVkðík Au.
{Lkw»Þ ÞkuLke :-

{Lkw»Þ Ãkþw yLku Ãkûke yu ºký ÞkuLke{kt {Lkw»ÞLku
©uc økÛÞku Au. yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk yu [khuÞ
«ð]r¥k íkku ºkýu ÞkuLke{kt çkhkçkh-çkhkçkh Au, AíkktÞ {Lkw»Þ-
ÞkuLkeLku ©uc yux÷k {kxu økýe Au fu {Lkw»Þ s MkLkkíkLk Mkw¾
{kxuLkk «ÞíLkku fhe þfu Au. òu Äkhu íkku.

òu {Lkw»Þ, Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk rðLkkLkk Mkw¾Lku-
{kuûkLku «kÃík fhðkLkk «ÞíLkku Lk fhu, íkku {Lkw»Þ yLku Ãkþw{kt
Vfo þwt ? íkku {Lkw»Þ Ãký ®þøkzk-ÃkqAzkt rðLkkLkku Ãkþw s økýkÞ.

Ãkh{økwhw «ýð Ãkh{kí{kLku «kÚkeoyu fu ykÃkýku
{Lkw»ÞsL{ MkV¤-MkkÚkof ÚkkÞ.
íkw÷MkeËkMk :-

íkw÷Mke ðnkP Lk òEyu, snkt çkkÃkfku økkPð;
ËkMk økÞku íkw÷Mke økÞku, hÌkku íkðrMkÞku Lkk{.

Mktík íkw÷MkeËkMkS fnu Au fu çkkÃkLkk økk{{kt Lk
sðw t, f u{fu íÞk t ykÃkýw t MkL{kLk s¤ðkík w t  LkÚke,
íkw÷MkeËkMk{ktÚke ík¤rMkÞku Lkk{ ÚkE òÞ Au.
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ykMkLk :-
Sð-ÞkuLke [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLke økýðk{kt ykðu

Au. Ëhuf ÞkuLkeLke çkuMkðkLke su ÃkØrík íku ykMkLk. íkuÚke
[kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkkt ykMkLkkuLke økýºke Au. [kuÞkoMke
÷k¾{ktÚke [kuÞkoMke ykMkLk {wÏÞ yLku íku{ktÚke ºký-rMkØ,
ÃkÈ yLku MðÂMíkf ykMkLk {wÏÞ økýkÞ Au yLku íku ºký{ktÚke
rMkØkMkLkLku {wÏÞ økýu Au, fkhý fu íku rMkØkuLkwt ykMkLk yLku
rMkrØ ykÃkLkkhwt ykMkLk {LkkÞ Au.
Þkuøk :-

økútÚkku{kt Mkðk ÷k¾ «fkhLkk ÞkuøkkuLkku WÕ÷u¾ Au.
íku{kt {wÏÞ nX, hks, ÷Þ, ¼Âõík, ¿kkLk íkÚkk f{oÞkuøkLkkt
Lkk{ «[r÷ík Au. çkÄk s ÞkuøkLkku {wÏÞ WÆu~Þ ykíÞtríkf
Mkw¾Lke «kÂÃík yÚkkoíkT {kuûk yÚkkoíkT yuðk Mkw¾Lke «kÂÃík Au
fu su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk Ëw:¾ Lk nkuÞ.

{Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk íÞkhu s fnuðkÞ fu òu
ykíÞtríkf Mkw¾Lku «kÃík fhe ÷Eyu.
çku çkksw :-

yuf rMk¬kLke çku çkkswLke su{ òu «Mktþf Au íkku
®LkËf sYh Au s Au.
r[¥kLke «MkLLkíkk :-

Mkw¾eyku íkhV {iºke, Ëw:¾eyku íkhV fhwýk,
ÃkwÛÞðkLkku íkhV ykLktË yLku ÃkkÃkeyku íkhV WËkMkeLkíkkLkku
¼kð hk¾ðkÚke r[¥k «MkLLk hnu Au.

Mkw¾eyku íkhV ykÃkýu {iºke¼kð hk¾ðkLkku Au,
suÚke íku{Lkk íkhV ykÃkýLku E»Þko Lk ÚkkÞ. íkuyku ykÃkýLku
r{ºk Mk{su Au íku{ òu {kLkeþwt, íkku íku{Lkk íkhV ykÃkýLku
½ýe yÃkuûkkyku Úkþu yLku íku Ãkqhe Lknª ÚkkÞ, íÞkhu r[¥k{kt
y«MkLLkíkk sL{þu.
{Lkw»ÞLkk {Lk{kt :-

{Lkw»ÞLkk {Lk{kt yLktík ¼kðku ¼hu÷k Au Ãký íkuLke
{Lkw»ÞLku ¾çkh nkuíke LkÚke, Ãký ßÞkhu íku «økx ÚkkÞ Au
íÞkhu s íkuLke ¾çkh Ãkzu Au. íku{ –

{Lkw»ÞLkk þheh{kt Ãký yLktík hkuøkku ¼hu÷k Au
sux÷kt Ytðkzkt Au íkux÷k hkuøk Au, Ãký íku «økx Lk ÚkkÞ íÞkt
MkwÄe íkuLke ¾çkh Ãkzíke LkÚke. yMíkw.

E»ÞkoLkwt «çk¤Ãkýwt :-
(1) ÃkrhðkhLkku yuf MkÇÞ òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu íkku

íku, íku ÃkrhðkhLkk yLÞ MkÇÞkuLke E»kkoLkku ¼kuøk çkLku Au.
(2) hkßÞLkwt yuf þnuh òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu, íkku

íku, íku hkßÞLke E»ÞkoLkku rþfkh çkLku Au.
(3) hk»xÙLkwt yuf hkßÞ òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu, íkku íku,

íku hk»xÙLke E»ÞkoLku Ãkkºk çkLku Au.
(4) rðïLkwt yuf s hk»xÙ òu yrík¼kiríkf rðfkMk MkkÄu íkku íku,

íku rðïLke E»ÞkoLkku ¼kuøk çkLku Au, yLku yu heíku
rðïÞwØkuLkku sL{ ÚkkÞ Au.

E»Þko {nk çk¤ðkLk Au, íku AÈYÃku ytíkh{kt ÃkuMkeLku,
SðLk{kºkLku ¾¤¼¤kðe Lkk¾u Au.

ykæÞkÂí{f rðfkMk yrík ½ýku fheþwt íkkuÃký íkuLke
fkuELku E»Þko Lkrn ÚkkÞ, fkhý fu ykæÞkÂí{f rðfkMkLke
çkeò fkuELku Ãký ¾çkh s Lknª Ãkzu.
®LkËf :-

®LkËf rLkÞhu hk¾eyu, yktøkLk fqrx AðkÞ,
rçkLk ÃkkLke rçkLk MkkçkwLk fu, rLk{o÷ fhu Mkw¼kÞ.
yLkw¼ðeyku fnu Au fu, ®LkËfkuLku íkku ykÃkýe

ykMkÃkkMk{kt s yLku ykÃkýk yktøkýk{kt s hk¾ðk, íkuÚke
íkuyku ykÃkýe ®LkËk fhe þfu. suÚke ykÃkýku Mð¼kð, Ãkkýe
fu Mkkçkw rðLkk s rLk{o÷ þwØ ÚkE òÞ.
Ãkwhw»kku¥k{ {kMk :-

Ãkwhw»kku¥k{ {kMk yux÷u W¥k{ Ãkwhw»k ÚkðkLkku {kMk.
yLÞ {kMk{kt íkku ¼÷u MðåAtË heíku ðíÞko Ãký Ãkwhw»kku¥k{
{kMk{kt íkku yuðe heíku ðíkeoyu-Sðeyu fu {Lkw»ÞsL{ MkV¤
ÚkE òÞ.

Ãkwhw»k yux÷u Lkh Lknª Ãký Ãkwh{kt-þheh YÃke Ãkwh{kt
hnuLkkhku ykí{k. Ãkh{fÕÞký «kÃík fhðk {kxuLkku Ãkwhw»kkÚko
fhðk {kxuLkwt yk {kMk íkku yuf rLkr{¥k {kºk Au.

ºký ÞkuLke{kt {Lkw»ÞÞkuLke W¥k{ økýe Au, {kxu
W¥k{ {kMk{kt, W¥k{ ÞkuLke îkhk, W¥k{ MÚkkLk {kuûkLku «kÃík
fhðk {kxu ¼hÃkqh «ÞíLkku fheyu. ykÃk MkkiLku sÞ©e
Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞý
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Ãkk.Ë.Þku.{kt. çkeò fkuE ykMkLk rð»ku WÕ÷u¾ LkÚke. ykMkLk
Ãký ºkeswt ytøk Au. íkuLke Ãknu÷kt Þ{ yLku rLkÞ{ Au, íkuLkwt
Ãkk÷Lk ykMkLk Ãknu÷kt fhðkLkwt fÌkwt Au.
S¼ {khu yLku S¼ rsðkzu :-

¾kuxwt ¾kðk{kt  ykðu fu ¾kuxwt-fzðwt çkku÷ðk{kt ykðu
íkku S¼ {khu yLku ÃkÚÞ ¾kðk{kt yLku {eXwt çkku÷ðk{kt ykðu,
íkku S¼ íkkhu.

fzðwt çkku÷ðkÚke rðïÞwØ Ãký ÚkE þfu yLku {eXwt
çkku÷ðkÚke rðïþktrík ÚkE þfu.
Íeýe {kÞk :-
Íeýe {kÞk AkLke Ahe, {eXe ÚkELku {khu ¾he,
ð¤øke ÃkAe y¤øke Lk ÚkkÞ, ¿kkLke ÃktrzíkLku {ktneÚke ¾kÞ.

yLkuf YÃku {kÞk h{u, ßÞkt suðwt íÞkt íkuðwt øk{u,
y¾k {kÞkLkk ½ýk Au ½kx,
ßÞkt swyku íÞkt {kÞkLkk s nkx.
Mkqû{ yntfkh fux÷ku çk¤ðkLk Au. íkuLkwt nqçknq r[ºk

WÃkhLkk fkÔÞ{kt Ëkuhu÷wt Au.
fifuÞe :-

òu fifuÞe Lk nkuík íkku ©ehk{Lkku ðLkðkMk Lk nkuík
yLku íkku hk{ nLkw{kLk r{÷Lk Lk nkuík yLku íkku hkûkMkkuLkku
Mktnkh Lk nkuík yLku íkku ?...

íkku hk{kðíkkhLkwt fkÞo yÃkqýo hne òík.
xuð :-

MðkË xuð{kt hnu÷ku Au. Mkkð LkkLkk çkk¤fLku ¾khwt,
¾kxwt fu fzðwt fu íke¾w ¾ðzkðþku, íkku Lknª ¾kÞ. Ãkhtíkw íku s
çkk¤f {kuxwt Úkþu yLku íkuLku íkuLke xuð Ãkzþu ÃkAe, íku hMkku
rðLkk íkuLku Lknª [k÷u. yu s «{kýu ËkY, yVeý, ík{kfw
ðøkuhu suðe fzðe, øktÄkíke [eòu Ãký xuðLkk fkhýu s {eXe
÷køku Au. {kxu òu MðkË xuð{kt hnu÷ku nkuÞ íkku þk {kxu yuðe
xuð Lk Ãkkzðe su MktÃkqýo ÷k¼ËkÞe nkuÞ ?

¾uíkhku{kt ßÞkhu ík{kfw ÚkkÞ Au, íÞkhu çkÄk MkkÃk
LkkMkeLku økk{{kt [kÕÞk òÞ Au.
Þkuøk fkuý fhe þfu ? :-

ÞwðkLk, ð]Ø, yríkð]Ø, çke{kh, Ëwçko÷ yLku çkÄkt

s òu yk¤MkLkku íÞkøk fheLku ÞkuøkLkku yÇÞkMk fhu, íkku
MkV¤íkk {u¤ðu Au.
ÞkuøkLke MkV¤íkkLkkt r[öku :-

þheh Ëwçk¤w t, {w¾ Ãkh «MkLLkíkk, LkkËLke
yr¼ÔÞÂõík, LkÞLkku rLk{o÷, çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷Lk{kt MkV¤íkk,
yÂøLkLkwt «ËeÃík Úkðwt yLku LkkzeykuLkwt rðþwØ Úkðwt, íku
nXÞkuøkLkkt ÷ûkýku Au. (n.«.)
Ãkk.Þku.Ë.{kt fÌkwt Au fu :-

rððufesLkkuLke árüyu søkíkLkkt ík{k{ Mkw¾ku yk
ºký heíku - Ãkrhýk{ íkkÃk, MktMfkh yLku rºkøkwýLkk ½»koýLkk
÷eÄu Úkíkwt Ëw:¾, íku çkÄkt Ëw:¾ s Au.

Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLku {kxu su Mkw¾ku Au íku, rððufesLkku
{kxu Ëw:¾ku s Au.

Ãknuhu÷wt Qs¤wt ðMºk {u÷wt ÚkÞu íkuLku ÄkuðkLkwt Ëw:¾ íku
‘Ãkrhýk{Ëw:¾’, «kÃík Mkw¾Lku Mkwhrûkík hk¾ðk {kxu su Mkt½»ko
íku ‘íkkÃkËw:¾’, Mkw¾¼kuøkLkk su MktMfkh r[¥k Ãkh Ãkzu yLku
íkuLke ðkMkLkk çktÄkELku Vhe-Vhe íku Mkw¾ku ¼kuøkððk ykf»Þko
fhu íku ‘MktMfkhËw:¾’ yLku r[¥k{kt su økwýLke «ÄkLkíkk nkuÞ
íkuLke MkkÚku çkeò çku økkiýíkkðk¤k økwý Mkt½»ko fhíkk nkuÞ
íÞkhu su Ëw:¾ yLkw¼ðkÞ íku ‘rºkøkwýÞwõík Ëw:¾’ Au. Mkíkkuøkwý
‘hòuøkwý’ yLku ‘ík{kuøkwý’ yk ºký økwýkuLkkt Lkk{ Au.

ík{k{ Ëw:¾kuÚke MktÃkqýo {wõík Úkðk {kxu {kuûk fiðÕÞ
Au yLku {kuûk {kxu Þkuøk Au.
søkLkkt ík{k{ Mkw¾ku, Ëw:¾Lke «ríkr¢Þkðk¤kt Au :-

su{fu s{ðkLkwt Mkw¾ ÷eÄwt íkku ÃkAe nkÚk ÄkuðkLkwt
yLku òsY sðkLkwt Ëw:¾ ykððkLkwt s Au. Qs¤kt ðMºkku
ÃknuhðkLkwt Mkw¾ ÷eÄwt, íkku ÃkAe íkuLku {u÷kt ÚkÞu íkuLku ÄkuðkLkwt
Ëw:¾ ykððkLkwt s Au. yk «{kýu çkÄkt Mkw¾kuLku Mk{S
÷uðkLkkt Au.

Võík {kuûk s yuðwt Mkw¾ Au su Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk
ðøkhLkwt Au; suLku Ãkíkts÷eyu fiðÕÞ fÌkwt Au. fiðÕÞ yux÷u
fuð¤ ykí{k s, fuð¤ Mkw¾ s - MkLkkíkLk Mkw¾ s.

ÞkuøkÚke ½ýwt çkÄwt «kÃík ÚkE þfu Au. Ãký Ëw:¾Lke
«ríkr¢Þk ðøkhLkk Mkw¾ rMkðkÞ su fktE ÷Eyu íku çkÄwt
fkt[LkLkk çkË÷u fk[ ÷eÄk çkhkçkh Au.
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Þkuøk :- Lkurík, Äkuíke, çkMíke, Lkki÷e, fÃkk÷¼krík yLku ºkkxf,
yk Ayu r¢Þkyku þhehþwrØ {kxu fne Au. fÃkk÷¼kríkLke
økýLkk «kýkÞk{{kt LkÚke.

nXÞkuøk{kt [kuhkMke «fkhLkkt ykMkLkkuLke økýLkk
Au, íku{kt rMkØ, ÃkÈ yLku MðÂMíkf, yu ºký ykMkLkkuLku {wÏÞ
økÛÞkt Au.
ÞkuøkËþoLk{kt Eïh rðþu :-
(1) õ÷uþ, f{o, f{oV¤ yLku ðkMkLkkÚke {wõík yuðwt rðþu»k

[iíkLÞ Eïh Au.
(2) Eïh, MktÃkqýo Mkðo¿k Au.
(3) Eïh, rºkfk÷eLk økwhwykuLkk Ãký økwhw Au; íku{Lku fk¤

AuËe-¼uËe þfíkku LkÚke.
(4) EïhLkwt Lkk{ «ýð (yku{TT-H) Au.
(5) «ýðLkku sÃk, yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku fhðku.
(6) íku{ fhðkÚke rðÎLkkuLkku Lkkþ yLku ykí{-Mkkûkkífkh

ÚkkÞ Au.
WÃkÞwoõík A Mkqºkku{kt EïhLkwt Lkk{ yLku íku{Lke

yku¤¾ ykÃkðk{kt ykÔÞkt. EïhLkku Mkkûkkífkh fhðk {kxu

s-íku{Lkk{Þ çkLke sðk {kxu s Mkðo«fkhLke ÞkuøkMkkÄLkk
fhðkLke Au.
Ãkk. ÞkuøkËþoLkLkkt ykX ytøk :-

{wrLk Ãkíktsr÷Lkk ÞkuøkËþoLk{kt ykX ytøk fÌkkt
Au. Þ{, rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk,
æÞkLk yLku Mk{krÄ. Þ{Lkkt Ãkkt[ WÃkktøk Au. y®nMkk, MkíÞ,
yMíkuÞ, çkúñ[Þo yLku yÃkrhøkún. Þ{Lku Mkkðo¼ku{ {nkðúík
fÌkwt Au. yux÷u fu íku {nkðúíkLkwt Ëhuf òríkyu, Ëhuf Ëuþu,
Ëhuf fk¤{kt yLku Ëhuf Mk{Þu [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhðkLkwt Au.

þki[, Mktíkk u»k, íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Eïh
«rýÄkLkLku rLkÞ{ fnu Au.

WÃkhkuõík Þ{-rLkÞ{Lkk Ãkk÷Lk fÞko ÃkAe ykMkLk
ykðu. ÂMÚkhíkk yLku Mkw¾ ykÃkLkkh ykMkLk{kt y{wf Mk{Þ
MkwÄe çkuMke þfðkLkku ßÞkhu yÇÞkMk ÚkE òÞ ÃkAe
«kýkÞk{Lkku yÇÞkMk «kht¼ ÚkkÞ.
ykMkLk :-

‘Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk’{kt ykMkLk {kxu fÌkwt Au fu,
‘ÂMÚkh Mkw¾t ykMkLkt’ = ÂMÚkhíkk yLku Mkw¾ ykÃku íku ykMkLk.

SðLkÃkkÚkuÞ-SðLkLkwt ¼kÚkwt

Mk{sýÃkqðof SðLk Sððwt òuEyu fu suÚke ¼kiríkf søkíkLke
{kun-{kÞk{kt ÷ÃkuxkE sL{-{hýLkk [fhkðu [ze sðkÞ
Lknª. ík{u Mkki yufçkeòLke nqtV{kt MðkÚko fu su íkkÂ¥ðf
heíku Ãkh{kÚko s Au, íku {kxu økðo hrník rLk»fk{ Mkíf{kou
«u{Úke fhe hÌkk Aku íku {kxu Mkki ÄLÞðkËLku Ãkkºk Aku. Mkkiyu
yuðe Mk{sýLk u  ÿZ fhðkLke Au f u  SðLk{k t
rLkhkr¼{kLkíkkÃkqðof rLk»fk{ Mkíf{kou fhíkk hne yLku íku{
fhðk çkeòLku Mkíkík «uhýk-nqtV ykÃkeyu, MknkÞf çkLkeyu.
{Lkw»ÞSðLkLku MkkÚkof fhðk {kxu yk ¾qçk s yøkíÞLke
ðkík Au. ík{u Mkkiyu ykðe fÕÞkýfkhe ðkíkku Mkkt¼¤ðkLke,
Ãk[kððkLke ÞkuøÞíkk fu¤ðe Au. íkuÚke s ykðe Ÿ[e
Mk{sýLke økwÌk ðkíkku Ãkh{f]Ãkk¤w yku{TT¼økðkLkLke f]Ãkk-

«uhýkÚke ÚkkÞ Au. yíÞkhu y{Lku MkíÞkMke{w ð»ko [k÷u
Au, íkuÚke fkÞo¢{{kt «íÞûk YÃku WÃkÂMÚkík hne þfíkk LkÚke.
Ãkhtíkw Ãkh{kí{kLke f]Ãkk Úkfe s xur÷VkuLk îkhk ykx÷wt çkku÷e
MkkÂ¥ðf ykLktË ÷Eyu Aeyu yLku ík{Lku MkkiLku ykLktrËík
fheLku YçkY {éÞk sux÷ku Mktíkku»k «kó fheyu Aeyu.

ytík{k [trÿfkçkkLkk ykhkuøÞLke þw¼uåAk.
íkw»kkh¼kE íkÚkk sÞkuríkçknuLkLku ykrþ»k.
WÃkÂMÚkík MkðuoLku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk-ykrþ»k.
MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s

ykÃkýk økwÁËuð yLku yu{Lke sÞ íkku s ykÃkýe sÞ.
MkðuoLku sÞLkkhkÞý - sÞ yku{T økwÁËuð
yku{T Lk{: Ãkkðorík ÃkíkÞu nhnh {nkËuð nh.

- Þkuøkr¼ûkw
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ÃkkMkkt nkuÞ Au, ðnuðkrhf yLku Ãkh{kŠÚkf SðLk{kt MðkÚko
yLku Ãkh{kÚko yk çkuÞLku çkhkçkh ò¤ððkLkk Au, íku {kxuLke
ËhufuËhuf Vhs yËk fhðkLke Au. Ãkhtíkw MkkðÄ hnuðkLkwt Au fu
çku{ktÚke øk{u íku yufLku «kÄkLÞíkk ykÃke íku íkhV Z¤ðkLkwt
LkÚke. ðnuðkrhf yLku Ãkh{kŠÚkf çkÒku «fkhLkwt SðLk yuf
çkeòLku MknkÞf çkLku íku heíkLkwt Sðe fÕÞký {køko{kt ykøk¤
ðÄðkLk w t  Au. {k uûk Ãkk{ðkLkk u Ãk wÁ»kkÚk o SðLk¼h
Mk¼kLkíkkÃkqðof Mkíkík fhíkk hnuðkLkwt Au. çkÒku{ktÚke yuf Ãký
«íÞu WÃkurûkík hne ÃkkAk Lk Ãkzeyu íku {kxu Mkíkfo hnuðkLkwt
Au. yk{, SðLk{kt MðkÚko yLku Ãkh{kÚko çkÒkuLku çkhkçkh
ò¤ððkLkk Au. íkkÂ¥ðf heíku Mk{Syu íkku MðkÚko Ãký Ãkh{kÚko
s Au. MðkÚko þçËLku Aqxku Ãkkzeyu íkku Mð+yÚkuo. su fktE
fhðk{kt ykðu íku yu{ yÚko ÚkkÞ. ynª Mð yux÷u
Ãkt[{nk¼qíkÚke çkLku÷wt yk þheh Lknª Ãkhtíkw íku{kt hnu÷
[iíkLÞMðYÃk ykí{k yu{ Mk{sðkLkwt Au. yk{, MðkÚko yux÷u
Mð yÚkuo yÚkkoíkT ykí{k {kxu su fktE fhðk{kt ykðu íku yuðku
yÚko ÚkkÞ. ykÃkýu ykí{k {kxu su fktE fheyu Aeyu, íku
çkÄwt s {kuûkLku «kó fhðk {kxu s fhðk{kt ykðu Au. íkuÚke
MðkÚkoLku íkkÂ¥ðf heíku Mk{síkk íku Ãkh{kÚko s Au. Ãkh{kÚko
yux÷u Ãkh{T yÚkuo su fktE fheyu íku yuðku yÚko ÚkkÞ. Ãkh{T
yux÷u [iíkLÞ-ykí{kyu [iíkLÞLkwt s MðYÃk Au. yk{,
[iíkLÞMðYÃk ykí{k {kxu su fktE fhðk{kt ykðu íku Ãkh{kÚko
Au. yk{, MðkÚko yLku Ãkh{kÚko çkÒku íkku íkkÂ¥ðf heíku yuf s
yÚko ÚkkÞ Au.

ík{u Mkki «u{-WíMkknÃkqðof yufMktÃkÚke yk fhe s
hÌkk Aku, íku ¾qçk s ykLktËLke ðkík Au. ð»kkouÚke yku{TT
ÃkrhðkhLkku ßÞkt Ãký fkÞo¢{ nkuÞ íÞkt Q÷x¼uh Ãknkut[e
òð Aku. fu{fu ík{u Mkki økwÁS{Þ Aku. ík{u Mkki økwÁS{kt
yufkfkh ÚkE økÞk Aku. íkuÚke s AuÕ÷k fux÷kÞ Mk{ÞÚke
yðMÚkkLkk fkhýu íkrçkÞík Lkh{-økh{ hnuðkÚke ík{khk
økwÁSLke yÚkkoíkT y{khe «íÞûk nkshe LkÚke nkuíke Aíkkt
Ãký ËhufuËhuf fkÞo¢{ [qõÞk ðøkh MkwÔÞðÂMÚkík heíku fhe
þfku Aku. fu{fu ík{khe Mk{sý ¾qçk s Ÿ[e yLku Ëe½oSðe
Au. íku ËqÄLkk Q¼hk suðe ûkrýf LkÚke. ík{u Mkki fkuELku fkuE

rLkr{¥k Q¼wt fhe rLk»fk{¼kðu ykðk ÷kuffÕÞkýLkk
fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhku Aku, íkuLkku y{qÕÞ ÷k¼ ½ýk çkÄkLku
{¤u Au. yk{, ykðk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhLkkh y™u
íku{kt WÃkÂMÚkík hnuLkkh çktLkuLku Mkns heíku s fÕÞkýÃkÚk{kt
ykøk¤ ðÄðk {kxu Mkíf{kouLkkt V¤MðYÃk ÃkqLÞLke «kró ÚkkÞ
Au. su{Lkk íkLk-{Lk{kt MkkÂ¥ðfíkk hnu÷e Au, íkuðk
fÕÞkýfk{e MkßsLkku ykðe íkf þkuÄíkkt s nkuÞ Au. yLku
ßÞkhu Ãký íkf {¤u Au, íÞkhu íkf ÍzÃke ÷uíkkt nkuÞ Au,
Ãkhtíkw su f{çkwrØ Au, su ¼køÞneLk Au, íku {¤e íkf
ÍzÃkðkLkk çkË÷u íkuLkk «íÞu WÃkurûkík hne íkuLku økw{kðe Ëu
Au. Ãkrhýk{u yfÕÞkýYÃke Ÿze ¾kE{kt Äfu÷kE òÞ
Au. Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLke ík{khk Mkki WÃkh yMke{f]]Ãkk
ðhMke hne Au suÚke ykðe íkf {¤íkkLke MkkÚk u s
rðLkkrð÷tçku íku ÍzÃke ÷E MkkÂ¥ðf ÷k¼ ÷uðkLkku yLku
ykÃkðkLkku ÷nkðku «u{Ãkqðof ÷E hÌkk Aku. Mkki ÃkhMÃkh
Ëuðku¼ðLkk W{Ëk ¼kðÚke yufXk Úkkð Aku. yufçkeòLke
nqtV{kt fÕÞký{køko{kt Ãkøk÷kt ¼he hÌkk Aku, {kuûk{køkoLkk
ÃktÚku ykøk¤ ðÄe hÌkk Aku. fkuE ÍzÃkÚke íkku fkuE Äe{u
ÃkkuíkÃkkuíkkLke ûk{íkk {wsçk ÃktÚk fkÃke s hÌkk Aku. yk{,
Mkki Mkk[k {køkou ykøk¤ ðÄe hÌkk Aku, íkku yuf Mk{Þ yuðku
ykðþu fu {kuûkYÃke {tS÷u y[qf Ãknkut[kþu. [knu yk sL{u
Lknª, íkku ykðíkk sL{u fu ÃkAeLkk sL{u Ãkhtíkw Ãknkut[kþu
yð~Þ. òu ykÃkýu fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄðk{ktÚke
ÃkhkuXLkkt Ãkøk÷kt Lknª ¼heyu, íkku ytíku fiðÕÞLke «kró
Úkþu s. íku{kt fkuE s þtfk LkÚke. fiðÕÞ yux÷u fuð¤
ykí{k, çkeswt fktE s Lknª. fiðÕÞLku s {kuûk yÚkðk
ykíÞtríkf Mkw¾ fnuðk{kt ykðu Au. ykíÞtríkf Mkw¾ yux÷u
yuðwt Mkw¾ fu su õÞkhu Ãký Ëw:¾{kt Ãkrhý{íkwt LkÚke. {kºk
Lku {kºk þkïík Mkw¾Lke s yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. Ãkkíkkts÷
ÞkuøkËþoLkLkkt [kh ÃkkË Au. íku{kt [kuÚkku ÃkkË fiðÕÞÃkkË
Au. íku{kt {kºk {kuûkLke s Mk{sý ykÃkðk{kt ykðe Au.
Mkki fkuEyu {kuûkLku «kó fhðkLkku SðLk{kt MkkðÄkLkeÃkqðof
Mkíkík «ÞíLk fhðku òuEyu. Mkki fkuELkk SðLkLkwt íku s
{wÏÞ æÞuÞ nkuðwt òuEyu. íku {kxu ¾qçk s MkkðÄkLke yLku
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¾qçk s Vu÷kÞu÷ku Au, íkuÚke íkuLke ÍÃkx{kt ykðe sEyu Lknª
íkuLke ÃkqhuÃkqhe MkkðÄkLke Mkki fkuEyu hk¾ðe òuEyu. íkuLkkÚke
çk[ðk {kxu ykÞwðuoËLkk R÷ksLkku ¾qçk s «[kh ÚkE hÌkku
Au. RLxhLkux WÃkh Ãký íku Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au. R÷ks
çkkçkíku fÌkwt Au fu fÃkqh, R÷kÞ[e yLku ÷®ðøkLku Mk{¼køku
÷E íkuLkk ¼qfkLke çkkrhf ð†{kt Ãkkux÷e çkLkkðe rËðMk{kt
Ãkkt[Úke Mkkík ðkh Úkkuzeðkh {kxu Mkqt½ðkÚke íku{kt çk[kð ÚkkÞ
Au. R÷ks Mkkð rLkËkou»k Au. íkuÚke Mkki fkuEyu Mkkð[uíke {kxu
íkuLku yÃkLkkððku òuEyu. Ãkrhýk{u þheh MðMÚk hnu yLku
{kuûk{køko{kt ykøk¤ ðÄðk{kt hwfkðx Q¼e ÚkkÞ Lknª. íkuÚke
s fÌkwt Au fu “þheh{T ykã{T ¾÷w Ä{o MkkÄLk{T”. Mkkhe
heíku Ä{o {Þ SðLk Sððk {kxu - Ãkk{ðk {kxu íktËwhMík
þhehLke sYh hnu÷e Au. ßÞkhu MðMÚk-Lkehkuøke þhehLkk
{kæÞ{ îkhk ¾qçk s WíMkkn-«u{-rLkck-Äehs îkhk
÷kuffÕÞkýLke ¼kðLkkÚke «uhkE rLk»fk{ Mkíf{kouLkwt yk[hý
fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu økwÁMktíkku Ãký ykðk MkËTÄ{o
«u{eykuLkku WíMkkn ðÄkhðk n»koÃkqðof ykþeðkoË ykÃkðk
ÃkÄkhíkk nkuÞ Au. íkku W{huX{kt yku{T ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u
rþðhkºke rLkr{¥ku {kºk ÷kuffÕÞkýLke ¼kðLkkÚke Þkuòíkk
fkÞo¢{{kt Ëh ð»kuo W{huX Mktíkhk{ {trËhLkk {ntík©e
økýuþËkMkS {nkhks íkÚkk zkfkuhLkk Mktíkku ykþeðkoË ykÃke
MkkiLkku WíMkkn ðÄkhðk þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe yð~Þ ÃkÄkhu
Au, íku ¾qçk s ykLktËLke ðkík Au. yksLkk fkÞo¢{{kt Ãký
íkuyku ÃkÄkÞko Au. Ãk.©. yuðk íkuyku©eLku y{khk Lk{ku
LkkhkÞý.  MkkÚkuMkkÚku ykþk hk¾eyu fu ykðe heíku fkÞo¢{{kt
WÃkÂMÚkík hne Mkðuo fÕÞkýfkr{ÞkuLku fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤
ðÄðk «uhýk ykÃke WíMkkrník fhþku, suÚke íkuyku {Lkw»ÞsL{
MkkÚkof fhe þfu.

íkku, {wÏÞ ðkík Au {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðkLke
yux÷u fu {kuûkLku Ãkk{ðkLke. yk {kxu SðLk{kt ðÄw Lku ðÄw
rLk»fk{ Mkíf{kouLkk yk[hý îkhk ÃkqLÞLkwt ¼kÚkwt ¼uøkwt fhðwt
òuEyu. rLk»fk{ Mkíf{kouLkwt yk[hý yLkuf heíku ÚkE þfu
Au. ykÃkýu fkuELkk {kxu rLk»fk{¼kðu Mkk[k {LkÚke, «u{
Ãkqðof MknkLkw¼qrík ÔÞõík fheyu, íkuLkwt Ëw:¾ - íkf÷eV Ëqh

ÚkkÞ íku {kxu Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu íkku íku Ãký yuf òíkLkwt
Mkíf{o s Au. yk çkÄw ykÃkýu MkËT¼kðÃkqðof fhðwt òuEyu.
íkku, yk{ ykÃkýu fkuELkk Ãký «íÞu MknkLkw¼qrík ÔÞÂõík fhíkk
Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu, íkku ík fËe ÔÞÚko síke LkÚke.
Ãkh{kí{k ykÃkýe «kÚkoLkk Mkkt¼¤u Au. Mkk{uLke ÔÞÂõík WÃkh
íkuLke ðÄíkkykuAk ytþu yMkh yð~Þ Úkíke nkuÞ Au. yk
ðkíkLku yk heíku Mk{S þfkÞ. ykÃkýu su fktE çkku÷eyu Aeyu
íku çkkðLk yûkhLkk {kæÞ{ îkhk s çkku÷íkk nkuEyu Aeyu.
Aíkkt Ãký ykÃkýe ðkýeLke yMkh Mkkt¼¤Lkkh WÃkh Mkkhe
yLku {kXe yu{ çku heíku Úkíke nkuÞ Au. Mkkhe yMkhLkk Ãkrhýk{u
íkuLku ykÃkýk «íÞu «u{-{kLk ÃkuËk ÚkkÞ Au. íkuLkwt {Lk ykLktrËík
ÚkkÞ Au. íkuLku þktríkLke ÷køkýe ÚkkÞ Au. ßÞkhu {kXe yMkhLkk
Ãkrhýk{u íkuLku ykÃkýk {kxu ríkhMfkh-½]ýk ÚkkÞ Au. íkuLkk
{Lk{kt økwMMkku-Ëw:¾ QÃksu Au. yk{ ÚkðkLkwt fkhý þwt?
ykÃkýe ðkýe çkkðLk yûkhLkk {kæÞ{Úke çkLku÷e Au. {kºk
íku yûkhkuLke ykðe yMkh QÃksíke LkÚke, Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku
ykÃkýk {Lk{kt hnu÷k Mkkhk-LkhMkk ¼kð ¼¤u÷k nkuÞ Au.
ykðe ¼kðÞwõík ðkýeLke yMkh Úkíke nkuÞ Au. íkuÚke Mkki
fkuEyu SðLk{kt ÃkqhuÃkqhk MkkðÄ hnuðkLkwt Au fu fkuELkk Ãký
{kxu ykÃkýk {Lk{kt fxqíkk Lk hk¾íkk {kºk MkËT¼kð hk¾ðk
òuEyu. ykÃkýu òýeyu Aeyu fu íkw»kkh¼kELkkt çkk ¾wçk s
çke{kh Au. íkku íkuykuLku çke{khe{kt hkník  {¤u, þõÞ yux÷e
ðÄw{kt ðÄw íku{Lke íkf÷eV Ëqh ÚkkÞ, íkuðe MkËT¼kðLkk MkkÚku
Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fhíkk yrøkÞkh ð¾ík økkÞºke{tºk
çkku÷eyu. (WÃkÂMÚkík Mkðuoyu rLk»fk{ þw¼uåAkLkk MkËT¼kðÚke
yrøkÞkh ð¾ík økkÞºke{tºk çkku÷e [trÿfkçkkLkk MkwykhkuøÞ
{kxu Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fhe.)

yk{ fhðkÚke ykÃkýLku Mktíkku»k yLku ykLktË Úkþu
fu ykÃkýu [trÿfkçkk {kxu çkeswt fktE fhe þõÞk Lknª, Ãkhtíkw
íku{Lkk MkwykhkuøÞ {kxu Ãkh{kí{kLku ÓËÞÃkqðof «kÚkoLkk fhe
rLk»fk{¼kðu þw¼uåAk íkku ÔÞõík fhe. yu ðkík Mkíkík ÞkË
hk¾ðkLke Au fu ykÃkýu ykÃkýk Mk{økú SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk
ðÄw Lku ðÄw rLk»fk{ Mkíf{kouLkk yk[hýðk¤wt SðLk Sðe
fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄðkLkwt Au. Mkki fkuELkk SðLkLkk çku
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rðïkMk nkuðkÚke íku{Lkk {køkoËþoLk Lke[u ¾¼u¾¼ku r{÷kðe
fkÞo fhíkk nkuÞ Au. íkku, yk íkw»kkh¼kELkkt {kíkw©e [trÿfkçkk
yksLkk yk fkÞo¢{Lkk ÷øk¼øk yuf yXðkrzÞk Ãknu÷kt
yufË{ çke{kh Ãkze økÞkt. òufu ô{hLkk fkhýu AuÕ÷k fux÷kÞ
Mk{ÞÚke íkuyku çke{kh íkku níkkt Ãkhtíkw íkrçkÞík ðÄw çkøkze
íkuÚke LkrzÞkË nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk Ãkzâkt. íkw»kkh¼kE
{kxu yk yuf fMkkuxeYÃk ÃkrhÂMÚkrík MkòoE níke. yuf çkksw
Ëðk¾kLkkLke ËkuzkËkuze, ð¤e, Ëðk¾kLkk{kt ðÄw{kt ðÄw
nkshe ykÃkðe Ãkzu. çkeS çkksw fkÞo¢{ LksËefLkk rËðMk{kt
nkuðkÚke íkuLkk ykÞkusLkLke sðkçkËkhe çktLku ÃkrhÂMÚkríkLku
çkhkuçkh Mkk[ððe Ãkzu. yuf Ãký «íÞu Mknus Ãký Ze÷kþ
{qfðe Ãkhðzu Lknª. íku{Lke çkkLkk çke{kheLkk Mk{k[kh òÛÞk
yux÷u xur÷VkuLk fhe íkw»kkh¼kELku ÃkqAâwt fu ¼kE çkkLke ykðe
ÂMÚkrík Au, íkku fkÞo¢{Lkwt þwt fheþwt ? íkku íkuykuyu ¾qçk s
Ÿ[e Mk{sýÃkqðofLkku MkwtËh sðkçk ykÃÞku. íku{ýu fÌkwt fu
çkkLke çke{kheLku yLku ykæÞkÂí{f fkÞoLku ÃkhMÃkh fktE s
÷uðkËuðk nkuÞ Lknª. fkÞo¢{ íkku Ëh ðhMkLke su{ WíMkkn¼uh
QsððkLkku s Au. íkuykuyu fkÞo¢{Lkk çku rËðMk çkkfe níkk
íÞkhu çkkLku nsw Úkkuzk rËðMk Ëðk¾kLkk{kt hk¾ðkt Ãkzu íku{
nkuðk Aíkkt Ãký ½hu ÷E ykÔÞk, suÚke Ëðk¾kLkkLke ËkuzkËkuz
fhðe Ãkzu Lknª yLku fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk MkwÔÞðÂMÚkík ÚkE
þfu. íku{Lke ykðe Ÿ[e Mk{sýLkk fkhýu yksu ík{u Mkki
fkÞo¢{Lkku MkkÂ¥ðf ykLktË ÷E hÌkkt Aku.  íku{Lkkt  çkk ¾qçk
s çke{kh Au, Aíkkt ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký íkuyku Mkíkík
økwÁSLkwt s hxý fhe hÌkkt Au. íku{Lkwt {Lk íkku Mkíkík økwÁS{kt
s ÷køku÷wt Au. Mkqíkkt- Mkqíkkt Ãký ÚkkuzeÚkkuze ðkhu “økwÁS ÃkÄkÞko
Au– økwÁS ÃkÄkÞko Au” yu{ çkku÷íkkt nkuÞ Au. íkuÚke íku{Lku
økwÁSLkku Vkuxku ykÃÞku Au. økwÁSLkk VkuxkLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku
ÃkÚkkhe{kt hk¾eLku Mkwíkkt nkuÞ Au. çkku÷íkk nkuÞ Au fu økwÁS
{khe ÃkkMku Au. ykx÷e çke{khe{kt Ãký íku{Lke ykðe økwÁ{Þ
ÂMÚkrík Au. ík w»kkh¼kELkk rÃkíkkS Ãký ykðk s
økwÁrLkckðk¤k níkk. Ãknu÷k y{u ßÞkhu Ãký W{huX síkk
íÞkhu þktrík«MkkË¼kELkk ½hu Qíkhíkk níkk. íku{Lku ¾çkh
Ãkzu fu y{u W{huX{kt þktrík«MkkËLkk ½hu Aeyu. yux÷u íkuyku

íkhík s nksh ÚkE síkk. íkuyku ¼sLk ¾qçk s MkwtËh økkíkk.
íku{Lku ïkMkLke íkf÷eV níke íkkuÃký íkuLke Ëhfkh fÞko ðøkh
y{khe ÃkkMku çkuMke, ¾qçk s ¼kðrð¼kuh ÚkE {Mík çkLke
çku-ºký ¼sLk økkÞ. yk{ fhíkk íku{Lku ïkMk [ze síkku
íkkuÃký ¼sLk økkÞk ðøkh hnuíkk Lknª. yk çkÄwt y{u su
fktE fne hÌkk Aeyu, íku íku{Lke «Mktþk fhðk fnuíkk LkÚke,
Ãkhtíkw yk Mkkt¼¤e MkkiLku íku{ktÚke «uhýk {¤u íku {kxu fne
hÌkk Aeyu íkku yk{ yk¾wt fwxwtçk ð»kkouÚke økwÁS MkkÚku
Mk{sýÃkqðofLke «u{-rLkckÚke yufkfkh ÚkE økÞwt Au. yk¾wt
fwxwtçk rLk»fk{¼kðu økwÁS{Þ Au. íkku, fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤
ðÄðkLke ¾uðLkk su{Lkk SðLkLkwt {wÏÞ æÞuÞ Au, íkuðk yk¾k
fwxwtçkLkwt Sðtík ÿüktík ykÃkýk Mkki Mk{ûk Au. íkuLkk WÃkhÚke
Mkki fkuEyu «uhýk ÷uðe òuEyu. ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLkwt þktíkr[¥ku
æÞkLkÃkqðof rLkheûký fhðwt òuEyu. Ãkrhðkh{kt òu shk Ãký
fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄðk {kxuLkk ÃkwÁ»kkÚko «íÞuLke
rLkck{kt Ze÷kþ ÷køkíke nkuÞ, íkku þõÞ íkux÷e ðÄw s÷ËeÚke
íku Ëqh fhðk «ÞíLk fhðku òuEyu. òufu ík{u Mkki ykðe rLkck-
«u{ hk¾e fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe hÌkk Aku, íku çkË÷ Mkki
ÄLÞðkËLku Ãkkºk Aku. Mkkiyu yu ðkík Mkíkík M{hý{kt hk¾ðkLke
Au fu fÕÞkýÃkËLku Ãkk{ðk {kxu ÃkkuíkkLkk MkËTøkwÁ{kt-ÃkkuíkkLkk
Rü{kt ÃkqhuÃkqhe ©Øk-rLkck hk¾e MkíÞ yLku Ä{oLkk {køkuo
MkkÂ¥ðf SðLk SððkLkku Mkíkík «ÞíLk fhðku òuEyu, suÚke
ÃkwÁ»kkÚko{kt ÃkkAk Ãkzeyu Lknª. ykÃkýe rLkck zøku Lknª. ykðk
fkÞo¢{ku{kt nksh hnuðkÚke yk ðkíkLke ÞkË Mkíkík íkkS hnu
Au. íkuLkwt rðM{hý Úkíkwt LkÚke, íkuÚke fÕÞký{køko{kt ykøk¤
ðÄe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfeyu.

{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof íÞkhu s fÞkou fnuðkÞ fu ßÞkhu
{kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{eyu. íkuLku Ãkk{ðk {kxu su
fktE ÃkwÁ»kkÚko fhðku Ãkzu Au íku þhehLkk {kæÞ{ îkhk s fhe
þfkÞ Au. þheh sux÷wt ðÄw MðMÚk-Lkehkuøke nkuÞ íkux÷ku ðÄw
Mkkhe heíku ÃkwÁ»kkÚko fhe þfkÞ Au. íkuÚke SðLk Sððk{kt
yux÷e MkkðÄkLke hk¾ðe òuEyu fu suuÚke þheh ðÄw{kt ðÄw
MðMÚk-Lkehkuøke hnu. fkuE Ãký «fkhLke çke{khe{kt ykðe
sEyu Lknª. nk÷{kt MðkRLk V÷wLkku hkuøk[k¤ku [khuçkksw
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Lku ðÄw yÚko-WÃkksoLkLkk ÷ku¼Lku ðþ ÚkE íku {kxu ¾kuxwt-
yÄ{oÞwõík fkÞo fhe çkuMkeyu Aeyu. Ãkrhýk{u {Lkw»ÞsL{Lke
MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au, íku {kuûk «króLkk ÃkwÁ»kkÚko{kt ÃkkAk
Ãkzeyu Aeyu. íkuÚke yk MkkðÄkLk Lkk{ ykÃkýLku yu ðkíkLke
Mkíkík ÞkË yÃkkðu Au fu ykÃkýu ykðwt yMkíkT f{o fheyu
Lkne, ykÃkýLku íku{ fhíkk yxfkðu Au. yk{, ykÃkýLku
MkíÞÄ{oLkk {køkuo [k÷ðk {kxu yk Lkk{ MkËk MkkðÄkLk hk¾u
Au, òøk]ík hk¾u Au. yk íkku ÚkE ðnuðkrhf-MkktMkkrhf
SðLkLke ðkík. ykðe s heíku Ãkh{kŠÚkf-ykæÞkÂí{f
SðLk{kt Ãký ykÃkýu Mkíkík MkkðÄkLk hnuðwt sYhe Au. ykÃkýu
su fktE MkkÄLk-¼sLk fhíkk nkuEyu, MktÞ{-rLkÞ{ðk¤wt
MkËk[khe MkkÂ¥ðf SðLk Sðíkk nkuEyu, Ãkhrník {kxu
MkËkÞ íkíÃkh hnuíkk nkuEyu íkku, ykÃkýu ykðwt Ãkh{kŠÚkf
SðLk {kºk áük ¼kðÚke Mkns heíku «¼w«erík yÚkuo Sðe
hÌkk Aeyu. yuðwt yr¼{kLk hrník SðLk Sððk{kt Mkíkík
MkkðÄkLk hnuðwt òuEyu. òu yu{kt økkVu÷ hÌkk yLku
yn{T¼kð ykðe økÞku íkku ykÃkýu ¼xfe sEyu. Ãkrhýk{u
{kun-{{íkk- yntfkhLkk YÃku {kÞk ykÃkýLku íkhík s ÍzÃke
÷u Au. íkuÚke ykÃkýu fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {kuûk
Ãkk{ðkLkk ykÃkýk {wÏÞ æÞuÞÚke y¤økk ÚkE sEyu. ykðwt
Lk ÚkkÞ íku {kxu Ãkh{kŠÚkf-MkkÂ¥ðf SðLk Sððk{kt Ãký
ÃkqhuÃkqhk MkkðÄkLk hnuðwt òuEyu, suÚke

“ÃkwLkhrÃk sLkLk{T, ÃkwLkhrÃk {hý{T;
ÃkwLkhrÃk sLkLke, sXhu þÞLk{T.”
yk{, sL{-{hýLkk [fhkðk{ktÚke MkËkÞ {kxu

{wõík ÚkE sEyu. Ãkrhýk{u søkíkLkkt ík{k{u ík{k{ MÚkq¤-
Mkqû{ Ëw:¾ku{ktÚke {wõík ÚkE ykíÞtríkf Mkw¾Lku «kó fhe
þfeyu. søkík{kt Mkki fkuE Mk{sýk Úkíkk Ëw:¾{ktÚke {wÂõík
{u¤ðe Mkíkík Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhðk s RåAíkk nkuÞ Au.
çkk¤f ßÞkhu LkkLkwt nkuÞ yLku íku {kíkkLkk ¾ku¤k{kt h{íkw
nkuÞ íÞkhu yýMk{sLkk fkhýu íkuLku Mkw¾-Ëw:¾Lkwt ¼kLk Lk
nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. Ãkhtíkw çkkÕÞkðMÚkk{ktÚke {kuxk Úkíkk
íkuLk u Mkw¾-Ëw:¾Lke Mk{sý ykðíke nkuÞ Au. Ãkhtík w
y¿kkLkíkkLkk fkhýu Mk{sýk ÚkÞk ÃkAe {]øks¤ Mk{kLk

ûkrýf ¼kiríkf Mkw¾Lku Mkk[wt Mkw¾ {kLke íkuLke «kró {kxu hkík-
rËðMk yktÄ¤e Ëkux ÷økkðíkk nkuÞ Au. òu ykÃkýu Mk{sýk
ÚkÞk ÃkAe Ãký Mkk[wt Mkw¾ su{ktÚke {¤u Au, íkuðk MkkÂ¥ðf
SðLk «íÞu WÃkurûkík hne søkíkLkkt ûký¼tøkwh-yk¼kMke
¼kiríkf Mkw¾ku fu su ytíku Ëw:¾{kt s Ãkrhý{u Au íkuLkk «íÞu
÷k÷kÞeík ÚkE íku {u¤ððk yktÄ¤e Ëkux {qfeyu íkku ykÃkýLku
Mkk[k Mkw¾Lke íkku «kró Úkíke LkÚke, Ãkhtíkw Ëw:¾ s «kó ÚkkÞ
Au. íkku, {Lkw»ÞsL{ «kó fheLku {wÏÞ þwt fhðkLkwt Au? Mkw¾Lke
«kró fhðkLke Au. yuðwt Mkw¾ fu su MkËk-MkðoËk Mkw¾ s hnu,
fËe Ãký Ëw:¾{kt Ãkrhý{u Lknª. ykðk Mkw¾Lku ykíÞtríkf
Mkw¾ fnuðk{kt ykðu Au. ykíÞtríkf Mkw¾Lke «kró yux÷u
{kuûkLke «kró, Ãkhtíkw ykÃkýu {kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lkk
çkË÷u søkíkLkk ûký¼tøkwh-yk¼kMke Mkw¾Lku s Mkk[wt {kLkeyu
Aeyu. Ãkrhýk{u sL{-{hýLkk hUx{kt VMkkE Mkíkík Ëw:¾ s
Ãkk{eyu Aeyu. ykðwt Lk ÚkkÞ íku {kxu ykÃkýu MktMkkh-
ðnuðkhLke ykÃkýe Vhòu çkhkçkh çkòððkLke Au, Ãkhtíkw
íkuLku s SðLkLkwt {wÏÞ æÞuÞ Lk {kLkíkk {kuûk«króLkk ÃkwÁ»kkÚkoLku
s {wÏÞ økýe íku {kxu SðLk{kt ðÄw Lku ðÄw rLk»fk{ Mkíf{oLkwt
yk[hý MkËk-MkðoËk fhíkk hnuðkLkwt Au.

yksLkk ykÃkýk yk fkÞo¢{Lke s ðkík fheyu.
íkku, ík{u Mkki òýku s Aku fu Ëh ð»kuo rþðhkrºk rLkr{¥ku íku
ÃkAeLkk hrððkhu W{huX {wfk{u yku{TT ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u
MðkæÞkÞ-MkíMktøk-¼sLkLkk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk ½ýkt ð»kkouÚke
rLkÞr{ík fhðk{kt ykðu Au. W{huX yku{TT ÃkrhðkhLkkt Mkki
MðÞtMkuðf ¼kE-çknuLkku ¼uøkkt {¤e ¾qçk s ykLktË-WíMkkn
yLku MktÃkÚke fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhíkkt ykÔÞkt Au. íku{Lkku
yk fkÞo¢{Lkk ykÞkusLk ÃkkA¤ {wÏÞ ykþÞ yu hnu÷ku Au
fu þõÞ íkux÷k ðÄw Lku ðÄw ÷kufku yk fkÞo¢{Lkku ÷k¼ ÷E
fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄu. ykðe ÷kuffÕÞkýLke ¼kðLkkÚke
«uhkE rLk»fk{¼kðu ykÞkusLk fhu Au. yk fkÞo¢{Lkwt
ykÞkusLk íkw»kkh¼kELkk {køkoËþoLk Lke[u fhðk{kt ykðu Au,
suÚke fheLku fkÞo¢{ ðÄw MkwÔÞðÂMÚkík heíku ÚkkÞ. òufu çkÄkt
s MðÞtMkuðf ÔÞðÂMÚkík heíku ykÞkusLk fhðk Mkûk{ s Au.
Ãkhtíkw MkkiLku íkw»kkh¼kE{kt ½ýku «u{ íkÚkk íku{Lke fkÞoûk{íkk{kt
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ð¤e ykÃkýu yk íkfLku íðrhík ÍzÃke ÷E íku {kxu ÞkuøÞ
ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt Mknus Ãký Ze÷kþ hk¾ðe òuEyu Lknª.
fu{fu ykÃkýwt ykÞw»Þ fux÷wt Au íkuLke ykÃkýLku ¾çkh LkÚke.
õÞkhu fk¤ ykÃkýLku ¼h¾e sþu íku ykÃkýu òýíkk LkÚke.
íkuÚke ykÃkýu SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk f{kou fhðk{kt Ãkqhe
MkkðÄkLke hk¾e íkuLkku rnMkkçk hk¾ðku òuEyu fu SðLk{kt
rLk»fk{ Mkíf{kou fhe {kuûk{køko{kt ykøk¤ ðÄðk fuðku yLku
fux÷ku «ÞíLk fÞkou-ÃkqLÞLkwt fux÷wt ¼kÚkwt çkktæÞwt. yk{ Mkíkík
MkkðÄkLk hne yuðwt MkkÂ¥ðf SðLk SððkLkku «ÞíLk fhðku
òuEyu fu suÚke sL{-{hýLkk [fhkððk{ktÚke {wõík ÚkE
sEyu. VheVhe øk¼koðMÚkk{kt ykððwt Ãkzu Lknª yLku Lkhf
Mk{kLk Ëkhwý ÞkíkLkk ¼kuøkððe Ãkzu Lknª. ð¤e, ykÃkýu
íÞkøke Lknª Ãkhtíkw MktMkkhe Aeyu. íkuÚke MkktMkkrhf yLku MkkÚku,
MkkÚku ykæÞkÂí{f SðLk Sððk{kt ¾qçk s MkkðÄkLke hk¾ðe
òuEyu. fu{fu [knu ykÃkýu MkktMkkrhf yux÷u fu ðnuðkrhf
SðLk Sðíkk nkuEyu fu ÃkAe [knu ykæÞkÂí{f yÚkkoíkT
Ãkkh{kŠÚkf SðLk Sðíkk nkuEyu Ãkhtíkw SðLk Sðeyu Aeyu
íkku f{o fhðkt s Ãkzþu. ÃkAe [knu íku Mkíf{o nkuÞ fu yMkíkf{o
nkuÞ. òu ykÃkýu f{o fheþwt íkku f{oLkk yVh rMkØktík {wsçk
f{oLkkt çktÄLk ÷køkþu. Ãkrhýk{u ÞÚkkÞkuøÞ Mk{Þu íkuLkk V¤
¼kuøkððk s Ãkzþu. Mkíf{kouLkkt V¤MðYÃk Mkw¾ yLku Ëw»f{oLkkt
V¤MðYÃk Ëw:¾ ykðþu s. yk f{oV¤ yk sL{u ¼kuøkððkt
Ãkzu Au yuðwt LkÚke. y{wf Mktr[ík f{oV¤ yuðkt nkuÞ Au fu su
¼kuøkððk {kxu Vhe sL{ ÷uðku Ãkzu Au. íku{kt ÃkkAk Lkðkt f{o
yLku íkuLku ¼kuøkððkLkkt f{oV¤Lkku [fhkðku [kÕÞk s fhu Au.
Ãkrhýk{u Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke su {Lkw»ÞsL{ «kÃík ÚkÞku Au,
íku{kt {kuûk«króLkk {wÏÞ æÞuÞÚke ðtr[ík hneþwt. {Lkw»ÞsL{
yu¤u sþu. íkku, {Lkw»ÞsL{ yu¤u òÞ Lknª yLku {kuûkLku
Ãk{kÞ íku {kxu f{o fhðk{kt yuðe MkkðÄkLke hk¾ðkLke fu
suÚke f{oLkkt çktÄLk ÷køku Lknª yLku òu ÷køku íkku íku yk sL{u
s Mk{kó ÚkE òÞ. fËk[ òu yk sL{u f{oLkkt çktÄLk Ãkqhkt Lk
ÚkkÞ íkku ÃkAeLkk sL{u MkkÂ¥ðf SðLk Sðe f{kouLkkt çktÄLk
Ãkqhkt fhðkLkku ÃkwÁ»kkÚko fhe þfeþwt. {kuûkLku «kó fhe þfeþw.
fu{fu yk sL{u ðÄw MkkÂ¥ðf SðLk SÔÞk nkuEþwt, íkku íkuLkk

V¤MðYÃk ÃkAeLkku sL{ {Lkw»ÞLkku s {¤þu yu ðkík
MkwrLkrùík Au. íkku, {kuûkLku Ãkk{ðk {kxu fuðwt SðLk Sððw
òuEyu fu suÚke f{oLkkt çktÄLk Mk{kó ÚkE òÞ yuLke Mk{sý
ykÃkýk{kt çkhkçkh ÿZ ÚkE sðe òuEyu. ykÃkýu su fktE
f{o fheyu íku rLk»fk{¼kðu «¼w«erík yÚkuo fheyu. íkku f{oLkk
çktÄLk{ktÚke {wõík ÚkEyu. rLk»fk{f{o yux÷u yuðwt f{o fu su{kt
çkË÷kLke ¼kðLkk ÷uþ{kºk Lk nkuÞ. su f{o{kt çkË÷kLke
¼kðLkk Lk nkuÞ, Ãkhtíkw {kºk Mkkûke¼kðu fhðk{kt ykðu íkku
íkuðk f{oLkkt çktÄLk ÷køkíkkt LkÚke. ¾hu¾h íkku ¾qçk s
ŸzkýÃkqðof íkkÂ¥ðf heíku rð[kheyu, íkku rLk»fk{ Mkíf{oLkwt
yk[hý íÞkhu s fÞwO fnuðkÞ fu su{kt {kuûk«króLke  ¼kðLkk
Ãký Lk nkuÞ Aíkkt Ãký {kuûkLke «kró Mkns heíku «kó ÚkkÞ.
su{ MkqÞoLke MkkÚku «fkþ yLku W»ýíkk òuzkÞu÷kt Au, íku{
rLk»fk{f{oLkk yk[hýðk¤k SðLk MkkÚku {kuûk Mkns heíku
s òuzkÞu÷ Au. su{fu nLkw{kLkSyu SðLk{kt Ëhuf fkÞo
ÃkkuíkkLkk Mðk{e-«¼q ©e hk{[tÿSLke «uhýkÚke íku{Lkk
WÆu~ÞLke ÃkqŠík {kxu yLku íku{Lkk {kxu s fhe hÌkkLkku ¼kð
Mkíkík hkÏÞku. Mknus Ãký çkË÷kLke RåAk hk¾e Lknª. ð¤e,
çkÄwt s fkÞo rLkhkr¼{kLkíkkÃkqðof fÞwO. Ãkrhýk{u nLkw{kLkS
y{h ÚkE økÞk.fnuðkLkku ykþÞ yu Au fu SðLk yuðwt Sððwt
òuEyu fu suÚke yk sL{u s {kuûkLke «kró ÚkkÞ. fËk[ òu
yk sL{u íku «kó Lk ÚkkÞ íkku íkuLke ðÄw{kt ðÄw LksËef íkku
Ãknkut[e sðkÞ fu suÚke ÃkAeLkk sL{{kt íku «kó fhe þfkÞ.
yk ðkíkLku æÞkLk{kt hk¾e MkkðÄkLkeÃkqðof SðLk Sððw
òuEyu.

n{ýkt y{urhfkÚke yuf ¼õíkLkku VkuLk ykÔÞku
níkku. íkuyku fnuíkk níkk fu økwÁS Lkðku ÄtÄku [k÷w fÞkou Au íkku
ËwfkLkLkwt Lkk{ þwt hk¾wt? y{u íku{Lku feÄwt fu ‘MkkðÄkLk’ Lkk{
hk¾ku. yk Lkk{ Mkq[ððk ÃkkA¤Lkku {wÏÞ ykþÞ yu níkku
fu- ykÃkýu ÄtÄku þk {kxu fheyu Aeyu? yÚko-WÃkksoLk {kxu
fheyu Aeyu. suLkk îkhk ykÃkýe MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ykÃkýk
ykr©ík yuðk ykÃkýkt ÃkrhðkhsLkkuLkwt ¼hý-Ãkku»ký Mkkhe
heíku ÚkE þfu, MkkÚku-MkkÚku Mk{ks-ðnuðkhLkkt fkÞkou Ãký Mkkhe
heíku ÚkE þfu. Ãkhtíkw ykÃkýu yux÷kÚke Mktíkku»k Lk {kLkíkk ðÄw
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ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

“MðkæÞkÞ-MkíMktøk Mk{khkun, fwMkw{ nhLkkÚk {trËh-W{huX”
íkk. 22-02-2015 Mktf÷Lk : þrþfkLík Ãkxu÷

Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký rþðhkrºk rLkr{¥ku
rþðhkrºk ÃkAeLkk hrððkhu Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS
{nkhksLkk f]Ãkk-ykþeðkoËÚke yku{T ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u íkk.
22-2-2015Lku hrððkhu rËÔÞ MðkæÞkÞ-MkíMk tøk
Mk{khkunLkwt ykÞkusLk fwMkw{ nhLkkÚk {trËhLkk «ktøký{kt
W{huX {wfk{u fhðk{kt ykðu÷. íku «Mktøku WÃkÂMÚkík Mkðuo
fÕÞkýfk{eyku WÃkh yLknË fhwýkLke nu÷e ðhMkkðíkk
Ãk.Ãkq. økwÁËuðu Ãkh{ÃkËLku Ãkk{ðk{kt ¾qçk s MknkÞf íkkÂ¥ðf
Mk{sýYÃke ykþeðo[Lk{kt MkkiLku íkhçkku¤ fÞko íkuLku Lke[u
{wsçk hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.
Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt ykþeðo[Lk

MkíÞ-Ä{o økwÁËuð fe sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwÁËuð yLku yuu{Lke sÞ íkku s ykÃkýe sÞ.

MkðuoLkwt Mðkøkík-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký ykÃk Mkki W{huX yku{TT

Ãkrhðkh íkhVÚke ykÞkursík fÕÞkýfkhe {nkuíMkðLkku ÷k¼
÷uðk yrík ykLktË-WíMkknÃkqðof fwMkw{ nhLkkÚk {trËhLkk
Ãkrðºk «ktøký{kt WÃkÂMÚkík ÚkE íkuLkku ÷k¼ ÷E hÌkk Aku, íku
çkË÷ MkkiLku ¾qçk¾qçk ÄLÞðkË-yr¼LktËLk. ykÃkýk Ëhuf
fkÞo¢{{kt ykÃkýu «MktøkkuÃkk¥k Mkíkík {kuûkLke ðkík fhe hÌkk
Aeyu. Ãkh{f]Ãkk¤w yku{TT ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke íkÚkk ykÃkýkt
Mktr[ík Mkíf{kouLkk V¤MðYÃk ykÃkýLku {Lkw»ÞsL{ «kó ÚkÞku
Au. íkku, «kó ÚkÞu÷ {Lkw»ÞsL{{kt {wÏÞ þwt fhðkLkwt Au ?
rLk»fk{ Mkíf{kouLkwt ¾qçk¾qçk ¼kÚkwt ¼uøkwt fhe, fÕÞký{køko{kt
ykøk¤ ðÄe, yk sL{u s {kuûk «kó fhðkLkku Mkíkík Ãkwhw»kkÚko

fhðkLkku Au. ykðku Ãkwhw»kkÚko «u{ yLku rLkckÃkqðof fhe
{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðkLkku Au. yk ðkíkLke rðM{]rík Lk ÚkkÞ
yLku íkuLke Mkíkík ÞkË hnu íku {kxu {kuûkLke ðkík Mkíkík fhe
hÌkk Aeyu fu suÚke ykÃkýu Mkíkík MkkðÄ hneyu. nðu òu
ykÃkýu yk {wÏÞ æÞuÞLku Ãkk{ðkLke ðkíkLku ykÃkýe ÃkkuíkkLke
s yMkkðÄkLkeLku fkhýu ¼q÷e sE yk ¼kiríkf søkíkLkk
htøk-hkøk-yuþkuykhk{Lkk {kun{kt øk¤kzqçk økhfkð ÚkE
sEyu, íkku ykÃkýe fuðe økrík ÚkkÞ ? ykÃkýu yÄkuøkrík
YÃke Ÿze ¾kE{kt Äfu÷kE sE sL{-{hýLkk [fhkðu [ze
sEyu. Ãkh{f]Ãkk¤w yku{TT Ãkh{kí{kyu ykÃkýLku ykÃku÷e
íkf ykÃkýk y¿kkLkLkk fkhýu ÍzÃke ÷uðkLkk çkË÷u økw{kðe
ËEyu. ykÃkýk u {Lk w»Þ-sL{ yu¤u òÞ. ykÃkýu
{nkf{LkMkeçk fnuðkEyu. þk†ku{kt fw÷ [kuÞkoMke ÷k¾ ÞkuLke
sýkððk{kt ykðe Au. íku{kt {wÏÞ [kuÞkoMke ÞkuLke økýðk{kt
ykðe Au. íku{kt Ãký ºký ÞkuLke rðþu»k fnuðk{kt ykðe Au.
yk ºký ÞkuLke Au {Lkw»Þ-Ãkþw yLku ÃkûkeLke ÞkuLke. yk ºkýuÞ
ÞkuLke{kt ¼Þ-{iÚkwLk-yknkh yLku rLkÿkYÃke fkÞkou íkku Mk{kLk
YÃku Úkíkkt nkuÞ Au. íku{ Aíkkt {Lkw»ÞÞkuLke - {Lkw»ÞsL{Lku
©uc fÌkku Au. fu{fu òu {Lkw»Þ Äkhu íkku {kuûk {kxuLke RåAk
fhe íkuLku «kó fhðk Ãkwhw»kkÚko fhe þfu Au. nðu òu {Lkw»Þ
sL{u ykÃkýu íku{ Lk fhe þõÞk íkku ykÃkýwt SðLk Ãký Ãkþw-
Ãkûke suðwt s økýkÞ. ykÃkýk{kt yLku íku{Lkk{kt fktE s Vhf
hnu Lknª. ykÃkýwt {Lkw»ÞSðLk yu¤u økÞwt fnuðkÞ.
Ãkh{kí{kyu f]Ãkk fhe ykÃkýLku su íkf ykÃke íkuLku ykÃkýu
ÍzÃke Lk þõÞk. yk{, ykÃkýu {nkf{LkMkeçk fnuðkEyu.
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– Þkuøkr¼ûkw
yksLkwt ¼kÚkw - SðLkÃkkÚkuÞ

• fwËhíkMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu {Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík LkÚke. Ãký, {Lkw»ÞMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu íkku 
{Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík Au. Ãký íkkuÞu, {Lkw»Þ MðMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðkLkku «ÞíLk fhíkku LkÚke yLku fwËhíke 
¼qftÃkkuLku hkufðkLkkt Íkðkt Lkk¾u yu fux÷wt {kuxwt Ëw:¾Ë ykùÞo !

•  søkík, þÂõíkfku ne ¼økðkLk {kLkíkk ni, [knu MknLkþÂõík nku (Emkwr¾ú»ík), Þk þkMkfþÂõík nku 
(©ef]»ý).

•  Ëhuf Sð sL{íkktLke MkkÚku s {]íÞw íkhV ¾U[kðk ÷køku Au. Mkqhs QøkeLku ykÚk{u yux÷u ykðhËkLkku yuf 
rËðMk Ãkqhku. yXðkrzÞwt, Ãk¾ðkrzÞwt, {kMk yLku ð»ko fhíkkt fhíkkt ½zÃký yLku {hý íkhV ¾U[kíkkt-¾U[kíkkt 
Auðxu {]íÞw.

•  ¾qçk LkkåÞk fwãk - ¾qçk Ä{k[fze {[kðe, ¾qçk ¾hkt-¾kuxkt ð...ð..ð... ¾qçk fÞkO Ãký yk¾h Äq÷fe 
Äq÷. {kxu s, Mk{ÞMkh [uíke sELku {kLkðsL{ MkV¤ fheyu.

•  WÃkðkMk yLku ¼q¾{hk{kt sux÷ku íkVkðík Au íkux÷ku ÷ku¼{kt yLku fhfMkh{kt Au. fhfMkh {kxu çkwrØLku Mkkhe 
heíku fMkðe Ãkzu Au. çkwrØ su{ su{ ðÄw fMkkþu íku{ íku{ íku{ktÚke ðÄw Lku ðÄw íkusrfhýku çknkh VUfkþu. ykhÃkkh 
MkkUMkhðkt Lkef¤e sLkkh yu íkusrfhýkuÚke yLktík sL{kuLkk ytÄfkhLkk zwtøkhku ¼uËkE sþu.

•  ÃkkhMk{rý íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh Ëhuf ÷ku¾tzLku MkkuLkwt çkLkkðe Ëu Au, Ãký íkuLku ÃkkhMk{rý çkLkkðíkku 
LkÚke. ßÞkhu, økwhwsLkku íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh Mkki fkuELku økwhw çkLkkðe Ëu Au. økwhw çkLkkðu Au yux÷u 
Mkk[e Mk{sý{kt økwhw çkLkkðe Ëu Au yu{ Mk{sðkLkwt Au.

•  ‘Mkwðýo{]økLke «kÂÃíkLke rðr[ºk RåAk’ òu MkeíkkSLku Lk ÚkE nkuík, íkku fËk[ ‘hk{kÞý’ Lk ÷¾kE nkuík.

•  “yktÄ¤kLkk íkku yktÄ¤k s nkuÞ Lku” ykðe fxwðkýe òu ÿkuÃkËeS Lk çkkuÕÞkt nkuík íkku fËk[ {nk¼khík ÷¾kÞwt s Lk 
nkuík.

• ykí{k-Ãkh{kí{kLke Mk{sý suyku ykÃku íkuyku “MkËTøkwhw”. ¼kiríkf rðãkyku suyku rþ¾ðkzu íkuyku 
“økwhw”. MkËTøkwhw yuf nkuÞ, økwhw yLkuf nkuE þfu.

•  yçk÷k SðLk nkÞ ! íkuhe fhwLk fnkLke,
 ykt[÷{U ni ËqÄ ykih ykt¾ku{U ni ÃkkLke.  – {irÚk÷eþhý økwÃík

•  «çk÷k SðLk ðkn ! íkuhe y{h fnkLke,
 ykt[÷ {U çkwØ ykih ykt¾ku {U {nkfk÷e.  – Þkuøkr¼ûkw

•  fuð¤ sz rLkÞ{kuÚke çktÄkELku fhkíkk Ãkqò-ÃkkX{kt ßÞkt MkwÄe «u{ òøkíkku LkÚke, íÞkt MkwÄe «íkerík Úkíke LkÚke Lku 
íÞkt MkwÄe ykæÞkÂí{f ÷k¼ Úkíkku LkÚke.       - (Mkwrð[kh ytf 52, sw÷kE-08) 

• fk{, ¢kuÄ, {Ë, ÷ku¼fe sçk ÷øk {Lk{U ¾kLk, 
íkçk ÷øk Ãktrzík {qh¾ku fçkehk yuf Mk{kLk.  – Mktík fçkeh
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(1) ÷ðks{ [uf îkhk yÚkðk {Lkeykuzoh

îkhk “yku. «u. Ãk. xÙMx” Lkk Lkk{u

{kuf÷ðwt. MkkÚku ykÃkLkwt Ãkqhwt Lkk{,

MkhLkk{wt þwØ yûkhku{kt ÷¾e {kuf÷ðkt.

(2) su MkÇÞLkk hnuXkýLkwtt MÚk¤ çkË÷kÞwt

nkuÞ íku{ýu íku{Lkk Lkðk hnuXkýLkwt Ãkqhwt

MkhLkk{ w t  ÷¾e {k uf÷ðw t , suÚke

ÔÞðMÚkkÃkfku îkhk ytf {kuf÷ðk{kt

Mkh¤íkk hnu.

÷ðks{ {kuf÷ðkLkwt fu
“ÁíkB¼hk”Lku ÷økíkku ÃkºkÔÞðnkh
fhðkLkwt MÚk¤ :

(1)   zkp. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (Mk.Mk. r¼ûkw)

3/çk, Ãkr÷ÞzLkøkh,
MkuLx ÍurðÞMko nkEMfq÷ hkuz,
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013

(2)   Lki»kÄ¼kE Mke. ÔÞkMk
“Mðk©Þ”,

3. øktøkkÄh MkkuMkkÞxe,

hk{çkkøk ÃkkA¤, {rýLkøkh,

y{ËkðkË - 380 008

Mkq[Lkk :-

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS

MkkÚkuLkkt MktM{hýkuLkk íkÚkk «uhf

«MktøkkuLkk ÷u¾ku ykðfkÞo Au.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar
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