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™tUÄ : ytu{T ¼„ðt™™e f]…tÚte, ytæÞtÂí{f M{]r‚™e ò„]r‚ y™u ytæÞtÂí{f Ëk„X™™e ¼tð™tÚte 
WíËð Qsððt™tu «Þí™ fhðt{tk ytðu Au. WíËð rð»tu™e rð„‚ WíËð™t ytX-ŒË rŒðË …nu÷tk 
{u¤ðe ÷uðe sYhe Au. (079-27911195) y{ŒtðtŒ™e ƒnth Qsðt‚t WíËð™t MÚt¤u …ntU[ðt {txu 
÷õÍhe fu yuË.xe. ƒË™e ÔÞðMÚtt fhðt{tk ytðu Au. ‚tu su ‚u ftÞo¢{ {txu ™¬e ÚtÞu÷ Ë{Þ …nu÷tk 
ƒË¼tzt™t …iËt ¼he ™t{ ™tUÄtðe Œuðwk sYhe Au.

WíËð™e ‚the¾ y™u MÚt¤ ÞtŒ fhðt {txu yt …rºtft™e Ët[ðýe sYhe Au.

yk{u T ÃkrhðkhLkk WíMkðku - 2016
 fÞt «Ëk„r™r{¥tu MÚt¤ Qsððt™e ‚the¾
 {ntrþðhtºte fwËw{ nh™tÚt {krŒh,   13-3-16
  r™r{¥tu  y{huïh {ntŒuð™e Ët{u, ðthtne Œhðtò, hrððth
  W{huX-ztftuh htuz, {w. W{huX, rs. ytýkŒ. Ëðthu 10 Úte 2
 n™w{t™sÞk‚e yrLk÷¼kE „tu®ðŒ¼tE yu™. «ò…r‚ 24-4-16
 r™r{¥tu Ëe 1/1, ¼ÿuïh ËtuËtÞxe, hrððth
   ykfwh [th hM‚t,  Ëðthu 
  ™thý…wht, y{ŒtðtŒ-13. 8.30 Úte 11
 „whw…qŠý{t fk{LkkÚk {nkËuð nku÷ 19-7-16
  MkUx ÍurðÞMko Mfq÷ Mkk{u,  {tøk¤ðkh

  ËÃkoý Mkfo÷ ÃkkMku, LkðhtøkÃkwhk,  Ëðthu 8 Úte 02
   y{ËkðkË.  
 ytu{T  þkftwík÷ çktøk÷kuÍ fku{Lk Ã÷kux, 25-10-16
 „whwŒuðsÞk‚e MkíkkÄkh [kh hMíkk ÃkkMku, çke.ykh.xe.yuMk.   {tøk¤ðkh

     çkMk MxuLz ÃkkMku, Mkku÷k hkuz,  Ëtksu 4.30 Úte 8r™r{¥tu
   y{ËkðkË. {ku. 9879110130 
 ƒuË‚wk ð»to ™i»tÄ¼tE ÔÞtË 31-10-16
    3, „k„tÄh ËtuËtÞxe, Mkku{ðkh7-11-10
  ËhŒth …xu÷ ntEMfq÷™e Ët{u, Ëðthu 7 Úte 8
  {rý™„h, y{ŒtðtŒ-8. 
©e „tÞºtey™wct™ ‘‘r™ŠðfÕ… {wÂõ‚Ät{’’ 25-12-16
  ËtÄ™trþrƒh ™tÚtt¼tE yu. …xu÷™t ¾u‚h{tk, hrððth
 r™r{¥tu {w.…r÷Þz (ðuzt), Ëðthu 10 Úte 2
  ‚t. f÷tu÷, rs. „tkÄe™„h.
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ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

Mk{Ãkoý

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhðk{kt ykÃkýkt ©Øk-¼Âõík-«u{-rLkck-Mk{Ãkoý{kt ðÄkhku
fhu íkuðkt yLkuf «uhf Ãkkºkku ykÃkýk Ãkwhkýku{kt yk÷u¾kÞu÷kt
Au. hk{kÞý{kt Ãký ykðkt yLkuf Ãkkºkku ËþkoÔÞkt Au. suðe
heíku hk{kÞý{kt ËkMk¼Âõík {kxu nLkw{kLkLkk ÃkkºkLku
ykËþoYÃk çkíkkððk{kt ykÔÞwt Au íkuðe heíku þçkheLkk ÃkkºkLku
«u{÷ûkýk ¼ÂõíkLku [rhíkkÚko fhíkwt ykËþoYÃk yk÷u¾ðk{kt
ykÔÞwt Au. þçkhe íkuLkk ykhkæÞËuð ©ehk{{kt yuðe íkku
yufkfkh ÚkE økE níke fu íkuLkk Ytðkzu-YtðkzuÚke ©e hk{
«íÞuLkku «u{ yrðhík A÷fkE hÌkku níkku. Mkqíkkt-òøkíkkt-
¾kíkkt-rÃkíkkt SðLkLke nhûkýu ©ehk{{Þ ÚkE økE níke.
íkuLkwt Mk{økú SðLk ©ehk{{Þ çkLke økÞwt níkwt. þçkheLku íkuLkk
økwhwSyu ytíkfk¤ Mk{Þu fÌkwt níkwt fu, íkuLkk (þçkheLkk)
ykhkæÞËuð ©ehk{ yuf rËðMk íkuLkk íÞkt yð~Þ ÃkÄkheLku
«íÞûk ËþoLk ykÃkþu. þçkheLke rððufÃkqýo Mk{sý yuðe
íkku áZ ÚkE økE níke fu suÚke íkuLkk fkhýu íkuLku økwhwSLkk
ð[Lk{kt ‘ÃkÚÚkhfe ÷feh’ Mk{kLk yx÷ rðïkMk níkku.
yk{, þçkhe íkuLkk{kt hnu÷e rððufÃkqýo áZ Mk{sý yLku
økwhwSLkk ð[Lk{kt hnu÷ yx÷ rðïkMkLkk Mknkhu støk÷{kt
ykðu÷e íkuLke ÍqtÃkzeyu, yuf rËðMk ©ehk{ yð~Þ ÃkÄkhe
«íÞûk ËþoLk ykÃkþu s íkuðe y[÷ ©Øk{kt shk Ãký ÚkkõÞk-
nkÞko rðLkk «u{Ãkqðof «íkeûkk fhíke níke. íku rLkíÞ ÃkhkurZÞu
ðnu÷kt QXe ÍqtÃkze, íkuLkwt yktøkýwt íkÚkk støk÷{ktÚke ÍqtÃkze
íkhV ykðíke fuzeLku MkkV fhíke níke. ÃkAe støk÷{ktÚke íkkòt

ðeýe ÷kðu÷ Vq÷, yuðe ¼kðLkkÚke ÃkkÚkhíke fu ÃkkuíkkLkk «¼w
©ehk{Lku Ãkøk{kt fktfhe ðkøku Lknª. ð¤e, ©ehk{ ÃkÄkhu íkku
íku{Lku s{kzðk {kxu rLkíÞ íkkòt V¤ ðeýe ÷kðíke. ÃkAe íku
V¤ [k¾e [k¾eLku íku{ktÚke {eXkt V¤Lke Akçk ¼heLku hk¾íke
fu suÚke ÃkkuíkkLkk «¼w íku «u{Úke ykhkuøku. MkðkhÚke Mkkts MkwÄe
ÍqtÃkzeLkk Ëhðksu çkuMke, yksu íkku íkuLkk ykhkæÞËuð y[qf
ÃkÄkhþu íkuðe ykþkÚke yufeLkshu fuze íkhV hkn òuíke çkuMkíke.
yk{, ð»kkuo MkwÄe ÃkkuíkkLke ©Øk{kt Mknus Ãký zøÞk rðLkk «u{Úke
ÃkkuíkkLkk «¼w ©ehk{Lke «íkeûkk fhíke níke. «íkeûkk fhðk{kt
Lku fhðk{kt íku yrík ð]Ø ÚkE økE, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk økwhwSLkk
ð[Lk{ktÚke ÃkkuíkkLke Mk{sýÃkqðofLke ©Øk{kt Mnus Ãký [r÷ík
ÚkE Lknª. ytíku íkuLke ©Øk V¤e yLku yuf rËðMk ©ehk{,
Mkeíkk íkÚkk ÷û{ý Mkrník íkuLke ÍqtÃkzeyu ÃkÄkÞko yux÷wt s Lknª,
Ãkhtíkw þçkheyu rLkíÞ rLkÞ{ «{kýu [k¾e [k¾eLku íkkòt {eXkt
çkkuh fu su Akçk{kt ¼heLku hkÏÞkt níkkt íku Ãký «u{Úke ykhkuøÞkt
yLku Mkeíkk íkÚkk ÷û{ýLku Ãký íku ykhkuøkðk sýkÔÞwt. yk{,
þçkheLke íkuLkk ykhkæÞ ©ehk{ «íÞuLke «u{{Þ ¼Âõík V¤e
yLku íkuLkwt fÕÞký ÚkE økÞwt.

hk{kÞýLkk yk «Mktøk WÃkh ykÃkýu æÞkLkÃkqðof
®[íkLk-{LkLk fheyu íkku íku{ktÚke ykÃkýLku fÕÞký{køko{kt
ykøk¤ ðÄðk{kt MknkÞYÃk yrík «uhf çkkuÄLke «kÂÃík ÚkkÞ
Au. su{ þçkheyu ÃkkuíkkLkk økwhwSLkkt ð[Lk{kt Mk{sýÃkqðof
yx÷ rðïkMk hk¾e Mknus Ãký zøÞk rðLkk ð»kkuo MkwÄe
ÃkkuíkkLkk «¼w ©ehk{Lkkt «íÞûk ËþoLkLke yuf Lku {kºk yuf
s RåAkLku ÃkrhÃkqýo fhðkLkk ÃkkuíkkLkk æÞuÞLku Ãkk{ðk «u{Ãkqðof
Mkíkík Ãkwhw»kkÚko fhíke hne. íkku, ytíku íkuLke RåAk V¤e yLku

Mktf÷Lk : þrþfkLík Ãkxu÷
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íkuLkwt fÕÞký ÚkÞwt. íkuðe heíku rþ»Þu ÃkkuíkkLkk Ãkh{kí{kMðYÃk
MkËTøkwhwËuð{kt, íku{Lkkt ð[Lk{kt yx÷ áZ ©Øk hk¾ðe
yíÞtík ykð~Þf Au. yk ©Øk fuðe nkuðe òuEyu ? íku {kxu
Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLkLkk MkkÄLkÃkkË{kt Mkqºk Lkt. 26{kt Ãkíktsr÷
{wrLkyu sýkÔÞwt Au fu –

>> rððufÏÞkríkhrðÃ÷ðk nkLkkuÃkkÞ: >>
yÚko : rððufÞwõík ÂMÚkh ¿kkLk-Mk{sý fiðÕÞ Ãkk{ðkLkku

WÃkkÞ Au.
Ãkíktsr÷{wrLkyu yk Mkqºk îkhk þwt fÌkwt Au ? ykÃkýe

Mk{sý yuðe íkku rððufÃkqýo heíku áZ ÚkE sðe òuEyu fu
suÚke íku{kt õÞkhu Ãký ‘rðÃ÷ð’ yÚkkoíkT çk¤ðku ÚkkÞ Lknª.
‘yrðÃ÷ðk’ ÚkE òÞ yux÷u fu íku Mknus Ãký zøku Lknª.
MkËk-MkðoËk yrð[÷ hnu. ykðe rLkckÃkqðofLke yrð[÷
áZ©Øk ‘nkLk’ yÚkkoíkT {kuûk «kÃík fhðkLkku y[qf WÃkkÞ
Au. yux÷u fu rþ»Þ{kt ÃkkuíkkLkk MkËTøkwhwËuðLke f]ÃkkÚke Ãkh{
fÕÞkýfkhe çkkuÄYÃku {¤u÷ Mkk[e Mk{sý yuðe íkku áZ ÚkE
nkuÞ fu su õÞkhu Ãký zøku Lknª. ykðe áZ ÚkÞu÷ Mk{sýLku
yLkwYÃk SðLk fuðe heíku Sððwt òuEyu ? íku Mk{òðíkkt
Ãkíktsr÷{wrLkyu Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLkLkk Mk{krÄÃkkË{kt Mkqºk
Lkt.14{kt fÌkwt Au fu -

>> Mk íkw ËeÄofk÷LkihLíkÞoMkífkhkMkurðíkku áZ ¼qr{: >>
yÚko : fiðÕÞLku Ãkk{ðk {kxu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe Mkíkík

y¾tzÃkýu «u{Ãkqðof Ãkwhw»kkÚko fhðkÚke íku Ãkk{e
þfkÞ Au.

{Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au íku fiðÕÞLku
Ãkk{ðk {kxu rþ»ÞLku økwhwf]Ãkk Úkfe su Mkk[e Mk{sýLkwt ¿kkLk

«kÃík ÚkÞwt nkuÞ íkuLku yLkwYÃk SðLk ‘Ëe½ofk÷’ yux÷u fu ÷ktçkk
Mk{Þ MkwÄe Sððwt òuEyu, yux÷u fu ßÞkt MkwÄe æÞuÞLke «krÃík
Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Sððwt òuEyu. ð¤e, ykðwt SðLk ‘LkihtíkÞo’
yÚkkoíkT ytíkhkÞ Ãkkzâk rMkðkÞ yufÄkÞwO Mkíkík Sððwt òuEyu.
Úkkuzku Mk{Þ WíMkkn{kt yu {wsçkLkwt SðLk Sðeyu, ð¤e
ÃkkAk MktMkkhðnuðkh{kt håÞkÃkåÞk ÚkE sE íkuðk MkkÂ¥ðf
SðLkÚke rð{w¾ ÚkE sEyu. ð¤e ÃkkAe SðLk{kt yuðe
rðÃkheík ÃkrhÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ íkuÚke ÃkkAk MkkÂ¥ðf SðLk
Sððk ÷køkeyu. ykðwt ytíkhkÞðk¤wt SðLk SððkLkwt Lknª.
Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe æÞuÞLke «kÂÃík ÚkkÞ Lknª íÞkt MkwÄe Mkíkík
Sððwt òuEyu. ð¤e ykðwt SðLk ‘MkífkhkMkurðíkku’ yÚkkoíkT
«u{Ãkqðof Sððwt òuEyu, ðuXÃkqðof Sððwt òuEyu Lknª.
fkuELke þh{u¼h{u fu {kºk Mkkhwt ÷økkzðk {kxu Sððwt òuEyu
Lknª. yk{, MkËTøkwhwËuðLke f]ÃkkYÃku {¤u÷ Ãkh{, fÕÞkýfkhe
Mkk[e Mk{sýYÃke çkkuÄLku yLkwYÃk SðLk Sðeyu íkku
ðnu÷k{kuzk fiðÕÞLku y[qf Ãkk{e þfeyu, {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhe þfeyu. suðe heíku þçkhe ykðwt SðLk Sðe ÃkkuíkkLkk
ykhkæÞ Ëuð ©ehk{Lkkt «íÞûk ËþoLkLku Ãkk{e fÕÞkýÃkËLku
«kÃík fhe þfe.

ykÃkýu Ãký Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuðLku ytík:fhýÃkqðof
«kÚkoLkk fheyu fu, ykÃk©e{kt hnu÷e y{khe ©Øk¼Âõík
Mknus Ãký zøku Lknª yLku nhûkýu íku ðÄíke hnu. íku yrð[÷
©Øk yLku ¼ÂõíkLkk MkÚkðkhu ykÃk©eLkk [ªæÞk hknu «u{Ãkqðof
Mkíkík SðLk Sðe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfeyu yuðe
fhwýk ykÃk©e MkËkMkðoËk y{khk WÃkh ðhMkkððkLke
f]Ãkk fhku. yMíkw.

Mkk[e WËkhíkk

Mkðuo rþ»Þku yufkfkh ÚkELku Mkkt¼¤e hÌkk Au.
Ãkq.økqhwËuð yLkuf Ëk¾÷k-Ë÷e÷kuÚke Mk{òðe hÌkk Au fu,

Ãkh{kí{k MkðoÔÞkÃkf Au. {Lkw»Þ, Ãkþw, Ãkûke,
ykfkþ, Ãkkíkk¤, Mkkøkh yLku yýwyu yýw{kt íkuyku ÔÞkÃkeLku
hÌkk Au. íku{Lkk rðLkkLkku yuf Ãkh{kýw Ãký LkÚke. íkuÚke ykÃkýu

su fktE Mkkhkt-¾kuxkt fkÞkuo fheyu Aeyu íkuLke Ãkh{kí{kLku
¾çkh Ãkze òÞ Au yLku ykÃkýLku íku {wsçk Mkkhkt-¾kuxkt V¤ku
{éÞu òÞ Au.

øk wh wË uðu yLk uf áüktík îkhk Ãkh{kí{kLke
MkðoÔÞkÃkfíkk rþ»ÞkuLku ¾qçk Mkkhe heíku Mk{òðe ËeÄe.

- Þkuøkr¼ûkw
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økwhwËuðLke Ãkh{ík¥ðLke ÔÞkÃkfíkkLke ðkíkk u
Mkkt¼¤eLku Mkki ¼õíkku ykLktËrð¼kuh Úkíkk Úkíkk ÃkkuíkkLkk ½uh
sðk LkeféÞk. íku{kt yuf økwhw«MkkË Lkk{Lkk ¼õík Ãký níkk.
Lkk{ íkuðk økwý. økwhwËuðLke økwhwðkýeLkku økwhw«MkkË Ãkk{eLku
økwhw«MkkË òýu Íq{ðk ÷køÞk. íku{Lkk Ytðkzu Ytðkzu òýu
æðrLk Lkef¤íkku níkku fu Ãkh{kí{k MkðoÔÞkÃkf Au, Ãkh{kí{k
çkÄk{kt Au, Ãkh{kí{k çkÄu s Au. çkMk, yk {Míke{kt Íq{íkk
Íq{íkk økwhw«MkkË ykøk¤ ðÄe hÌkk Au, íÞkt s Mkk{uÚke ½ýku
{kuxku fku÷kn÷ Mkt¼¤kÞku. ‘Ãkh{kí{k çkÄk{kt Au’ íkuðk
ÃkkuíkkLkk æÞkLk{kt yk fku÷kn÷ økwhw«MkkËLku ¼tøk ÃkkzLkkh
÷køÞku. yu íkku ŸÄwt ½k÷eLku ykøk¤ ðÄe hÌkk Au. íÞkt
ykøk¤Lkk xku¤k{ktÚke çkq{ku Mkt¼¤kýe fu, ‘{nkhks,
ykøk¤ Lkk sþku, íÞkt økktzku nkÚke Au.’ yk æðrLkLku
økwhw«MkkËu Mkkt¼éÞku Lk Mkkt¼éÞku fÞkuo. Vhe ¾qçk òuhËkh
yðks ykÔÞku. çku[kh {kýMkkuyu ËkuzeLku økwhw«MkkËLku Ãkfze
hk¾eLku Mk{òððk ÷køÞk fu, “{nkhks, íÞkt sþku íkku
økktzku nkÚke {khe Lkk¾þu. íkuýu ½ýkLku ÃkAkzâk Au.” Ãký
íkku Þ økwhw«MkkË WÃkh fktE yMkh ÚkE Lknª. íkuyku íkku
çkhkzíkk hÌkk fu “Ãkh{kí{k çkÄk{kt Au, økwhwSLkwt fnuðwt
¾kuxwt Lk nkuÞ, nwt íkku sðkLkku s.” yk{ çkhkzeLku ykt[fku
{kheLku çkÄkLkk nkÚk{ktÚke AqxeLku íkuyku íkku nkÚke íkhVLke
rËþk{kt ykøk¤ ðæÞk s. íku{Lku ykøk¤ ðÄíkk òuELku
çkÄkLkk Sð íkk¤ðu [kutxâk. nðu þwt Úkþu íkuLkk ¼Þtfh
Ãkrhýk{Lke ykþtfkÚke Mkki Mk{Mk{e hÌkk Au. økwhw«MkkËLku
ykLke MkkÚku fktE ÷uðkËuðk LkÚke. íkuyku íkku “Ãkh{kí{k
økktzk nkÚke{kt Ãký Au.” yu{ çkhkzk Ãkkzíkk ykøk¤ ðÄe
hÌkk Au. íÞkt íkku Mkk{uÚke nkÚke Ëkuzâku. økwhw«MkkË yLku
xku¤wt ðÄw fktE rð[khu íku Ãknu÷kt íkku nkÚkeyu økwhw«MkkËLku
MkqtZ{kt ÷ÃkuxeLku yuðk íkku VUõÞk fu sE Ãkzâk ÷kufkuLkk xku¤k
WÃkh. Úkkuzeðkhu f¤ ð¤e yux÷u íkuyku Q¼k ÚkÞk, yLku
økwhwSLku økk¤ku Ëuíkk Ëuíkk økwhwyk©{ íkhV hðkLkk ÚkÞk.
síkkt síkkt çkfðkMk fhíkk òÞ fu, “nðu økwhwSLke ¾çkh
÷E Lkk¾wt. íkuyku fnuíkk níkk fu, Ãkh{kí{k çkÄk{kt Au,
Ãký økktzk nkÚke{kt íkku Ãkh{kí{k Lknkuíkk, Lknª íkku íku {Lku

ÃkAkzu þkLkku?” ík{kþkLku íkuzwt Lknª. íku{Lke MkkÚku ¾kMMkwt
{kuxw t xku¤wt Ãký [k÷e hÌkw t Au. økwhwËuð yk fku÷kn÷
Mkkt¼¤eLku yk©{Lke çknkh ykÔÞk yLku ÃkqAðk ÷køÞk fu
yk çkÄwt þwt Au? íÞkhu økwhw«MkkË yrík Wøkú ÚkELku fnuðk
÷køÞk fu, “yk çkÄkt ík{khkt Ãkhk¢{! Ãkh{kí{k çkÄk{kt
Au íkuðku ík{khku WÃkËuþ {kLkeLku nwt økktzk nkÚke ÃkkMku økÞku.
÷kufkuyu {Lku ¾qçk ðkéÞku, Ãký {U fkuELkwt Lkk {kLÞwt. {Lku
ík{khk WÃkËuþ{kt Ãkqýo ©Øk níke. Ãkh{kí{k òu çkÄkt{kt
nkuÞ íkku økktzk nkÚke{kt fu{ Lk nkuÞ? Ãký swyku, nkÚkeyu
{khe þe Ëþk fhe Au íku ! nðu nwt ík{khe Ãký íkuðe s Ëþk
fÁt! {Lku fu{ ¾kuxku WÃkËuþ ykÃÞku?” ÷kufku íkku yk ík{kþku
òuELku Af ÚkE økÞk fu nðu þwt Úkþu? íÞkt íkku MkkiLku þktík
fhíke økwÁSLke þktík ðkýe Mkt¼¤kE:

“Ëefhk þktík Úkk. {U Mkk[ku s WÃkËuþ ykÃÞku níkku
fu Ãkh{kí{k çkÄu s Au, nkÚke{kt Ãký Au s...” íÞkt íkku
ðå[uÚke s íku{Lke ðkíkLku fkÃke Lkk¾eLku økwhw«MkkË fnuðk
÷køÞk fu, “íkku nkÚkeyu  {Lku ÃkAkzâku fu{?” Mk{kÄkLk
fhíkkt økwhwSyu fÌkwt fu, “nkÚke{ktÞ Ãkh{kí{k Au yLku yk
÷kufku{ktÞ íku Au. yk ÷kufkuyu íkLku íÞkt síkkt hkuõÞku íkkuÞ íkwt
økÞku. nkÚke{kt hnu÷k Ãkh{kí{k íkLku ÃkkuíkkLke ÃkkMku çkku÷kðíkk
Lknkuíkk yLku ÷kufku{kt hnu÷k Ãkh{kí{k íkLku nkÚke ÃkkMku síkkt
hkufíkk níkk;  AíkktÞ íkwt yk çkÄk{kt hnu÷k Ãkh{kí{kLke
yðøkýLkk fheLku nkÚke ÃkkMku økÞku! {U fnu÷wt: ‘Ãkh{kí{k
çkÄk{kt Au’. Aíkkt íkLku ÷kufku{kt hnu÷k Ãkh{kí{k Lk Ëu¾kÞk.
÷kufku{kt hnu÷k Ãkh{kí{kLku nkÚke ÃkkMku síkkt hkufíkk níkk
AíkktÞ íku t íku Ãkh{kí{kLkwt Lkk {kLÞwt! íkuÚke yk Ëw:¾
ykÔÞwt.” yMíkw.

ykÃkýk MkkiLke Ãký yk s Ëþk Au. økwhw-Mktíkku su
fktE fnuíkk nkuÞ Au íku ÃkqÁt Mk{ßÞk rMkðkÞ s yÚkðk íkuLkku
{Lkøk{íkku yÚko fheLku ðíkeoyu Aeyu yLku ÃkAe Ëw:¾e
ÚkEyu Aeyu.

SðLkLkk Ëhuf ûkuºkLku ðÄw{kt ðÄw yð÷kufeLku ðíkoðwt
òuEyu. ykÃkýk çk[kð {kxu yLÞkuLke ¼q÷ fkZíkkt hneþwt,
íkku MkV¤ Lknª ÚkE þfeyu. ykÃkýe ‘¼q÷’ ykÃkýLku ‘¼q÷’
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Mk{òÞ yux÷k íkku ykÃkýu fwþ¤ Úkðwt s òuEþu. yÚkðk ykÃkýu
yux÷k WËkh íkku Úkðwt s Ãkzþu fu suÚke ykÃkýe ‘¼q÷’
çkíkkððkLke ®n{ík ykÃkýk ©ØuÞ fhe þfu. fËk[ çkeS
çkkçkík{kt WËkh Lknª nkuEyu íkku çknw LkwfMkkLk Lknª ÚkkÞ, Ãký

¼q÷Lku MkwÄkhe-Mkkt¼¤e ÷uðkLke WËkhíkk Lknª nkuÞ, íkku ½ýe
{kuxe ¾kux sþu. ÃkkuíkkLke ¼q÷ku AkðhðkLke ykËík Ãkzu íÞkh
Ãknu÷kt [uíkeyu ! suÚke ¼q÷kuLkk zwtøkhku Lk ¾zfkÞ ! yMíkw.
(Ãk.Ãkq.økwhwËuð hr[ík ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

f{oLkk rLkÞ{kuLku su Mk{síkk LkÚke fu Mk{sðk Aíkkt
íkuLku SðLk{kt Wíkkhíkk LkÚke íku ¾hu¾h fh{-¼{hk¤k Au,
{tË¼køke Au.

økwhw-Mktíkku ÃkkMkuÚke íkku ¾qçk Mkkt¼¤eyu Aeyu fu,
Mkíf{kouÚke Mkw¾Lke yLku yMkíf{kouÚke Ëw:¾Lke «kró ÚkkÞ Au.
íkuyku íkku Ãkkufkhe ÃkkufkheLku yk ðkíkLke ykÃkýLku yðkhLkðkh
ÞkË ykÃkíkk hnu Au. AíkktÞ ykðe ðkíkku rLkÞr{ík
Mkkt¼¤Lkkhkyku MkËkÞ Ëw:¾e hÌkk fhu Au, fkhýfu íkuykuLke
{Lk:ÂMÚkrík rðf]ík Au. íku ©kuíkkyku yk «{kýu rð[khíkk nkuÞ
Au :-

(1) fnuLkkhkyku íkku fnu, yux÷u fktE çkÄwt Mkk[wt
{kLke ÷uðkÞ? ykðe çkÄe ðkíkku íkku WÃkòðe fkZu÷e Au. yk
çkÄkt íkku Ãkux ¼hðkLkkt Ãkk¾tz Au, «Ãkt[ Au. òu Mkíf{kouÚke
Mkw¾e Úkðkíkwt nkuÞ íkku WÃkËuþ ykÃkLkkhk fu{ Mkíf{kuo fheLku
Mkw¾e LkÚke ÚkE síkk?! íkuyku fu{ Ëw:¾e Úkíkk òuðk{kt ykðu
Au? ðøkuhu ðøkuhu.

sðkçk : zkìõxh çke{kh nkuÞ íkku þwt ykÃkýu íku{Lke
ÃkkMkuÚke Ëðk LkÚke ÷uíkk yLku íkuÚke Mkkò LkÚke Úkíkk? íkLk-
{Lk-ÄLk fu çkeS fkuE ÃkrhÂMÚkríkLke f{òuheLkk fkhýu zkìõxh
ÃkkuíkkLkk hkuøk Lk {xkze þfíkk nkuÞ íkuÚke þwt íkuyku çkeòLkk
hkuøk Ãký Lk {xkze þfu fu su{Lku WÃkhkuõík yufuÞ «fkhLke
f{òuhe LkÚke ?

Äw{úÃkkLk fhðkÚke LkwfMkkLk ÚkkÞ Au íku ðkík zkìõxh
òýíkk nkuÞ, Ãkhtíkw Ãkkuíku íku Akuze þfíkk Lkk nkuÞ íkuÚke þwt
ÃkkuíkkLkk ËËeoLku Ãký Äw{úÃkkLk AkuzðkLkwt Lk fnu? ËËeo, zkìõxh
fhíkkt {sçkqík {LkLkku nkuÞ íkku íku{Lkk fÌkk «{kýu ðíkeoLku
sYh ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

MkËkÞ Ëw:¾e!

(2) y{wf ©kuíkkðøko yuðku nkuÞ Au fu suyku ykðe
ðkíkku íkku Mkíkík Mkkt¼éÞk fhu Au, Ãký yu{ s {kLkíkk nkuÞ
Au fu yk çkÄe ðkíkku íkku çkeòyku {kxu Au, ykÃkýk {kxu
Lknª. ykÃkýwt SðLk íkku çkhkçkh Au; çkeòykuLku yk ðkíkkuLkwt
Ãkk÷Lk fhðkLke sYrhÞkík Au, ykÃkýLku Lknª.

(3) y{wf ©kuíkkðøko yuðku nkuÞ Au fu suLku
Mkíf{kouÚke Mkw¾e ÚkðkLke ðkíkku Mkk[e íkku ÷køku Au yLku rLkýoÞ
Ãký fhu Au fu, ykðíke fk÷Úke sYh Ãkk÷Lk fheþwt Ãký íku{Lke
‘ykðíke fk÷’ fËe ykðíke s LkÚke yLku Ëw:¾ku ykðe Ãkzu
Au, íkuÚke íkuyku Ëw:¾e hÌkk fhu Au.

(4) y{wf ©kuíkkðøko yuðku nkuÞ Au fu su{Lku
Mkíf{kouLke ðkíkku Mkk[e ÷køkðk AíkktÞ {LkLke yrík
f{òuheLkk fkhýu íkuLkwt Ãkk÷Lk fhe þfíkk LkÚke. nk÷Lkk
¼kuøkðu÷kt yrík yÕÃk Mkw¾Lkk çkË÷k{kt Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe
½ýwt {kuxwt Ëw:¾ ¼kuøkððwt Ãkzþu yu{ òýíkk nkuðk AíkktÞ,
nk÷Lkk Mkw¾Lkk «÷ku¼LkLku Akuze þfíkk LkÚke! ßÞkhu Ëw:¾{kt
íkhVzíkk nkuÞ íÞkhu Lk¬e fhu fu nðu Ëw:¾ Ãkzu yuðwt f{o fhðwt
LkÚke. Ãkhtíkw Ëw:¾ ÃkqÁt ÚkíkktLke MkkÚku s ÃkkAk siMku Úku. ËËo
{xâwt Lku ðiã ðuhe.

yuf yrík yÕÃk Mkw¾Lku Mkk{u Q¼u÷wt swyu yux÷u
ík uLk u ¼kuøkððk yux÷k ík÷ÃkkÃkz ÚkE òÞ fu ík uLke
«ríkr¢ÞkYÃku ykðíke fk÷u ½ýwt {kuxwt Ëw:¾ ykðe ÃkzðkLkwt
nkuÞ yu Ãký íku{Lku Ëu¾kÞ Lknª; Mkw¾ ¼kuøkððkLke ÷k÷[{kt
íkuyku yux÷k çkÄk rððufktÄ ÚkE òÞ. yLku fËk[ Ëu¾kÞ
íkkuÃký yk heíku {Lk {Lkkðe ÷u fu fk÷u ¼÷u su ÚkðkLkwt nkuÞ
íku ÚkkÞ, yksu íkku s÷Mkk fhe ÷ku, fk÷ fkuýu ËeXe? Ãkhtíkw
[kuðeMk f÷kf ÃkAe s VqtVkzk {khíke fk÷ Mkk{u ykðeLku

- Þkuøkr¼ûkw
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Q¼e hnu yLku Ëw:¾Lkkt økktMkzkt-Ãkkux÷kt ¾ku÷ðk {ktzu Au.
yk ÷kufku ykðe heíku Mkíkík Ëw:¾e hnu Au.

(5) y{wf ©kuíkkðøko yuðku nkuÞ Au, su{Lke
{Lk:ÂMÚkrík yÂMÚkh nkuÞ Au. íkuykuLku Mkíf{kouÚke Mkw¾e ÚkðkLke

yku{ TÃkrhðkh{kt r¼ûk wykuLkk u  ykæÞkÂí{f
sL{rËðMk Qsðeyu Aeyu. þk {kxu ? íkuÚke þwt VkÞËku ? íku
Mk{sðkLkku Úkkuzku «ÞíLk fheyu. íku rËðMkLku Lkk{fhýrðrÄ-
rËðMk Ãký fneyu Aeyu. fkhý fu, íku rËðMku íkuykuLku
ykæÞkÂí{f Lkk{ ykÃkðk{kt ykðu÷kt.

su rËðMkÚke ykæÞkÂí{f Lkk{ {¤u íku rËðMkÚke
rðþu»kYÃku ykæÞkÂí{f SðLk SððkLkku «ÞíLk fhðkLkku Au.
ykæÞkÂí{f Lkk{ ykðk «ÞíLkLke Mkíkík ÞkË ykÃÞk fhu
Au. ykæÞkÂí{f Lkk{ yu fkuE MktLÞMíkËeûkk fu rþ»ÞËeûkk,
fu þÂõíkÃkkíkËeûkk fu {tºkËeûkk-yuðwt fkuE MÚkq¤ rðrÄrðÄkLk
LkÚke; yLku Aíkkt Mkqû{ heíku òuíkkt íku{kt ½ýwtçkÄwt MktrLkrník
Au. yu Lkk{Äkheyu fkuE Ãký «fkhLkwt çkkÌk-MÚkq¤ ÃkrhðíkoLk
÷kððkLkwt yrík ykð~Þf LkÚke. ykæÞkÂí{f Lkk{ yu íkku
ÃkkuíkkLkk y¾tz «u{ yLku ©ØkLkk «íkef Mk{k ÃkkuíkkLkk Mk{Úko
økwhw, Mktíkku yLku ©ØuÞku íkhVÚke {¤íke «u{«MkkËe Au fu su
«u{ yLku ©ØkÚke ®Mk[kÞu÷ ykæÞkÂí{f «uhýkLke y¼tøk
ÞkË ykÃkeLku y¾tz MkkðÄkLk hkÏÞk fhu Au. «u{-©ØkLke
«uhýkYÃke {kík]ðíkT ÞkËÚke {Lkw»Þ frXLk fkÞkou yrík
Mkh¤íkkÚke Ãkkh Ãkkze þfu Au.

ð¤e, ykæÞkÂí{f Lkk{ yu ykæÞkÂí{f
fÕÞkýfkhe sðkçkËkhe MðefkÞkoLke ÞkË Au, Mkt{rík Au.
ykæÞkÂí{f þqhðehku {kxu, økwÁMktík«u{eyku {kxu yLku
{Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk fhðkLke «rík¿kk Ãkqhe fhðk fxeçkØ
ÚkÞu÷k ¼zðehku {kxu ykðe sðkçkËkhe y{]íkfwt¼ Mk{kLk
Au; yLku fkÞhku {kxu, ðuÃkkhð]r¥kðk¤k Sðku {kxu íkÚkk
þhehh¾kyku {kxu, yux÷u fu ÔÞÂõíkøkík þhehMkw¾{kt
hk[Lkkhkyku {kxu ykðe sðkçkËkhe fktxk¤k íkks Mk{kLk

ykæÞkÂí{f sL{kuíMkð þk {kxu?

Au. ykæÞkÂí{f Lkk{Äkhe ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk yr¼{kLkLku
¢{u¢{u ÔÞÂõík, fwxwtçk, Mk{ks, økk{, Ëuþ, hk»xÙ yLku
ËwrLkÞk{kt ykuík«kuík fhíkku fhíkku yk¾hu ÷Þ fheLku {kuûkLku
- ykíÞtríkf Mkw¾Lku «kó fhe ÷u Au.

Lkk{fhýrËðMk Qsðeyu Aeyu. QsðeLku
fÕÞkýfkhe MktfÕÃkkuLke ÞkË Ëh ð»kuo íkkS fheyu Aeyu.
ònuh WsðýeLkk fkhýu yLkufkuLku íku{ktÚke «uhýk {¤u Au. íku
òuELk u ½ýkçkÄkLk u yu{ ÚkkÞ Au f u ykÃkýu Ãký
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞLkkt fkÞkou fheLku ykæÞkÂí{f
Lkk{Lku ÞkuøÞ çkLkeyu. suLku ykæÞkÂí{f Lkk{ {¤u Au yu
rMkðkÞ yku{TÃkrhðkh{kt çkeò fkuE yrÄfkhe s LkÚke yuðwt
LkÚke. yku{TÃkrhðkÚke ÔÞkÃku÷kt Ëuþ yLku ËwrLkÞk{kt yLkuf
økwó yrÄfkheyku Au. su rËðMku r¼ûkwykuLkku ykæÞkÂí{f
sL{kuíMkð Qsðeyu Aeyu íku s rËðMku MkkÚku MkkÚku økwó
r¼ûkwykuLkku - økwó yrÄfkheykuLkku Ãký ykæÞkÂí{f
sL{kuíMkð yLkkÞkMku s QsðkE òÞ Au. íkuÚke Ëhuf
økwhwMk tík«u{eykuyu, Ëhuf Mkt«ËkÞ«u{eykuyu, Ëhuf
fÕÞkýfk{eykuyu íkÚkk Ëhuf MkËT¼ÿÃkwÁ»kkuyu ykðk
WíMkðku{kt y[qf nkshe ykÃkðe òuEyu; íkuLku ÃkkuíkkLke Vhs
Mk{sðe òuEyu. íkuÚke ykÞkusfkuLkk WíMkkn{kt yr¼ð]rØ
ÚkkÞ Au yLku økwó r¼ûkwykuLku «uhýk íkÚkk Ãkwrü {¤u Au.

“ykæÞkÂí{f sL{rËðMk WíMkð” yu fkuE
ÔÞÂõíkøkík WíMkð LkÚke. su{Lkk Lkk{Úke yu WíMkð QsðkÞ
Au íkuyku íkku {kºk yuf rLkr{¥k Au, íkuyku íkku {kºk yk¾k
®MkÄwLkwt yuf rçktËw Au, íkuyku íkku {kºk Mkðuo fÕÞkýfk{eykuLkk
«ríkrLkrÄ Au. íku rËðMku íkuykuLkwt MkL{kLk fheLku ¼ux-«MkkËeYÃku
ðMºk RíÞkrË su fk tE ykÃkeyu Aeyu ík u íkk u Mkðu o

ðkíkku Úkkuzku Mk{Þ Mkk[e ÷køku Au yLku Úkkuzku Mk{Þ ¾kuxe.
íkuÚke íkuyku Úkkuzku Mk{Þ rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fheLku Mkw¾e ÚkkÞ Au
yLku Úkkuzku Mk{Þ MðåAtËe çkLkeLku Ëw:¾e ÚkkÞ Au.
(Ãk.Ãkq.økwhwËuð hr[ík ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

- Þkuøkr¼ûkw
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yrÄfkheykuLkk MkL{kLk çkhkçkh y™u MkðuoLku ¼ux ykÃkðk
çkhkçkh Au. íku rËðMk, yu íkku, yu heíku Mk{Mík rðïLkk
yrÄfkheykuLku MkL{kLkeLku MðÞt ykÃkýu Ãkkuíku Mktíkku»kðkLkku
yLku ÷nkðku ÷uðkLkku rËðMk Au.

íku rËðMk rLkr{¥ku su fkuE ÞÚkkþÂõík-ÞÚkk{rík
ÃkkuíkkLkk íkLk-{Lk-ÄLkLkku, rð[kh-ðkýe-ðíkoLkLkku ÔÞÞ fhu
Au íku f{ohksLkk [kuÃkzk{kt y[qf s{k ÚkkÞ Au. Mkíf{kouLkwt
V¤ Mkw¾ yLku yMkíf{kouLkwt V¤ Ëw:¾ yu LÞkÞu íku s{k ÚkÞu÷
Mkíf{kou y[qf Mkw¾Lke «kró fhkðu Au. Mkqû{ Mk{sýLkk
y¼kðu ¼÷u íku yíÞkhu MÚkq¤ heíku Ëu¾kÞ Lknª.

íku rËðMku su{Lku ykÃkýu MkL{kLkeyu Aeyu íku{Lku
LkÚke íkku MkL{kLkLke RåAk fu LkÚke íkku r¼ûkw íkhefu
yku¤¾kðkLke RåAk. AíkktÞ íkuyku ÃkkuíkkLkk ykæÞkÂí{f
ykóÃkwÁ»kkuLke ík]ró yÚkuo çkÄk s f{ofktzLkku Mkn»ko Mðefkh
fhu Au. ÄLÞ Au íkuykuLku! ÷kufMktøkún {kxu ykðk «MktøkkuLke
yøkíÞ íkuyku òýu Au.

yku{TÃkh{kí{kLke f]ÃkkÚke Mkki Mkk[k r¼ûkw y™u Mkk[k
ykæÞkÂí{f yux÷u su ykí{k rð»ku ðÄw{kt ðÄw òýu Au íku.

{kíkk îkhk MÚkq¤-¼kiríkf þhehLkku sL{, íku «Úk{
sL{ Au. økwhwMktíkkuLkk rLk:MðkÚko «u{Lke «kró íku çkeòu sL{
Au. íku MktMfkhsL{ fu ykæÞkÂí{f sL{ fnuðkÞ Au. MÚkq¤
þhehLkk sL{Lku sux÷kt ð»kkou ÚkkÞ íku íkuLke ¼kiríkf ykÞw
fnuðkÞ Au yLku ykæÞkÂí{f sL{rËðMkÚke ykæÞkÂí{f
ykÞw»ÞLke økýíkhe fhkÞ Au. ykæÞkÂí{f ykÞw»Þ [knu
yuf ð»koLkwt nkuÞ fu yLkuf, íku yrík {n¥ðLkwt Au.

hkuíkkt hkuíkkt ykÔÞkt søku, Mkðuo fnu ðÄkðeyu;
yuðkt f{kou fheyu nðu, nMkíkkt nMkíkkt rMkÄkðeyu.

økwhwsLkku {kxu íku{Lkk Mkk[k rþ»Þku yu s íku{Lke
økwó-rËÔÞ rLkrÄ Au; íku{ økwó r¼ûkwyku, ònuh r¼ûkwykuLke
økwó-rËÔÞ rMkrØ Au. økwó r¼ûkwyku, ònuh r¼ûkwykuLkk
sçkhsMík y¼tøk ykÄkhMíkt¼ku Au; íkku ònuh r¼ûkwøký
ÃkkuíkkLkk ¾¼k WÃkh MkËk Þþ-yÃkÞþLkku yLku ®LkËk-
«þtMkkLkku ¼kh WÃkkzeLku økwó r¼ûkwøkýLku MkËk {wõík yLku
n¤ðk Vq÷ hk¾íkk ð@¾t¼ku Au; çktLku «fkhLkk r¼ûkwøký
ÃkhMÃkh ÃkwrüËkíkk yLku þÂõík«Ëkíkk Au. çku{ktÚke yufLke
økuhnkshe yu yÃkqýoíkk Au. çktLkuLkk Mktr{÷LkÚke s yuf y¾tz
yÂMíkíð QÃkMku Au.

WÃkhkuõík çku rMkðkÞ yuf ºkeò Ãký Au. íku{Lku
yrík økwó r¼ûkw yÚkðk yrík økwó yrÄfkhe fne þfeyu.
su{ Ãkûkeøký Ëqh hÌku hÌku ÃkkuíkkLkkt #zktLku Ãkku»ku Au yLku Mkuðu
Au íku{ yrík økwÃík r¼ûkwyku Ãký çktLku r¼ûkwyku íkhV yLku
Mkðuo íkhV ðíkuo Au. yrík økwó r¼ûkwyku íku{Lkk Lkk{ «{kýu
yrík økwó hnu Au. íku{Lke fkuELku fktE ¾çkh Ãkzíke LkÚke.
íkuyku nt{uþk yLkkÞkMku s, Mð¼kðÚke s yrík økwó hnu Au
yLku Aíkkt ½ýe {kuxe yLku ½ýe {n¥ðLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤u
Au. ºkýuÞ r¼ûkwyku, ºkýuÞ yrÄfkheyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ûkuºk{kt
{nkLk Au. íkw÷Lkkí{f árüyu òuíkkt ºkýu{ktÚke fkuE LkkLkwt fu
fkuE {kuxwt LkÚke. su{ þheh{kt çkÄkt ytøkkuLke sYh Au, çkÄkt
ytøkkuLkwt {n¥ð Au íku{ yku{TÃkrhðkh{kt Ãký, ykæÞkÂí{f
søkík{kt Ãký ºkýuÞLke Mk{kLk yøkíÞ Au.

WÃkhkuõík ºkýu{ktÚke fkuE Ãký «fkhLke sðkçkËkhe
ykÃkýk rþhu ykðu íÞkhu íkuLku Mkn»ko Ãkqýo fhðk fxeçkØ
hneyu.
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð hr[ík ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh.)

ykhíkeLkwt hnMÞ
– Þkuøkr¼ûkw

     “yku{T sÞ sÞ økwhwËuðk, «¼w sÞ sÞ økwhwËuðk,
      ykhíke rLkíÞ WíkkÁt... (2) fhwt rLkþrËLk Mkuðk;
                                  yku{T sÞ sÞ økwhwËuðk...”

‘sÞ sÞ’Lke ykøk¤ ‘yku{T’ {qõÞku Au. yku{T
Ãký økwhw Au, íku Ãkh{ økwhwLkwt Lkk{ Au íkuÚke ykøk¤ yku{T
{qõÞku Au. sÞ sÞ - ík{khku Ãký sÞ yLku ík{Lku
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çkíkkððkðk¤k, Mkk[k MðYÃku yku¤¾ký ykÃkðkðk¤k
y{khk økwhwËuð, yu{Lkku Ãký sÞ. yLku ík{khku yLku MkkûkkíkT
Ãkhçkúñ Mk{kLk y{khk økwhwËuðLkku sÞ ÚkkÞ íkku s y{khku
sÞ ÚkkÞ, y{khk fwxwtçkLkku sÞ ÚkkÞ, yk søkíkLkku sÞ
ÚkkÞ, yk rðïLkku sÞ ÚkkÞ, çkÄktLkku sÞ ÚkkÞ.

‘ykhíke rLkíÞ WíkkÁt’. ykhíke íkku fkuLke Qíkhu?
Ãkh{kí{kLke  ykhíke WíkkhðkLke ÃkrhÃkkxe ykÃkýe
MktMf]rík{kt Au yLku Ãkh{kí{k MðYÃk økwhwËuðLke Ãký ykhíke
Wíkkheyu Aeyu. yuf Úkk¤e{kt Ãkkt[ yÚkðk ºký rËðuxku
«økxkðe yLku Úkk¤eLku WÃkh-Lke[u yu{ [¬h [¬h Vuhðe
ykÃkýu ykhíke Wíkkheyu Aeyu. yu ¼kE-çknuLkku ykhíke
WÃkh çktLku nkÚkLke nÚku¤e y™u yktøk¤k Vuhðe, ÃkAe yuLku
ykt¾u, fÃkk¤u yLku {kÚku yzkzu Au - ykt¾u, fÃkk¤u yLku
{kÚku yu nkÚkÚke MÃkþo fhu Au.

WÃkhkuõík ðkík fux÷e økwÌk, øknLk, hnMÞÞwõík
Au! yk fktE Mkk{kLÞ ðkík LkÚke. yuf íkku yk ykhíke yux÷k
{kxu Wíkkhððk{kt ykðu Au fu Mkk{kLÞ {Lkw»Þ fu suLke ÂMÚkrík
økwhwsLkkuLkk Ãkøk{kt ¼ux {qfðk suðe Lkk nkuÞ yu Ãký
økwhwsLkkuLku ÃkkuíkkLku ½hu çkku÷kðe ykhíke Wíkkhu yLku Ãkkuíku
Ãký økwhwSLke ÃkÄhk{ýe fhe þõÞku yuLkku Mktíkku»k ÷E þfu.
økwhwsLkkuLkk [hýku{kt ¼ux {qfðk yuLke ÃkkMku ÄLk Lkk nkuÞ íkku
yu íkLk yLku {LkÚke ykhíke Wíkkhu. ykhíke Wíkkhðe yux÷u
yu{Lkk þhý{kt {Míkf yÃkoý fhe Ëuðwt yuðku ¼kð Au. íkku,
yk heíku yuf y®f[Lk Ãký, økwhwËuðLke ÃkkuíkkLkk ½hu ÃkÄhk{ýe
fhkðe, ykhíke Wíkkhe Mktíkku»k ÷E þfu Au, Mktíkku»k yLkw¼ðe
þfu Au fu {U Ãký økwhwËuðLke ÃkÄhk{ýe fhe.

ykÃkýe MktMf]ríkLke ÃkrhÃkkxe Au fu økwhwËuðLke
ykÃkýu íÞkt ÃkÄhk{ýe fheyu íÞkhu økwhwËuðLkku ÞÚkkþÂõík
Mkífkh fhðku Ãkzu Au. yuf Mkk{kLÞ {nu{kLk Ãký ykÃkýu
íÞkt ykðu íkku ykÃkýu fkuELku þhçkík, fkuELku [k, fkuELku
s{ðkLkwt RíÞkrË heíku Mkífkh fheyu Aeyu. íkku yk íkku
økwhwËuðLke ÃkÄhk{ýeLke ðkík Au. yu{Lkku íkku ðÄw{kt ðÄw
Mkífkh fhðkLkku nkuÞ. Ãkhtíkw, suLke ÃkkMku ykuAku fu ðÄw Mkífkh
fhðkLke þÂõík LkÚke, Ãký økwhwsLkku íkhV yíÞtík «u{ Au

yuLku þwt ÃkkuíkkLkk øk]nu økwhwËuðLke ÃkÄhk{ýe fhðkLkku n¬
LkÚke? yu Ãký fhu. Ãkhtíkw yu ÃkkuíkkLku ½uh ÃkÄhk{ýe fhu yLku
økwhwËuðLkk Ãkøk{kt ¼ux {qfðk yuLke ÃkkMku ftE s Lk nkuÞ íÞkhu
yuLkku {LkLku fux÷ku çkÄku Mktfku[ ÚkkÞ? yuLkk {LkLku fux÷ku
çkÄku yMktíkku»k ÚkkÞ? íkku yuLkk {kxu ykÃkýk yk[kÞkouyu yk
yuf MkwrðÄk, yk yuf Mkøkðz fhe ykÃke Au. yk yuf
Mk{kÄkLkfkhf r¢Þk ¼ux ykÃke Au. ík{khe ÃkkMku ftE MÚkq¤
ykÃkðkLkwt Lkk nkuÞ íkku yk heíku ¼økðkLkLke su{ økwhwËuðLke
ykhíke Wíkkhku yLku ík{khk ¼kðLku «økx fhku: ‘økwhwËuð,
ykÃk y{khk {kxu Ãkh{kí{kMðYÃk Aku; y{khe ÃkkMku su
fktE íkLk-{Lk Au yu y{u ík{Lku yk heíku yÃkoý fhe hÌkk
Aeyu.’

ykhíke rð»kuLke yk yuf ðkík ÚkE. nðu çkeS
ðkík. su ykhíke Wíkkheyu Aeyu yu þuLkwt «íkef Au? yu{kt
ºký yÚkðk Ãkkt[ ðkxku yu Ãkt[{nk¼qíkLkwt «íkef Au. ºký
økwýku (hsMkT, ík{MkT, yLku Mk¥ð) yLku Ãkt[{nk¼qíkku (Ãk]Úðe,
s¤, yÂøLk, ðkÞw yLku ykfkþ) yu çkÄktÚke, ¿kkLkYÃke
«fkþ îkhk WÃkh Lkef¤e sðkLkwt Au. ykhíke «økxkðe yLku
yu ßÞkuík «ßðr÷ík ÚkE, su «fkþ yLku ysðk¤wt ÚkÞwt yu
þkLkwt «íkef Au? yu ¿kkLkLkwt «íkef Au.

yk¾ku ykuhzku ¼heLku ytÄkhwt nkuÞ yLku yu ½ýkt
ð»kkuoÚke çktÄ nkuÞ, ½ýkt ð»kkuoÚke yu{kt ytÄkhwt ¼hkÞu÷wt nkuÞ
Ãkhtíkw yu ytÄfkhLku Ëqh fhðk {kxu Võík yuf ßÞkuík s Ãkqhíke
ÚkE hnu. ytÄkhwt ½ýkt ð»kkuoLkwt Au yux÷u yuLku Ëqh fhðk {kxu
½ýkt ð»kkuo MkwÄe ßÞkuík «økxkððe Ãkzþu yuðwt LkÚke. [knu Lku
øk{u yux÷kt ð»kkuoLkwt ytÄkhwt ykuhzk{kt Ãkzâwt nkuÞ yLku [knu Lku
øk{u yux÷k ykuhzk ¼heLku ytÄkhwt nkuÞ, Ãký ßÞkt yuf ßÞkuík
«økxu íÞkt s ytÄkhwt økkÞçk.

yu{ MkkÄfku{kt, ÔÞÂõíkyku{kt, {Lkw»Þku{kt,
y¿kkLke Sðku{kt ytÄfkhYÃke y¿kkLk ¼hu÷wt Au. yu [knu
øk{u íkux÷k {rnLkkLkwt, øk{u íkux÷kt ð»kkuoLkwt øk{u íkux÷k sL{kuLkwt
nkuÞ Ãký økwhwËuð ÃkkMkuÚke su ½zeyu ¿kkLkLke «kÂÃík ÚkkÞ Au,
¿kkLkYÃke «fkþLke «kÂÃík ÚkkÞ Au fu íkkçkzíkkuz y¿kkLkYÃke
ytÄkhwt LkkMke òÞ Au.
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íkku, ykhíkeLke ßÞkuík «økxkððe yu rºkøkwý yLku
Ãkt[{nk¼qíkLke WÃkh Lkef¤e sðkLkwt «íkef Au; rºkøkwý yLku
Ãkt[{nk¼qíkÚke Ãkh sðkLkku çkkuÄ ykÃkýLku yk{ktÚke {¤u
Au. ßÞkhu Mkk[k ¿kkLkLke «kÂÃík ÚkkÞ Au íÞkhu yk rºkøkwýLkku
{kun, yk Ãkt[{nk¼qíkLke {kÞk Aqxe òÞ Au. [knu ykÃkýwt
ÃkkuíkkLkwt Ãkt[{nk¼qíkLkwt þheh nkuÞ fu [knu ykÃkýe YÃkk¤e
ÃkíLkeLkwt Ãkt[{nk¼qíkLkwt þheh nkuÞ fu [knu søkíkLkwt fkuE Ãký
yrík MðYÃkðkLk Lkk{YÃkkí{f Ãkt[{nk¼qíkLkwt þheh nkuÞ,
íku ík{k{{ktÚke {kÞk yLku {kun x¤e òÞ Au – õÞkhu ? ßÞkhu
økwhwsLkku ÃkkMkuÚke ¿kkLkLke «kÂÃík ÚkkÞ Au íÞkhu.

{Lkw»Þ Ëhuf{kt rºkøkwý yLku Ãkt[{nk¼qíkLku çkË÷u
õÞktÞ ÞkiðLk íkku õÞktf çkwZkÃkku, õÞktf hkuøk, íkku õÞktf ¼kuøk
s Ëu¾kÞ Au; ÃkAe [knu {kíkkLkwt þheh nkuÞ fu rÃkíkkLkwt, [knu
ÃkíLkeLkwt þheh nkuÞ fu r{ºkLkwt, [knu økwhwsLkkuLkwt þheh nkuÞ fu
{nkí{kLkwt fu [knu ÃkkuíkkLkwt þheh nkuÞ. Ãkhtíkw, ßÞkhu økwhwËuð
îkhk íkuLku ¿kkLk «kÃík ÚkkÞ Au íÞkhu yu ¿kkLkYÃke «fkþÚke
íkuLku WÃkhkuõík çkÄk{kt rºkøkwý yLku Ãkt[{nk¼qík Ëu¾kðk ÷køku
Au. íkku ykhíkeLkwt yk fux÷wt {kuxwt hnMÞ Au !

ykhíke «økxkðe. íÞkhçkkË yuLkkÚke økwhwËuðLke
ykhíke Wíkkhe. su ¼kE-çknuLkku çkuXkt nkuÞ íku{ýu ykhíkeLku
Lk{Lk fÞko yLku ßÞkuíkLkku ÃkkuíkkLkk nkÚkÚke MkkÄkhý MÃkþo
fhe çktLku nÚku¤eykuLku, çktLku nkÚkLkkt yktøk¤ktLku ykt¾u
yzkzâkt. ykt¾kuLku, fÃkk¤Lku, {kÚkkLku yu ßÞkuíkLkku nkÚk
îkhk MÃkþo fhkÔÞku. íkku yu fE rðrÄ ÚkE ? yLku yu rðrÄ þk
{kxu ?

yu rðrÄ îkhk økwhwsLkku{kt hnu÷e [uíkLkkLku,
ykhíke{kt «økxkðu÷e ßÞkuík{kt ÷E íÞktÚke ÃkkuíkkLkk nkÚk
WÃkh, fÃkk¤ WÃkh yLku {kÚkk WÃkh ÷E sðkLke. økwhwsLkkuLke
[uíkLkkLku, økwhwsLkkuLke þÂõíkLku ÃkkuíkkLkk{kt ÷uðkLke yk yrík
økwÌk yLku hnMÞ{Þ ÃkØrík Au. økwhwsLkkuLkk þhehLkk yýwyu
yýw{ktÚke, þÂõíkLkku ÄkuÄ çknkh ÄMk{Mkíkku nkuÞ Au. Mkk{kLÞ
{Lkw»ÞkuLkk þheh{ktÚke yuLke yktíkh[uíkLkkLkku «ðkn yuLkk
þhehLke çknkh çkkh yktøk¤ MkwÄe «Mkhu÷ku nkuÞ Au, Ãký
økwhwsLkku yLku ÞkuøkesLkkuLkk þheh{ktÚke íkku yu «ðknLkwt ðíkwo¤

½ýu Ëqh MkwÄe «MkheLku yLktík SðkuLku «¼krðík fhíkwt nkuÞ
Au. su{ yk økki{w¾{ktÚke - fuËkhuïh {nkËuðLkk {trËh{kt
su «kf]ríkf økki{w¾ Au íku{ktÚke - [kuðeMk f÷kf yLku ºkýMkku
ÃkktMkX rËðMk Mkíkík ÃkkýeLkku ÄkuÄ ðne hÌkku Au íku{,
økwhwsLkkuLkk yuf yuf ytøk{ktÚke, yufyuf Ytðkzk{ktÚke yu{Lke
[uíkLkk, yu{Lke þÂõík, yu{Lke íkÃkùÞko çknkh ÄMk{Mkíke
nkuÞ Au. yuLkk MktÃkfo{kt su ykðu yuLku yux÷e ½ze {kxu íkku
yð~Þ çkË÷e Lkk¾u. yuLkwt økswt Lknª, yuLke íkkfkík Lknª fu
yu ÄMk{Mkíkk «ðknLkk MktÃkfo{kt ykðeLku Ãkkuíku Úkkuzku Ãk÷xkÞ
Lknª. yu ½zeyu Ãk÷xkE s òÞ yLku Mkk[ku rs¿kkMkw nkuÞ
íkku fkÞ{ {kxu Ãk÷xkE òÞ. Mkk{kLÞ rs¿kkMkw nkuÞ íkku
sux÷e ½ze yu ðíkwo¤{kt hnu yux÷e ½ze yuLkk Mð¼kð{kt
ÃkrhðíkoLk ykðe òÞ yLku ðíkwo¤{ktÚke çknkh Lkef¤u íÞkhu
ÃkkAku {q¤ Mð¼kð{kt ykðe òÞ.

íkku yk{, økwhwsLkkuLke [uíkLkk yu{Lke ykMkÃkkMk
ðíkwo¤kfkhu ½ýu Ëqh MkwÄe Vhíke nkuÞ Au. yu [uíkLkk{kt s ºký
fu Ãkkt[ ðkh «økxkðu÷e ykhíkeLke Úkk¤e ykÃkýu økku¤ økku¤
Vuhðíkk nkuEyu Aeyu. ykÃkýu ykhíke fuðe heíku Wíkkheyu
Aeyu ? Úkk¤e{kt ykhíke «økxkðe, yu Úkk¤eLku çku nkÚk{kt
÷E, økwhwsLkkuLke MkL{w¾ Q¼k hne íku{Lkk {MíkfÚke Ãkøk
MkwÄe yLku ÃkøkÚke {kÚkk MkwÄe yu{ WÃkhLke[u ðíkwo¤kfkhu
Vuhðíkk nkuEyu Aeyu. yk r¢Þk Ëhr{ÞkLk ykhíkeLke
ßÞkuík{kt økwhwËuðLkk þheh{ktÚke su [uíkLkkLke ßÞkuík Lkef¤íke
níke íku ¼¤u Au. ykhíke yux÷k {kxu WíkkhðkLke Au.

yks MkwÄe yk ðkík ík{u Mkkt¼¤e Lknª nkuÞ, nðu
ÃkAe Ãký yk ðkík ík{u Mkkt¼¤þku Lknª. ík{k{ þkMºkkuLkkt
ÃkkuÚkkt QÚk÷kðe Lkk¾þku íkkuÃký yk ðkík ík{Lku òýðk {¤þu
Lknª. Võík økwhwsLkku ÃkkMkuÚke s ykðe ðkíkku Mkkt¼¤ðk {¤u
Au. íkuÚke s økwhwsLkkuLke {n¥kk Au.

íkku yk{, yu su ykhíkeLke «økxu÷e ßÞkuík, yu
ßÞkuík{kt økwhwsLkkuLkk þheh{ktÚke su [uíkLkkLke, su þÂõíkLke
ßÞkuík Lkef¤íke níke íku ykðe. Ãkhtíkw yu ßÞkuíkYÃke [uíkLkk,
þÂõík økwhwsLkku{kt fuðe heíku WíÃkLLk Úkíke hnu Au? yu Ãký
yrík øknLk rð»kÞ Au.
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økwhwsLkku{kt hnu÷e yu [uíkLkk, yu{Lke yu þÂõík
yu yu{Lkkt ½ýkt ½ýkt ð»kkuoLke íkÃkùÞko, íÞkøk, çkúñ[Þo,
MktÞ{, RíÞkrËLkwt Ãkrhýk{ Au. WÃkhkuõík MkkÄLkk îkhk íku{Lkk
þheh{ktLkk ðeÞoLkwt ykus çkLku Au. yu ðeÞoLkwt çkLku÷wt ykus
yk¾k þheh{kt Vu÷kE, yu ykusLkwt Ãký Mkqû{kríkMkqû{ MðYÃk
«ký çkLku Au. yu «kýLkwt Mkqû{kríkMkqû{ yuðe [uíkLkk{kt YÃkktíkh
ÚkkÞ Au. økwhwsLkku-ÞkuøkesLkkuLke rLkÞr{ík MkkÄLkkLkk fkhýu
íku{Lkk þheh{kt ½ýe çkÄe [uíkLkk yufXe Úkðk ÷køku Auu. íÞkh
çkkË yuf Mk{Þ yuðku ykðu Au fu íku{Lkk þheh{ktLke [uíkLkk
Q¼hkðk ÷køku Au-ykuðh^÷ku ÚkkÞ Au, suLkk Ãkrhýk{u
økwhwsLkkuLkk Ytðkzu-YtðkzuÚke yu [uíkLkk çknkh Lkef¤ðk ÷køku
Au. yu ßÞkuíkLku yrÄfkheykuyu ÃkkuíkkLkk{kt ¾U[e ÷eÄe,
y{wf ykhíkeLke ßÞkurík{kt ¼¤e økE. çkkfeLke Mk{rü
[uíkLkk{kt rð÷eLk ÚkE òÞ Au. [uíkLkkLku, [k÷w «fkþLku íkku
[{o[ûkw òuE þfu, Ãkhtíkw [uíkLkkYÃke «fkþLku [{o[ûkw òuE
þfíkkt LkÚke. yu ßÞkuík íkku fuð¤ ¿kkLk ykÃku Au, çkwrØ ykÃku
Au. yu ßÞkuík W»ý LkÚke, þeík¤ Au.

[uíkLkkLke ßÞkuík yLku ykhíkeLke ßÞkuík MkòíkeÞ
Au. íkuÚke økwhwsLkku{kt þheh{ktÚke çknkh ÄMk{Mkíkku þÂõíkLkku
su «ðkn íkuLkku ykhíkeLkkt ßÞkuíkrfhýku{kt y{wf ytþu Mktøkún
ÚkE òÞ Au, yu ßÞkuík WÃkh ykÃkýu nkÚk hkÏÞku íkku
økwhwsLkkuLke [uíkLkk ykhíkeLke ßÞkuíkLkk {kæÞ{ îkhk ykÃkýe
nÚku¤e{kt ykðe yLku çku nÚku¤eyku îkhk MkeÄuMkeÄe ykt¾ku{kt,
fÃkk¤{kt yLku çkúñhtÄú{kt «ðuþkðe ËeÄe.

WÃkhkuõík r¢ÞkLke Mkt¼kðLkk íÞkhu s nkuÞ Au fu
ßÞkhu økwhwsLkku Ãkqýo þÂõíkþk¤e nkuÞ. Lknª íkku, ßÞkt þÂõík-
[uíkLkk þhehLke çknkh Ëqh MkwÄe «ðkrník Lkk Úkíke nkuÞ íkku
yu ykhíkeLke ßÞkuík{kt ykðu s õÞktÚke? yLku ykhíkeLke
ßÞkuík{kt Lkk ykðu íkku ykÃkýk nkÚk{kt ykðu õÞktÚke?

yMk÷{kt su økwhwsLkku níkk, su ykðk þÂõíkþk¤e
níkk yu{Lke s Mk{ks{kt økwhwsLkku íkhefu økýíkhe Úkíke níke.
yLku íkuÚke ßÞkhu Ãký økwhwsLkku ykðu íÞkhu Mkðuo yu{Lke ykhíke
WíkkheLku yu{Lke [uíkLkkLkku ÷k¼ ÷uíkk yLku ÃkkuíkkLke ytËh
yLktík sL{kuLkk y¿kkLkYÃke su ytÄkhkt XktMkeXktMkeLku ¼hu÷kt

níkkt yuLku W÷u[ðkLkku «ÞíLk fhíkk. økheçk{kt økheçk,
íkðtøkh{kt íkðtøkh, y¼ý{kt y¼ý yLku ¿kkLke-y¿kkLke;-
ík{k{u ík{k{ MºkeÃkwhw»kku yk heíku økwhwsLkku ÃkkMkuÚke {¤íke
þÂõík ¼ux, [uíkLkkLke çkrûkþ Mkns¼kðu «kÃík fhe ÷uíkk.

yksu yk Lkðwt hnMÞ ykÃkLke ÃkkMku ¾kuÕÞwt Au,
suÚke ík{Lku MkkiLku ÏÞk÷ ykðþu fu, økwhwsLkkuLke ykhíke
ykÃkýu þk {kxu Wíkkheyu Aeyu. yks MkwÄe íkku yuf sz
rhðks íkhefu ykÃkýu íku rðrÄ fhíkk níkk, Ãký nðu ¾çkh
Ãkze fu ykhíkeLke þe {n¥kk Au. økwhwËuðLke ykhíke ykÃkýu
Wíkkheyu yu{kt fkuLku ÷k¼ Au ? økwhwËuð õÞkt RåAu Au fu,
{khe ykhíke Wíkkhku yLku ½ýeðkh ykhíke WíkkhLkkhkyku
yuðe sz «f]ríkLkk nkuÞ Au, yuðk çku¼kLkÃkýu ykhíke
Wíkkhíkk nkuÞ Au fu fk¤ku WLkk¤ku nkuÞ, ðiþk¾ {rnLkkLkku
Äku{ Ä¾íkku nkuÞ, ¾hk çkÃkkuhu yu{Lkk ½hu økÞk nkuEyu íÞkhu
íkuyku ykhíke Wíkkhðk {ktzu. íku yuðku sz {kýMk nkuÞ, yuLku
¾çkh Lkk Ãkzu fu Úkkuzk Ëqh Q¼k hneyu. òu y{khk suðk
fkuE Ãkt[fuþðk¤k nkuÞ íkku yufkË-çku çkk÷ Ãký yu{Lke
ykhíke{kt Mðknk ÚkE òÞ. yux÷ku íkkÃk ÷køkíkku nkuÞ,
økh{e{kt hnuðkíkwt Lk nkuÞ yLku çkksw{kt Mk¤ð¤kx fhíke
Ãkkt[ ðkx Mk¤økíke nkuÞ yuLke økh{e ÷køkíke nkuÞ.
Mk¼ksLkku íkku Ëqh çkuXk nkuÞ Ãkhtíkw økwhwsLkkuLke ÃkkMku, ðÄw{kt
ðÄw LkSf ykhíke Vhíke nkuÞ. ½ze{kt ykt¾u íkkÃk ÷køku,
½ze{kt Lkkfu íkkÃk ÷køku. økwhwsLkku ftE ykÃkýk Vq÷nkhLku fu
ykÃkýk fkuE MkífkhLku fu ykÃkýe ykhíkeLku fu ykÃkýe ¼uxLku
LkÚke RåAíkk. Ãkhtíkw, yk su fktE Ãký fheyu Aeyu yu ykÃkýu
ykÃkýk {kxu fhíkk nkuEyu Aeyu.

ykhíkeLke ykx÷e çkÄe {n¥kk Au, íkku økwhwsLkkuLke
ßÞkhu ßÞkhu ykÃkýu íÞkt ÃkÄhk{ýe fhkðeyu yÚkðk íkku
ßÞkhu ßÞkhu økwhwsLkkuLkwt ykÃkýu íÞkt ykððkLkwt ÚkkÞ íÞkhu
íÞkhu ykhíkeLkku {kufku [qfðku Lkk òuEyu. òu yu{kt økwhwsLkkuLke
Mðef]rík nkuÞ yLku yu{Lku yøkðz Lkk Ãkzu íkku. ykhíke
WíkkhðkLke ykÃkýe RåAk nkuÞ, Ãkhtíkw økwhwsLkkuLku Mknus
ftxk¤ku ykðu yLku ykhíke {kxu ykLkkfkLke fhu íkku yu ðkíkLku
Ãkzíke {qfðe òuEyu. Ãkhtíkw yu{Lke Mðef]rík nkuÞ íkku
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ykhíkeLkku ÷k¼ sYh ÷uðku òuEyu yLku ykhíke Wíkkhíke
ð¾íku Ãký ykhíke WíkkhLkkhu ¾qçk MkkðÄ hnuðwt òuEyu.
økwhwsLkkuÚke Úkkuzk Ëqh Q¼k hneLku íkk÷çkØ heíku ykhíkeLke
Úkk¤e Vuhððe òuEyu. ykLke ÃkkA¤ ½ýwt {kuxwt rð¿kkLk Au.
ykhíkeLke Úkk¤e òu yufMkh¾e heíku yLku ÃkØríkMkh Vhu íkku,
økwhwsLkkuLkk þheh{ktÚke ðíkwo¤kfkhu çknkh Lkef¤íke [uíkLkk
ðíkwo¤kfkhu Vhíke Úkk¤eLke ßÞkuík{kt Mkkhe heíku ¼¤e òÞ.

økwhwËuð ßÞkhu ‘[uíkLk’ nkuÞ íÞkhu yk þõÞ çkLku.
sz {qŠík{kt íkku yu þÂõík õÞkt níke? sz {qŠík{kt íkku ykÃkýu
ykÃkýe ¼kðLkk WXkððkLke Au. [knu ÷kfzkLke {qŠík nkuÞ
fu ÃkÚÚkhLke {qŠík nkuÞ fu fkøk¤Lke {qŠík nkuÞ; íkku yu{kt íkku
[uíkLkk Au Lknª. sz {qŠíkLke ykhíke Wíkkheyu íkku ykhíke{kt
yuLke [uíkLkkLke þÂõík (yu{Lkkt íkÃk, íÞkøk RíÞkrË)
ykððkLke LkÚke. yu ð¾íku íkku ykÃkýu ykÃkýe ¼kðLkk
WXkððkLke Au, ¼kðLkkÚke «kýLku Mkíkus fhðkLkku Au. sz
{qŠíkLke ykhíke WíkkhðkÚke ykÃkýk{kt [uíkLkk ykðe þfíke

LkÚke. su økwhwsLkku [uíkLk (þhehðk¤k) nkuÞ yLku su{Lkk{kt
íkÃk yLku íÞkøkLkku rLkrÄ-¼tzkh ¼hu÷ku nkuÞ íkku íku{Lkk{ktÚke
þÂõík çknkh ykðu.

ykÃkýu ykÃkýwt økwshkLk [k÷u yux÷wt s òu
f{kEyu íkku ykÃkýu fkuLku {ËË fhe þfeyu ? íkku ykÃkýu s
çkeòLke ykþk fhíkk nkuEyu. Ãký, ¼økðkLkLke ËÞk ÚkkÞ
yLku ykÃkýu nòh YrÃkÞkLkk ¾[oLke Mkk{u {rnLku-rËðMku çku
nòh f{kE ÷uíkk nkuEyu íkku ykzkuMke ÃkkzkuþeLku, fwxwtçkLku,
¼kEçknuLkkuLku ÞÚkkþÂõík-ÞÚkk{rík {ËË fhe þfeyu. ð¤e,
nòhLkku ¾[o nkuÞ yLku Ãk[kMk nòh f{kíkk nkuEyu íkku
Mkøkktðnk÷kt, r{ºkÃkrhðkh WÃkhktík fkuELku Ãký ykÃkýu {ËË
fhe þfeyu. yk{, ykÃkýu sux÷e ykð~Þfíkk Au yuLkkÚke
½ýwt f{kE ÷uíkk, «kÃík fhe ÷uíkk nkuEyu íkku çkeòLku yuLkku
÷k¼ {¤u. yu{ yk [uíkLkkþÂõíkLke ðkík Ãký yuðe Au.

«Úk{ íkku yu þhehÄkhe Sðíkkt-òøkíkkt nkuðkt
òuEyu.

(Ãk.Ãkq. økwhwËuðhr[ík ‘økwhw{rn{k’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

Ãkq. ©e økwhwËuðLke fÕÞkýfkhe þe¾
Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks MkkiLkwt
fÕÞký fhðk yrðhík Ãkwhw»kkÚko fhe hÌkk Au. {Lkw»ÞsL{u
{kuûkYÃke {wÏÞ æÞuÞLku «kÃík fhe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðkLkku
Au. yu MkLkkíkLk MkíÞLku Mk{òððkLke f]Ãkk Mkíkík ðhMkkðe
hÌkk Au. ÃkqßÞ©e yk ðkíkLku Mk[kux heíku Mk{òððk {kxu,
yLkuf rð¼qríkykuyu íku {kxu su fktE fÌkwt Au íkuLkk yðíkhýku
ykÃkýe Mk{ûk yðkhLkðkh hsq fhíkk nkuÞ Au. íkku, ykðkt
Úkkuzkt yðíkhýkuLku Mkh¤ økwshkíke ¼k»kk{kt Lke[u {wsçk hsq
fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk økwhwf]Ãkkyu fhðk{kt ykÔÞku Au.

ÄehsðkLk Äehs Úkfe Ãknk U[u æÞuÞ Mk{eÃk;
yÄerhÞku ¼xõÞk fhu, Lk ykøk¤ ðÄu ÷økeh.

«¼wÚke fhk u « u{ òu, ¼kiríkf Mk w¾ Ãk{kÞ;
¼õíkÚke fhk u « u{ íkk u, {u¤ «¼wLkk u  ÚkkÞ.

«¼w yux÷w t ykÃksu, ÃkrhðkhLkw t Ãkk÷Lk ÚkkÞ;
ykðu yríkrÚk yktøkýu, ¼qÏÞku fËe Lk òÞ.

LkMkeçk rçk[khw hktf Au, òu Ãkwhw»kk»ko íku{kt Lkk ¼¤u;
Ãkwhw»kkÚkoLkku òu MkkÚk {¤u, íkku LkMkeçk MkËk nMkíkwt hnu.

økwhwsLkkuyu ykÃke þe¾, fu{ Ãk{kÞ V¤ RÂåAík ?
÷ktçkku Mk{Þ yLku ð¤e rLkíÞ, «u{u «ÞkMk Úkfe rLkrùík.

økwhw rþ»ÞLku þe¾ðu, Mknu÷e Mkíkf{kuoLke heík;
«¼w ¼sLk{kt hnku ÷eLk, s{kzku ¼qÏÞkLku rLkík.

nku{kÞ ½e òu yÂøLk{kt íkku yÂøLk «ßðr÷ík ÚkkÞ ðÄw;
«ßðr÷ík yrøLk Xkhðk, çktÄ fhðwt ½e nku{ðwt.
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rð»kÞku ¼kuøkððk Úkfe, òøku yrÄf ðkMkLkk;
hnu Lkk ík]»ýk SðLk{kt rð»kÞkuÚke y¤økk Úkíkkt.

íkÃku Äkíkw yÂøLk{kt ¾qçk, þwØ íkuÚke íku ÚkkÞ Au;
«kýkÞk{ fhðk Úkfe, Lkkzeyku rðþwØ ÚkkÞ Au.

sL{ {éÞku Au {Lkw»ÞLkku, MkkÚkof íku fhðku s Au;
íkÃke Mkíf{kuo Úkfe, {kuûk y[qf Ãkk{ðku s Au.

Vhe hne Au fk¤Lke ½txe, Ãkz Au íkuLkkt rËLk Lku hkík;
íku{kt rÃkMkkíkk MkkiLku òuE, Mktíkku hkuðu rËLk Lku hkík.

fhkÞ rð»kÞku fuhku íÞkøk, Ãký íku{kt ¼uË sýkÞ;
Ãknu÷ku Au Mk{sýÚke íÞkøk, çkeòu {sçkqheÚke ÚkkÞ.

Mk{eÃk Aeyu ðÄw ykÃkýu, ÃkkuíkkLkk rð[khkuÚke;
WíÚkkLk-ÃkíkLk Ãkk{eyu, suðe {rík íkuðe økrík.

sL{ {éÞku Au {Lkw»ÞLkk u, Mkk iÚke hk¾ku «u{;
¼kð òøkuLkk {k unLkk u, Lkk hnu fk uEÚke ðuh.

«¼w søkíkLkk u íkkík Au, ík uLkk u íkkík Lk fkuE;
suLkk u  fk uE íkkík Au, ík u «¼w Lkk nk uÞ.

{eXe Au þe¾ ykÃkðe, Sððwt íkuðwt frXLk nkuE;
suðwt fnu Lku íkuðwt Sðu, íkuðk søk{kt ðeh÷k fkuE.

MktMkkhLkkt su Mkw¾ çkÄkt, íku{kt Mkki [f[qh ¼kMkíkk;
Mk{sw ¼k¤u Au Mkw¾ Mk½¤kt, ytíku Ëw:¾Lku ykÃkíkkt.

Ãkq. ©e økwhwËuðLkku ‘SðLkMktËuþ’

ykÃkýk hk»xÙrÃkíkk Ãkq. økktÄeçkkÃkwyu íku{Lke
ykí{fÚkk ‘MkíÞLkk «Þkuøkku’ ÃkwMíkf{kt ÷ÏÞwt Au fu, “{khwt
SðLk yu s {khku MktËuþ.”

yu{ ykÃkýk «kík:M{hýeÞ økwhwËuð Ãkq. ©e
Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkwt yuf Mkqºk ‘ÁíkB¼hk’{kt ðkt[ðk
{éÞwt fu,

‘ík{u Mkki ð»kkuoÚke y{khwt SðLk swyku Aku,
AíkktÞ y{Lku y{khku ‘MktËuþ ÃkqAku Aku ?’

fkuE Ãký {nkÃkwhw»kLkkt yk[khrð[kh, Lkerík-
rLkÞ{, yknkhrðnkh, ðkýe-ÔÞðnkh, Mð¼kð yLkufkÞo
WÃkhÚke SðLkLkku rLkËuoþ ÚkkÞ Au. ðkýe, «ð[Lk ðzu {¤íkk
çkkuÄ fhíkkt íku{Lkk SðLkËþoLkÚke {¤íkku çkkuÄ {Lk, ÓËÞ{kt
MknsíkkÚke Qíkhe òÞ Au.

ykÃkýk Ãkh{ ©ØuÞ Ãkq. økwhwSLkk SðLk{ktÚke þku
MktËuþku {¤u Au yu økwhwSLkk MkkrLkæÞ{kt, – LksËef hnuíkk fu
Mkíkík MktÃkfo{kt hnuLkkh, Ãkq.©eLke MkuðkLkku ÷k¼ {u¤ðLkkh
Ãkq.©eLkku SðLkMktËuþ Mkkhe heíku Ãkk{e þfu.

nwt yk{ íkku Ãkq.økwhwSÚke Ëqh Awt, Aíkkt {Lku ÷køku
Au fu, nwt íku{LkkÚke LksËef Awt. õÞkhuf, õÞkhuf ‘Ä{o{u½’{kt

ËþoLkLkku ÷k¼ {éÞku Au íÞkhu íku{Lkkt «u{ yLku ÷køkýeLke
yLkw¼qrík ÚkÞu÷ Au. yku{TÃkrhðkhLkk ‘økwhwÃkqŠý{k’,
‘yku{TsÞtíke’Lkk WíMkð«MktøkkuLkku ÷k¼ {¤u÷ Au. AuÕ÷kt
31 ð»koÚke økwhwÃkqŠý{k «Mktøku ykðwt Awt. fkÞo¢{{kt økwhwS
ÃkÄkhu, ykMkLk økúný fhu, [kuíkhV Lksh Vuhðu yLku Ãkq.©e
çkku÷u : n¤ðËÚke h{uþ¼kE ykÔÞk Au ? yLku yu s Mk{Þu
n¤ðËÚke íÞkt ÃknkU[u÷ y{khk ÷kufkuLkk Ãkøk fkÞo¢{Lkk
nkì÷{kt Ãkzu. y{Lku òuELku ykLktrËík ÚkkÞ. ‘ðnu÷k ykðe
síkk nku íkku’ fne {eXku XÃkfku Ãký ykÃku. fkÞo¢{{kt
çknkhøkk{Úke, MÚkkrLkf{ktÚke fkuý ykÔÞwt Au, LkÚke ykÔÞwt,
fkuý þwt fhu Au, rð[khu Au yu çkÄe LkkUÄ Ãkq.©eLkk {kLkMk{kt
÷uðkE òÞ ÃkAe fkÞo¢{{Þ çkLke òÞ.

Ãkq. økwhwSLkk SðLk{ktÚke Lkeíkhíkku ‘MktËuþ’, {khe
Mk{s yLkwMkkh fktEf ytþu su fktE «kÃík fhe þõÞku Awt,
Mk{S þõÞku Awt íku Lk{ú ¼kðu hsq fhw Awt.
1. MkkËwt yLku Mkh¤ SðLk Sðku, ðnu{ yLku ytÄ©ØkÚke

Ëqh hnku.
2. su fktE fkÞo fhku íku [kufMkkEÃkqðof, ÔÞðÂMÚkík fhku.

– h{uþ¼kE ÃkkXf
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3. þwØ, MÃkü, ykhkunyðhkun MkkÚku ¼kððkne ðkt[Lk
fhkÞ.

4. sYh fhíkkt ðÄw ðMíkwykuLkku Mktøkún Lk fhkÞ. fhfMkh
fhíkkt þe¾ku, ÷ku¼ Lknª.

5. yuf nkÚku ÕÞku, íkku çkeò nkÚku ykÃkku. íÞkøkLke ¼kðLkk
hk¾ku.

6. ¼kusLk þktríkÃkqðof [kðe [kðeLku fhðwt. ¼kusLk
Mkk{økúeLkku MðkË {kýðku. ykhkuøÞ s¤ðkÞ yuðwt yLku
yux÷wt s s{ðwt. ¼kusLk ¼sLk {kxu fhðkLkwt Au.

7. çknkhÚke ¼÷u fXkuh sýkyku Ãký ÓËÞ fku{¤ nkuðwt
òuEyu.

8. Ëe½o árü hk¾ku, Mkk[e Mk{s fu¤ðku.
9. çkuMkíkkt, QXíkkt, [k÷íkkt MkkðÄkLke hk¾ðe.
10. þheh ytøku Mkíkík òøk]ík hnku, ykÞwðuoË, Lku[hkuÃkÚke

ys{kðku.
11. ykøkúne çkLkku, Ëwhkøkúne Lk çkLkku. ykÃkýku ykøkún

Ëwhkøkún Lk çkLke òÞ íku òuðwt.
12. Mkqû{ yLku çkkhef rLkheûký-yð÷kufLk fhku.
13. Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkk zkìõxh çkLkku.
14. LkkLkkt {kuxkt fk{ òíku fhku. fkÞo{kt Ãkkhtøkík çkLkku.

yüktøkÞkuøk Mk{òu.
15. ykuAwt çkku÷ku, sYh Ãkqhíkwt çkku÷ku çkLku yux÷wt {kiLk Ãkk¤ku.
16. ©kuíkkyku Mk{S þfu íku{ MÃkü, {wÆkMkh ðõíkÔÞ

ykÃkku. ÃkUÚke yu Ãkkze Mk{s ykÃkku, MÃküðõíkk çkLkku.
17. ¼÷u fzðwt ÷køku, Ãký MkíÞ çkku÷ku, fzðwt y{]ík çkLke sþu.

18. çkúñ[ÞoLkwt Ãkk÷Lk fhku, çkesLke {kðsík fhku.
19. yuf Y{{kt çkuMkeLku ¼sLk, MkkÄLk yLku {kuxkt fkÞkuo

ÚkE þfu Au. yk©{ku fhðkLke sYh LkÚke. yk©{Lke
ÃkkA¤ þwt nk÷ík ÚkkÞ íku fktE fne Lk þfkÞ.

20. fÕÞký {køkuo ykøk¤ ðÄku. SðLkLkk ytrík{ ‘÷ûÞ’
{kuûkLku «kÄkLÞ ykÃkku.

21. MkíkTMkkrníÞLkku «[kh «Mkkh fhðku òuEyu.
22. xÙMxe rðïkMkw nkuðku òuEyu. ÷½wík{ fu økwhwíkkøkútrÚkÚke

Lk Ãkezkyku.
23. fwrhðkòu-¾kuxk ¾[oÚke çk[ku. MktfÕÃk çk¤ fu¤ðku.
24. rMkrØykuLkwt «ËþoLk Lk fhkÞ. ¿kkLkLke Ãkhçk çkktÄku.
25. SðLkLku rþMík çkLkkðku. yLkwþkMkLk yÃkLkkðku.
26. ¾qçk Mkkhwt ðkt[ku, rð[khku yLku ÔÞõík fhku.
27. VkuLk{kt Äe{wt, ykuAwt çkku÷ku, ðÄw Mkkt¼¤ku.
28. SðLk MkVuË ðMíkw suðwt Au. õÞktf zk½ Lk Ãkze òÞ

íkuLke fk¤S hk¾ku.
29. S¼ WÃkh fkçkq hk¾ku, Mkkhk rs¿kkMkw {w{wûkw çkLkku.
30. «ýð yLku økkÞºkeLkk sÃk fhku.
31. ðkË, rððkË fu rðíktzkðkËÚke Ëqh hnku.

Ãkq. økwhwËuðLke SðLkherík{ktÚke ÔÞõík Úkíkku MktËuþ
yíÞtík «uhýkËkÞe Au. {kýMkkuLku ÃkkuíkkLkwt SðLkfðLk, ¿kkLk,
yÇÞkMk, f{o-Ä{o, Mkuðk, Mð¼kð {nkLk çkLkkðu Au.

MkíÞ-Ä{o økwhw Ëuðfe sÞ, MkíÞ yLku Ä{o ykÃkýk
økwhwËuð Au.

yMíkw. sÞLkkhkÞý

MðkæÞkÞ-MkíMktøk fkÞo¢{-{rýLkøkh
MÚk¤ : «VwÕ÷¼kE Þkr¿kf, {rýLkøkh-íkk. 29-5-2011 – ¼kðuþ hkð÷

Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkk ykþeðo[Lk
MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s

ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ. MkkiLku
ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.

yksLkku yk Yzku rËðMk ÷u¾u{U MkkuE ½ze  çkkfe fu

rËLk çkkË. ¼økðkLkLkwt ¼sLk ÚkkÞ yu ½ze Ÿ[e, çkkfeLkk
çkÄk rËðMkku çkkË. yksLkk yk Yzk rËðMku ykÃkýu ¼sLkLkku
÷k¼ ÷E hÌkk Aeyu. ¼qÏÞu ¼sLk Lk nkuÞ økkuÃkk÷k, Þun
÷ku ftXe Þun ÷ku {k÷k. çkwØ ÃkkMku yuLkk yLkwÞkÞeyku yuf
{kýMkLku ÷ELku ykÔÞk Lku çkwØ ÃkkMku VrhÞkË fhðk {ktzâk fu
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ykLku fneyu Aeyu fu íkwt çkku÷ : ‘ÄB{{T þhýt økåAkr{-
ÄB{{T þhýt økåAkr{’. ¾qçk fÌkwt, Ãký yu çkku÷íkku LkÚke.
íkku ÃkAe çkwØu yu {kýMk Mkk{u òuÞwt. íkuLkk Ãkux Mkk{u íkku swyku,
yuLkwt Ãkux Lku ðktMkku çktLku [kUxe økÞkt Au, A-Mkkík rËðMkLkku yu
¼qÏÞku Au. ßÞkt MkwÄe ¼q¾ nkuÞ íÞkt MkwÄe ‘ÄB{{T þhýt
økåAkr{-ÄB{{T þhýt økåAkr{’ yu fktE ÚkE Lkk þfu. íkku
Ãknu÷kt ík{u íkuLke ¼q¾ xk¤ku-yuLku s{kzku, ík{khe MkkÚku hk¾ku
yuf-çku rËðMk yuLku Xef Úkþu, ÃkAe ík{Lku çkÄkLku òuELku yu
yuLke {ì¤u çkku÷þu. ík{khu fnuðwt Lknª Ãkzu.  ¼kusLkLke ykðe
Ÿ[e ®f{ík Au, íkku ¼sLkLke ®f{ík fux÷e nkuðe òuEyu ?
fkhý fu ¼sLk {kxu ¼kusLk fhðkLkwt Au. WÃkðkMk nkuÞ íkku
¼sLk ÚkE þfu, RrLÿÞku yu{kt s ÷ð÷eLk hnu, ¾kðk{kt-
¼kusLk{kt ÷køku÷e hnu, Lku ðÄw WÃkðkMk nkuÞ íkku fux÷ef
RrLÿÞku íkku fk{ s Lk fhu. yux÷u ykðk {òLkk MkhMk
fkÞo¢{ku nkuÞ, ¼kusLkLke Ãký ÔÞðMÚkk hk¾e nkuÞ íkku ¼sLk
ÚkkÞ fu ¼sLk fhe Lku ík{u ¼kusLk-«MkkË Ãký ÕÞku. yLku
yuf ðkík Ãkh ¾kMk æÞkLk yu ËkuhðkLkwt Au fu, yk ykÃkýk
{rýLkøkhLkk MkíMktøke ¼kEyku yLku çknuLkkuyu yuðku rð[kh
fÞkuo fu Ëh{rnLkkLkk AuÕ÷k hrððkhu fkuE yuf ¼õíkLku íÞkt
MkíMktøk-MðkæÞkÞ hk¾ðku, suÚke Mkkhku «[kh ÚkkÞ,
MkíMkkrníÞLkku «[kh ÚkkÞ, ÷kuffÕÞkýLkku «[kh ÚkkÞ su
ykÃkýk fuLÿ{kt yXðkrzÞu yuf ð¾ík {¤eyu Aeyu Lku su
fkÞo ÚkkÞ Au íkuLkk fhíkkt ½ýwt ðÄkhu «{ký{kt ÚkE þfu. yux÷u
çknw RåALkeÞ fkÞo¢{ Au Ãký yu{kt yuf æÞkLk hk¾ðkLkwt Au
fu yk su ¼kusLkLke ðkík ykÃkýu fhe yu ykx÷wt {n¥ðLkwt
Au. ¼qÏÞu ¼sLk Lkku nkuÞ økkuÃkk÷k, Þun ÷ku ftXe Þun ÷ku
{k÷k. çkÄwt VUfe ËeÄwt, yuLke {n¥kk ½ýe Au. Ãký, ykÃkýu
y{wf ¼kEyu ¼kusLkLkku fkÞo¢{ hkÏÞku’íkku yLku nðu ykÃkýu
Lknª hk¾eyu íkku, ¾hkçk ÷køkþu, ykÃkýe RåAk LkÚke,
ykÃkýe ÂMÚkrík LkÚke, øk{u íku fkhý Ãký ykÃkýu LkÚke hk¾ðku
yu{ ykÃkýk {Lk{kt Mktfku[ ÚkkÞ. yu Mktfku[ Lk Úkðku òuEyu.
yk MðkæÞkÞ{kt ¼sLk yu {wÏÞ Au, ¼kusLk yu økkiý Au.
{kxu suLke suLke Ãký RåAk nkuÞ íku{ýu yk ¼kusLkLkku fkÞo¢{
MkkÚku hk¾ðkLke sYhík Au íku{ {kLke Lknª ÷uðkLkwt. Ãku÷e
[k÷w «MkkËe ykÃkeyu. ®þøk-MkkfrhÞk-yu Ãký «MkkËe. yuLku

ykÃkýu «MkkËe fneyu Aeyu. ¼kusLkLku ykÃkýu «MkkË fneyu
Aeyu. yux÷u yk ðkík ík{khk MkkiLkk ÷ûk WÃkh ÷kððkLke
níke fu yk çkkçkíku fktE {Lk{kt þtfk hk¾ðkLke Lknª yLku
rLk:Mktfku[Ãkýu ÃkkuíkkLke RåAk Ãkqhe fhðe. fkÞo¢{ Mkkhku Au,
¼økðkLk {nuhçkkLk Au íkuÚke Mkki ÷k¼ ÷E hÌkkt Aeyu, çkkfe
íkku çkkhu {kMk Lku [kuðeMk f÷kf økkzk Lke[u fqíkhwt Lku {khk {kÚku
¼kh yu «{kýu ykÃkýu SðLk Sðe hÌkkt Aeyu. fçkeh fnu
f{k÷fku Ëku çkkíkkt þe¾ ÷u, fh Mkknuçk fe çktËøke ykuh ¼q¾u
fku yLLk Ëu. fçkeh suðk Mktíku Ãký yk heíku ¼sLkLkku s {rn{k
økkÞku Au, fh Mkknuçkfe çktËøke-¼økðkLkLke çktËøke fh ¼sLk
fh yLku yux÷k {kxu ¼kusLk fh, yLku fhkð ykih ¼q¾u fku
yLLk Ëu. suLku ykÃkýu s{kzeyu Aeyu yu ¼qÏÞk nkuÞ yu s
¾kðkLkk yLku suýu ¾kÄwt nkuÞ yu fkuý-fuðku Au yuLke MkkÚku fkuE
rLkMkçkík LkÚke. yu ¼qÏÞku Au, çkeS fkuE ðkík LkÚke. økheçk Au
fu ÃkiMkkËkh Au, ¼ýu÷ku Au fu y¼ý Au, ÃkkÃke Au fu ÃkwÛÞþk¤e
Au, Mkkhku Au fu ¾hkçk Au yuLke MkkÚku fkuE rLkMkçkík LkÚke - yu
¼qÏÞku Au, yu ð¾íku yu ¼qÏÞku Au yu ¼qÏÞkLku ykÃkýu s{kzeyu
Aeyu yLku s{Lkkh ¼qÏÞk s nkuÞ íkku s s{e þfu. s{eLku
QXu÷ku nkuÞ yLku yuLku VheÚke ¼kýu çkuMkkzeyu íkku s{e Lkk
þfu. fh Mkknuçk fe çktËøke ykih ¼q¾u fku yLLk Ëu.

sÃk-íkÃk-íkehÚk-æÞkLk{kt ¼qÕÞku çknw rËLk ÷un
÷køke økwhwS, {khk çknw rËLk ÷un ÷køke, Mkk[k MkËTøkwhw
{r¤Þk ¼ú{ýkyku ¼ktøke, ¼ú{ýkyku ¼køke. yk fux÷e
MkwtËh ÷exe fne Au. çkeswt fktE Lk ðkt[íkkt Võík yuf ÷exe
økku¾e hk¾eyu íkkuÞ SðLk yk¾wt Ãkkh Ãkkze þfeyu. sÃk-
íkÃk-íkehÚk-æÞkLk yk çkÄkt Lku ¼q÷e òð íkkuÞ, Lku çkÄkLke
MkkÚku ÷køku÷k nkuÞ íkkuÞ, Mkk[k MkËTøkwhw {r¤Þk ¼ú{ýkyku
¼ktøke-¼ú{ýkyku ¼køke. ßÞkhu ÃkiMkkLke «kÂÃík ÚkkÞ íÞkhu
yuLkku fR heíku MkËwÃkÞkuøk fhðku yuLke ¼økðkLkLke f]Ãkk nkuÞ
íkku s MkqÍ Ãkzu. yuLkku MkËwÃkÞkuøk fE heíku fhðku, nkÚku íku
MkkÚku fE heíku fhðwt. Q{hk íkku zwtøkhk ÚkÞkt ÃkkËh ÚkÞk ÃkhËuþ.
ykÃkýwt þheh ykÃkýk nkÚk{ktÞ Lkk nkuÞ, ÿÔÞ øk{u íkux÷wt
¼uøkwt fÞwO nþu íkkuÞ yuLku õÞkt ðkÃkhðwt - fuðe heíku ðkÃkhðwt
yÚkðk íkku ÿÔÞ WÃkhLkku fkçkq s [kÕÞku økÞku nþu ykÃkýku,
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çkeòLkkt fkçkq ÚkE økÞku nþu - Lkðe ÃkuZe yÂMíkíð{kt ykðe
økE nþu. ËþoLk¼kEyu Ãku÷ku økhçkku økkÞku níkku: ¼qÏÞk
¼ktzwLke ¼q¾ ¼ktøkeyu íkku {kíkkS çknw hkS ÚkkÞ.
Lkðhkºke{kt ykðk økhçkkLke h{Íx ðkøkíke nkuÞ, Ãký su
¾hu¾h økðkðk òuEyu íku yu{ Lku yu{ Ãkuf Lku Ãkuf Ãkzâk
hnu. yuLku fkuE Mkkt¼¤íkwt LkÚke. yuLke fkuELku ¾çkhuÞ LkÚke,
Aíkkt Mkk[k MktMfkh ÷uðk {kxu çkk¤fku Lku Lkðhkºke{kt ykÃkýu
{kuf÷eyu Aeyu. yu fktE çkeò s MktMfkh ÷ELku ykðu Au.
{kíkk-rÃkíkkLku Ãký ÃkMíkkðwt Ãkzu Au yuðwt ðkíkkðhý ykðu Au
Lkð rËðMk{kt. Mkkun{T Mkkun{T økkÞ - ïkMku ïkMku sÃkkÞ.
sÃk-íkÃk-íkehÚk-æÞkLk{kt ¼qÕÞku yu{ yk ïkMku ïkMku sÃkkÞ.
nkÚk{kt íkf ykðe òÞ íkku íkfLku ÍzÃke ÷uðkLke nkuÞ. fkuE
íkku ykðu÷e íkfLku òuhòuhÚke ÍzÃke ÷u Au, fkuE íkku yux÷k
çkwrØþk¤e nkuÞ Au fu íkf Lk ykðe nkuÞ íkku yuLku Q¼e fhu
Au. Mkíf{o fhðkLke íkfLku Q¼e fhu yLku fkuE yuðk
Mð¼kðLkk nkuÞ Au fu íkf ykðu íkkuÞ [qfe òÞ Au yk shk
{khu yk{ Au Lku íku{ Au, shk yk níkwt Lku íku níkwt yu{ fneLku
íkfLku Akuze íku yu íkfLku [qfe økÞk íku{kt íkfLkku þwt ðktf ? íkf
íkkhk {kxu Q¼e Lkk hnu, íkkhu yuLkk {kxu Q¼wt hnuðwt Ãkzu.
yuf Mktík n{ýkt ykÔÞk níkk íÞkt yu {kuxku {nk÷û{e Þ¿k
fÞkuo níkku Lkð rËðMkLkku, yu Þ¿k fÞko ÃkAe yu s{eLk su{Lke
níke íku ¼kEyu ðu[e ËeÄe yutMke fhkuz YrÃkÞk{kt. yu s{eLk

ðu[kýe yu{ktÚke Ãknu÷ku s Þ¿k fÞkuo yu{ýu îkhfk{kt yLku
çkeòu Ãký Þ¿kku fhðkLkk Au. Ãknu÷k s Þ¿k{kt ykX fhkuz
ðkÃkÞko - ynªÚke Ãk[kMk ÷õÍhe çkMk {qfe níke îkhfk sðk.
îkhfkÚke Ãk[kMk ÷õÍhe QÃkzíke’íke ynª ykððk. suLku
sðwt nkuÞ íku çkuMke òÞ fkuELku ÃkqAâk ðøkh. íÞkt økÞk ÃkAe
Wíkkhku-s{ðkLkwt-¾kðkLkwt-ÃkeðkLkwt, ËqÄ-Ënª-{k¾ý Aqx.
¼økðkLk Ëuíkk nu íkku AÃÃkh Vkz fu Ëuíkk nu. Ãký ÃkAe ÷uLkkhu
Ãký AÃÃkh VkzeLku ðkÃkhíkkt þe¾ðwt Ãkzu yLku yuLkk {kxu s
økwhwMktíkLke sYh Au. çkeò çkÄk ÔÞðnkhku íkku þe¾e s hÌkk
Aeyu. LkÚke þe¾ðk íkkuÞ ÷kufku ykÃkýLku rþ¾ðkze hÌkk
Au. fkuE ykÃkýu ykÃkýe {u¤u þe¾ðkLkku Au, [kuÞkoMkeLkk
[¬h{ktÚke çknkh fkZu yuðwt ftE þe¾e ÷uðkLkwt Au. Lkð-Lkð
{rnLkk MkwÄe {kíkkLkk øk¼o{kt íkÃkíkkt hÌkkt-nuhkLk Úkíkkt hÌkkt
yu VheVheLku yuðwt íkÃkðwt Lk Ãkzu, yuðe ÃkrhÂMÚkrík fu{ Ãkkfe
ÚkkÞ íkuðwt fktEf fhðkLkwt Au. yu fktE [k÷w ÔÞðnkh{ktÚke
LkÚke {¤ðkLkwt, økwhwMktíkkuLkk þhý{kt s {¤ðkLkwt yLku økwhwMktíkku
{¤e økÞk, {¤e økÞk yux÷u þwt ? yu{Lkk fÌkk {wsçk ¾hu¾h
su fhðkLkwt níkwt yu ykÃkýu fhe Lk þõÞk. fhe fu{ Lk þõÞk ?
yux÷e rLkck ykÃkýe ykuAe níke. ¾hu¾h ykÃkýu su
fhðkLkwt níkwt yu ykÃkýu Lk fhe þõÞk.

MkíÞ Ä{o økwhwËuð fe sÞ.
yku{T Lk{: ÃkkðoíkeÃkíkÞu nh nh {nkËuð nh.

Ãkºkktþ
øk wh wçk ú oñk, øk wh wŠð»ýw økwh wËu oðk u {nuïh:
økwhw: MkkûkkíkT Ãkh{T çkúñ, íkM{i ©e økwhwðu Lk{:

íð{uð {kík [ rÃkíkk íð{uð, íð{uð çktÄwï Mk¾k íð{uð
íð{uð rðãk ÿrðýt íð{uð, íð{uð MkðuO {{ ËuðËuð

yku Eïh ¼Syu íkLku, {kuxwt Au íkws Lkk{,
økwý íkkhk rLkík økkEyu, ÚkkÞ y{khkt fk{.
nuík ÷kðe nMkkð íkwt, MkËk hk¾ rË÷ MkkV,
¼q÷ fËe fheyu y{u, íkku «¼w fhsu {kV.

Ãkh{ ÃkqßÞ ©e økwhwËuðLku y{khk Ãkrhðkh íkhVÚke
fkuxe fkuxe ðtËLk. y{u ykÃkLkk [hý{kt Ãkøku ÷køkeyu Aeyu.

ykÃkLku ðtËLk, Lk{Mfkh ! ÃkqßÞ MkrðíkkçkuLk MkkÚku {kuf÷kðu÷
¼ux Mðefkhþku. çkkÃkw, n{ýktÚke yku{T¼kELke íkrçkÞík Mkkhe
hnuíke LkÚke. Úkkuzk rËðMk Ãknu÷kt íku{Lku ÃkkA¤ çkìtf{kt
M÷eÃkrzMfLke íkf÷eV ÚkE níke. ½hu çku-ºký rËðMk WÃk[kh
fÞko, Ãký yMkh ÚkE Lknª. yLku ºkeò rËðMku ¾qçk s Ëw:¾kðku
Úkðk ÷køÞku yLku yu{LkkÚke MknLk Úkíkwt Lk níkwt. íkuÚke íkkífkr÷f
nkìÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fÞko. yuf rËðMk xÙex{uLx fhkðe yLku
Úkkuzwt Mkkhwt ÚkÞwt yux÷u hkºku ½hu hò ykÃke, MktÃkqýo ykhk{
fhkððkLkwt fÌkwt. yíÞkhu ËðkykuLkk fkhýu ½uLk hÌkk fhu Au.
Ÿ½ çknw ykðu Au. Ëw:¾kðku çktÄ ÚkE økÞku Au, Ãkhtíkw {øks{kt
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su MxÙkuf ykðe økÞku Au íkuÚke ÞkËþÂõík Lkçk¤e ÚkE økE Au.
çkÄwt ¼q÷e òÞ Au. çkku÷ðk òÞ íkku ÞkË ykðíkwt LkÚke yLku
çkku÷ðk{kt økkuxk¤k ÚkE òÞ. ykðe ½ýe íkf÷eV Au.
yksfk÷ íku{Lke íkrçkÞíkLku fkhýu {khu íku{Lke ÃkkA¤ æÞkLk
hk¾ðk{kt ¾qçk Mk{Þ Vk¤ððku Ãkzu Au. íku{Lku Mk{ÞMkh
Ëðkyku ykÃkðkLke, Lkðzkððk, fÃkzkt Ãknuhkððkt, ¾kðkLkwt
íkiÞkh fhðkLkwt, íku{Lku çkkÚkY{ sðk {kxu Ône÷[ìh{kt ðkhtðkh
÷E sðkLkwt. xqtf{kt LkkLkk çkkçkkLke su{ Mkt¼k¤ðkLkwt Au.
WÃkhktík Ëðkyku Vk{oMke{ktÚke {tøkkððe, zkìõxhkuLke
yuÃkkuELx{uLx {kxu Ãký VkuLk fhðk Ãkzu Au. xqtf{kt ¾qçk s
fk{ hnu Au. WÃkhktík {kux÷{kt ¾qçk fk{ hnu Au. {kux÷{kt
24 f÷kfLkwt fk{ Au. fMx{h fkuE Ãký Mk{Þu ykðu, {khu
nt{uþkt íkiÞkh s hnuðwt Ãkzu. økwhwËuð nS {khu çku ð»ko fk{
fhðkLkwt Au. fkhý fu {khk 8 ð»koLkk xuûk ¼hkE økÞk Au. çku
ð»koLkk xuûk çkkfe Au. 2017Lke Mkk÷ Ãkqhe ÚkkÞ yux÷u {khk
10 ð»koLkk xuõMk Ãkqhk ÚkkÞ. yLku yu s yhMkk{kt 65 ð»ko
Ãký Ãkqhkt ÚkkÞ Au. yu ÃkAe s y{khwt ÃkuLþLk [k÷w ÚkE òÞ.
òu yÄqhwt Akuze {qfeyu íkku su ykX ð»koLkk xuõMk ¼Þko Au íku
Lkfk{k òÞ yLku ykÃkýLku fktE Ãký ÷k¼ Lk {¤u. økwhwËuð
{Lku Ãkqhku rðïkMk Au fu ykÃkLkk ykþeðkoË yLku ykÃkLke
f]ÃkkÚke {khk yíÞkh MkwÄeLkk fkuE Ãký fkÞo{kt Yfkðx ykðe
LkÚke yLku çkÄkt s fkÞkuo rLkŠðÎLku Ãkkh Ãkze økÞkt Au. yLku
yku{T¼kELke íkrçkÞík Ãký Mkkhe ÚkE sþu yLku s÷Ëe s÷Ëe
{khwt r{þLk Ãkqhwt fheLku ykÃkLkkt ËþoLk fhðk s÷Ëe RÂLzÞk
ykðe sEyu íkuðe íkeðú RåAk Au. Ãký, yk ykÃkýk nkÚk{kt
LkÚke, ÄkÞwO WÃkhðk¤kLkk nkÚk{kt Au. ykÃkýwt ÄkÞwO [k÷íkwt
LkÚke. yux÷u ßÞkhu Mk{Þ ykðþu íÞkhu çkÄwt s Mkkhwt ÚkE
sþu. {kxu su Ãký ÚkE økÞwt íku Mkkhk {kxu, nk÷{kt su ÚkkÞ Au
íku Ãký Mkkhk {kxu yLku ¼rð»Þ{kt su Úkþu íku Ãký Mkkhk {kxu
s Úkþu. Ëhuf ÃkrhÂMÚkrík{kt ÂMÚkík«¿k hneLku Mkk{Lkku fhðkLkku
Au-÷zðkLkwt Au. íkuLkk {kxu ¾qçk s þÂõík yLku MknLkþe÷íkkLke
sYh Au. íku ykÃk ykÃkþku, ykÃk {sçkqík çkLkkðþku.
økwhwËuð ! çkeswt 24 f÷kf {kux÷{kt fk{ nkuÞ Au. {kuxu÷Lke
yk¾e sðkçkËkhe {khk WÃkh Au. çkkuMk yXðkrzÞk{kt yuf

rËðMk ykðu Au yLku ºký-[kh f÷kf{kt síkk hnu Au. íkuÚke
çkÄe s sðkçkËkhe {khk WÃkh Au. 24 f÷kfLke zâqxe Au.
fMx{h fkuE Ãký Mk{Þu ykðu, {khu nt{uþkt íkiÞkh hnuðwt
Ãkzu. {Lku ykhk{ fhðkLkku Mk{Þ ºkýÚke [kh f÷kfLkku s
{¤u Au. {Lku ÃkkuíkkLku ¾çkh Ãkzíke LkÚke fu, nwt ykx÷wtçkÄwt
fk{ fE heíku fhe þfwt Awt ! yk çkÄe þÂõík õÞktÚke ykðu
Au ? çkMk, yk s {khe þÂõík-{khw t {Lkkuçk¤ {Lku
ykÃkLkk{ktÚke {¤u Au. {khk økwhwËuð {khe MkkÚku Au. nhÃk¤
nwt {khk økwhwËuðLkwt hxý fÞko fhwt Awt. nhÃk¤ ykÃkLke MkkÚku
ðkíkku fhíke nkuô Awt. ßÞkt ßÞkt Lksh {khe Xhu, íÞkt íÞkt ÞkËe
¼he økwhwËuðLke, yuðe {khe nk÷ík Au. [kuðeMk f÷kf nhíkkt
Vhíkkt, òøkíkkt QXíkkt fk{ fhíkkt, hMkkuE fhwt. fkuE Ãký
ÃkrhÂMÚkík{kt ykÃkLkk{Þ Awt. {khe íkkfkík ykÃk Aku. {khe
«uhýk ykÃk Aku. ykÃk {khk ÓËÞ{kt ðMku÷k Aku. ykÃkLke
ËÞk, f]Ãkk íkÚkk ykÃkLkk ykþeðkoËÚke yksu {khwt þheh MVqŠíkÚke
[k÷u Au. {Lku ¾çkh LkÚke Ãkzíke fu nwt ykx÷wt çkÄwt fk{ fE heíku
fhe þfwt Awt ? {khk yk þheh{kt þÂõík yLku fkÞoûk{íkk õÞktÚke
ykðu Au ? ÃkAe íkhík s rð[kh ykðu fu, yk s økwhwËuðLke
f]Ãkk Au yLku íku{Lkk ykþeðkoË Au. {Lku rðïkMk Au fu, {khk
økwhwËuð {khe òuzu Au íÞkt MkwÄe {khwt r{þLk Ãkqhw fhðk{kt {Lku
õÞkhuÞ íkf÷eV ÃkzðkLke LkÚke. yu rLkŠðÎLku Ãkkh Ãkze sþu.
{khku ykí{rðïkMk, ¼hkuMkku, {khe ©Øk, rËLk ËqøkwLke, hkík
[kiøkwLke ðÄkhòu, y¾tz hk¾òu yLku {sçkqík çkLkkðòu.
ykÃkLku Lk{ú rðLktíke yLku «kÚkoLkk fu ykÃku y{khe yktøk¤e
Ãkfze Au íkku õÞkhuÞ Akuzíkk Lkrn yLku {sçkqík heíku ÃkfzeLku
yLku Mkk[ku {køko çkíkkðþku, ¿kkLk ykÃkþku, MkËTçkwrØ ykÃkþku.
òÛÞuyòÛÞu y{khkÚke fkuE Ãký ¼q÷[qf ÚkE nkuÞ íkku {q¾o
çkk¤f Mk{S ûk{k fhþku, {kV fhþku. yLku su fktE sÃk,
íkÃk, «kÚkoLkk, yLkwckLk fheyu Aeyu íku ykÃkLke «uhýk Au.
ykÃk fhkðku Aku íkuÚke ykÃkLkwt Au yLku ykÃkLku yÃkoý fheyu
Aeyu, {khwt MkðoMð ykÃkLkk þhý{kt, íkÚkk y{khk ÃkrhðkhLkwt–
ík{k{Lkwt MkðoMð ykÃkLkk [hý{kt yÃkoý. ykÃk y{Lku þÂõík
ykÃkku, ¼ÂõíkykÃkku, MkËTçkwrØ yLku þktrík yLku þhehMkw¾
ykÃkku. nhÃk¤ ykÃkLkwt hxý fheyu Aeyu. ykÃkLku ¼Syu



ÁíkB¼hkòLÞwykhe-2016                                                                                                                                      18

Aeyu. ykÃk su fktE y{khk {kxu rð[khþku, su fktE rLkýoÞ
÷uþku fu su fktE Ãký fhþku yu{kt y{khwt íkÚkk y{khk ÃkrhðkhLkwt
fÕÞký Au, þw¼ Au. y{khku ykÃkLkk íkhV ykðku
ykí{rðïkMk, ©Øk, ¼hkuMkku {sçkqík çkLkkðþku. y¾tz
hk¾þku. RåAk íkku Au fk÷u QzeLku RÂLzÞk ykðwt. ykÃkLkk
ËþoLkLkku ÷k¼ Ãkk{wt. Ãkhtíkw y¼krøkÞkLku íkuðku ÷k¼ õÞktÚke
{¤u ? Mk{ÞLke hkn òuðkLke Au. ßÞkhu Mk{Þ Ãkkfþu íÞkhu
ykÃkkuykÃk Mkðo økkuXðkE sþu. ¼økðkLk su{ rsðkzu íku heíku
íkiÞkh hnuðwt íku{kt Mkk[e Mk{s Au. ykÃkLkkt ËþoLk fhðkLke
íkeðú RåAk Au. {Lku Ãkqhku rðïkMk Au, ykÃk sYhÚke Ãkqhe
fhkðþku.

ykÃkLke MkkÚku VkuLk{kt ðkík fhðkLke ½ýeðkh
RåAk ÚkkÞ Au. Ãký økhwËuð ! ykÃkLke íkrçkÞíkLkk fkhýu
ykÃkLku íkf÷eV Lk Ãkzu, ykuAe Ãkzu íku Mk{Srð[kheLku Võík
sÞLkkhkÞý økwhwËuð fne, xqtf{kt ðkík fheLku VkuLk Ãkqhku fhe
Ëô Awt. yk{ ykÃkLku íkf÷eV ykuAe Ãkzu íkuLkk fkhýu VkuLk
fhíkkt LkÚke yLku ykÃkLkk Mk{k[kh nw t W»kkçknuLkLku
yðkhLkðkh VkuLk fheLku ÃkqAe ÷ô Awt. {khu su fktE Mk{k[kh
ykÃkðkLkk nkuÞ íku W»kkçknuLkLku sýkðwt fu, suÚke fheLku
W»kkçknuLk ykÃkLku YçkY{kt ykðeLku Mk{òðu. y{Lku ¾çkh
Au fu ykÃkLke íkrçkÞík ô{hLkk fkhýu Lkh{økh{ hÌkk fhu
Au. suÚke fheLku ykÃkLku ðÄw ykhk{ {¤u íku{ y{u RåAeyu
Aeyu. ykÃkLku ykuAe íkf÷eV Ãkzu yLku ykÃkLkwt fk{ Mkh¤
ÚkE òÞ íkuðwt y{u RåAeyu Aeyu. çkkÃkw, {Lku ½ýeðkh
rð[kh ykðu Au, yk su W»kkçknuLk, þrþfktík¼kE, zkì.

Mkknuçk, LkeYçkuLk íkÚkk yku{TÃkrhðkhLkkt ¼kE-çknuLkku ykÃkLke
Mkuðk{kt nt{uþk nksh nkuÞ Au íkuLkku {Lku ¾qçk s ykLktË Au.
Ãký MkkÚku Ëw:¾ yu ðkíkLkwt Au fu, nwt ykÃkLke MkuðkLkku ÷k¼
÷E þfíke LkÚke. nwt çknw s f{LkMkeçk Awt íkuLkk fkhýu ykÃkLke
MkuðkLkku ÷k¼ ÷E þfíke LkÚke. nwt ½ýe Ëqh Awt. íkLkÚke,
{LkÚke Lknª. {LkÚke nt{uþkt ykÃkLke òuzu Awt. Ãkhtíkw, çkkÃkw,
ykÃkLkkÚke nwt Ëqh Awt, íkuÚke ykÃkLke Mkuðk fhðkLkku ÷k¼ {Lku
«kÃík Úkíkku LkÚke. íku çkË÷ ûk{k fhþku. çkkÃkw, nk÷{kt ykÃkLke
íkrçkÞík Mkkhe nþu. Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fhwt Awt
fu {khk økwhwËuðLku MðMÚk çkLkkðu. þÂõíkþk¤e çkLkkðu. {sçkqík
çkLkkðu, íkÚkk «MkLLk hk¾u suÚke fheLku y{khk Mkðuo
¼õíksLkkuLku y{khk økwhwËuðLke y{]íkðkýeLkku y{qÕÞ ÷k¼
nt{uþkt {éÞk fhu. ykðe Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk
fÞko fhwt Awt. íÞkt ½h{kt ÃkqßÞ {k Mk{kLk ¼k¼eSLke íkrçkÞík
Mkkhe nþu. yu{Lku Ãkøku ÷køkwt Awt. MkðuoLku ½h{kt ÞkË ykÃkþku.
MkðuoLku y{khk sÞLkkhkÞý. sÞøkwhwËuð ÃkkXðþku. íku{s
Mkðuo yku{TÃkrhðkhLkkt ¼kEçknuLkkuLku y{khk sÞLkkhkÞý,
sÞøkwhwuËð. çkkÃkw, fËk[ {khkÚke fktEÃký ðÄkhu ÷¾kE
økÞwt nkuÞ yLku Lk ÷¾ðkLkwt nkuÞ Lku fËk[ ÷¾kE økÞwt nkuÞ,
íkku {q¾o çkk¤f Mk{S ûk{k fhþku. çkMk yksu rð[kh ykÔÞku
yLku fkøk¤ yLku ÃkuLk ÷ELku ÓËÞ{kt su ¼kð níkku, su «u{
níkku íku «økx fÞkuo Au. yku{T¼kE sÕËe Mkkò ÚkE òÞ íkuðe
ykÃkLku «kÚkoLkk fhðk rðLktíke fheyu Aeyu.

yu s. ykÃkLke ¼õík ©eçkuLkLkk ÓËÞÃkqðofLkk
sÞLkkhkÞý, sÞøkwhwËuð
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{nkrþðhkºke
rLkr{¥ku

fwMkw{ nhLkkÚk {trËh
y{huïh {nkËuðLke Mkk{u, ðkhkne Ëhðkò,
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(1)   zkp. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (Mk.Mk. r¼ûkw)
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«MktøkkuLkk ÷u¾ku ykðfkÞo Au.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar
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