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ðhMkkË ÃkzðkÚke su{ rçk÷kzeLkk xkuÃk Vqxe Lkef¤u Au íku{ ykíktfðkË Vqxe Lkef¤íkku LkÚke Ãký íkuLku yMknLkþe÷íkk 
yLku y¿kkLkíkk îkhk yk{tºký ykÃkðk{kt ykðu Au.

ykíktfðkË LkkÚkðk {kxu «Úk{ yu hnMÞ òýðwt Ãkzþu fu ykíktfðkËLkkt çkes {Lkw»ÞLkk {øks{kt yLku ÓËÞ{kt fE 
heíku hkuÃkkÞ Au? XuX ÓËÞ¼qr{{kt Ãkzu÷kt çkesLku ßÞkt MkwÄe Lkü fhðk{kt ™nª ykðu íÞkt MkwÄe ykíktfðkË sz{q¤Úke Lkkþ 
Ãkk{þu Lknª yLku øk{u íku YÃku, htøku yLku «fkhu zkurfÞwt fhþu s.

MÚkq÷kríkMÚkq÷Úke {ktzeLku Mkqû{kríkMkqû{ rntMkkLkku yuf ð¾ík «kht¼ ÚkE òÞ Au ÃkAe çkË÷kLke ¼kðLkkÚke «uhkELku 
íkuLkwt [¬h [k÷ðwt «kht¼ ÚkE òÞ Au. Mkk{u ÃkûkuÚke ÞkuøÞ «rík¼kð Lk MkktÃkzðk Aíkkt “çkË÷ku LkÚke ÷uðku, ®nMkkLkku sðkçk 
®nMkkÚke LkÚke ykÃkðku” yuðe Ãknu÷ íku ð¾íku su fhe þfu Au íku Ãkûk s ®nMkkLkk [k÷íkk [¢Lku Úkt¼kðe þfu Au. ®nMkk[¢Lku 
«kht¼ fhðkLke Ãknu÷ ¼÷u øk{u íkuLkk îkhk ÚkE nkuÞ Ãký þÂõíkþk¤e Ãkûk íkku íku s Au fu su íkuLku Úkt¼kððkLke Ãknu÷ fhu Au.

®nMkk ¾kuxe yux÷k {kxu Au fu íkuÚke ðuh çktÄkÞ Au, yLku ÃkAe ðuh-çkË÷ku ÷uðkLke Mkktf¤ yuðe øktXkÞ Au fu ÃkAe yLktík 
rLkËkou»k yLku rLkhÃkhkÄ {kýMkkuLku íku{kt Mktzkuðkðwt Ãkzu Au yLku yu heíku yLkuf ÃkuZeyku yLku hk»xÙku íku{kt økkhË ÚkE òÞ Au.

çkk¤{trËhku{kt, þk¤kyku{kt yLku {nkþk¤kyku{kt ykÄwrLkf rð¿kkLkÞwõík ½ýwt çkÄwt þe¾ððk{kt ykðu Au íku MkkÁt s 
Au. Ãký ßÞkt MkwÄe WÃkh fnu÷e ÃkkÞkLke çkkçkíkku Lknª rþ¾ðkÞ íÞkt MkwÄe ykÄwrLkf ¼ýíkh ÃkkÞk rðLkkLke R{khík suðwt 
Mkkrçkík Úkþu - ÚkÞwt Au.

“ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª” yu ðkík WÃkËuþðkLke yLku AkÃkktyku{kt ykÃkðkLke {kºk Lk hnuíkkt yu rþûkýLkk ÃkkÞkLkku 
rð»kÞ çkLku íku Mk{Þ nðu ½ýku ðeíke [qõÞku nkuðk AíkktÞ Úkkuzku çkkfe sYh Au. {kLkðhûkkLkk {nkhÚkeyku yLku 
rðïfÕÞkýLkk ®[íkfkuyu {¤eLku yuðtw fktEf fhðkLke Mkg sYhík Au fu suÚke “ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª” íku hnMÞ ÞwÂõík-
«ÞwÂõík yLku {Lkkuðii¿kkrLkf ZtøkÚke çkk¤fkuLku øk¤ÚkqÚke{ktÚke ÃkkLk fhkðe þfkÞ. ðnu÷ku fu {kuzku, íkku s ykíktfðkË LkkÚke 
þfkþu. yk rMkðkÞLkk ½ýk WÃkkÞku rðï WÃkh ys{kðkE [qfkÞk Au íkku yk Ãký yuf ð¾ík yk[he òuðkÞ.

òu fu ykíktfðkËLkwt yÂMíkíð søkík WÃkh Ëuð-ËkLkðLkkt ÞwØku YÃku fu Ëiðe-ykMkwhe þÂõíkLkk ½»koý YÃku ð¥kkykuAk 
«{ký{kt nhnt{uþ hÌkwt s Au- hnuðkLkwt s Au. íkuLku MktÃkqýoÃkýu yxfkðe Lknª þfkÞ. Ãkhtíkw íkuLku ðÄw{kt ðÄw þktík fhðk {kxu 
øk¤ÚkqÚke{ktÚke s - rþûkýLkk ÃkkÞk{ktÚke s yu þe¾ððwt Ãkzþu fu “(1) ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª. (2) çkË÷ku Lk ÷uðkLke su 
Ãknu÷ fhu Au íku s þÂõíkþk¤e Au. (3) ÃkkuíkkLkk {MíkfLke yknwrík ykÃkðk fhíkkt Ãký WÃkhkuõík yknwrík ðÄw ÃkwÛÞËkÞe Au. 
(4) ®nMkkLkk [k÷íkk [¢Lku Úkt¼kððk{kt su fktE MknLk fhðwt Ãkzu íku nMkíkkt nMkíkkt MknLk fhðwt íku fkÞhíkk LkÚke Ãký íku s 
Mkk[e þqhðehíkk Au.” ðøkuhu ðøkuhu.

yk rMkðkÞ íkku nwt íkkhkLku {kÁt yLku íkwt {khkLku fkÃÞ, ÃkAe {khðk-fkÃkðkLkk [¢Lku Úkt¼kðu fkuý? yk [¢Lku 
Úkt¼kðLkkh Mkk{k WÃkh íkku WÃkfkh fhu s Au Ãký Ãkkuíkk WÃkh Ãký ½ýku {kuxku WÃkfkh fhu Au.®nMkkLkk [¢Lku Úkt¼kððkLke 
Ãknu÷ fheLku íku ÃkkuíkkLke ÃkAeLke yk¾e ÃkuZeLku {khku-fkÃkku{ktÚke çk[kðe ÷u Au.

ykðíke ÃkuZe{kt sz{q¤Úke ykðe fÕÞký«Ë rð[kh-hkuÃkýeLkwt V¤ ¼÷u çku-[kh ÃkuZe ÃkAe {¤u Ãký yk rMkðkÞ íkku 
fËe {¤ðkLkwt LkÚke íku yks MkwÄeLkk y¾íkhkykuÚke Mkkrçkík ÚkE [qõÞwt Au.

“MðÄ{uo rLkÄLkt ©uÞ” WÃkhkuõík MðÄ{oLkk rð[kh, yk[kh, «[kh yLku «Mkkh{kt su fktE ykÃkr¥kyku ykðu íku{kt 
ytíku ©uÞ s Au. MðÄ{o yux÷u ÃkkuíkkLkku Ä{o yÚkkoíkT ykí{kLkku Ä{o. Mkðo ykí{kLku - ík{k{ SðkuLku Mkw¾þktrík {¤u íkuðk 
«ÞíLkku fhðk{kt {]íÞw ykðu íkkuÞ íkuLku ©uÞMfh økÛÞwt Au yLku “ÃkhÄ{kou ¼Þkðn.” ÃkhÄ{o yux÷u fu Ãkkhfku Ä{o yÚkkoíkT 
ykí{k rMkðkÞLkku Ä{o. fkuEÃký SðLku Ëw:¾ - yþktrík ÚkkÞ íkuðwt ðíkoLk fhðwt íku ¼Þfkhf Au. yk ðkíkLku Mkkrçkík fhðkLke 
sYhík LkÚke, MkkiLku MðkLkw¼ð Au s.

(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘rðs¤eLkk Íçkfkhu’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

ykíktfðkË LkkÚkðku Au? -Þkuøkr¼ûkw
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ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

økwhwÃkqŠý{kLkwt Ãkðo yu fktE fkuE yuf òrík,
Mkt«ËkÞ, Ëuþ fu hk»xÙLkwt LkÚke, íku íkku Mk{Mík {kLkðòríkLkwt
Au. ykÃkýu òýíkk nkuEyu fu Lk òýíkk nkuEyu Ãký
ykÃkýLku MkðuoLku økwhw Au s. su{ ykÃkýu Aeyu íkku ykÃkýk
çkkÃk Au yu sux÷wt Lk¬e Au, íkux÷wt s ykÃkýu Aeyu íkku
ykÃkýk økwhw Ãký Au yu Lk¬e Au; ¼÷u fËk[ ykÃkýu
ykÃkýk økwhwLku òýíkk Lk nkuEyu. çkkÃkk íkku Au s Ãký
çkkÃkkLku òu òýíkk Lk nkuEyu íkku íku, Mk{ks{kt ½ýwt n÷fwt
fnuðkÞ Au, íku{ økwhwLku Lk òýðk íku Ãký Xef Lk fnuðkÞ.
økwhw ÔÞÂõík YÃku, {tz¤YÃku fu ík¥ð YÃku Ãký nkuE þfu.

su çkkçkík{kt ykÃkýu ÷½w (y¿kkLk) nkuEyu íku{kt
suyku ykÃkýLku økwhw (¿kkLkðkLk) çkLkkðu íku ykÃkýk, íku
rð»kÞLkk økwhw fnuðkÞ. yk{ ykÃkýu Mkki sL{Úke {]íÞwÃkÞOík
yLÞku ÃkkMkuÚke s «kÃík fhe fheLku s Sðíkk nkuEyu
Aeyu. SðLk{kt ykÃkýLku su{Lkk su{Lkk íkhVÚke «kÂÃík
ÚkkÞ Au íku{ktLkk çknw ÚkkuzkLku s ykÃkýu òýíkk nkuEyu
Aeyu, {kuxk ¼køkLkk «kÂÃík fhkðLkkhkykuÚke yòý s
nkuEyu Aeyu.

nk÷{kt ykÃkýe ÃkkMk u  s u fk tE ¼k iríkf-
ykæÞkÂí{f Mk{]rØ Au, íku yLÞkuLke «íÞûk-Ãkhkuûk MknkÞ
îkhk s {¤u÷e Au. òu íku çkÄwt su{Lke su{Lke ÃkkMkuÚke {éÞwt
Au íku{Lku MkkiLku ÃkkAwt MkkUÃke ËEyu íkku ykÃkýe ÃkkMku fktE s
Lk çk[u, þheh Ãký {kíkk-rÃkíkkyu ykÃku÷wt Au. yk árüyu
òuíkkt rðïLkku yufu yuf {Lkw»Þ Éýe s Au.

yuðku y¼krøkÞku {q¾orþhku{ýe fkuý nkuÞ su
Éý{ktÚke {wõík Úkðk Lk RåAíkku nkuÞ ? MkßsLkLku íkku

rðï{nkÃkðo økwhwÃkqŠý{k
- Þkuøkr¼ûkw

Ãkkt[Mkku-nòh YrÃkÞkLkwt Éý nkuÞ íkkuÞ hkºku Ÿ½ LkÚke
ykðíke, õÞkhu yk Éý{ktÚke {wõík Úkkô yu{ yu Ít¾íkku
nkuÞ Au. íkku suyku ÃkkMkuÚke y÷kirff-rËÔÞ ykæÞkÂí{f
Mk{sý «kÃík fheLku {k÷k{k÷ ÚkE økÞk nkuEyu, íku{Lkk
Éý{ktÚke {wõík Úkðk íkku ykÃkýwt YtðkzuYtðkzwt ík÷Mkíkwt s
nkuÞLku? yk çkÄe ðkíkku íkku Éý Mðefkh fhLkkh MkßsLkku
{kxu Au. su, fkuE Ãký «fkhLkk ÉýLkku Mðefkh s Lk
fhíkku nkuÞ íkuLku þwt fnuðwt? íkuLke ÂMÚkrík ‘LkkøkkLkk fq÷u
çkkðr¤Þku, íkku fnu {Lku AktÞku ÚkÞku’ suðe Au ! ‘LkkøkkLke
Ãkkt[þuhe ¼khu !’

rLkþk¤{kt ¼ýeyu yLku Ëh {kMku Ve ykÃke
ËEyu, fu Ãkkt[Mkku YrÃkÞk su{Lkk ÷eÄk nkuÞ íku{Lku ÃkkAk
ykÃke ËEyu yux÷u Éý{wõík ÚkE sEyu Aeyu. yuðwt
Éý økwhw-MktíkkuLkwt LkÚke nkuíkwt. íku{Lkk íkku ykÃkýk WÃkh
yux÷k çkunË WÃkfkhku nkuÞ Au fu yürMkæÄe yLku LkðrLkrÄ
íku{Lkk Ãkøk{kt {qfe ËEyu íkkuÞ ykuAwt Au. ¾qçkeLke ðkík íkku
yu Au fu su{Lku ykÃkýu MkðoMð yÃkoðk RåAeyu Aeyu íku{Lku
ykÃkýe ÃkkMkuÚke fktE s LkÚke òuEíkwt. íku{Lkku íkku Mð¼kð
s ykÃkðkLkku, fÕÞký fhðkLkku Au yLku íku s íku{Lkku ykLktË
yLku íku s íku{Lke «kÂÃík Au. nrh-økwhw-MktíkkuLkk WÃkfkhLkku
çkË÷ku ykÃkýu fËe ðk¤e þfíkk LkÚke yLku AíkktÞ
ðk¤ðkLke ¼kðLkk ykÃkýk{kt ½q{hkÞk fhu Au, Q¼hkÞk
fhu Au. íku ¼kðLkkLke þktrík {kxu yLku yrÄfkheykuLkk
Mk{kÄkLk {kxu Ãkh{ ËÞk¤w Ér»k-{wrLkyku {ËËu ykÔÞk,
íku {kxu íku{ýu økwhwÃkqŠý{kLkku rËðMk Lk¬e fÞkuo. íku yux÷k
{kxu fu yk rËðMku Mkki «u{eyku {¤eLku, yuf ©ØuÞ ÔÞÂõíkLku
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rLkr{¥k çkLkkðeLku íku{Lkkt [hýku{kt Éý{wõíkktsr÷ Mk{ŠÃkík
fheLku ‘ykÃkýu Ãký Éý{ktÚke {wõík Úkðk {kxu fktE fÞwO’
yuðku ÷nkðku ÷E þfeyu.

yk heíku økwhwÃkqŠý{k yu íkku rðïMk{MíkLkwt {nkÃkðo
Au. Ëhufu Ëhuf hk»xÙu yk {nkÃkðo Äq{Äk{Úke Qsððwt òuEyu.
ykðe MkeÄeMkkËe ðkík Ãký rðïLkk ÄwhtÄhkuLkkt {øks{kt fu{
Lknª ykðe nkuÞ!? yhu çkeòt hk»xÙkuLke íkku ðkík ÃkAe Ãkhtíkw
¼khíkLku Ãký yk ðkíkLke ÞkË ykÃkðe Ãkzu? ÞkË ykÃÞk
ÃkAeÞu çkuæÞkLk - çknuhk fkLk? çkÄkt hk»xÙku ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt
÷køkíkkt-ð¤økíkkt Ãkðkuo Qsðu yLku Ér»k{wrLkykuLkku Ëuþ
¼khík Ér»kÃkqŠý{k-økwhwÃkqŠý{k-ÔÞkMkÃkqŠý{k Lk Qsðu yu
ðkMkeËk{kt Mkktçku÷wt sðk çkhkçkh Au. ÃkhËuþðk¤k íkku ykÃkýe
ÃkkMkuÚke ÷¾ðk {kxu ÃkuLk ÷u íkkuÞ ‘ÚkìLfÞq’ fnu yLku ykÃkýu ?
ykÃkýu ykÃkýwt SðLk nrhÞk¤wt yLku VqÕÞwtVkÕÞwt çkLkkðLkkhLku
Ãký Võík Ëh çkkh {kMku yuf ð¾ík - Ëh økwhwÃkqŠý{kyu
ÚkìLfÞq fnuðkLke rðrÄ Ãký Lk fhe þfeyu? ÃkkuíkkLku Ér»kfk¤
fnuðzkðLkkhLke çkwrØ þwt ykx÷e nËu ÃkíkLk Ãkk{e økE Au ?
þwt VheLku fËe [ze þfu Lknª yux÷e nËu Qíkhe økÞwt Au íkuLkwt
Ãkkýe ?

òu økwhwÃkqŠý{kLku rðï{nkÃkðo íkhefu Qsððk{kt
ykðu,íkk u Mk w¾-þktríkLkk ðhMkkË ðhMku. yuf ð¾ík
y¾íkhku fheLku íkuLke Mkå[kELkku yLkw¼ð ÷E òuEyu.
Ãký ykÃkýe yku¾hð]r¥k ytËh òuðkLkk çkË÷u çknkh
nðkríkÞkt {khu Au !

økwhwÃkqŠý{kLku rËðMku su fkuE ©ØuÞ ÔÞÂõík{kt
økwhw¼kðLkk hk¾eLku íku{Lkkt [hýku{kt su fktE Ãkw»Ãkt-Ãkºkt
Mk{Ãkoý fheyu Aeyu íku Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLku ÃknkU[e òÞ
Au, su{ çkÄe LkËeyku Mk{wÿ{kt Mk{kE òÞ Au.

søkíkLke Mk{Mík rðãkyku{k t-Mk{sýku{k t
ykí{k-Ãkh{kí{kLke rðãk økwhw (yrík {qÕÞðkLk) økýkÞ
Au. íkuÚke økwhwMk{sý ykÃkLkkhLku s ykÃkýu økwhw-MkËTøkwhw
MktçkkuÄLkÚke MkL{kLkeyu Aeyu.

“íkeLk xwf fkirÃkLk fku, yhw rçkLk ¼kS-÷kuLk;
íkw÷Mke h½wðh Wh çkMku, RLÿ çkkÃkzku fkiLk ?”

økwhwMktíkkuLke ykðe ÂMÚkrík Au. íku{ýu ykÃkýe
ÃkkMkuÚke fktE s LkÚke òuEíkwt. ykÃkýu su fktE fheyu Aeyu
íku ykÃkýk Mktíkku»k-Mk{kÄkLk {kxu Au.

økwhwÃkqŠý{kLkk rËðMku ykÃkýu Mkðuo ¿kkík-y¿kkík
Mkðo økwhw-MktíkkuLku Éý{wõíkktsr÷-«u{Ãkw»Ãkktsr÷ Mk{ÃkeoLku
Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLkk y¾qx ¼tzkh{ktÚke Mkw¾-þktríkLkk
ÄkuÄLku ykÃkýe íkhV ykf»keo ÷Eyu fu su Mkðuo Sðku WÃkh
yuðk ðhMku, yuðk ðhMku fu MkkiLku LkÞko-LkeíkÞko fheLku
MðYÃkMÚk fhe Ëu.

sÞ økwhw Ãkh{kí{k, MkkiLku çkLkkðku rËÔÞkí{k.
(Ãk.Ãkq. økwwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘«uhýk®MkÄw’

ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

økwhwÃkqŠý{k- {nkuíMkð
íkk. 31-07-2015, þw¢ðkh Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

Mkk{krsf, hk»xÙeÞ, ÄkŠ{f, ykæÞkÂí{f yu{
yLkuf heíku Ãkðo Qsððk{kt ykðu Au. yk Mkðuo Ãkðo Ãkkuík-
ÃkkuíkkLke heíku {n¥ð Ähkðíkkt s nkuÞ Au. íku{ Aíkkt yk
Mkðuo Ãkðkuo{kt ykæÞkÂí{f ÃkðoLkwt {n¥ð ðÄw Au. íku{kt Ãký
økwhwÃkqŠý{k-ÃkðoLkwt {n¥ð Mkrðþu»k økýðk{kt ykÔÞwt Au.
fu{ fu ‘økwhwÃkqŠý{k’-Ãkðo yu {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt

hnu÷e Au, íku {kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu sYhe
Mk{sýÃkqðofLkku yrðhík Ãkwhw»kkÚko fhðk {kxuLkwt «uhfçk¤
ykÃkíkwt Ãkðo Au, íkuÚke íku {nkÃkðo fne þfkÞ. íkku, ykðk
økwhwÃkqŠý{kLkk {nkÃkðoLke Wsðýe Ëh ðhMku rþ»Þku ¾qçk
s ¼Âõík¼kðÚke «u{Ãkqðof fhíkk nkuÞ Au. íku s heíku yku{ T
ÃkrhðkhLkk Mkki økwhw¼õíkku Ãký Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkk f]Ãkk-
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ykþeðkoËÚke yk {nkÃkðoLke Wsðýe ¾qçk s ykLktË-
WíMkkn-¼Âõík¼kðÚke yufMktÃk ÚkELku «u{Ãkqðof Ëh ðhMku
fhu Au. íkku, íkk. 31-7-75 Lku þw¢ðkhu økwhwÃkqŠý{k nkuðkÚke
íku rËðMku yku{ T ÃkrhðkhLkk Mkðuo ¼õíkkuyu yk {nkÃkðoLke
Wsðýe Ãkw÷rfíkÓËÞu n»koÃkqðof fhe níke. íku «Mktøku Ãk.Ãkq.
øk wh wË uð ©e Þk uøkr¼ûk wS{nkhksu  Mkðu o  ¼õíkk uLk u
fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt
hnu÷e Au, íku {kuûkYÃke ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxuLke
«uhýk ykÃkíkk ykþeðo[LkLke nu÷e ðhMkkðe, íku Lke[u
{wsçk hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS{nkhksLkkt
ykþeðo[Lk

økwhwÃk qŠý{k rLkr{¥k u Mkðu oLk w t Mðkøkík-ðtËLk
yr¼LktËLk-ykrþ»k.

ík{u Mkki økwhw«u{eyku çkkh {rnLkk MkwÄe yksLkk
rËðMkLke yux÷u fu økwhwÃkqŠý{k-ÃkðoLke ¾qçk s ykíkwhíkkÃkqðof
hkn òuíkk nkuð Aku. yk rËðMku ík{u Mkki fÕÞkýÃkÚkLkk
ÃkrÚkfku ¼uøkk ÚkE ykæÞkÂí{f-MkkÂ¥ðf ykLktËLkku ÷nkðku
÷ku Aku yLku çkeòLku íkuLkku ÷k¼ ykÃkku Aku íku ík{khe Ÿ[e
Mk{sýLke «íkerík fhkðu Au. ykÃkýk Mxefh{kt Lke[u
{wsçkLkwt su ÷¾ký Au,

“Ãkh{Tøkwhw Ãkh{kí{kLke «kÂÃík íkkhwt ÷ûk Ãkh{T;
«økxkð «¼w Sð{kºk{kt, yu s íkkhku Ä{o [h{T.”

íku, y{khk SðLkLkk {wÏÞ æÞuÞLku ík{u Mkki ÞÚkk
þÂõík-¼Âõík-{ríkÚke yLkwMkhe hÌkk Aku, íku ¾qçk s
ykLktËLke ðkík Au. økwhwS rLk»fk{¼kðu Sð-søkíkLkk
fÕÞký {kxu su fktE fhe hÌkk Au, íku{kt MknkÞf ÚkðkLke
Wå[ ¼kðLkkÚke ÞÚkkþÂõík-{rík {wsçk rLkck yLku
«u{Ãkqðof su fktE Ãký fhðk{kt ykðu íku økwhwMkuðk s økýkÞ.
økwhwSLkk nkÚk-Ãkøk Ëçkkððk, fÃkzkt Äkuðkt-Y{ MkkV fhðku
íku Ãký økwhwMkuðk s Au. íku MÚkq¤ økwhwMkuðk Au. ík{u Mkki fhe
hÌkk Aku íku Mkqû{ økwhwMkuðk Au. rLk»fk{¼kðu fhðk{kt ykðíke
Mkðuo økwhwMkuðk fÕÞkýÃkÚk{kt ðuøkÃkqðof ykøk¤ ðÄðk{kt

yíÞtík MknkÞf Au. ík{u Mkki fhe hÌkk Aku, íku ík{khe
økwhwS «íÞuLke ©Øk-¼Âõík-«u{ Ÿ[e Mk{sýLke «íkerík
fhkðu Au. y{khk «íÞu ík{khe ytËh hnu÷k Ÿ[e
Mk{sýÃkqðofLkk «u{Lkk fkhýu y{Lku Ãký fkÞo¢{{kt «íÞûk
WÃkÂMÚkík hne ík{Lku MkkiLku YçkY {¤ðkLke íkÚkk MkkÂ¥ðf
ykLktËLkku ÷k¼ ÷uðkLke yLku ykÃkðkLke ½ýe s RåAk
Úkíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw ík{u Mkki òýku Aku fu yk þhehLku
nk÷{kt rMkíÞkMke{wt ð»ko [k÷u Au yLku Úkkuzkf Mk{Þ{kt
yXâkMke{wt ð»ko þY Úkþu (þY ÚkE økÞwt). ykÚke yðMÚkkLkk
fkhýu íkrçkÞík Lkh{-økh{ hnuíke nkuðkÚke íku{ ÚkE þfíkwt
LkÚke. øk{u íkux÷k MkkðÄ hneyu íkkuÃký ÃkrhðíkoLkþe÷
«f]ríkLkk rLkÞ{  {wsçk ô{h yuLkwt fk{ fhu s. su yMkíÞ-
yÄ{o{Þ MðåAtËe SðLk Sðu íkuLku íkuLke yMkh ðnu÷e
yLku ðÄw ÚkkÞ. ykðk ÷kufkuLkwt SðLk yfk¤u Ãkhðþ yLku
÷k[kh ÚkE òÞ, Ãkhtíkw su Mk{sýÃkqðof MkíÞ yLku Ä{o{Þ
MktÞ{-rLkÞ{ðk¤wt SðLk Sðu, íkuLku yMkh ykuAe ÚkkÞ,
Ãkhðþ-÷k[kh Lk ÚkkÞ. Ãkhtíkw yðMÚkkLkk fkhýu íkrçkÞík
swðkLke{kt nkuÞ íkuðe íktËwhMík-Mkþõík Lk s nkuÞ íku
Mðk¼krðf Au. íkuÚke þheh, ©{Lkku Ä¬ku sux÷ku ¾{e
þfu íku{ nkuÞ íkuLkkÚke ðÄw ©{ fhðkLkku «ÞíLk WíMkkn{kt
ykðe fhðk sEyu, íkku {ktËk ÃkzkÞ. yk{ Lk ÚkkÞ íku
{kxu s RåAk nkuðk Aíkkt Ãký ík{khe ðå[u «íÞûk YÃku
WÃkÂMÚkík ÚkE þfíkk LkÚke. Ãkhtíkw Ãkhkuûk heíku - Mkqû{Ëunu
y{u ík{khe ðå[u s Aeyu, yuðe Mk{sý çkhkçkh
Mk{sðkLke Au. ík{u Mkki Ÿ[e Mk{sýðk¤k Aku, íkuÚke
Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke íkuLkku yLkw¼ð Mkíkík fhe s hÌkk Aku
yLku MkíÞ yLku Ä{o{Þ SðLk Sðe fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤
ðÄe hÌkk Aku íku ¾qçk s n»koËkÞf Au. ykÃkýu Ãký ykÃkýk
Ëhuf fkÞo¢{{kt ðkhtðkh MkíÞ-Ä{o øk wh wË uðLke sÞ
çkku÷kðeyu Aeyu, íkuLke ÃkkA¤ su íkkÂ¥ðf Mk{sý hnu÷e
Au, íkuLku çkhkçkh ÞkË hk¾ðkLke Au. {Lkw»Þ sL{ «kÃík
fheLku {wÏÞ þwt fhðkLkw t Au ? yk sL{u s {kuûkYÃke
ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu rLkckÃkqðof «u{Úke ÞÚkkÚko
Ãkwhw»kkÚko fhðkLkku Au. MkíÞ yLku Ä{o íku {kxu yrík ykð~Þf
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yLku MknkÞf Ãkrhçk¤ Au. yux÷u fu MkíÞ-Ä{o{Þ SðLk
Sððwt yrík yrLkðkÞo Au. íku çku{ktÚke yuf{kt Ãký òu [qf
ÚkkÞ íkku ykÃkýu {kuûk{køko{kt ykøk¤ ðÄíkk yxfe sEyu.
Ãkrhýk{ sL{-{hýLkk [fhkðk{k t [ze sEyu,
{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof Lk ÚkkÞ. ‘MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ’
yk MkLkkíkLk MkíÞLke ykÃkýLku Mkíkík ÞkË yÃkkðu Au.
íkuÚke íku ðkhtðkh çkku÷eyu Aeyu fu suÚke íkuLke rðM{]rík Lk
ÚkkÞ. MktMkkh-ðnuðkh{kt hnuðk Aíkkt Ãký íkuLke ÞkË Mkíkík
ykÃkýe MkkÚku hnu, ykÃkýu SðLk{kt Mkíkík MkkðÄ hneyu.
ykðe fÕÞkýfkhe Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku Ãkh{kí{kLke
f]Ãkk-«uhýkÚke ykÃkýk Ëhuf fkÞo¢{{kt Mkíkík Úkíke s nkuÞ
Au su ÷k¼ ík{u Mkki ÷E hÌkk Aku. ¼õíkkuLke ¾qçk s W{Ëk
rðLktíkeÃkqðofLke {ktøkýe níke fu òu ykðe fÕÞkýfkhe
íkkÂ¥ðf ðkíkku VuMkçkwf WÃkh {wfkÞ íkku rðï¼hLkk rs¿kkMkw
íkuLkku ÷k¼ ÷E þfu. íkuÚke ‘yksLkwt ¼kÚkwt’ þe»kof Lke[u
‘SðLkÃkkÚkuÞ’ yuðe Mkk[e Mk{sýLke íkkÂ¥ðf ðkíkku
yufË{ MkkËe-Mkh¤ ¼k»kk{kt Ëhhkus {qfðk{kt ykðu Au.
[khu çkkswÚke íkuLku ¾qçk s çknku¤ku ykðfkh ykæÞkÂí{f
rs¿kkMkwyku íkhVÚke {¤e hÌkku Au. íkuLku Ëhhkus rLkÞr{ík
ðkt[Lkkh ðøko Ãký rËLk-«ríkrËLk ðÄe hÌkku Au. nðu íkku
yuðwt çkLku Au fu ßÞkt VuMkçkqf WÃkh ÷¾ký {qfðk{kt ykðu
íkuLke Ãkkt[ s r{rLkx{kt y{Lku økBÞw yu{ VuMkçkwf WÃkh
÷¾kELku ykððk {ktzu Au. yuLkk WÃkhÚke Mk{S þfkÞ Au
fu rs¿kkMkwyku hkn òuELku s çkuXk nkuÞ Au fu õÞkhu VuMkçkwf
Ãkh ‘yksLkw t ¼kÚk w t’ ÷¾ký ykðu yLk u ðk t[eyu.
Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke s yk çkÄwt ÚkkÞ Au. {wÏÞ ðkík Au
{Lkw»ÞsL{Lku MkkÚkof fhðk {kxuLke sYhe Mkk[e Mk{sýLku
«kÃík fhðkLke, rs¿kkMkk-WíftXk {Lk{kt íkeðú hnu÷e nkuÞ
íkku s yk{ ÚkkÞ. ík{khk Mkki{kt íku ¼hu÷e s Au, íkuÚke
økwhwÃkqŠý{k-{nkuíMkð{kt øk{u ík ux÷ku ðhMkkË nkuÞ,
økkzeyku, çkMkku, yrLkÞr{ík nkuÞ, íku{kt çkuMkðkLke søÞk
{¤u fu Lkk {¤u íku{ Aíkkt Ãký fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík Úkðk{kt
hMíkk{kt Ãkzíke yLkuf nkz{kheLku nMkíkkt-nMkíkkt ðuXe
fkÞo¢{Lkku ykLktËÃkqðof ÷nkðku ÷uðk WÃkÂMÚkík Úkkð Aku,

íkuLke ÃkkA¤ {wÏÞ fÞwt Ãkrhçk¤ fk{ fhu Au ? ík{khk Mkki{kt
fkÞo¢{Lke {n¥kk íkÚkk økwhwS «íÞuLkku rLk:MðkÚko«u{
A÷fkE hÌkku Au, íku ík{Lku fkÞo¢{{kt ¾U[e ÷kðu Au, íku
{kxu «uhu Au, suÚke {nkuíMkðLkk Ëhuf fkÞo¢{Lkku ÷k¼ {¤u
yLku íkLk-{Lk{kt Lkðku WíMkkn ðÄu suÚke fÕÞkýÃkÚk{kt
Mkkhe heíku ykøk¤ ðÄe þfkÞ. ykÃkýk Ëhuf fkÞo¢{{kt
ðkr[f økkÞºke{tºkLkk òÃk íkÚkk Ëe½o «ýðkuå[kh y[qf
fhðk{kt ykðu Au. fu{fu økkÞºke{tºk çkwrØLke þwrØLkku {tºk
Au. òu çkwrØ þwØ nþu íkku s {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfeþwt.
ð¤e økkÞºke{tºkLkk ðkr[f òÞ íkÚkk Ëe½o «ýðkuå[khÚke
Mkns heíku s «kýkÞk{Lkku ÷k¼ {¤u Au. hwrÄhkr¼Mkhý
ÔÞðÂMÚkík ÚkkÞ Au. LkMkLkkzeyku þwØ ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u
íkLk-{Lk{k t íkksøke yLk u MV qŠík ykðu Au. ík uÚke
fÕÞkýÃkÚk{kt yrík WíMkknÃkqðof ykøk¤ ðÄe þfkÞ Au.
Mkki fkuEyu ÃkkuíkkLkk rLkíÞ SðLk¢{{kt ykLku ykðhe ÷uðk
òuEyu Ãkhtíkw òu íku{ Lk fhe þfkÞ íkku fkÞo¢{{kt y[qf
÷k¼ ÷uðku s òuEyu. íku {kxu Mkki fkuEyu fkÞo¢{{kt Mk{Þ
MknWÃkÂMÚkík ÚkðkLkku ykøkún hk¾ðku òuEyu. íkku s
ykÃkýLku íkuLkku Ãkqhku ÷k¼ {¤u. yksu Ãký ík{u Mkkiyu íkuLkku
÷k¼ ÷eÄku s nþu.

økwhw-Mktíkku ykÃkýLku fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄðk
{kxu, {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxu yLkuf Mkh¤ ÞwÂõík-
«ÞwÂõík çkíkkððk nkuÞ Au. ykÃkýu íkuLkku sux÷ku ðÄw ÷k¼
«u{-Äehs-rLkckÃkqðof ÷Eyu íkux÷ku ðÄw VkÞËku ÚkkÞ.
fçkehu Ãký íku{Lkk yuf Ëkunk{kt fÕÞkýLku Ãkk{ðk {kxu
MkwtËh ðkík fne Au. íku{ýu þwt fÌkwt Au ? íku{ýu fÌkwt Au fu –

“fçkeh fnu f{k÷ fku, Ëku çkkíkk þe¾ ÷u;
fh Mkknçk fe çktËøke, ykih ¼q¾u fku yLLk Ëu.”

f{k÷ fçkehLkku Ãkwºk yLku rþ»Þ çkuÞ Au. íkuLku
fnu Au fu fÕÞkýÃkËLku Ãkk{ðk {kxu SðLk{kt çkeswt fktE s
fhe þfeyu Lknª íkku yk çku ðkík çkhkçkh Ãkkfe fhe íkuLku
y{÷{kt {qfðe òuEyu, íku «{kýuLkwt SðLk Sððwt òuEyu.
fçkeh fnu Au fu SðLk{kt ðÄw{kt ðÄw MkknuçkLke çktËøke
yÚkkoík T Ãkh{kí{kLkwt ¼sLk-«kÚkoLkk fh yux÷u fu SðLk{kt
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ðÄw{kt ðÄw rLk»fk{¼kðu Mkíf{o fh íkÚkk ¼qÏÞk SðLku
«u{Úke s{kz, íkuLkku sXkhkÂøLk þktík fh. fçkehLku çkesw
fktE Lknª yLku ykðwt þk {kxu fnuðwt Ãkzâwt ? fu{fu íkuyku
òýíkk níkk fu yk ¼kiríkf«ÄkLk Mk{ksÔÞðMÚkkLkk fkhýu
{kuxk ¼køku Mkki fkuE ¼kiríkf yiïÞoLku «kÃík fhe íkuLku
¼kuøkððk {kxuLkk «ÞíLk{kt yktÄ¤e Ëkux ÷økkðe hÌkk Au.
Ãkrhýk{u {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su {kuûk«kÂÃíkLkk {wÏÞ
æÞuÞ{kt Mk{kÞu÷e Au, íkuLkwt rðM{hý ÚkE økÞwt Au. Ãkrhýk{u
sL{-{hýLkk [fhkðu [ze Ãkkhkðkh Ëw:¾ yLku {kºk Ëw:¾
s ¼kuøkðu Au «kÃík fhu Au. yk{, ËkuÌk÷ku {Lkw»ÞsL{
yu¤u Lk òÞ yLku MkkÚkof ÚkkÞ íku {kxu ðÄw Lku ðÄw ¼sLkYÃke
Mkíf{o fhðkLke þe¾ ykÃku Au. fçkeh ykøk¤ fnu Au fu
ykÃkýu ¼sLk{kt-MkkÂ¥ðf SðLk Sððk{kt-rLk»fk{
Mkíf{kuo fhðk{kt yk¤Mkw hne íku «íÞu Ëw÷oûk Mkuðe yLku
{kºk ¼kusLk{kt nkUrþÞkh-WíMkkrník hne, yu {wÏÞ ðkík
¼q÷e sEyu Aeyu fu ¼kusLkLke sYh ¼sLk{kt MknkÞYÃk
Úkðk {kxu Au. Ãkrhýk{u Mkkhe heíku ¼sLk fhðk {kxu íkuLku
yLkwYÃk ykhkuøÞ«Ë-MkwÃkkåÞ ¼kusLk fhðk{kt yMkkðÄ
hneyu Aeyu. {kºk MðkË {kxu ¼kusLk fhðkÚke íkLk-{Lk{kt
rþrÚk÷íkk ykðu Au, suÚke ¼sLk fhe þfíkk LkÚke, sL{
MkkÚkof Úkíkku LkÚke. SðLk{kt ykðwt çkLku Lknª yLku Mkkhe
heíku ¼sLk fhe SðLkLku MkkÚkof fhðk {kxu íkuLku yLkwYÃk
¼kusLkLke yrLkðkÞoíkk hnu÷e Au. yk {kxu fçkeh ykÃkýLku
MkkðÄ fhu Au.

íkw÷MkeËkMkSyu Ãký fÌkwt Au fu –
“«¼w ¼sLk{U yk÷Mke, ¼kusLk {U nkUrþÞkh;
ík w÷Mke yuMk u Sð fk u, ÷k¾ çkkh rÄ¬kh.”

íkw÷MkeËkMkS fnu Au fu «¼wLke ¼Âõík{kt yÚkkoí k T
rLk»fk{ Mkíf{kuo{kt WËkMkeLk hnu, íku «íÞu Ëw÷oûk Mkuðu yLku
{kºk ¼kusLk fhðk{kt íkíÃkh hnu íkuðk {Lkw»ÞLkku yðíkkh
yu¤u økÞku økýkÞ. ykðk {Lkw»ÞLku yuf ðkh Lknª Ãkhtíkw
÷k¾ ðkh rÄ¬kh Au, fu{fu íkuýu {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
{kxu Mknus Ãký Ãkwhw»kkÚko, Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk fÞkuo
Lknª. íkw÷MkeËkMkSyu su fÌkwt íkuLkk þkÂçËf yÚkoLku ykÃkýu

Mk{ßÞk. nðu íkuLku íkkÂ¥ðf heíku Mk{sðkLkku «ÞíLk fheyu.
¼kusLkLku çku heíku Mk{S þfkÞ. yuf íkku íkLkLke MðåAíkk
{kxu ÄkLk-V¤-V¤kËe YÃke MkkËwt-MkwÃkkåÞ - ykhkuøÞ«Ë
¼kusLk yLku çkeS MktÞ{-rLkÞ{ðk¤wt MkkÂ¥ðf yk[kh-
rð[khYÃke {LkLkwt ¼kusLk. yk çktLku «fkhLkkt ¼kusLkLke
{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxu yrík yrLkðkÞoíkk Au.
çktLku{ktÚke yuf Ãký{kt Ëw÷oûk Mkuðeyu íkku {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
ÚkkÞ Lknª. fu{fu òu MkkÂ¥ðf-MkkËw-MkwÃkkåÞ ¼kusLk
rððufÃkqðof ÷Eyu Lknª yLku {kºk S¼Lkk MðkË ¾kíkh
yf¤ktríkÞkLke {kVf ÷Eyu íkku þheh{kt yk¤Mk-rþrÚk÷íkk
ykðu. ½ýe ðkh hkuøkLkk ¼kuøk çkLke sEyu. íkuÚke
¼sLkYÃke Mkíf{kuo fhðk{kt ÃkkAk Ãkzeyu. nðu òu þheh
íktËwhMík nkuÞ Ãkhtíkw ¼kiríkf ¼kuøkku ¼kuøkððk{kt {Mík çkLke
MkkÂ¥ðf SðLk SððkLku çkË÷u MðåAtËe SðLk Sðeyu
íkkuÃký ¼sLkYÃke Mkíf{kuo fhe þfeyu Lknª, íku{ fhðkLkku
¼kð s ÓËÞ{kt òøku Lknª. Ãkrhýk{u {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
ÚkkÞ Lknª. ykðwt SðLk SðLkkhLku ÷k¾ ðkh rÄ¬kh Au.
yu{ íkw÷MkeËkMk fnu Au. Mktíkku ßÞkhu rÄ¬khu, íÞkhu
yÄkuøkríkLke Ãkhkfkck økýkÞ. {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
{kxu Mktíkku ykÃkýLku [uíkðu. «uhýk ykÃku, fktE ÷kfze ÷ELku
{khu Lknª. ykÃkýLku xfkuh fhu. Rþkhku fhu. ykÃkýu íkuLku
Ãkfze ÷uðwt òuEyu. su{ íkusýLku xfkuh-ðes¤e Íçkfkhu
{kuíke Ãkhkuðe ÷uðwt òuEyu. íkku s ykÃkýtw fÕÞký ÚkkÞ.
MktíkkuLkwt íkku SðLk s SðsøkíkLkk fÕÞký {kxu Mk{ŠÃkík
nkuÞ Au. íkuyku íku{ fhíkk su fktE íkf÷eVku Ãkzu íku nMkíku
{w¾u MknLk fhe ÷uíkk nkuÞ Au. íkuÚke yk yLkw¼ðeykuyu
fÌkwt Au fu –

“Mkhkuðh-íkhwðh-Mktík sLk, V÷u-Vq÷u Ãkhnuík;
Ríkíku ðku ÃkknLk nLkík, Wíkíku ðku V÷ Ëuík.”

Mkhkuðh{kt ykÃkýu øk{u íkux÷e øktËfe Xk÷ðeyu
íkkuÃký íku ykÃkýLku s¤ ykÃke ykÃkýe ÃÞkMk çkwÍkðu Au.
SðLk xfkððk {kxu {wÏÞ sYhe yuðk s¤Lku ykÃke ykÃkýwt
SðLk xfkðu Au. Íkz WÃkh ÃkÚÚkh VUfeyu íkku Mkk{u íku
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ykÃkýLku V¤ ykÃku Au, suLkk MkuðLkÚke ykÃkýu ík]Ãík ÚkEyu
Aeyu. Mktíkku Ãký ykÃkýu íku{Lke ®LkËk fheyu, nktMke
Wzkðeyu, Äwífkheyu íkku íkuÚke íkuyku ykÃkýe WÃkh økwMMku
Úkíkk LkÚke, Ãkhtík w ykÃkýk yuðk y¿kkLke ðík oLkLk u
LkshytËks fhe Mkíkík ykÃkýwt fÕÞký fhðk s «ÞíLk
fhíkk nkuÞ Au. ykÃkýLku {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðkLkk sYhe
Ãkwhw»kkÚkoLku fhðk {kxu Mkíkík «uhíkk nkuÞ Au, suÚke ykÃkýu
íku{Lkk «urhík {køkuo SðLk Sðeyu yLku

“ÃkwLkhÃke sLkLk{T, Ãk wLkhÃke {hý{T,
Ãk wLkhÃke sLkLke, sXhu þÞLk{T”

Ëkhwý Ëw:¾ËkÞf yuðk sL{-{hýLkk
[fhkðk{ktÚke Aqxe sE þkïík Mkw¾Lku Ãkk{eyu. Ãkhtíkw
ykÃkýu yu ðkíkLkwt Mkíkík M{hý hk¾ðkLkwt Au fu ykÃkýu su
fktE fheyu íku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk fÕÞký {kxu s fhðkLkwt Au
Mktíkku fu Ãkh{kí{k {kxu ykÃkýu fhðkLkwt LkÚke. Ãkhtíkw Vhe
sL{ðwt-{hðwt íku Ëhr{ÞkLk øk¼koðMÚkkLke Lkhf Mk{kLk
Ëkhwý ÞkíkLkk yLku ÃkAe Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk ¼kuøkððk
Ãkzíkk Mk½¤kt Ëw:¾{ktÚke Aqxðk {kxu fhðkLkwt Au. SðLk{kt
Mkw¾ fhíkkt Ëw:¾Lkwt «{ký s ðÄw Au. ¼kiríkfsøkíkLkkt
Mk½¤kt Mkw¾ku ytíku Ëw:¾ ykÃkLkkhkt Au. íku Mk½¤kt Mkw¾ku
yk¼kMke Au Ãkhtíkw y¿kkLkíkkLkk fkhýu ykÃkýu íkuLku Mkw¾
Mk{S ykLktË Ãkk{eyu Aeyu. íkuðkt Mkw¾ku ðÄw Lku ðÄw «kÃík
fhðk íkuLke ÃkkA¤ yktÄ¤e Ëk ux ÷økkðeyu Aeyu.
y¿kkLkíkkðþ ykðk ûký¼tøkwh Mkw¾ku õÞkhu Ëw:¾{kt
ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ Au, íkuLke Ãký ykÃkýLkuu ¾çkh Ãkzíke LkÚke.
ßÞkhu rð[khðtík-{w{wûk-rs¿kkMkw-fÕÞkýfk{eykuLku ykðk
Mk½¤k Mkw¾ ytíku Ëw:¾ ykÃkLkkhk s ÷køku Au. ‘Ãkkíkkts÷
ÞkuøkËþoLk’Lkk MkkÄLkÃkkËLkk Mkqºk Lkt.-15{kt Ãkíkts÷e
{wLkeyu sýkÔÞwt Au fu –

“Ãkrhýk{ íkkÃk MktMfkh Ëw:¾ Ëwøkwoý ð]r¥k
rðhkuÄkåÞ Ëw:¾{uð MkðO rððurfLk:”

Ãkíktsr÷{wrLkyu þwt fÌkwt Au ? søkíkLkkt ík{k{uu
ík{k{ Mkw¾ Ãkrhýk{-íkkÃk yLku MktMfkh YÃku íkÚkk rºkøkwýLkk

Mkt½»koLku fkhýu ytíku Ëw:¾ s ykÃkLkkhk Au. íkuÚke fÕÞkýfk{e
sLkkuLku ykðk ¼kiríkfsøkíkLkk Mk½¤kt yk¼kMke Mkw¾ku{kt
Mnus Ãký hMk LkÚke nkuíkku, íkuLkk «íÞu íkuyku ÷uþ{kºk
÷k÷krÞík Úkíkk LkÚke. íkuLkkÚke íkuyku yr÷Ãík WËkMkeLk s
hnu Au. yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu íkuyku rLkr»¢Þ SðLk
Sðu Au. sL{ Äkhý fÞkuo Au íkku SðLk Sððk {kxu -
xfkððk {kxu sYhe f{kuo fu suLke SðLk{kt yrLkðkÞoíkk
Au, su fhðk s Ãkzu íku{ Au íku íkku fhðk s Ãkzu. Ãkhtíkw su
sYhe LkÚke íkuðkt f{kuoÚke Mk¼kLkíkkÃkqðof Ëqh s hnuðwt
òuEyu. suÚke sL{-{hýLkk [fhkðu ÃkkAwt Lkk [zðwt Ãkzu.
ykðe fÕÞkýfkhe Mkk[e Mk{sýLke ðkíkk u, ykÃkýu
yðkhLkðkh økwhw-MktíkkuLkk-yk[kÞosLkkuLkk MkktrLkæÞ{kt
«u{Ãkqðof sEyu íkku Mkkt¼¤ðkLkku y{qÕÞ Õnkðku «kÃík
ÚkkÞ. íku{Lkk ®[æÞkhknu SðLk Sðeyu íkku fÕÞkýLku
Ãkk{eyu-{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof ÚkkÞ. Mkk[k yk[kÞo íkuLku
fnuðkÞ fu su Ãkkuíku fÕÞkýfkhe MkkÂ¥ðf f{kuoLkwt yk[hý
fhu yLku çkeòLku íku{ fhðk «uhu. yk íÞkhu s çkLku fu ßÞkhu
ykÃkýLku MkíMktøk{kt ÓËÞÃkqðofLke hwr[ nkuÞ, íkuLkwt {qÕÞ
ykÃkýu Mk{S þfíkk nkuEyu. ykÃkýu {trËh{kt ËþoLkkÚkuo
sEyu Aeyu. fÚkk Mkkt¼¤ðk síkk nkuEyu Aeyu. ykðk
ykæÞkÂí{f fkÞo¢{{kt síkk nkuEyu Aeyu. yk{, swËk-
swËk MkíMktøkLkk fkÞo¢{{kt síkk nkuEyu Aeyu. íku{kt su
fktE fÕÞkýfkhe Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku Mkkt¼¤eyu Aeyu
íkuLku Mk{sýÃkqðof SðLk{kt Wíkkheyu íkku økÞk ÷u¾u ÷køku.
çkkfe íkku Ëu¾kËu¾e fu þh{u-¼h{u fu fkuELku Mkkhwt ÷økkzðk
sEyu yLku yu çkÄe ðkíkku yuf fkLkÚke Mkkt¼¤e çkeò
fkLkuÚke fkZe Lkkt¾eyu, yux÷u fu íkuLku SðLk{kt Wíkkheyu Lknª
íkku ykÃkýu XuhLkk Xuh s hneyu. ykÃkýwt fÕÞký fËe Ãký
ÚkkÞ Lknª. íkuÚke íkku ykÃkýku Mk{Þ ðuzVkÞ fÌkwt Au Lku fu
‘Ëu¾kËu¾e MkkÚku òuøk, Aksu fkÞk çkkZu hkuøk.’ nrhVkE -
E»kko fu Ëu¾kËu¾eÚke {kºk yn{ TLku Ãkku»kðk {kxu ykðk MkkÂ¥ðf
fkÞo¢{{kt sEyu yLku íkuLkku rLk»XkÃkqðof SðLk{kt y{÷
fheyu Lknª yLku MðåAtËe SðLk Sðeyu íkku íkLk-{Lk çkuÞ{kt
rþrÚk÷íkk ykðu Au yLku õÞkhuf hkuøkLkk ¼kuøk çkLke sEyu
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Aeyu. yu ðkík çkhkuçkh Mk{S ÷uðe òuEyu fu {Lkw»Þ sL{u
s ÞkuøÞ Ãkwhw»kkÚkoÚke fiðÕÞLku Ãkk{e þfkÞ Au. þkMºkku{kt {wÏÞ
ºký ÞkuLke økýkðkE Au, {Lkw»Þ, Ãkþw yLku Ãkûke. íku{kt ¼Þ-
{iÚkwLk-yknkh yLku ®Lkÿk yk fkÞkuo Mk{kLk heíku ÚkkÞ Au.
Aíkkt Ãký {Lkw»ÞÞkurLkLku Mkrðþu»k økýe Au. fu{fu {Lkw»Þ s
{kuûk {kxu rð[khe þfu Au, íku {kxu rLkckÃkqðof Ãkwhw»kkÚko fhe
þfu Au. íkuÚke Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke íkÚkk ykÃkýkt Mktr[ík
Mkíf{kuoÚke V¤ MðYÃk ykÃkýLku {Lkw»ÞsL{ «kÃík ÚkÞku Au
íkku yk sL{u {kuûk«kÂÃík {kxu Mk¼kLkíkkÃkqðof «ÞíLk fhðku
s òuEyu. ykÃkýu òu íku{ fhe þfeyu Lknª íkku ykÃkýu Ãký
þªøkzk-ÃkqtAzk ðøkhLkk Ãkþw s fnuðkEyu, Mkk[ku {Lkw»Þ íku

Au fu su fiðÕÞLku - ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu rLkckÃkqðof
«ÞíLk fhu.

yk çkÄt w, ík{u ð»kku oÚke Mkk t¼¤ku Aku. ík uLk u
Mk{sýÃkqðof SðLk{kt Wíkkhe hÌkk Aku íkuLkku Mktíkku»k Au.
Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k ík{Lku íku {kxu ðÄw Lku ðÄw Mk{sý
ykÃku suÚke ðÄw Ãkwhw»kkÚko fhe þfku íkuðe ytík:fhýÃkqðofLke
«kÚkoLkk.

Vhe Vhe MkðuoLku nkŠËf ykþeðkoË - þw¼uåAk
MkðuoLku sÞLkkhkÞý - sÞ yku{T økwhwËuð.
yku{T Lk{: Ãkkðoíke ÃkíkÞu nhnh {nkËuð nh.
yku{T... yku{T...  yku{T...

rðïfÕÞkýLkku MktfÕÃk fheLku økwhwÃkqŠý{kLkku WíMkð Qsðeyu
- Þkuøkr¼ûkw

su{ Ëhuf ríkrÚkyku{kt ÃkqLk{Lke {n¥kk Au, íku{
Ëhuf ÃkqLk{{kt økwhwÃkqLk{Lke {n¥kk Au. økwhwÃkqLk{ yux÷u fu
su ÷½w LkÚke íkuðe ÃkqLk{, økwhwíkkÞwõík ÃkqLk{, Mð-ÃkhLkwt
fÕÞký MkkÄðkLke ÃkqLk{.

suýu økwhw Äkhý fÞko LkÚke íkuLku ÷kufku Lkqøkhku fnu
Au, LkwøkhkÃkýwt yuf ÷ktALkYÃk økýkÞ Au. fkuE yuf yuðk
ÔÞÂõíkrðþu»kLku økwhw íkhefu Äkhý fhðkLkk Au, fu su{Lke
ÃkkMku ykÃkýwt yr¼{kLk {qfe þfeyu yLku yu heíku Mkíkík
yr¼{kLkLke ¼ªMk{kt ¼ªMkkðk{ktÚke {wõík ÚkE þfeyu.
økwhwMktíkkuLkwt þhýwt Mðefkhðk AíkktÞ òu Mkíkík {kÚkk WÃkh
hnuíke yr¼{kLkLke Ãkkux÷eLku VUfe Lk ËE þfeyu, íkku økwhw
Äkhý fÞkoLkku fkuE ÷k¼ LkÚke.

Ë¥kkºkuÞu [kuðeMk økwhw fÞko níkk yLku íkuÚke íkuyku
Ãký økwhw çkLke þõÞk níkk. {kLkeyu fu Lk {kLkeyu Ãký
ykÃkýk íkku yLktík økwhwyku Au. Mk{Mík rðï ykÃkýwt økwhw
Au. sLBÞk íÞkhÚke íku yíÞkh MkwÄe{kt, òÛÞu-yòÛÞu
ykÃkýu rðï ÃkkMkuÚke ¾qçk ÷eÄwt Au - rðïu ykÃkýLku ¾qçk
ËeÄwt Au. su{ýu su{ýu su fktE ykÃÞwt Au, íku{Lku íku ÃkkAwt
ykÃke ËEyu íkk u ykÃkýw t yÂMíkíð s LkÚke hnuík w t.

rðïÉý{ktÚke WÉý ÚkðkLkku rËðMk økwhwÃkqŠý{k Au.
rðïøkwhwykuLkk «ríkrLkrÄ íkhefu íku rËðMku ykÃkýu fkuE yuf
rðrþü, Ãkrðºk, ©ØuÞ ÔÞÂõíkLkk [hý{kt ykÃkýe
©Øktsr÷ yÃkeo þfeyu.

økwhwÃkqŠý{kyu ÃkkuíkkLkk økwhwMktíkku MkkÚku ºký hkºke
hnuðkLkwt rðÄkLk Au. ð»ko¼h òÛÞu-yòÛÞu su fktE ¼q÷ku
fhe nkuÞ íkuLkku økwhw Mk{ûk {kir¾f Þk {kLkrMkf yufhkh
fheLku {kVe {ktøkeyu yLku nðu ÃkAe ykðe ¼q÷ku Lkrn
fheyu íku {kxu MktfÕÃkçkØ ÚkEyu. ykðíkwt yk¾wt ð»ko rðïLkk
Sðku {kxu íkLk-{Lk-ÄLkÚke yLku rð[kh-ðkýe yLku
ðíkoLkÚke fÕÞkýfkhe «ÞíLkku «{krýfÃkýu fheþwt íku {kxu
økwhwÃkqLk{Lkk rËðMku «ríkçkØ ÚkEyu.

¼qÏÞk ÚkÞk nkuEyu íÞkhu ykÃkýu fk uELkk
ykøkúnLke hkn òuÞk rðLkk s s{ðk çkuMke sEyu Aeyu,
íku{ økwhwMktíkkuLkk MkíMktøkLkku yLku ËþoLkLkku ÷k¼ ÷uðk sðk
{kxu fkuELkk MktøkkÚkLke fu fkuELkk yk{tºkýLke hkn Lk
òuEyu. økwhwËþoLku sðk{kt ykÃkýku MðkÚko MkÄkðkLkku Au
yu ðkík fËe Lk ¼q÷eyu. økwhwMktíkku òuzu ºký rËðMk suðk
MktÞ{, rLkÞ{ yLku {ÞkoËk{kt hÌkk nkuEyu íku «{kýu yk¾wt
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ð»ko ðíkoðkLkku «ÞíLk fheyu. yk¾wt ð»ko yLku yk¾wt SðLk
fuðe heíku SððkLkwt Au íkuLke íkk÷e{ yk ºký rËðMk{kt
÷uðkLke Au. yk heíku økwhwÃkqŠý{k SðLk¼hLkwt fÕÞký ¼kÚkwt
Ãkqhwt Ãkkzu Au. {kxu íkuLkwt y{qÕÞ {n¥ð Au.

Ãk]Úðe{kt Mkkíku hMk Au Ãký ykÃkýu suLkwt çke ðkðeþwt
íku s hMk ykÃkýLku íku ykÃku Au, íku{ økwhwMktíkku íkhV Ãký
½ýe Ÿ[e ¼kðLkk hk¾eLku íku{Lke ÃkkMkuÚke ¾qçk fÕÞkýfkhe
{u¤ðeyu. [khýe íkku {ýçktÄe yLkksLku MkkV fhu Au Ãký
Ãkkuíku íkku f[hku s Mktøkúnu Au, íku{ ykÃkýu Lk fheyu. ykÃkýu
økwýøkúkne çkLkeyu. økkÞLkw t y{]ík suðwt ËqÄ íkku íkuLkk
ðkAhzkLku {¤u Au, íkuLkk ykW{kt [kUxu÷e RíkhzeLku íkku økkÞLkwt
÷kune íkÚkk ÃkMkeLkku s {¤u Au.

ykÃkýu íkku ûkýu-ûký økwLkk fhíkk nkuEyu Aeyu
Ãký WËkhíkkLke MkkûkkíkT {qŠíkMk{k økwhwsLkku ykÃkýk
økwLkkykuLku æÞkLk Ãkh s LkÚke ÷uíkk. íkuyku òýu Au fu ykÃkýu
fux÷k Ãkkýe{kt Aeyu! íkuÚke íkuyku ykÃkýLku ÃkÃk÷kðe-
ÃkÃk÷kðeLku hk¾u Au. íkuyku Mk{su Au fu yk Ãkk{h Sðku
{ktz{ktz fÕÞkýÃkÚk Ãkh zøk÷kt {ktzíkk ÚkÞk Au íku{Lku fktEf
yr«Þ fneþwt, íkku íku ¼køke sþu.

økwhwsLkkuLku ßÞkhu ¾kíkhe ÚkE òÞ Au fu Ä¬ku
{khðk AíkktÞu, fXkuh ð[Lk fnuðk AíkktÞ, ÷kVku {khðk
AíkktÞ ykÃkýu ¼køke Lkrn sEyu íkux÷k yrÄfkhe ÚkE
økÞk Aeyu, fÕÞkýLke ®f{íkLku íkux÷e Mk{S þõÞk Aeyu,
íÞkh ÃkAe íkuyku ykÃkýk y¿kkLkLku Íqze-ÍkÃkxeLku MkkV
fhe Lkk¾u Au yLku íku {kxu økwMMkkLke sYh Ãkzu íkku økwMMkku fhu
Au, ÚkÃÃkzLke sYhík Ãkzu íkku íkuyku ÚkÃÃkz Ãký {khu Au.

økwhwsLkku ykÃkýk Ãkh økwMMkku fhðkLke ®n{ík fhe
þfu íkux÷k ykÃkýu yrÄfkhe yLku íku{Lkk ykí{eÞ çkLkeyu.

ð»kkoLkwt Mk½¤wt s¤ su{ LkËeyku{kt yLku LkËeykuLkwt
Mk½¤wt s¤ su{ Mkkøkh{kt Mk{kÞ Au, íku{ økwhwMktíkkuLku
¼kðLkkÃkqðof fhu÷k «ýk{ Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLku ÃknkU[e
òÞ Au. Ãkh{kí{k MkðoÔÞkÃkf Au. {wrLk Ãkík tsr÷yu
Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLkk MðYÃkLkwt ðýoLk ykðwt fÞwO Au :
(1) yuðwt rðþu»k [iíkLÞ fu su{kt õ÷uþ, f{o, ðkMkLkk yLku

f{koþÞ LkÚke íku Eïh Au,
(2) íkuyku(Eïh) MktÃkqýo Mkðo¿k Au,
(3) íkuyku(Eïh) ºkýu fk¤Lkk økwhwykuLkk Ãký økwhw Au,
(4) íku{Lku(EïhLku) fk¤ AuËe-¼uËe þfíkku LkÚke,
(5) íku{Lkwt(EïhLkwt) Lkk{ «ýð (yku{T) Au,
(6) íkuLkku (yku{TLkku) sÃk, yÚko Mkrník fhðkÚke rðÎLkkuLkku

Lkkþ ÚkkÞ Au.
økwhwÃkqŠý{kLkk rËðMku økwhwMktíkkuLkk ÃkqsLkLkk {kæÞ{Úke

Ãkh{økwhw yku{TÃkh{kí{kLkwt ÃkqsLk fheLku íkÚkk çknwsLk rníkkÞ,
çknwsLk Mkw¾kÞLkwt ðúík ÷ELku økwhwÃkqŠý{kLkku WíMkð Qsðeyu.
yks MkwÄeLke økwhwÃkqŠý{k ¼÷u økkiýÃkýu Qsðe Ãký yksLke
økwhwÃkqŠý{k WÃkÞwOõík MktfÕÃk fheLku rðþu»kYÃku Qsðeyu.

ÃkkLke çkkZu Lkkð{U, ½h{U çkkZu Ëk{;
ËkuLkku nkÚk W÷u[eyu, Þne MkßsLk fk fk{.
÷½wíkkMku «¼wíkk r{÷u, «¼wíkkMku «¼w Ëqh;
feze r{©e ¾kík ni, nMíke Vkfík Äq÷ !

(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘«uhýk®MkÄw’
ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)

çkuMkíkwt ð»ko
íkk. 12-11-2015 Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

fkhíkf MkwË yuf{Lkku rËðMk yux÷u çkuMkíkwt ð»ko,
yk rËðMku rð¢{MktðíkLkk Lkðk ðhMkLke þYykík ÚkkÞ
Au. Ëh ðhMku çkuMkíkk ð»koLkk rËðMku yku{TÃkrhðkhLkk WÃk¢{u
MkðkhLkk Ãknkuh{kt ykæÞkÂí{f MLkunr{÷LkLkk fkÞo¢{Lkwt

ykÞk usLk Ãkh{kí{kMðYÃk Ãk.Ãk q. MkË Tøk wh wË uð ©e
Þkuøkr¼ûkwS{nkhksLkk f]Ãkk-ykþeðkoËÚke fhðk{kt ykðu
Au. yk fÕÞkýfkhe MkkÂ¥ðf fkÞo¢{{kt Mkki økwhw ¼kE-
çknuLkku ykLktË¼uh WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. Mkki fkuE fkÞo¢{{kt
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MðkæÞkÞ-MkíkTMktøk íkÚkk {Lkw»ÞsL{Lku MkkÚkof fhðk {kxu
yrík yrLkðkÞo yuðe Mkk[e Mk{sý ykÃkíkk økwhwSLkkt
ykþeðo[LkLkku ¾qçk s ¼Âõík¼kðÃkqðof ÷nkðku ÷u Au.
yk{, Mkki MkkÂ¥ðf «ð]r¥kÚke Lkðk ðhMkLke þYykík
{kir÷f heíku fhu Au, suÚke Mk{økú ð»ko Ëhr{ÞkLk yrík
WíMkkn-W{tøkÃkqðof ðÄw Lku ðÄw Mkkhe heíku {Lkw»ÞsL{
MkkÚkof fhðkLkk Ãkwhw»kkÚko îkhk fÕÞký{køko{kt Mkíkík ykøk¤
ðÄe þfkÞ. Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký rð¢{Mktðík
2072Lkk hkus çkuMkíkwt ð»ko nkuðkÚke Mkki økwhw¼kE-çknuLkku-
¼õíkku ykæÞkÂí{f MLkunr{÷Lk{kt ¾qçk s n»koÃkqðof
WÃkÂMÚkík ÚkÞkt níkkt. íku «Mktøku ÃkqßÞ©eyu fÕÞkýfkhe
ykþeðo[LkLkku su Mkúkuík ðnkÔÞku, íkuLku Lke[u {wsçk hsq
fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.
          Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS{nkhksLkk
ykþeðo[Lk (VkuLk îkhk)

MkðuoLkwt Mðkøkík - ðtËLk - yr¼LktËLk - ykrþ»k-
çkuMkíkk ð»ko rLkr{¥ku ¾qçk-¾qçk þw¼uåAk.

økE fk÷u rËðk¤e níke. ík{u Mkðuoyu rËðk¤eLke
Wsðýe ¾qçk s W{tøk¼uh fhe nþu. Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu
íÞkt rËðk¤eÃkðoLke Wsðýe Ãkkt[ rËðMk fhðk{kt ykðu
Au. ÄLkíkuhMk, fk¤e [kiËþ, rËðk¤e, çkuMkíkwt ð»ko yLku
¼kEçkes. íkku yksu çkuMkíkwt ð»ko Au. yksÚke Lkðk ð»koLke
þYykík ÚkE hne Au. íkku ðeíku÷ ð»ko{kt {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhðk þwt fÞwO yLku nðu þwt fhðwt òuEyu, íkuLkkt ÷u¾kòu¾kt
{kÃkðkLkku rËðMk yux÷u çkuMkíkwt ð»ko yu{ Mk{sðkLkwt Au.
çkuMkíkk ð»kuo Lkðkt ðMºk Ãknuhe Mkøkkt-MLkuneLku {¤eyu. Mkkhwt
¼kusLk s{eyu íku çkÄwt økkiý Au. Ãkhtíkw {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhðk ytøku ®[íkLk-{LkLk fhðwt íku {wÏÞ Au. ík{u Mkki yku{T
Ãkrhðkh ykÞkursík ykæÞkÂí{f MLkunr{÷Lk{kt WÃkÂMÚkík
hne, íkuLkku MkkÂ¥ðf ÷k¼ ÷E Lkðk ð»koLke þw¼ þYykík
fhku Aku, suÚke yk¾wt ð»ko MkkÂ¥ðf SðLk SððkLke «uhýk
«çk¤ çkLku. fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof
fhðkLkk WíMkkn{kt ðÄkhku ÚkkÞ. yk{, Lkðk ð»koLke
þYykík {kir÷f heíku fhðk çkË÷ Mkki ¾qçk-¾qçk ÄLÞðkËLku

Ãkkºk Aku. ð¤e, rËðk¤e{kt ½h{trËh{kt Ëeðk «økxkðe
WòMk fheyu Aeyu íku þuLkwt «íkef Au ? íkuLke ykæÞkÂí{f
Mk{s fu¤ððkLke Au. su{ ½h{trËh{kt Ëeðk «økxkðe
Wòþ fheyu Aeyu ík u{ þheh{trËh{kt Ãký Wòþ
Vu÷kððkLkku Au. þheh{trËh{kt þuLkku Ëeðku «økxkððkLkku
Au? Mkk[e Mk{sýYÃke ¿kkLkLkku Ëeðku «økxkðe Wòþ
Vu÷kððkLkku Au. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke íkÚkk ykÃkýk Mktr[ík
Mkíf{kuoLkk {q¤ MðYÃk ykÃkýLku {nk{kU½uhku {Lkw»ÞsL{
«kÃík ÚkÞku Au, íkku {Lkw»ÞSðLkLkwt {wÏÞ æÞuÞ-WÆu~Þ þwt
Au? ykíÞtríkf Mkw¾ YÃke {kuûkLku «kÃík fhe sL{-{hýLkk
[fhkðk{ktÚke fkÞ{ {kxu {wõík ÚkE sðkLkwt Au. íku {kxu
fÞkt Ãkrhçk¤ku MknkÞf Au íkÚkk fÞkt çkkÄf Au, íku ytøkuLke
ðÄw Lku ðÄw Mkk[e Mk{sý «kÃík fhðk Mk¼kLkíkkÃkqðof
Mkíkík Ãkwhw»kkÚko fhíkk hnuðwt òuEyu. íku {kxu su Ãkrhçk¤
MknkÞf nkuÞ, íkuLkku SðLk{kt fE heíku ðÄw Lku ðÄw ÞkuøÞ
heíku íkk÷{u÷ ðÄkhðku íkÚkk su Ãkrhçk¤ yðhkuÄf nkuÞ
íkuLku SðLk{ktÚke fwLkunÃkqðof fE heíku Ëqh fhðkt íku ytøkuLke
ÞkuøÞ Mk{sý fu¤ððe òuEyu. suÚke rLkíÞkrLkíÞLkk
rððufLke Mkk[e Mk{sýÃkqðofLkwt SðLk Sðe fÕÞkýÃkÚk{kt
ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au, íku
{kuûkLku Ãkk{ðk rLkckÃkqðof «ÞíLk fhe þfkÞ. sL{-
{hýLkk [fhkðk{ktÚke {wõík ÚkE sðkÞ, íkku yk{ þheh,
{trËh{kt Mkk[e Mk{sýLkku Ëeðku «økxkðe MkkÂ¥ðfíkkLkku
Wòþ ÃkkÚkhðkLkku Au, suÚke fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄe
{kuûkLku «kÃík fhe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfkÞ. {Lkw»Þ
sL{u su {wÏÞ fhðkLkwt Au, íku yk s fhðkLkw t Au. íku
rMkðkÞLkk SðLk-ðnuðkhLkkt çkÄkt s fkÞkuo økkiý Mk{sðkLkkt
Au, fu{fu íku fkÞkuo sL{-{hýLkk [fhkðu [zkðLkkhkt Au.
íkuLkku yÚko yu{ LkÚke Mk{sðkLkku fu íku fkÞkuo «íÞu WËkMkeLk
hnuðkLkwt Au. SðLk{kt sYhe Au, íku íkku fhðkt s òuEyu,
Ãkhtíkw íku fkÞkuo {wÏÞ Mk{sðkLkkt LkÚke. {wÏÞ íkku yu fkÞkuo
Au fu su {kuûk«kÂÃík îkhk s sL{-{hýLkk [fhkðkÚke
fkÞ{ {kxu {wÂõík yÃkkðu. ð¤e, çkuMkíkk ð»kuo {kuZwt {eXwt
fhkððk{kt ykðu Au. yu þuLkwt «íkef Au? ðeíku÷k ð»ko{kt
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fkuE Ãký fkhýMkh ÃkhMÃkh {Lk{kt fzðkþ ÃkuËk ÚkE nkuÞ
- {LkËw:¾ ÚkÞwt nkuÞ, íkuLku Ëqh fhe ÃkkAku Mkw{u¤ MkkÄðkYÃke
{kU {eXwt fhðkLkwt Au. íkku, rËðk¤eÃkðoLke ykÃkýu su Wsðýe
fheyu Aeyu, íkuLku yk{ íkkÂ¥ðf heíku Mk{S SðLk{kt
íkuLku WíkkhðkLkku MkrLkc «ÞíLk fhðkLkku Au, íkku rËðk¤e
Mkk[e Qsðe fnuðkÞ. yku{ T Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu
fu fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof
fhðk{kt  yíÞtík MknkÞYÃk ykðe Mkk[e Mk{sý
ykÃkðkLke y{khe WÃkh Mkíkík f]Ãkk fhíkk hnku. MkkÚku-
MkkÚku ykÃku fhu÷e f]ÃkkLku y{u Mkk[k yÚko{kt Mkkhe heíku
Mk{S þfeyu, yuðe MkËTçkwrØ ykÃkku. òu ykÃkýk fÕÞký
{kxu ykÃkýk WÃkh Úkíke f]ÃkkLku Mk{S þfeyu s Lknª íkku
? íkku ykÃkýk y¿kkLkLkk fkhýu f]ÃkkLkk V¤MðYÃk ykÃkýLku
su Mkw¾-þktríkLke «kÂÃík Úkðe òuEyu, íkuLkkÚke ðtr[ík
hneyu. su{fu Ãkh{kí{kLke yLktík f]ÃkkÚke ykÃkýLku MkwtËh
þheh-RrLÿÞku-MktÃkr¥k çkÄwt s «kÃík ÚkÞwt nkuÞ, Ãkhtíkw

ykÃkýu íkuLkk {rn{kLku Mk{Syu Lknª, þheh «íÞu çkuæÞkLk
hne MðåAtËíkkÃkqðofLkwt SðLk Sðeyu íkku þheh íktËwhMík-
MðåA hnu Lknª, {Lkw»ÞSðLk MkkÚkof fhðk {kxu sYhe
Ãkwhw»kkÚko fhe þfeyu Lknª, Mk{økú SðLk ÔÞÚko òÞ.

ík{u Mkki ð»kkuoÚke ykðe-ykðe Mk{sýLkku MkíMktøk
Mkíkík Mkkt¼¤íkk hÌkk Aku, íkuÚke ík{u yk çkÄwt ¾qçk s
Mkkhe-Mkk[e heík u Mk{síkk s nþku yLk u SðLk{kt
rLkckÃkqðof Wíkkhíkk nþku, íkuðe y{Lku Ãkqhe ©Øk Au.

Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku Vhe-Vhe «kÚkoLkk fheyu
fu {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxu ðÄw Lku ðÄw Mkk[e Mk{sý
y{Lku Mkíkík «kÃík Úkíke hnu yLku íku f]ÃkkLku Mk{sðkLke
¾qçk-¾qçk MkËT{rík-þÂõík ykÃkku.

Vhe-Vhe MkðuoLku çkuMkíkk ð»ko rLkr{¥ku ¾qçk-¾qçk
ykrþ»k-þw¼uåAk.

MkðuoLku ¾qçk-¾qçk sÞLkkhkÞý-þw¼krþ»k.
yku{T Lk{:Ãkkðoíke ÃkíkuÞ nh nh {nkËuð nh.

* rðsÞLke : rðsÞLke Wsðýe íkku ½ýkt fhu, Ãký
ÃkhksÞ QsðLkkhk y{u s Aeyu. - y.çkksÃkuÞe

* W¥k{ Ãkwhw»kkuLke MktÃkr¥kLkwt {wÏÞ «ÞkusLk yu s Au fu
çkeòLke {w~fu÷eykuLkku Lkkþ ÚkkÞ.

* MkwøktrÄík Vq÷kuLku {kÚkk{kt Äkhý fhkÞ Au, íku{Lku Ãkøk{kt
f[zkíkk LkÚke.                       - frð fkr÷ËkMk

• Mkk[e Mk{sý, íkkÂ¥ðf ¿kkLk yLku rLkckLke ¼qr{fk
çktÄkÞu÷e nkuÞ íÞkhu s Mk{Ãkoý¼kð Mkíkík hne þfu.

• søkíkLke fkuE Ãký rðãk fu søkíkLkkt fkuE Ãký
Mkw¾Mkøkðz; ÞwðkLke, çkwZkÃkku yLku {]íÞw xk¤e þfíkkt
LkÚke.

* yk¤Mkw {kýMk íkku fk{ fhðkLkku rð[kh fhu íÞkt s
Úkkfe òÞ Au.                 - yk÷çkxo çkúe

SðLk ÃkkÚkuÞ - SðLkLkwt ¼kÚkw - yksLkwt ¼kÚkw
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwSLkwt VuMkçkwf Ãkh ykðíkwt yksLkwt ¼kÚkw{ktÚke Mkk¼kh)

Mktf÷Lk : zkì. MkËTøkwhwMk{Ãkoýr¼ûkw

• fkuE Ãký {kýMkLke f{òuheLkku ÷k¼ WXkððkLke
ykÃkýk {Lk{kt ð]r¥k WËT¼ððe íku Ãký ykÃkýe yuf
{nk f{òuhe s økýkÞ.

• økwhwMktíkku{kt [k÷w MkðoMkkÄkhý {Lkw»Þku fhíkkt ½ýwt çkÄwt
rðþu»k òuðk{kt ykðu Au. íku{Lkwt yk¾wt SðLk s
rðrþü «fkhLkwt Au. íku{Lkwt yk¾wt SðLk fkÞo s
÷kufkuÃkfkhLkwt Au, rðïfÕÞkýLkwt Au, SðkuLku Qæðo{w¾e
«ð]r¥k fhkððkðk¤wt Au.

• ¢kuÄ : yrík ¢kuÄ yu {nk økktzÃký Au, íkuLku ðþ{kt
hk¾eyu, Lkrn íkku íku ykÃkýLku ðþ{kt fhe ÷uþu yLku
íkku {nkrðLkkþ rLkrùík.

• økún : yrík ykøkún, Ëwhkøkún yLku nXkøkún suðk
økúnku Ãkh òu Sík {u¤ðkÞ, íkku yLÞ økúnkuLke
fLkzøkíkLkku zh hnuíkku LkÚke.
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* ykþk yu Vq÷ rðLkk {Ä çkLkkðLkkhe {Ä{k¾e
suðe Au.       - EøkhMkku÷

• MðÃLk{kt su{ þheh rðLkk s çkÄk yLkw¼ðku {u¤ðkÞ
Au, íku{ {kuûk{kt Võík ykí{Mkw¾{kt s rLk{øLk
hnuðkLkwt h{{ký fhðkLkwt Au.

• {]íÞwÚke y¼Þ Úkðk {kx u Mkk[e Mk{sýLke,
ík¥ð¿kkLkLke yrík ykð~Þfíkk Au.

• {Lkw»Þ ßÞkhu ykÃÞk rMkðkÞ ÷uðkLke RåAk fhu Au,
yrÄfkh rMkðkÞ «kÂÃíkLke yr¼÷k»kk Mkuðu Au, íÞkhu
íku nkMÞkÃkË heíku rLk»V¤ òÞ Au.

• su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk Ëw:¾ Lk nkuÞ íkuðk Mkw¾Lku {kuûk-
{wÂõík fnu Au.

• su{ Mkk[k WÃkðkMkÚke ÃkuxLku ykhk{ {¤u Au, íku{
Mkk[k {kiLkÚke {øksLku ykhk{ {¤u Au.

• ¿kkLk yu ykí{kLkku Ä{o LkÚke, Ãkhtík w ykí{kLkw t
‘MðYÃk’ Au.

• su ÔÞÂõík{kt su{su{ Ãkrðºk «kýLkku sÚÚkku ðÄw íku{íku{
íku ÔÞÂõíkLke «rík¼k ðÄw, íkuLkk{kt ykf»koý ðÄw.

• y®nMkkLke Ãknu÷ íku {Lkw»Þ s fhe þfu fu su ®nMkk-
y®nMkkÚke WíÃkLLk Úkíke r¢Þk-«r¢Þk yLku íkuLkkÚke
ÃkuËk Úkíkkt Mkw¾-Ëw:¾Lke íkkÂ¥ðf Mk{s Ähkðíkku nkuÞ.

• yuf ÔÞÂõíkLke ®nMkk XuX rðïÞwØ MkwÄe ÃknkU[kze Ëu
Au yLku yuf ÔÞÂõíkLke y®nMkk rðïÞwØLku Ãký {Xkhe
þfu Au.

• ðuhÚke ðuh þ{þu s Lknª, ßÞkhu Ãký Mk{þu íÞkhu
«u{Úke s þ{þu.

• ÃkkuíkkLkk WÃkh ÚkÞu÷k WÃkfkhLku fËe Lk ¼q÷u yLku
ÃkkuíkkLkk Ãkh ÚkÞu÷k yÃkfkhLku su íkhík ¼q÷e òÞ íku
Mkk[k Mktík.

• su fktE Au íkuLkk ‘Au’ Lkku yLku su fktE LkÚke íkuLkk
‘LkÚke’Lkku yLkw¼ð fhe ÷uðku íku s Mkk[wt ËþoLk Au.

• ÷½wíkkyku {kºkLkku Lkkþ fheLku økwhwíkk{kt-økwhwÃkË{kt
su ÂMÚkík fhu íku økwhw suyku Ãkkuíku ‘÷½wíkk’Lkwt ÷ktALk
ðnkuheLku Ãký økwhwíkk çkûku íku økwhw.

• Mkðuo MkkÄLkkykuLkku rLk[kuz {wÂõík Au. {Lkw»ÞsL{ «kÃík
fheLku {wõík ÚkðkLkku «ÞíLk Lk fÞkuo íkku {Lkw»ÞsL{
rLk»V¤ økÞku.

• Mkw¾, Mkøkðz, MðkË ðøkuhu xuð{kt hnu÷k Au. {kxu
ykhkuøÞ Mk[ðkÞ íkuðe xuðku Ãkkzðe òuEyu.

• {Lkw»Þ fkÞ{ {kxu ðhÄe-Mkqíkfðk¤ku s nkuÞ Au,
fkhýfu íkuLkk r[¥k{kt hkusuhkus r¼LLk r¼LLk {kun
YÃku Ãkwºk sL{u Au yLku íkuLke fhwýkYÃke Ãkwºke {]íÞw
Ãkk{u Au.

• MðøkoMÚk {kíkk-rÃkíkk yLku økwhwsLkkuLke ytíkhLkk
ykrþ»k, MkËk ykÃkýe M{]rík{kt Srðík s nkuÞ Au,
yu árüyu íkuyku ykÃkýk {kxu MkËk Sðíkkt s Au.

• Ëefhk-ËefheLkkt ÷øLk Mk{Þu ykÃkýu ¾qçk ykLktË
yLkw¼ðeyu Aeyu Ãkhtíkw íkuykuLku sðkçkËkheykuLkk
yMkÌk çkkuò ík{u Ëçkkðe hÌkk Aeyu, íku ðkíkÚke
ykÃkýu Mkkð yòý nkuEyu Aeyu.

• {k-çkkÃk yu{ Mk{su Au fu Ãkwºk Ãkwºke {kuxkt ÚkE hÌkkt
Au Ãký su{su{ íkuyku {kuxkt Úkíkkt òÞ Au íku{íku{
íkuyku {]íÞw íkhV ykøk¤ ðÄeLku Akuxkt Úkíkkt òÞ Au,
íkuLke ¾çkh íkuykuLku LkÚke.

• ykÃkýk hkuøk {kxu çkÄe ÃkÚkeyku ßÞkhu rLk»V¤ òÞ
íÞkhu ®n{ík nkhe Lk sðe, WíMkkn¼tøk Lk ÚkE sðwt,
rððuf rðMkhe sELku ßÞkt íÞkt ð÷¾kt Lk {khðkt,
¾kuxk ðnu{kuLkk [¬h{kt Lk Ãkzðwt.

• òu ykÃkýLk u {¤u÷kt Mk w¾MkøkðzLk u ykÃkýu
Mkw¾Mkøkðz íkhefu yku¤¾e s Lknª þfeyu íkku
ykÃkýLku fkuE s Mkw¾e Lknª fhe þfu.

• ðuË yux÷u òýðwt yLku òýðkLkku ßÞkt ytík ykðe
òÞ íku ‘ðuËktík’. íku{ SðLk yLku SðLkLkk ytík
¼køk{kt, SðLkLkk rLk[kuz YÃku su hsq ÚkÞu÷wt íku s
SðkLkktík yÚkkoíkT ðuËktík.

• Mkk[e ík]rÃík Mktíkku»k{kt yLku Mkk[e Mk{sý{kt Au.
MkkhkMkkh yLku rLkíÞkrLkíÞ rððuf{kt Au; ¼kiríkf
ðMíkwykuLke «kÂÃík fu íkuLku ¼kuøkððk{kt LkÚke.



ÁíkB¼hksw÷kE-2016                                                                                                                                      14

• ßÞkhu ¾qçk y¼kðku-Mkøkðzku{kt Sðíkk níkk íÞkhLke
yLku yíÞkhu ¾qçk Mkøkðzku-¼kuøkku{kt Sðe hÌkk Aeyu
íÞkhLke ykÃkýe {LkkuËþkLku íkÃkkMkeþwt, Mkqû{YÃku
yð÷kufeþwt íkku sYh yu æÞkLk{kt ykðþu fu Ãknu÷kt
sux÷e s yík]rÃík yíÞkhu Ãký Au.

* Ëhuf ð]ûkLkk {q¤{kt ®Mk[kÞu÷ Ãkkýe yLku ¾kíkh fuðk-
fuðk YÃku ÃkkAk {¤u Au {kLkðòíkLku. ík{u çkË÷kLke
ykþkyu fktE Lk fhku íkkuÞ fwËhík ík{Lku Ãkhkuûk Þk
«íÞûk çkË÷ku ðk¤u s Au. ÃkAe çkË÷kLke ykþk
hk¾e ykÃkýe yÕÃkíkk þk {kxu çkíkkððe.

– Mktfr÷ík
• rð¿kkLkeyku rsðkzðk fhíkkt {khðkLke þkuÄ ðÄw fhe

þõÞk Au.
* íku Ãkw»Ãk : íku Ãkw»Ãk swyku, MkqÞoLkkt rfhýkuLkku MÃkþo Úkíkkt

íku ¾e÷e QXâwt. fux÷wt MkwtËh níkwt ! Ãkhtíkw, yuf f÷kf
ÃkAe òuÞwt íkku íku fh{kELku Lke[u ¾he Ãkzâwt Au. ¾÷kMk.
yhu yk SðLk Ãký yuðwt s Au.

– yk.[.þkMºke
• ÷øLkøkútrÚkÚke yux÷k {kxu çktÄkðkLkwt Au fu ÃkAe Ãkrík-

ÃkíLke çktLku ÃkhMÃkhLkk MknfkhÚke sL{-{hýLke
{nk¼Þtfh økútrÚkLku ¼uËeLku MkLkkíkLk Mkw¾Lku «kÃík fhe
÷Eyu.

* þkiÞo : su{ SðLkLke yÂM{íkk {kxu þkiÞo yLku
Ãkhk¢{Lke sYh Ãkzu Au. yuðe s heíku MkL{kLkÃkqðof
- ¾w{kheÚke Sððk {kxu ÄLkLke Ãký sYh Au. «ò
Mk{]Ø yLku Mkw¾e nkuðe òuEyu. ykÃkýku ykËþo
Mk{]Ø hk»xÙLkku Au. MkwËk{k suðe ÔÞÂõík yuf nkuE
þfu, MkwËk{k suðe yk¾e «ò Lk çkLkkðe þfkÞ.

– Mðk{e MkÂå[ËkLktËS
* {n¥ð : {n¥ð yu ðkíkLkwt LkÚke fu ykÃkýu fux÷wt

Sðeyu Aeyu, Ãkhtíkw {n¥ð yu ðkíkLkwt Au fu ykÃkýu
fuðwt Sðeyu Aeyu. SðLk Lk{úíkkLkku {nkLk ÃkkX Au.
ßÞkt MkwÄe þheh{kt «ký Au íÞkt MkwÄe rLkhkþ Lk Úkðwt
òuEyu.                               – RhkMk{Lk

* ËwsoLk : ËwsoLk MkkÚku ËkuMíke íkku Lknª Ãký yku¤¾ký
Ãký Lk hk¾ðe, fku÷Mkku økh{ nkuÞ íkku ËÍkzu yLku
Xtzku nkuÞ íkku nkÚk fk¤k fhu.                   – økw.Mkw.

* ËkYçktÄe :
•  MktÃkqýo ËkYçktÄe yLku MktÃkqýo «fkhLkk ËkY Ãkh

çktÄeLkku   fkÞËku çkLkkðLkkh ðeh økýkÞ.
•   yk fkÞËkLkwt MktÃkqýoÃkýu «u{Ãkqðof Ãkk÷Lk fhkðLkkh

{nkðeh økýkÞ.
yLku

•  yk fkÞËkLku r[hMÚkkÞe fkÞ{e MðYÃku áZ fhkðe
þfLkkh yrík ðeh økýkÞ.
yk fkÞËkLkwt MkL{kLkÃkqðof MðuåAkyu Ãkk÷Lk-

yk[hý fheLku ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLkku íkÚkk ÃkrhðkhÚke
çkLkíkk Mk{kòuLkku WØkh-ÃkwLkhwØkh fhLkkh MkkiLku
ðtËLk-yr¼LktËLk - ykrþ»k.

• çku ÃkwºkkuLkk rÃkíkkLku Ãký ¾çkh nkuÞ Au fu ÃkwºkkuLke
rð[khÄkhk «ríkfw¤ nkuðkLkk fkhýu, yðkhLkðkh
fuðkt Ëw:¾ËkÞf ½»koýku Íu÷ðkt Ãkzu Au ! íkku -

Mkku ÃkwºkkuLkk rÃkíkkLkkt ½»koýkuLkku fkuE ytík ¾hku?
íku íkku yLktík s! ÃkAe íkku íku rÃkíkkLke rð[khÄkhkyku
MktÃkqýo fwtrXík ÚkE òÞ yLku íkku íkuLke ÂMÚkrík yuf
yktÄ¤k {kýMk suðe ÚkE òÞ. ÃkAe Mkki íkuLku yktÄ¤ku
s fnu, yktÄ¤ku s {kLku.

• ÃkqAâk rðLkk :  Ãkkt[ Ãkktzðku{kt MknËuð rºkfk¤¿kkLke
níkk. Ãký íkuyku ð[LkÚke çktÄkÞu÷k níkk fu òu fkuE
{ktøku íkku s Mk÷kn ykÃkðe, ¼÷u ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLke
Mk{MÞk nkuÞ íkkuÃký. íkuLkku yÚko yu ÚkÞku fu : {ktøÞk
rðLkkLke Mk÷knLke fktE ®f{ík LkÚke, ðý{køke Mk÷kn
yÃkLkkh y¤¾k{ýku ÚkkÞ Au.
Ëhuf fwxwtçk{kt Ãký, fwxwtçk Ãkqhíkku MknËuð nkuÞ Au,
Ãký íku ðý{ktøke Mk÷kn ykÃku Au íkuÚke íkuLke Mk÷kn
rLk»V¤ òÞ Au.

• ykhk{ : yuf Lku yuf fk{ ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ fhíkk
hnuðkÚke ftxk¤ku ykðu Au, íku Úkkf ÷køÞkLke rLkþkLke
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Au. [k÷w fk{ AkuzeLku çkestw fk{ þY fhðkÚke ftxk¤ku
¼køke òÞ Au. íku ykhk{ {éÞkLke rLkþkLke Au.

ykhk{ «kÃík fhðk {kxu fk{ AkuzðkLke sYh LkÚke
Ãký fk{ çkË÷ðkLke sYh Au.
yufLku yuf fk{ fhðkÚke þhehLkkt ytøk«íÞktøkku
ÚkkõÞkt nkuÞ Au. íkuLku ykhk{ {¤u Au, fk{{kt çkË÷ku
÷kððkÚke.

* ÃkkuíkkLkk : ÃkkuíkkLkk Ëwøkwoý swyu yLku çkeòLkk MkËTøkwý
swðu íkuLkkÚke yk Ãk]Úðe Ãkh çkeswt yufuÞ íkÃk LkÚke.

– Mðk{e Mktík©e
* Mkw¾e SðLk : Mkw¾e SðLkLke VkuBÞwo÷k Au ®sËøke{kt

rçkLksYhe yÃkuûkk Lk hk¾ku. Mkk[wt ÃkqAku íkku fkuE
yÃkuûkkyku s Lk fhku. ®sËøke su fktE ykÃku íku nMkíku
[nuhu yÃkLkkðe ÷uLkkhLku ®sËøke ½ýe çkÄe {kLkrMkf
ÃkezkÚke çk[kðe ÷u Au.

– ykÕçkxo ykRLMxkELk
* ©{ fhðku - 20-4-16

¼qíkfk¤Lke yLkuf ÃkuZeykuLkkt ©{Úke {khwt yksLkwt
SðLkMk¼h Au, íkuÚke {khu ykðíke fk÷Lkk Lkkøkrhfku
{kxu SðLk¼h ©{ fhðku òuEyu.

– ykÕçkxo ykRLMxkELk
* Mkt½»ko : Mkt½»ko yLku QÚk÷ÃkkÚk÷ rðLkk SðLk Mkkð

s rLkhMk çkLke òÞ Au, yux÷u SðLk{kt ykðíkkt
Ëw:¾ku yLku ykÃkr¥kykuLku MknLk fhe ÷uðk{kt s
Mk{sËkhe Au. – rðLkkuçkk ¼kðu

* yk¤Mk : yk¤Mkw {kýMk íkku fk{ fhðkLkku rð[kh
fhu íÞkt s Úkkfe òÞ Au.    – ykÕçkxo çkúe

* ykþk yu Vq÷ rðLkk {Ä çkLkkðLkkhe {Ä{k¾e suðe
Au.      – RøkhMkku÷

* Sððk {kxu yLkksLkk yu ËkýkLku ðne sðk {Úkíke
fezeçkkELku Ãksðþku Lknª, fkhýfu yuLkk{kt Sð
hnu÷ku Au yLku SðLk ¾hu¾h {eXzwt Au.

* nLkw{kLk : ©e nLkw{kLkSLke WÃkkMkLkk f¤Þwøk {kxu
yrík V¤Ëkíkk Au. fu{fu íkuyku MktÞ{-rLkÞ{Lkk

Mðk{e Au. su suLke WÃkkMkLkk fhu íku íkuLkk suðku, Äehu-
Äehu ÚkkÞ Au. ðíko{kLk Mk{Þ{kt Mk tÞ{-rLkÞ{Lkw t
Ëuðk¤wt Lkef¤e økÞwt Au. íkuLke hk{¼õík nLkw{kLkLke
¼Âõík yrík WÃkÞkuøke Mkkrçkík Úkþu.

• rð[khku :
• suLku fËe ¾hkçk rð[khku ykðu s Lknª, íku rMkØ

Ãkwhw»k fnuðkÞ.
• suLku ¾hkçk rð[khku ykðu Ãký su íkuLku íkkçku Lk

ÚkkÞ, íku {nkÃkwhw»k fnuðkÞ.
• su, õÞkhuf ¾kuxk rð[khkuLkk íkkçkk{kt ykðe

òÞ yLku õÞkhuf íkuLku fkçkq{kt fhe ÷u, íku Mkk{kLÞ
Ãkwhw»k fnuðkÞ.

• su íkwhík s ¾kuxk rð[khkuLkk fkçkq{kt ykðe òÞ,
íkuLke økýíkhe yrík rLkçko¤ {kýMk{kt ÚkkÞ.

* ÷ku¼ :
•  ½ýe MkrhíkkLkwt rLkh sE ®MkÄw{kt Mk{kÞu; íkkuÃký

fËe ík uLk w t, Ãk qýo Lkð Ãk ux u  ¼hkÞu,
 íku{ ÷ku¼eLku ÄLk {¤u, ík ]rÃík Lkð Ãkk{u,
 Ãkkt[ {¤u ËMk íkuLke ykþk, ytíkh{kt ò{u.

* ÷ku¼ :
• su, søkËeþu f]Ãkk fheLku, ½xíkwt ykÃÞwt nkuÞ Au,

íku Ãký ÷ku¼esLk ÷ku¼{kt, Aíkwt ÃkkMkLkwt ¾kuÞ Au.
sqLke frðíkkyku{kt Ãký fux÷wt çkÄwt WÃkÞkuøke ¿kkLk
ÃkehMke Ëuðk{kt ykðíkwt níkwt.

* nrh¼sLk :
fhku nrh fk ¼sLk ÃÞkhu ô{rhÞk rçkík òíke ni.
Ãkqðuo þw¼ f{o fh ykÞk {Lkws íkLk Ährý {U ÃkkÞk,
rVhu rð»kÞku {U ¼h{kÞk, {kiík Lknª ÞkË ykíke ni.
çkk÷kÃkLk ¾u÷ {U ¾kuÞk, òuçkLk {U fk{ðþ nkuÞk,
çk wZkÃk U  ¾kxÃk U Mkk uÞk, ykþk {Lkfk u Mkíkkíke nI.
fwxwtçk-Ãkrhðkh Mkwík Ëkhk, MðÃLk Mk{ Ëu¾ søk Mkkhk,
{kÞkLk u ò÷ rçkMíkkhk Lkrn Þn Mk tøk òíke ni.
nrh fu [hý r[¥k ÷kðu, Mkku ¼ð Mkkøkfku íkh òðu,
çk úñkLk tË {k uûkÃkË Ãkkðu, ðuËðkýe Mk wLkkíke ni.

– Mðk{e çkúñkLktË
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* økwhwøkeíkk : økwhwËuð ÃkkMkuÚke {¤u÷ku «MkkË fkuELku
ykÃkðku Lknª,  fËe íku{Lke yk¿kkLkwt WÕ÷t½Lk fhðwt
Lknª, ‘økwhw«MkkË’ rMkðkÞ çkeS ðMíkwLkku ytøkefkh
fhðku Lkne.                  – ©e økwhwøkeíkk (128)

* fkÞËku : fkÞËku ykÃkýLku økuhfkÞËkfeÞ ðíkkoð{ktÚke
yxfkðe þfu Au, Ãký yuðk yLkk[hLku hkufe þfíkku
LkÚke, su fkÞËkLke nËLke çknkh nkuÞ Au.

- ËkËk Ä{korÄfkhe
* ºký çkLkkðku :  {Lkw»ÞLkk SðLkLkk ºký çkLkkðku

rððkËÚke Ãkqýoík: Ãkh nkuÞ Au. «Úk{ sL{, çkeswt
÷øLk yLku ºkesw {]íÞw.               – ykMLke yku{i÷

* ®sËøke : YrÃkÞk-ÃkiMkkLku òu MkkÄLk økýku íkku ®sËøke
MkhMk heíku [k÷þu, Ãký òu YrÃkÞk-ÃkiMkkLku s ®sËøke
økýþku, íkku òíkòíkLkk økwLkkyku{kt MkÃkzkþu.

– ykurhVMkk
* ÷û{e MðÞt : su WíMkkne Au, yk¤Mk w LkÚke,

fk{fksLke heík òýu Au, fkuE Ãký «fkhLkk t
ÔÞMkLkku{kt zqçku÷kt LkÚke; þqhðeh Au, f]ík¿k Au, suLke
r{ºkíkk áZ nkuÞ Au, yuðk MkßsLkLku íÞkt ÷û{e MðÞt
ykðe hnu Au.                                 – Ãkt[íktºk

* W¥k{ ðMíkwLke... W¥k{ ðMík wLke WíÃkr¥k Wå[
MÚkkLkku{ktÚke ÚkkÞ Au. [t[¤ yLku [{fíke ðes¤eLke
WíÃkr¥k fktE ÄhíkeLkk AuzuÚke LkÚke Úkíke.

– frð fkr÷ËkMk
* Eïh íkuLku ðMíkw MknkÞ fhu Au su ÃkkuíkkLke òíkLku MknkÞ

fhu Au, íku yk¤MkwLku {hðk ËuðkLkwt ðÄkhu ÃkMktË fhu Au.
* yk¤Mk yu økV÷íkLkwt {q¤, hkuøkLkwt Ãkkhýwt, Mk{ÞLke

çkhçkkËe yLku þktríkLkku {]íÞw½tx.         – çkìõMkh
* {n¥ðkfktûke : {n¥ðkfktûke {kxu «rMkrØ yu ¾khk

Ãkkýe suðe Au, sux÷wt íku Ãkeðu íkux÷e ðÄíke òÞ Au.
– EçkMko

* sL{rËðMk : “su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk Ëw:¾ LkÚke, íkuðk
Mkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu þwt þwt fÞwO yLku þwt þwt çkkfe
Au” íku s{k- WÄkh íkÃkkMke sðkLkku rËðMk yux÷u

sL{rËðMk-{nkfÕÞkýfkhe rËðMk. {kuûk rMkðkÞLkkt
ík{k{ ¼kiríkf Mkw¾ku Ëw:¾Lke «ríkr¢Þkðk¤kt Au.

– {nŠ»k Ãkíktsr÷
* Mkðo{kt... Mkðo{kt ÃkkuíkkLku s Lkeh¾ðku yu s ykí{kLke

yuf {kºk ykfktûkk Au.         – hrðLÿLkkÚk xkøkkuh
* {kP : ‘{k’Lkku þçËkÚko þçËfku»k{kt {¤e sþu Ãkhtíkw

‘{k’Lkku ¼kðkÚko íkku ÓËÞfku»k{kt s {¤e þfu.
* suðe heíku Ähíke ¾kuËðkÚke Ãkkýe Lkef¤u Au, íkuðe

s heíku økwhwMkuðk fhðkÚke rðãk «kÃík ÚkkÞ Au. {Lkw»Þu
yu çkhkçkh ÞkË hk¾ðwt fu økwhwMkuðk fÞko ðøkh fËe
W¥k{rðãk «kÃík Úkíke LkÚke. – [kýõÞLkerík

* økwMMkku : ÞkË hk¾ku fu økwMMkk{kt nku íÞkhu yíÞtík
rLkçko¤-Ëw¼o¤ ÚkE òð Aku. yuLkwt fkhý yu s Au fu
¢kuÄLkwt þMºk økwMMku ÚkLkkhLku s ½kÞ÷ fhu Au.

– ykhkuøÞ
* {Lku òu... {Lku òu ¼khíkLke yuf xfku ðMíke, yuf

xfku çkwrØÄLk yLku yuf xfku s{eLk ykÃkðk{kt ykðu,
íkku nwt yk¾e ËwrLkÞkLku ¾ðzkðwt yLku yk¾e ËwrLkÞk
Ãkh hks fhwt.              – yuf RÍhkR÷ ði¿kkrLkf

* ºký ðkLkkt...
ºký ðkLkk {wsLku {éÞk, niÞtw, {Míkf Lku nkÚk,
çkÄw t ËE ËeÄw t LkkÚk ! ò, [kuÚkw t LkÚke {ktøkðwt.

– W{kþtfh òu»ke
* suLku... suLku MkkiÚke Mkkhwt {u¤ððkLke RåAk nkuÞ Au,

íkuýu ½ýwt-½ýwt Mkkhwt nkÚk ykðu÷wt Akuzðwt Ãkzu Au.
– Mktfr÷ík

* MkßsLk ÃkkMkuÚke rLk»V¤ Þk[Lkk Mkkhe, Ãký ËwsoLk
ÃkkMkuÚke MkV¤ Þk[Lkk Ãký ¾hkçk Au.

– frð fkr÷ËkMk
* þw»f Mkw¾ : þw»f Mkw¾ yu Mkqfk hkux÷k suðwt Au, Ãkux

¼heyu Aeyu Ãký ík]Ãík Úkíkk LkÚke. íku{ -
AeAhe, ¾[ko¤ yLku Mkkð Lkfk{e ðMík w
{u¤ððkLke ykÃkýu RåAk Ähkðíkk nkuEyu Aeyu.

– rðõxh Ìkwøkku
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* MkV¤... Ëhuf fk{ MkV¤ çkLku yuðwt sYhe LkÚke Ãký,
òu fhu÷k fk{Úke {LkLku Mk tík wrü {¤u, íkk u yu
MkV¤íkkÚke fktE f{ LkÚke.

* ¼qík... fk{økhk {kýMkLku yuf s ¼qík fLkzu Au,
Ãký yk¤Mkw {kýMkLku íkku nòh ¼qík Ãksðu Au.

– økwshkíke ËwrLkÞk

• ðªÄe Lkk¾u... yuf Mkkhe þYykík ðªÄe Lkk¾u çkÄk
yÃkðkË, yufMkk[e ÞkË, ¼ktøke Lkk¾u çkÄk
rð¾ðkË.

rÃkíkkLkwt ykÃkýk SðLk{kt fux÷wt {n¥ð ?
- ËeÃkf Ãkxu÷

{kíkk ½hLkwt {ktøkÕÞ nkuÞ Au, íkku rÃkíkk ½hLkwt
yÂMíkíð nkuÞ Au. Ãký ½hLkk yk yÂMíkíðLku ykÃkýu
õÞkhuÞ Mk{sðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au ¾hku ? rÃkíkkLkwt {n¥ð
nkuðk Aíkkt Ãký íkuLkk rð»ku ðÄw ÷¾ðk{kt LkÚke ykðíkwt fu
LkÚke çkku÷ðk{kt ykðíkwt.

fkuE Ãký ÔÞkÏÞkLkfkh {kíkk rð»ku çkkuÕÞk fhu
Au. Mktík-{nkí{kyku Ãký {kíkkLkk {n¥ð rðþu s ðÄkhu
fnu Au Ëuð-Ëuðeykuyu Ãký {kíkkLkkt s økwýøkkLk økkÞk Au.
÷u¾fku-frðykuyu Ãký {kíkkLkkt ¾qçk ð¾ký fÞkO Au. Mkkhe
ðMíkwLku {kíkkLke WÃk{k ykÃkðk{kt ykðu Au.

Ãký õÞktÞ rÃkíkk rð»ku çkku÷kíkwt LkÚke. fux÷kf
÷kufkuyu rÃkíkkLke fÕÃkLkkLku f÷{Lke ¼k»kk{kt {qfe Au, Ãký
íku Wøkú, ÔÞMkLke yLku {khÍqz fhLkkhk s nkuÞ Au. ykðk
rÃkíkkyku Mk{ks{kt yufkË-çku xfk nþu s, Ãký Mkkhk
rÃkíkkyku rð»ku þwt ÷¾kÞwt Au ?

{kíkk ÃkkMku yktMkwLkku ËrhÞku nkuÞ Au, Ãký rÃkíkk
ÃkkMku MktÞ{Lke Ëeðk÷ nkuÞ Au. {kíkk hzeLku Aqxe ÚkE òÞ
Au, Ãký MkktíðLkk ykÃkðkLkwt fk{ íkku rÃkíkkyu s fhðwt Ãkzu
Au. yLku hzðk fhíkkt MkktíðLkk ykÃkðk{kt ðÄw {nuLkík
fhðe Ãkzu Au, fkhýfu Ëeðk fhíkkt Ëeðe ðÄkhu økh{ nkuÞ
AuLku ! Ãký ©uÞ íkku nt{uþkt ËeðkLku s {¤u Au.

hkus ykÃkýLku Mkøkðz fhe ykÃkLkkhe {kíkk ÞkË
hnu Au, Ãký SðLkLke ykSrðfkLke ÔÞðMÚkk fhLkkhk
rÃkíkkLke ykÃkýu fux÷e MknsíkkÚke ¼q÷e sEyu Aeyu?

çkÄkLke Mkk{u {kuf¤k{Lku {kíkk hze þfu Au, Ãký
hkºku íkrfÞk{kt {kuZwt AwÃkkðeLku zqMkfkt ¼hu Au, íku rÃkíkk
nkuÞ Au. {kíkk hzu Au Ãký rÃkíkkÚke íkku hze Ãký þfkíkwt
LkÚke. ÃkkuíkkLkk rÃkíkk {]íÞw Ãkk{u Aíkkt ykÃkýk rÃkíkk hze
þfíkk LkÚke, fkhýfu LkkLkkt ¼kEçknuLkkuLku Mkk[ððkLkkt nkuÞ
Au. ÃkkuíkkLke {kíkk {]íÞw Ãkk{u íkkuÃký rÃkíkk hze þfíkk LkÚke,
fkhýfu çknuLkLku ykÄkh ykÃkðkLkku nkuÞ Au. ÃkíLke yzÄu
MkkÚk AkuzeLku síke hnu, íkku çkk¤fkuLkk yktMkw ÷qAðkLkwt fk{
Ãký rÃkíkkyu s fhðkLkwt nkuÞ Au.

SòçkkEyu rþðkSLku ½zâk yu{ [ku¬MkÃkýu
fnuðwt òuEyu, Ãký íku Mk{Þu þknS hkòyu fhu÷e {nuLkíkLku
Ãký æÞkLk{kt ÷uðe òuEyu.

Ëuðfe-ÞþkuËkLkk fkÞoLke «þtMkk yð~Þ fheyu,
Ãký LkËeLkk Ãkwh{ktÚke {Ähkíku {kÚkk WÃkh çkk¤fLku Mkwhrûkík
Ãký ÷E sLkkhk ðMkwËuðLku Ãký {n¥ð ykÃkeyu. hk{ yu
fkiþÕÞLkk Ãkwºk yð~Þ Au, Ãký ÃkwºkrðÞkuøkÚke íkhVzeLku
{]íÞw ÃkkBÞk íku rÃkíkk ËþhÚk níkk.

rÃkíkkLkk XufXufkýu MktÄkÞu÷k òuzk òuEyu íkku íku{Lkku
«u{ Lkshu [zu. íku{Lkwt Vkxu÷wt øktS òuEyu íkku Mk{òÞ fu
“ykÃkýkt LkMkeçkLkkt fkýkt íkuLkk øktS{kt Ãkzâkt Au.” íku{Lkku
ËkZe ðÄu÷ku [nuhku íku{Lke fhfMkh Ëu¾kzu Au. Ëefhk-ËefheLku
Lkðkt SLMk ÷E ykÃkþu Ãký Ãkkuíku íkku sqLkku ÷U½ku s ðkÃkhþu.
MktíkkLkku 100/200 YrÃkÞk Ãkk÷oh fu Mk÷qLk{kt sELku rçk÷
fhþu Ãký íku{Lkk s ½hLkk rÃkíkk ËkZeLkku Mkkçkw ¾÷kMk ÚkE

økwhw-Mktíkku íkku ÃkkhMk{rý Au, ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh
yrÄfkhe rþ»ÞLku ÃkkhMk{rý çkLkkðe Ëu Au.
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økÞku nþu, íkku LnkðkLkk MkkçkwÚke ËkZe fhe ÷uþu. ½ýe ðkh
íkku ¾k÷e Ãkkýe ÷økkzeLku s ËkZe fhe ÷uíkkt nkuÞ Au.

rÃkíkk {ktËk Ãkzu íÞkhu íkhík s Ëðk¾kLku síkk
LkÚke. íku {ktËøkeÚke zhíkk LkÚke, Ãký òu zkìõxh yufkË
{rnLkku ykhk{ fhðkLkwt fne Ëuþu, íkku þwt fhðwt íkuLkku zh
÷køku Au. fkhýfu ËefheLkkt ÷øLk yLku ËefhkLkwt rþûký çkkfe
nkuÞ Au. ½h{kt ykðfLkwt çkeswt fkuE Ãký MkkÄLk nkuíkwt LkÚke.

Ãknk U[ nk uÞ fu Lk nk uÞ Ãký ËefhkLk u
yuÂLsrLkÞ®høk fu {urzf÷{kt «ðuþ yÃkkðu Au. ¾U[
¼kuøkðeLku Ãký çkk¤fLku rLkÞr{ík nkìMxu÷{kt ÃkiMkk {kuf÷u
Au, Ãký fux÷kf Ëefhkyku su íkkhe¾u ÃkiMkk {¤u íku s íkkhe¾u
Ãkhr{xY{{kt Ãkkxeoyku ykÃku Au yLku su rÃkíkkyu ÃkiMkk
{kufÕÞk nkuÞ, íkuLke s {òf Wzkze Au.

rÃkíkk ½hLkwt yÂMíkíð nkuÞ Au. su ½h{kt rÃkíkk
nkuÞ Au, íku ½h íkhV fkuE Ãký Ÿ[e ykt¾ fheLku òuE
þfíkwt LkÚke. fkhý fu ½hLkk fíkkoníkko Sðtík Au. òu íkuyku
ftE Ãký fhíkk Lk nkuÞ íkkuÃký {n¥ðLkk fíkkoníkko íkhefuLkk
ÃkË WÃkh nkuÞ Au yLku ½hLkkt fk{ swðu Au, Mkt¼k¤u Au.

{kíkk nkuðe yÚkðk íkku {kíkk nkuðkLkk MkíÞLku
rÃkíkkLku ÷eÄu s yÚko {¤u Au, yux÷u fu rÃkíkk nkuÞ íkku s
{kíkkLkw t yÂMíkíð þõÞ nkuÞ Au. fkuE Ãký ÃkheûkkLkwt
Ãkrhýk{ ykðu, íÞkhu {kíkk s MknwÚke LkSfLke ÷køku,
fkhýfu çkksw{kt ÷u Au, ð¾ký fhu Au, ykrþ»k ykÃku Au,
Ãký økwÃk[wÃk sELku ÃkUzkLkwt Ãkzefwt ÷kðLkkhk rÃkíkk fkuELkk
æÞkLk{kt hnuíkk LkÚke.

çkk¤f ykððkLkwt nkuÞ íkuðe Mkwðkðze MºkeLkwt ¾qçk
{n¥ð nkuÞ Au, Ãký nkìÂMÃkx÷Lke ÷kìçke{kt yMðMÚk ÚkELku
yk{Úke íku{ yktxk {khLkkhk yu ykðLkkhk çkk¤fLkk
rÃkíkkLke fkuE LkkUÄ ÷uíkwt LkÚke. ËkÍe økÞk, Xuþ ÷køke fu
{kh ðkøÞku fu íkhík ‘yku {k’ yk þçËku {kuZk{ktÚke çknkh
Ãkzu Au. Ãký hMíkku yku¤tøkíkkt yufkË xÙf LkSf ykðeLku
òuhÚke çkúuf {khu íkku ‘çkkÃkhu’ yk s þçË çknkh Ãkzu Au.
LkkLkkt Mktfxku {kxu [k÷u Ãký {kuxe Mk{MÞkykuLkkt ðkË¤ku
½uhkÞ, íÞkhu rÃkíkk s ÞkË ykðu.

fkuE Ãký «Mktøku ½hLke Ëhuf ÔÞÂõík síke nkuÞ
Au, Ãký {hýLkk «Mktøku rÃkíkkyu s sðwt Ãkzu Au.

rÃkíkk ©e{tík MkkMkhwt Ähkðíke ËefheLku íÞkt çknw
sþu Lknª Ãký Ëefhe økheçk ½h{kt ykÃke nþu íkku ¼÷u
Q¼k-Q¼k ¾çkh fkZðk sðwt Ãkzu, íku [ku¬Mk ËefheLkk
½hLkkt [¬h fkÃkþu.

ÞwðkLk Ëefhku ½hu {kuzku ykðu, íÞkhu rÃkíkk s
íkuLke hkn òuELku {Ähkík MkwÄe Wòøkhku fhíkk nkuÞ Au.

ËefhkLke Lkkufhe {kxu Mkknuçk Mkk{u ÷k[kh ÚkLkkhk
rÃkíkk, ËefheLku Ãkhýkððk {kxu XufXufkýu {whríkÞk òuðk
ôçkhk ½Mkíkk rÃkíkk, ½hLkk ÷kufku {kxu ÃkkuíkkLke ÔÞÚkk yLku
sYhíkLku fkuhkýu {qfe Ëuíkk rÃkíkk fux÷k økúux nkuÞ Au, ¾hwtLku ?
rÃkíkkLkwt {n¥ð fkuLku Mk{òÞ Au ?

çkk¤Ãký{kt s òu rÃkíkk økwshe òÞ íkku yLkuf
sðkçkËkheyku ¾qçk LkkLke ô{h{kt Mkt¼k¤ðe Ãkzu Au. íkuLku
yuf-yuf ðMíkw {kxu íkhMkðwt Ãkzu Au. rÃkíkkLku ¾hk yÚko{kt
Mk{S þfu íkku íku ½hLke Ëefhe ! MkkMkhu økÞu÷e fu ½hÚke
Ëqh hnuíke rÃkíkk MkkÚku VkuLk{kt ðkík fhu, íÞkhu rÃkíkkLkku
çkË÷kÞu÷ku yðks yuf ûký{kt yku¤¾e òÞ Au.

fkuE Ãký Ëefhe ÃkkuíkkLke RåAk çkksw{kt {qfeLku
rÃkíkk fnu íku søÞkyu ÷øLkLke ðuËe WÃkh [Ze síke nkuÞ,
íkuðk «Mktøkku þwt yksu Ãký Mk{ks{kt LkÚke çkLkíkk ? Ëefhe
rÃkíkkLku yku¾¤u Au, Mkk[ðu Au. çkeòyku Ãký ÃkkuíkkLku yk
heíku òýu, ykuAk{kt ykuAe yux÷e íkku yÃkuûkk çkeòyku
ÃkkMku rÃkíkk hk¾u fu Lknª ? ykÃkýe ÃkkMku íkku Úkkuzk WíMkðku
Au, suLku Qsðíke ð¾íku {kíkk-rÃkíkkLku ÞkË fhe ÷Eyu.
íku{Lkk «íÞuLkwt Éý [qfððk ykÃkýu íku{Lku Ãkøku ÷køkeyu
yLku yu{Lkk ykþeðkoË {u¤ðeyu. yuLku ykÃkýk s
MktMfkh, Ä{o, Lkkík-òíkLkk ¼uË¼kð ðøkh ykÃkýe ÃkAeLke
ÃkuZeLku Ãký ykÃkeLku ÞÚkkþÂõík rÃkík]íkÃkoý fheyu.

¼khíkeÞ MktMf]rík «{kýu {kíkk-rÃkíkk íkÚkk
ðze÷kuLkku ykËh fheyu yLku fhkðeyu
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÷ðks{ {kuf÷ðkLkwt fu
“ÁíkB¼hk”Lku ÷økíkku ÃkºkÔÞðnkh
fhðkLkwt MÚk¤ :

(1)   zkp. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (Mk.Mk. r¼ûkw)

3/çk, Ãkr÷ÞzLkøkh,
MkuLx ÍurðÞMko nkEMfq÷ hkuz,
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013

(2)   Lki»kÄ¼kE Mke. ÔÞkMk
“Mðk©Þ”,

3. øktøkkÄh MkkuMkkÞxe,

hk{çkkøk ÃkkA¤, {rýLkøkh,

y{ËkðkË - 380 008

Mkq[Lkk :-

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS

MkkÚkuLkkt MktM{hýkuLkk íkÚkk «uhf

«MktøkkuLkk ÷u¾ku ykðfkÞo Au.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar
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