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>> H >>
JJ ¼S² ±¢™ÜU: Ðí‡¢±: JJ

ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

• rðükLkk Zøk÷k WÃkh fÃkzwt Zktfe ËuðkÚke rðükLkku Lkkþ
Lkrn ÚkkÞ, Q÷xkLkwt fÃkzwt MkzeLku øktËfe{kt ðÄkhku s
fhþu.

• çkeòLku MkwÄkhðkLkku «ÞíLk sYh fheyu, Ãký {wÏÞ
«ÞíLk íkku ykÃkýu Ãkkuíku MkwÄhðkLkku fhðkLkku Au,
fkhýfu yu ykÃkýk nkÚkLke ðkík Au.

• yuf ð¾ík f{òuhe{kt MkÃkzkÞk ÃkAe íku{ktÚke Lkef¤e
þfkíkwt LkÚke. íkuLkk ÔÞMkLke çkLke sðkÞ Au.

• Mk{ksLkk yLku ËuþLkk fÕÞký yLku ÃkwLkhwØkh {kxu
yrík ykð~Þõíkk Au : ÞwðkLkkuLke çkknwþÂõíkLkk yLku
ð]ØkuLke rË{køkþÂõíkLkk Mkwr{÷LkLke.

• çknwYÃke f{òuheyku yLkuf YÃku Auíkhu Au. {kuxk {kuxk
¿kkLkeyku yLku ÃktrzíkkuLku ¿kkLkLkwt yLku ÃkktrzíÞLkwt YÃk Äkhý
fheLku {kÞk-f{òuhe ÃkAkzu Au.

• MkËk {kiLk hne ®[íkLk, {LkLk yLku rLkrËæÞkMkLk{kt
{Mík hnuLkkh ®[íkLk-{LkLkLkk rLk[kuzYÃku rLk»ÃkÒk
ÚkÞu÷k rMkØktíkkuLku s fÚkkfkhku ðkøkku¤íkk nkuÞ Au.
Mkk[ku {kiLke, Mk{ksfÕÞkýLkkt fkÞko u{kt yLktík
fÚkkfkhku fhíkkt yLktík ½ýku ðÄw Mkr¢Þ nkuÞ Au.

• ykÃkýk çk[kð {kxu yLÞkuLke ¼q÷ fkZíkk hneþwt
íkku MkV¤ Lkrn ÚkE þfeyu.

• ykÃkýe ‘¼q÷’ ykÃkýLku ‘¼q÷’ Mk{òÞ yux÷k íkku
ykÃkýu fwþ¤ Úkðwt s òuEyu yÚkðk ykÃkýu yux÷k
íkku WËkh Úkðwt s Ãkzþu fu suÚke ykÃkýe ‘¼q÷’
çkíkkððkLke ®n{ík ykÃkýk ©æÞuÞ fhe þfu.

SðLkÃkkÚkuÞ - SðLkLkwt ¼kÚkwt
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eLkwt VuMkçkwf Ãkh ykðíkwt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’{ktÚke Mkk¼kh)

Mktf÷Lk - zkì. MkËTøkwhw Mk{Ãkoý r¼ûkw

• MkuðkLke ¼kðLkkÚke Mkuðk fhðkðk¤ku fËe Úkkfíkku LkÚke.
ftxk¤íkku LkÚke, Ãký su {uðkLke ¼kðLkkÚke Mkuðk fhu
Au íku Úkkfu Au. yuLku {uðk {¤ðkLke {wËík{kt rð÷tçk
ÚkkÞ fu {uðkLkk «{ký{kt ftE ykuAÃk ÷køku íkku íkhík
íkuLkku WíMkkn íkqxe òÞ Au, Mkuðk fhðe ykfhe ÷køkðk
{ktzu Au.

• {Lkw»Þ çkwrØþk¤e «kýe Au. íku MkðofktE çkwrØÚke s
fhe ÷uðk RåAu Au. Ãký çkwrØ fktE MkðoMð LkÚke,
íkuLke Ãký yuf Mke{k-{ÞkoËk nkuÞ Au. çkwrØÚke Ãký
Ãkh f{oV¤økrík; f{oV¤økríkÚke Ãký Ãkh fwËhíkLke
økrík yLku fwËhíkLke økríkÚke Ãký Ãkh f]ÃkkLke økrík
Au.

• fkÞo fwþ¤íkkÃkqðof fhðwt nkuÞ íkku fkÞo{kt íkÕ÷eLkíkk,
íkÿqÃkíkk yLku MkkðÄkLkíkk nkuðe òuEyu.

• Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo;
økwhw suLku søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

• r¼ûkw yux÷u íÞkøke, MktLÞkMke. r¼ûkwf yux÷u {ktøký,
r¼¾khe. su{ýu rð»kÞkuLku íkLkÚke yLku {LkÚke Ãký
íÞkøke ËeÄk Au íku r¼ûkw. r¼ûkwLku þkLke r¼ûkk òuEyu
Au? fÕÞkýLke, {kuûkLke, ykíÞtríkf Mkw¾Lke.
rð»kÞku þhehÚke íÞkøÞk nkuðk Aíkkt òu {LkÚke
¼kuøkðkíkk hnu íÞkt MkwÄe Ãkqýo r¼ûkw Lkrn.

• Mktík, {ntík, MkLÞkMke ÚkE, ¼÷u {kuxk {ktzu zøk;
çkøk Mð¼kð MkwÄhu Lkrn, íkkuÞu hnu XøkLkku Xøk.
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½kt[e, {ku[e, ËhS fuhkt, ¼÷u fk{ fhu yLktík;
Mktík Mð¼kð Ãk÷xu íkkuÞu, hnu MktíkLkku Mktík.

• MktíkÃkýwt yu ftE ykhkurÃkík ðMíkw LkÚke. yu íkku yuf
SðLkþi÷e Au. ‘Mk’ yLku ‘ytík’ yux÷u suLke r{ÚÞk
Mk{sýkuLkku Mkkhe heíku ytík ykðe økÞku Au íku. ykÃkýu
MktíkLku yku¤¾eyu fu Lkk yku¤¾eyu íkuÚke íku{Lku fktE
nkrLk-÷k¼ LkÚke.

• su SðkuLke ®nMkk fhu Au íku ykÞo LkÚke. çkÄkt Sðku
«íÞu y®nMkk hk¾Lkkhku s Mkk[ku ykÞo Au.

- ¼økðkLk çkwØ
• E»Þko¤w {Lkw»ÞLku yux÷wt Ëw¾ ÃkkuíkkLke rLk»V¤íkk Ãkh

Úkíkwt LkÚke, sux÷wt yLÞLke MkV¤íkk òuELku ÚkkÞ Au.
- Mkwrð[kh

• MkíMktøk{kt øk{u íkux÷kt fü Ãkzu íku Mkkhkt,
Ãký fwMktøk{kt øk{u íkux÷wt Mkw¾ {¤u íku Lkfk{wt.

- ËkËk ¼økðkLk
• ‘{Lk, ð[Lk, f{oÚke ÄLkLke [kuhe LkÚke fhðe’ yuðe

su «kÚkoLkk fhu íkuLku íkku ½hu çkuXu s ÄLkLkk Zøk÷k ÚkkÞ.
yk søkík{kt fkuE ðMíkw {Vík{kt LkÚke {¤íke, su
ík{kÁt Au íku s ík{khe ÃkkMku ÃkkAwt ykðu Au.

- ËkËk ¼økðkLk
• ÷û{e Aqxk nkÚku ðkÃkhþku íkku [k÷þu, Ãký ðkýe

Aqxk nkÚku Lkk ðkÃkhþku. ½h{kt þktrík ÚkkÞ íku s
{kuxk{kt {kuxwt ¼ýíkh. ßÞkt MkwÄe ÃkiMkkLkku fuV [Zu
Lkrn, íÞkt MkwÄe ÃkiMkk ðÄu, Ãký íkuLkku fuV òu ðÄu íkku
ÃkiMkku ½xu. - ËkËk ¼økðkLk

• Mkík T-r[ík T-ykLktË. ykLktË Ãký ¼økðkLkLkwt MðYÃk
Au. Mkki ykLktË RåAu Au. {kxu ykLktË {¤u yuðkt fkÞkou
fhðkt òuEyu. Ãký, ykÃkýk ykLktËLkk ¼kuøku
yLÞkuLkku ykLktË sðku Lk òuEyu. fkhý fu,

yLÞkuLkk ykLktËLkk ¼kuøku {¤íkku ykLktË yu
¼økðkLkLkwt MðYÃk LkÚke.

• [ku½rzÞkt òuELku fkuE fk{ Lknª fhku íkku [k÷þu...
Ãký fkuE {sçkqhLkku [nuhku òuE yuLkwt fk{ fhe Ëuòu...
Mkknuçk, ík{khkt [ku½rzÞkt ykÃkkuykÃk MkwÄhe sþu.

- MkkÄLkk MkkÃíkkrnf
• øktËfeLke ËwøkOÄ Ëqh fhðk {kxu øktËfe nxkððe òuEyu,

Lkrn fu øktËfeLku fÃkzktÚke fu Mkqtz÷kÚke Zktfe Ëuðe. yu{
fhðkÚke íkku Úkkuzk Mk{Þ{kt fÃkzwt fu Mkqtz÷ku MkzeLku
øktËfe{kt yLku ËwøkOÄ{kt ðÄkhku s fhðkLkkt.
þheh{ktÚke Ãký ßÞkt MkwÄe rðòíkeÞ ÿÔÞ (xkuûkeLk)
Ëqh Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Ãkqýo MðkMÚÞ «kó Lk ÚkkÞ.

• çkwrØÚke {khu÷kLkwt ÃkkÃk, ík÷ðkhÚke {khu÷k fhíkkt ðÄw
nkuÞ Au. ½hLkkt ykÃkýe MkkÚku ykLktË{kt hnu íkku òýðwt
fu ykÃkýwt ðíkoLk çkhkçkh Au. ÔÞÚkk Ëqh fhu íku fÚkk,
çkkfe çkÄku Úkkf. - ËkËk ¼økðkLk

• ßÞkhu þktçk yLku íkuLkk r{ºkku ËkY ÃkeLku yuf Ér»kLke
{~fhe fhðk økÞk, íÞkhu Ér»kyu íkuLku ©kÃk ykÃÞku fu
íkuLkkÚke su sL{þu íkuLkk îkhk yk¾k ÞkËðfw¤Lkku Lkkþ
ÚkE sþu. þktçkLku {wþ¤ sLBÞwt. íku ÷ELku çkÄk ©e
f]»ý yLku çk¤¼ÿ ÃkkMku økÞk. yu òuELku çk¤¼ÿu
ònuhkík fhíkkt fÌkwt fu –

yk {nkMktfx LkþkLku fkhýu ykÔÞwt Au. {kxu
yksÚke îkrhfk{kt ËkYLkkt WíÃkkËLk, ðu[ký yLku
MkuðLk Ãkh Mkg «ríkçktÄ Au.

yu {wþ¤Lkku ¼qfku fheLku Mk{wÿ rfLkkhu VUfe Ëuðk{kt
ykðu Au, yLku Lkþk{kt [f[qh yuðwt yk¾wt ÞkËðfw¤,
yu ½kMkÚke s, ykÃkMk{kt ÷zeLku Lkkþ Ãkk{u Au.

- ‘MkqÞoÃkwºk fýo’{ktÚke Mkk¼kh
• òu nwt {khe ÃkkuíkkLke Mðíktºkíkk{kt fkuELke Ë¾÷økehe

fu Lkwõíku[eLke Mkkt¾e Lk þfwt, íkku çkeòLke íkuðe s
ykøkðe Mðíktºkíkk{kt Ë¾÷ ËuðkLkku nf {Lku nkuE s
Lk þfu. - Mðk{e ykLktË

• su ¢kurÄík Úkðk{kt rð÷tçk fhu Au íku Wå[ rððufMktÃkÒk
Au; Ãkhtíkw su Wíkkðr¤Þku Au íku {q¾oíkkLkku WÃkkMkf Au.

- çkkRçk÷
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yku¤¾ký {kuxe ¾ký Au : - Þkuøkr¼ûkw
fnu Au Lku yku¤¾ký {kuxe ¾ký Au, Ãký MkËTWÃkÞkuøk

fhíkkt ykðzu íkku. yku¤¾ký, Ãkku÷eMk ¾kíkk MkkÚku fu
hksLkuíkkyku MkkÚku fu þuX þknwfkhku MkkÚku fu {kÚkk¼khu
{kýMkku MkkÚku nkuÞ íÞkhu, ykÃkýk{kt çkuÃkhðkEÃkýkLkku
fuV-Lkþku ÔÞkÃku÷ku hnu Au. íkuÚke ¾kuxwt fkÞo, økwLkkRík fkÞo
fhðkLkku zh LkÚke ÷køkíkku. íÞkhu yuðwt rð[khíkk nkuEyu
Aeyu fu, ‘ykÃkýLku fkuý ÃkfzðkLkwt níkwt, yLku ÃkfzkEþwt
íkku AkuzkðLkkhk õÞkt ykuAk Au? ykðk fuV{kt rððufktÄ
ÚkELku yux÷e nËu ¾kuxkt fk{ fhe Lkk¾eyu Aeyu fu Mkki
yku¤¾kýðk¤k nkÚk Ÿ[k fhe Lkkt¾u Au! yLku WÃkhÚke
ykÃkýu økwLkuøkkh Aeyu yu Mkkrçkík fhðk{kt {ËË fhu Au.
yu ð¾íku çkÄku fuV Qíkhe òÞ Au Ãký íÞkhu ½ýwt {kuzwt ÚkE
økÞwt nkuÞ Au.
ðMíke-rðMVkux : - Þkuøkr¼ûkw

“ykuAk{kt ykuAk çku çkk¤fku” yu Mkqºk ykÄwrLkf Mk{Þ
{kxu yríkykÄwrLkf ykËþo, yrLkðkÞo yLku MkkuLkuhe Mkqºk
Au. íkuÚke {kíkkrÃkíkk çktLkuLku SðLk¼h ðkíMkÕÞ{Þ nqtV hnu
Au yLku çktLku çkk¤fkuLku Ãký ÃkhMÃkh yuf÷kuneLkk MktçktÄðk¤ku
¾{íkeÄh MkkÚke {¤u Au.

ðMíke-rðMVkuxLkk ßðk¤k{w¾eLku y[qfÃkýu hkufðk
çkúñ[Þo suðku çkeòu yufuÞ LkiMkŠøkf WÃkkÞ LkÚke. MktÞ{e
SðLkLkk fkhýu {kíkk-rÃkíkkLkwt {Míkf ¾qçk {uÄk-«¿kkðk¤wt
yLku þheh ¾qçk rLkhkuøke hnu Au. {kíkk-rÃkíkkLkku ykðku
Ãkrðºk-MkkÂ¥ðf ðkhMkku ÷ELku sL{Lkkh çkk¤fku Ãký
MkËTøkwýLke rhÂæÄ-rMkÂæÄÚke ykuík«kuík nkuÞ Au. [krhºÞÚke
Í¤n¤íkkt ykðkt çkk¤fku ¼rð»Þ{kt Mk{ksfÕÞkýYÃke
R{khíkLkk ÃkkÞkLkku ÃkÚÚkh çkLkðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. ykðk
ÃkkÞkLkk ÃkÚÚkhku, ÃkkÞk{kt Ãkzâk Ãkzâk s Mkíkík çknkh
«fkþÃkwtòu VUfíkk s hnu Au fu suÚke Mk{ksLku fkuhe ¾kíkk
ytÄfkhLkku Lkkþ ÚkE òÞ Au. ykðwt rËÔÞfkÞo økwóÃkýu
íkuyku îkhk Mkíkík Úkíkwt s hnu Au.

Ãkh{kí{k ykðwt çkÄwt Mk{sðkLke yLku yk[hðkLke
þÂõík ykÃkku yu s «kÚkoLkk.

MkkiLku ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.

y¿kkLksrLkík ¼ú{ýkyku :       - Þkuøkr¼ûkw
{Lkw»ÞSðLkLkk {kuxk{kt {kuxk yLku yrík{n¥ðLkk

«Mktøkku çku : (1) sL{ y™u (2) {]íÞw. ykðk çku {nkLk
«Mk tøkk u  Ãký [ku½rzÞw t, {wnqík o, ðªAwzk u, f{whíkk t,
fk÷MkÃkoÞkuøk, ríkrÚk, ðkh fu Ãkûk ykrË fktE s òuðk
hkufkíkk LkÚke, íkku ÃkAe yu çktLkuLke ðå[uLkku økk¤ku - SðLk,
íku{kt {wnqíko-f{wnqíko yu çkÄktLku {n¥ð þk {kxu ykÃkðwt?
Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k{ktÚke ©æÄk AkuzeLku ík u çkÄe
¼ú{ýkykuLku ðþ þk {kxu Úkðwt? fk÷MkÃkoÞkuøk{kt ykÃkýu
íÞkt çkk¤f sL{u Au, íkku þtw ykÃkýu íkuLku Lkk¾e ËEyu Aeyu?
yÚkðk íku þwt {he òÞ Au? fk÷MkÃkoÞkuøkLkk rËðMku Ãký
çkMkku, xÙuLkku, Ã÷uLkku ðøkuhu çkÄkt s ÃkkuíkÃkkuíkkLke Vhòu
rLkÞr{ík çkòðu Au. yufuÞLku yfM{kík Lkzíkku LkÚke. yuÚke
Q÷xwt yuðk Ãký Mk{k[khku yðkhLkðkh Mkkt¼¤eyu Aeyu
fu “y{qf {trËhLke ¾kík {wnqíko-rðrÄ ð¾íku ¼u¾z ½Mke
ÃkzðkÚke ÃkqsLk fhðkðk¤k ËxkELku {he økÞk.” yu Mkkiyu
fkuE {whík òuðzkððk{kt f[kþ hk¾e nkuÞ Au? Lkk.

Ãkh{kí{k WÃkhLke ©æÄk{kt {¬{ ÚkELku Mkðo «fkhLke
¼ú{ýkyku{ktÚke þe½ú {wõík ÚkE sEyu. íkku s økwhwMktíkku
MkkÚkuLkku MktÃkfo MkV¤ ÚkÞku fnuðkÞ yLku íkku s Mkk[e Mk{sý
«kó fhe fnuðkÞ.
øk]nMÚkk©{Lkku ÃkwLkÁØkh fheyu :     - Þkuøkr¼ûkw

#x-[qLkkLkk t {trËhku yLku yk©{Lkku Ãk wLkÁØkh
fhðkLke sYhík fhíkkt Ãknu÷e yLku ðÄw sYhík Au :
Sðíkk-òøkíkk øk]nMÚkk©{kuLkku ÃkwLkÁØkh fhðkLke. fkhý
fu, øk]nMÚkk©{kuLkk [krhºÞ Ãkh s yk¾k Mk{ksLkk
[krhºÞLkku {wÏÞ ykÄkh Au. Mk{kòu sux÷k yLku suðk
[krhºÞðkLk nþu, rðï íkuðwt yLku íkux÷wt [krhºÞðkLk
çkLkþu.

øk]nMÚkk©{kuLke Ëeðk÷ku{kt ¼ú{ku, ðnu{ku yLku ¾kuxk
«÷ku¼Lkku YÃke su ÷qýku ÷køÞku Au íkuLku Mkk[e Mk{sýYÃke
[qLkkLkk fq[zk îkhk íkwhík s MkkV fhe Lkk¾ðkLke Mkg
sYhík Au.
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÷kuffÕÞký fhðkLke ¼kðLkkðk¤k økwÁ-MktíkkuLku
øk]nMÚkk©{eykuLkk MktÃkfo{kt hnuðwt òuEyu yLku íku {kxu íku{ýu
øk]nMÚkk©{eykuLkk øk]nu Úkkuzk-Úkkuzk Mk{Þu, Úkkuzk-Úkkuzk
ð¾ík {kxu rLkðkMk fhíkk hnuðwt òuEyu. íkku ÷kuf-fÕÞkýLkwt
{nk¼økehÚk {Lkkíkwt fkÞo Ãký ¾qçk Mkh¤íkkÚke, ¾qçk
ÍzÃkÚke yLku ¾qçk MkMíkkEÚke MktÃkÒk ÚkE þfþu.

Mkk[kt Mkw¾-þktrík ykfkþ{ktÚke Ãký ðhMkðkLkkt LkÚke
fu Ãkkíkk¤{ktÚke Ãký Vhe Lkef¤ðkLkkt LkÚke. Mkk[kt Mkw¾-
þktrík «kÃík fhðk {kxu íkku Mkk[e Mk{sý «kó fhðe
Ãkzþu yLku íku «{kýu yk[hý fhðwt Ãkzþu. - yMíkw
ðÄw Mkøkðz, ðÄw Ëw:¾ :                   - Þkuøkr¼ûkw
{Lkw»Þ{LkLkku Mð¼kð s yuðku Au fu, íku Mkw¾-MkøkðzLke

LkkutÄ økkiýÃkýu ÷u Au. Ãký Ëw:¾-yøkðzLke LkkutÄ «ÄkLkÃkýu
÷u Au. íkuÚke suLku ¾qçk Mkøkðzku «kó Au íkuLku íkuLkkÚke {¤íkkt
Mkw¾Lke «íkerík LkÚke Úkíke, yLku ÚkkÞ Au íkku økkiýÃkýu yLku
yrík yÕÃk Mk{Þ {kxu ÚkkÞ Au. Ãký íkuLke Mkøkðzku{kt Úkkuze
ykux ykðu Au fu íkhík íkuLke LkkutÄ íkuLkwt {Lk ÷u Au yLku íku Ëw:¾e
Ëw:¾e ÚkE òÞ Au. Mkøkðzku íkku fkuELke Ãký yufMkh¾e hnuíke
LkÚke. íku{kt ykux ykðu s Au. íkuÚke ¾qçk Mkøkðzðk¤kLku
Ëw:¾e ÚkðkLkk {kufk ðÄw ykðu Au.

Mkkð ykuAe Mkøkðzðk¤kLku ßÞkhu ßÞkhu Ãký Úkkuzef
Ãký Mkøkðz {¤u Au íÞkhu, íkuLkwt {Lk íkuLke LkkutÄ íkhík s ÷u
Au yLku íkuÚke íkuLku íkhík s Mkw¾Lke «íkerík ÚkkÞ Au. yk{,
ykuAe Mkøkðzðk¤kLku SðLk{kt Mkw¾Lke «íkerík ÚkðkLkk
{kufk ¾qçk ykðu Au.
økkÞºke{tºk yÂøLk Mk{kLk Au :       - Þkuøkr¼ûkw
«&™: {khu økkÞºke {tºkLkk òÃk fhðk Au, Ãký {khe
yÃkrðºk yðMÚkk Au. íkku òÃk fhkÞ?
W¥kh : økkÞºke{tºk yu {nk{tºk Au. yu Mkk{kLÞ {tºk LkÚke.
yu yÂøLk suðku Au. yrík«ßðr÷ík {tºk Au. su{ yÂøLk{kt
su fktE Lkkt¾ðk{kt ykðu Au yuLku yu Mðknk fhe Lkk¾u Au,
ðMíkwLkwt MÚkq¤ YÃk ¾ík{ fheLku Mkqû{ YÃk fhe Lkk¾u Au.

yÂøLk{kt ík{u ½e nku{ku íkku ½eLku Ãký ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ykÃke
Ëu. yu{kt ÷kfzwt Lkk¾ku íkku ÷kfzkLku Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu.
yu{kt y{]ík Lkk¾ku íkku íkuLku Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu. yu{kt Íuh
Lkk¾ku íkku ÍuhLku Ãký Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu. yÂøLk{kt ík{u
rðük Lkk¾ku íkku rðük Ãký yÂøLk{Þ çkLke òÞ. Ÿ[k{kt
Ÿ[w yLku Lke[k{kt Lke[wt, suLku ykÃkýu Ãkrðºk fneyu Aeyu
íku ÃkrðºkLku yLku yÃkrðºk fneyu Aeyu yu yÃkrðºkLku-
yu ík{k{Lku yÂøLk ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ykÃke Ëu Au. Ãkkuíkk{Þ
fhe Lkk¾u Au. fkuE Ãký ðMíkw yÂøLkLku Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe
þfíke LkÚke.
økkÞºke{tºk yu yÂøLk suðku Au. íkuLkku sÃk, Ãkrðºkíkk fu
yÃkrðºkíkkLkku rð[kh fheLku {w÷íkðe Lk hk¾ku. fkuE Ãký
Mktòuøkku{kt yuLkku òÃk fhku. økkÞºke{tºk yÃkrðºkLku Ãkrðºk
çkLkkðe Ëu Au. Ãkhtíkw økkÞºke{tºkLku fktE Úkíkwt LkÚke. ík{khk
yÃkrðºkÃkýkÚke yu yÃkrðºk Lknª çkLke òÞ, ík{Lku
Ãkrðºk çkLkkðe Lkk¾þu.

økkÞºke{tºkLkku Mkk{kLÞ yÚko Au : ‘nu MkðoÔÞkÃkf
Ãkh{kí{k ! y{u ík{khwt æÞkLk Äheyu Aeyu. ík{u y{khe
çkwrØLku «uhku, y{khe çkwrØ{kt ðMkku.’ y{u ßÞkhu fkÞo fheþwt
íku ð¾íku ík{u y{khe çkwrØ{kt ðMku÷k nþku yLku íkuÚke fkÞkuo,
ík{khkÚke «urhík ÚkÞu÷e y{khe çkwrØ îkhk ÚkÞu÷kt nþu,
íkuÚke yu fkÞo îkhk y{khwt fÕÞký Úkþu. yMíkw.

su{Lke «uhýkÚke WÃkhkuõík su çkÄwt fhe þfkÞwt Au fne
þfkÞwt Au íku{Lke f]ÃkkÚke s íku{Lkk Mkk[k MðYÃkLku «kÃík
fheyu.
yrðÃ÷ðk :      - Þkuøkr¼ûkw

‘Ëhuf {Lkw»ÞLku Mkk[k-¾kuxkLke, Mkkhk-LkhMkkLke,
Mk{s nkuðe òuEyu. suLkk îkhk hkus-çkhkusLkkt fkÞkuoLku
[fkMkðk t òuEyu. yk Mk{s fuðe nk uðe òuEyu ?
yrðÃ÷ðk. ykðe Mkk[e Mk{s{kt Mknus Ãký Vfo Lk Ãkzðku
òuEyu. rðÃ÷ðhrník nkuðe òuEyu, Ëuþ-fk¤-Mk{Þ yLku
ÃkrhÂMÚkrík {wsçk íkuLku y{wf fkÞo fhðwt Ãkzíkwt nkuÞ, Ãkhtíkw òu
íku ¾kuxwt nkuÞ íkku ¾kuxwt s ÷køkðwt òuEyu. òu ‘yrðÃ÷ðk’
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Mk{sLku íkuýu «kÃík fhe ÷eÄe nþu, íkku ð»kuo-çku ð»kuo fu sL{u-
çku sL{u Ãký ¾kuxe ðMíkwLku íku íÞkøke þfþu. Ãkhtíkw òu Mk{s{kt
‘rðÃ÷ð’ ÃkuËk Úkþu - Vfo ykððk ÷køkþu, Ãkkuíku fhu÷kt ¾kuxkt
fkÞkuo Ãký òu Mkk[kt-fÕÞkýfkhe ÷køkðk {ktzþu íkku íkuLkwt fËe
fÕÞký Lknª ÚkkÞ, íku fËe Mkw¾e Lknª ÚkkÞ.’
Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku :       - Þkuøkr¼ûkw

yLktíkYÃku, htøku yLku ykfkh-«fkhu yLkrÄfkh [uük
ykÃkýkt Ytðkzu Ytðkzu ÔÞkÃke økE Au. ykÃkýu òýu yuLkk
ÔÞMkLke ÚkE økÞk Aeyu. Mkkð y¿kkLke nkuðk AíkktÞ Ãkqýo
¿kkLke nkuðkLkku zku¤ fhðk{kt Úkkuzku Mk{Þ íkku {kus ykðu
Au, Ãký ßÞkhu Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku Vqxu íÞkhu çkqhk nk÷ ÚkE
òÞ Au. Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku ðnu÷ku fu {kuzku Vqxâk rðLkk
hnuíkku LkÚke. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke Mkk[e Mk{sýLku «kÃík
fheLku yLkrÄfkh [uükLkk nhk{[Mkfk{ktÚke Aqxeyu.
yk©{ : - Þkuøkr¼ûkw

øk]n + MÚk + yk©{ = øk]nMÚkk©{. yÚkkoíkT
øk]n{kt ÂMÚkík ÚkELku ÂMÚkh hneLku yk©{e SðLk SððkLkwt
Au. øk]nMÚkSðLk «kht¼ fheLku yuðwt ykËþo SðLk SððkLkwt
Au fu suÚke ½h Ãký yuf yk©{ çkLke hnu.

[kh yk©{ku{kt øk]nMÚkk©{Lku W¥k{ fÌkku Au.
fkhý fu çkúñ[Þko©{, ðkLk«MÚkk©{ yLku MkLÞMíkk©{
yu ºkýuLkk {wÏÞ ykÄkh øk]nMÚkk©{ Ãkh Au.

çkuMkíkkð»ko rLkr{¥ku Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkk ykþeðkoË
íkk. 31-10-2016, Mkku{ðkh Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

Ëh ðhMku çkuMkíkkð»koLkk rËðMku Mkðkhu 7 Úke 8
Ëhr{ÞkLk yku{ T ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u Mkðuo økwhw¼õíkku-rþ»Þku-
«u{eykuLkwt ykæÞkÂí{f MLkunr{÷Lk Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e
Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkk ykþeðkoË Mkn f]ÃkkÚke Þkusðk{kt
ykðu Au. íku{kt yku{ TÃkrhðkhLkk Mkðuo ykæÞkÂí{f ÃkrhsLkku

WÃkÂMÚkík ÚkE, MðkæÞkÞ íkÚkk Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkkt Ãkh{ T
fÕÞkýfkhe «uhýk ykÃkíkk t ykþeðo[LkLkk u y{qÕÞ
÷nkðku «u{-¼Âõík íkÚkk MkkÂ¥ðf ykLktËÃkqðof ÷uíkk nkuÞ
Au. yk{, Lkðk ð»koLke þw¼ þYykík y÷kirff MkkÂ¥ðf
fkÞoÚke fhíkk nkuÞ Au. Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký
íkk. 31-10-2016Lku Mkku{ðkhu çkuMkíkwt ð»ko nkuðkÚke íku
rËðMku fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íku «Mktøku

øk]nMÚkk©{eLku þÂõík rðLkk [k÷u Lknª. þÂõík
rðLkkLkk rþð Ãký þð Mk{kLk Au yLku òu þð{kt Ãký
þÂõík ykðu íkku íku rþð ÚkE òÞ Au. fr÷Þwøk{kt þÂõík,
Mkt½{kt-sqÚk{kt hnu÷e fnuðk{kt ykðu Au. Mkt½ yÚkkoíkT
sqÚk MktÃkLkk ykÄkhu çkLke þfu Au - xfe þfu Au yLku MktÃk
íÞkhu s hne þfu òu MknLkþÂõík nkuÞ. MknLkþÂõík
MkkiLku WÃkÞkuøke Au. Ãkhtíkw øk]nMÚkeykuLku yrík WÃkÞkuøke Au.

çkÄk s yk©{k u{k t ©{þÂõíkLke yíÞtík
yrLkðkÞoíkk Au. ‘yk©{’ þçË{kt ‘©{’ þçË ¾qçk MkkÚkof
Au; yk©{ yux÷u ©{{Þ. ©{þÂõík yLku MknLkþÂõík
íku yk©{kuLkku ÃkkÞku Au. MknLkþÂõík MktÃkLku Ãkku»ký ykÃkeLku
Mkt½þÂõíkLku rðMíkkhþu yLku ©{þÂõík íkLk-{Lk-ÄLkLku
rLkËkuo»k çkLkkðeLku yk©{Lku rLkhk{Þ çkLkkðþu - rLkhkuøk
hk¾þu.

su yk©Þ ykÃku íku yk©{, ßÞkt yk©Þ {¤u
íÞkt yk©{. yk©Þ íku s ykÃke þfu su MknLkþÂõíkYÃke
{tºkLk u y¾tz øk w tsíkk u hk¾e þfu yLk u ©{þÂõíkLk u
{nk{qze yLku økkihðËkºke {kLke þfu. ©{þÂõík-íkhtøkku
rðLkk rð[khÄkhkyku øktÄkE òÞ Au yLku MknLkþÂõík-
Ãkkýe rðLkk ykí{eÞíkk fh{kE òÞ Au. ÃkAe yk©{{kt
çk[e hnu Au {kºk MÚkq¤ yLku sz yk[khkuLke ¼Ufkh
¼qíkkð¤!
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Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eyu WÃkÂMÚkík Mkki fkuE WÃkh ykþeðo[LkLke
f]Ãkk ðhMkkðíkkt {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxuLke Mkk[e
Mk{sý ykÃkðkLke su fhwýk ðhMkkðe íkuLku Lke[u {wsçk
hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.

Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt
ykþeðo[Lk

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

MkðuoLkwt Mðkøkík-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
Lkðk ð»ko rLkr{¥ku MkkiLku ¾qçk ¾qçk ykrþ»k.

yksu çkuMkíkwt ð»ko, Lkðwt ð»ko þY ÚkÞwt. økík ðeíku÷
ð»ko{kt yku{ T ÃkrhðkhLkk WÃk¢{u Ãkh{ økwhwËuð yku{ T
Ãkh{kí{kLke yMke{ f]ÃkkÚke ík{u Mkkiyu ¼uøkk {¤e Ãkh{
fÕÞkýfkhe ykæÞkÂí{f fkÞo¢{ku ¾qçk s ykLk tË
WíMkknÃkqðof yuf MktÃkÚke QsÔÞk. íkuLkku ÷k¼ ík{u Mkkiyu
íkku W{tøkÃkqðof ÷eÄku yLku çkeò yLkuf {w{wûkwykuLku ykÃÞku
íku çkË÷ MkkiLku ¾qçk ¾qçk ÄLÞðkË. yksu çkuMkíkk ð»koLkk
rËðMkLke þYykík Ãký, ík{u MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f
fkÞo¢{Lkwt  ykÞkusLk fhe, íku{kt WÃkÂMÚkík hne fhe hÌkk
Aku íku Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke s þõÞ Au. yksu
Lkðwt ð»ko þY ÚkÞwt íkuLkku MkkiLku ¾qçk ¾qçk ykLktË-nkUþ nkuÞ
íku Mðk¼krðf Au. Ãkhtíkw yu ðkíkLkwt Mkíkík M{hý hk¾ðkLkwt
Au fu Ãkh{kí{kyu su ykÞw»Þ Lk¬e fhu÷ Au íku{kt yuf
ð»koLkku ½xkzku ÚkÞku. yk{ nhûkýu MkkiLkwt ykÞw»Þ ¢{þ:
Mkíkík ykuAwt ÚkE hÌkwt Au. íkku nðu ÃkAe sux÷wt Ãký ykÞw»Þ
þu»k hÌkwt Au íku{kt {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au
íku {kuûkYÃke MkLkkíkLk Mkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu yLku íkuLku
yLkwYÃk SðLk Sððk {kxu þÂõík-{rík ykÃku yuðe Ãkh{
f]Ãkk¤w yku{ T Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fhðkLke Au. {kºk «kÚkoLkk
s fhðkLke LkÚke, Ãkhtíkw íku {kxu Mk{økú SðLk Ëhr{ÞkLk
rLkckÃkqðof Mkíkík Ãkwhw»kkÚko fhðkLkku áZ MktfÕÃk fhðkLkku
Au. Ãkh{kí{k íkku Mkki fkuELku y¾tz-þkïík Mkw¾ ykÃkðk
Mkûk{ Au s. íku{LkkÚke fktE s yþõÞ LkÚke. Ãkhtíkw,

ykÃkýu Mkkiyu íku {kxu ÷kÞfkík fu¤ððe Ãkzu, MkkÚku MkkÚku
«çk¤ RåAk þÂõík nkuðe Ãký íkux÷e s sYhe Au. Ãkhtíkw,
òu ykÃkýu SðLk{kt ûkrýf yLku ytíku Ëw:¾{kt s Ãkrhý{íkk
yuðk ¼kiríkf Mkw¾Lke s yÃkuûkk hk¾e íkuLku yLkwYÃk SðLk
Sðeyu, økwhw-MktíkkuLkk ð[Lk{kt ©Øk hk¾eyu Lknª, íkku
ykÃkýu {nkf{¼køke fnuðkEyu. ykÃkýu çkwrØLkwt Ëuðk¤wt
fkZâwt fnuðkÞ. Mk{Úko yuðk Ãkh{kí{k ÃkkMku ykÃkýu ft[LkLkk
çkË÷u fk[Lke ykþk hk¾e íku {kxu «ÞíLk fÞkuo fnuðkÞ.
yk ðkíkLku yuf áüktík îkhk Mk{sðkLkku «ÞíLk fheyu.

çku r{ºkku níkk. íku{ktÚke yuf r{ºk WÃkh fkuE
fkhýMkh hkò ¾wþ ÚkÞk. íkuÚke íkuLku fnu fu {køk íkwt su
{køkeþ íku nwt ykÃkeþ. Ãku÷ku rð[khu fu hkòyu {køkðk
fÌkwt íkku Au, Ãký þwt {ktøkw ? íkuýu ¾qçk rð[kh fÞkuo, Ãký þwt
{ktøkðwt íku {kxu fktE Lk¬e fhe þõÞku Lknª. íkuÚke íkuýu
ÃkkuíkkLke MkkÚkuLkk çkeò r{ºkLku íku ytøku ÃkqAðkLkwt Lk¬e fhe,
íkuLku ÃkqAâwt fu, {khu hkò ÃkkMku þwt {ktøkðwt ? íku r{ºk çkwrØþk¤e
níkku. íku òýíkku níkku fu, hkò ÃkkMku su fktE {ktøkðk{kt
ykðþu íku ykÃkðk Mkûk{ Au. Ãkhtíkw ykÃkýu su fktE {ktøkeþwt
íku ykÃkýe {ÞkorËík árüfkuýÚke {ktøkeþwt, íkuLkk fhíkkt hkò
ÃkkuíkkLke heíku ykÃkþu íkku íku ykÃkýu {ktøkeþwt íkuLkk fhíkkt
½ýwt yrÄf nþu. íkuÚke íkuýu Ãku÷k r{ºkLku Mk÷kn ykÃke fu,
íkwt hkòLku fnu fu, íkuykuLke su Ãký ykÃkðkLke RåAk nkuÞ
íku ykÃku. r{ºkLku yuf nòh YrÃkÞkLke sYh níke. Ãkhtíkw
íkuýu rð[kÞwO fu {khu yuf nòh YrÃkÞkLke sYh Au yLku
hkòLku fneþu fu ík{khe RåAk {wsçk ykÃkku. Ãkhtíkw hkò
Mkku YrÃkÞk s ykÃkþu íkku {khe sYrhÞkík Mktíkku»kkþu Lknª.
{Lku LkwfMkkLk Úkþu. yk{ rð[khe íkuýu ÃkkuíkkLke Mkk{kLÞ -
íkwåA sYrhÞkík Mktíkku»kðk {kxu hkò ÃkkMku yuf nòh
YrÃkÞk {ktøÞk. hkòyu íkhík s ykÃke ËeÄk. íkuÚke r{ºk
ÃkkuíkkLke xqtfe çkwrØLkk fkhýu ¾wþ ÚkE økÞku. nfefík{kt
hkòLku {Lk nòh YrÃkÞkLke fkuE s rðMkkík níke Lknª.
íku{ýu òu ÃkkuíkkLke heíku ykÃÞwt nkuík íkku ftEfux÷wtÞu yrÄf
ykÃke ykÃke ËeÄwt nkuík, fu suÚke SðLk¼h fkuELke Ãký ÃkkMku
{ktøkðkLke sYhík s Ãkzík Lknª. Ãkhtíkw Ãku÷kLku hkòLke
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Mkûk{íkk WÃkh yLku ÃkkuíkkLkk r{ºkLkk çkku÷ WÃkh Mknus Ãký
rðïkMk-©Øk níkkt Lknª. íkuÚke ÃkkuíkkLke {k{w÷e RåAkLke
ÃkqŠík ÚkkÞ íkux÷w {ktøke ¾wþ ÚkÞku. ytíku LkwfMkkLke{kt s økÞku.

Ãkh{ f]Ãkk¤w yku{ TÃkh{kí{kLke Mk{Úkoíkk íkku
yLktík Au. íku{Lkk {kxu fktE Ãký yþõÞ LkÚke. Mk{økú
søkíkLkwt yÂMíkíð yLku Mkt[k÷Lk íku{Lke nkshe {kºkÚke
ÚkE hÌkwt Au. íku{Lkk Mkk{ÚÞo {kxu Lkurík... Lkurík... Lkurík...
yÚkkoíkT ytík LkÚke... ytík LkÚke... ytík LkÚke yu{ ðuËku{kt
Ãký fnuðk{kt ykÔÞwt Au. íkuyku {kxu ‘fíkwo{ T yfíkwo{ T yLÞÚkk
fíkwo{ T Mk{Úko’ fnuðwt s ÞkuøÞ Au. ykðk Ãkh{ Mkk{ÚÞoðkLk
Ãkh{kí{k ÃkkMku yuðwt {ktøkðwt òuEyu fu ÃkAe çkeswt {ktøkðkLke
sYh s Ãkzu Lknª. òu fu Ãkh{kí{k íkku çkÄkLku Mk{Úko s
çkLkkðu Au. íkuÚke íkku MkkiLku MkðkOøk MkwtËh þheh ykÃÞwt Au.
Mkûk{ RrLÿÞku ykÃke Au. suLkk îkhk ykÃkýu ¾kðwt-Ãkeðwt-
Ëkuzðwt-Mkkt¼¤ðwt-òuðwt-çkku÷ðwt ðøkuhu Ëhuf fkÞo Mkkhe heíku
fhe þfeyu Aeyu. òu ykÃkýLku yufkË ytøk fu RrLÿÞ
ÞÚkkÞkuøÞ Lk ykÃke nkuík íkku ykÃkýe fuðe fhwý yðËþk
nkuík. ykÃkýu ÷k[kh-Ãkhðþ-çkuðþ nkuík. yk íkku ÚkE
þhehYÃke MÚkq¤ MkkÄLkLke ðkík. Ãkhtíkw, MkkÚku MkkÚku Mkqû{
MkkÄLkYÃke çkwrØ Ãký ykÃke Au. suLkk îkhk ykÃkýwt þu{kt
rník Au yLku yrník Au; þwt rLkíÞ Au yLku þwt yrLkíÞ Au;
yk{ Mkkhk LkhMkkLkku rLkýoÞ òu RåAeyu íkku rððufÃkqýo
heíku ÷E þfeyu íkÚkk íkuLku yLkwYÃk ÞÚkkÞkuøÞ heíku
SðLkSðe Mkk[kt Mkw¾-þktrík Ãkk{e þfeyu. yk {kxu
MðMÚk heíku Sððwt yu yrík sYhe Au. íkku MðMÚk heíku
SðLk Sððk-xfkððk {kxu Ãkh{kí{kyu {wÏÞ sYrhÞkík
yuðkt yLkks-Ãkkýe-nðk Ãký rðÃkw÷ «{ký{kt ykÃÞkt
Au. ð¤e, MðMÚk SðLk Sððk {kxu sYhe ykìÂõMksLk
yLku «kýík¥ð Ãký ykÃkýLku nðkLkk {kæÞ{ îkhk rðÃkw÷
«{ký{kt ykÃku÷ Au. ynª Mkðuoyu yu ðkík Mk{sðe sYhe
Au fu ykìÂõMksLk yLku «kýík¥ð yu çktLku y÷øk Au.
ykìÂõMksLkLkwt fk{ Au þhehLke ytËh ykðu÷ Mkqû{kríkMkqû{
fkurþfkykuLku þwØ fhðe. suÚke þhehíktºk Mkkhe heíku fkÞo
fhe þfu. Ãkhtíkw «kýík¥ð þhehLku [uíkLkðtíkw hk¾u Au. þheh{kt

[uíkLkk nkuÞ íkku s þhehíktºk fkÞo fhe þfu Au. yk{
«kýík¥ð yu SðLk {kxu yrík yrLkðkÞo Au. yk{ suyku
yLktík Mkk{ÚÞoðkLk Au yuðk Ãkh{kí{kyu ykÃkýLku Ãký
MÚkq¤-Mkqû{ MkkÄLkku îkhk Mk{Úko çkLkkÔÞk Au. íkuÚke òu
ykÃkýu RåAeyu íkku yk MkkÄLkkuLkku ÞÚkkÞkuøÞ Mk{LðÞ
fhe rLkckÃkqðof Ãkwhw»kkÚko fhe MkLkkíkLk Mkw¾-þktríkLku Ãkk{e
þfeyu. Ãkhtíkw ykÃkýu yk ðkík Mk{S þfíkk LkÚke yLku
yMk{ÚkoíkkLkk ¼kð Lke[u ËçkkELku Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu.
yk ðkíkLku yuf áüktík îkhk Mk{Syu.

yuf r¼¾khe níkku. íku yuf xufhk WÃkh çkuMke
Ëhhkus Ãkktr[Þk-ËrþÞkLke ¼e¾ ÷kufku ÃkkMku {ktøkíkku níkku.
yk{ Lku yk{ s íkuLkwt SðLk ÃkMkkh Úkíkwt økÞwt yLku ytíku
íkuLkwt {]íÞw ÚkÞwt. íkuLkkt çkk¤fkuLku {fkLk çkLkkððwt níkwt. íkuÚke
íku xufhkLku Mk{ík¤ s{eLk fhðk {kxu ¾kuãku. íkku íku ¾kuËíkkt
íku{ktÚke MkkuLkkLke #xku Lkef¤e. Ãkhtíkw y¿kkLkíkkLku fkhýu
Ãku÷k r¼¾kheLku ¾çkh Lk níke fu íku MkkuLkkLke #xku WÃkh
çkuMkeLku ÷kufku ÃkkMkuÚke Ãkktr[Þk-ËrþÞkLke ¼e¾ SðLk¼h
{ktøkíkku hÌkku. yk{ Ãkkuíku Mk{Úko nkuðk Aíkkt SðLk¼h
yMk{Úko hÌkku.

ykÃkýk MkkiLke Ãký ykðe s ÂMÚkrík Au. yk íkku
ÚkE ¼kiríkf Mk{ÚkoíkkLke ðkík fu su ykÃkýLku [kuÞkoMkeLkk
[¬h{kt ðÄwLku ðÄw [fhkðu [zkðu Au. Ãkhtíkw ykÃkýu íkku
ykæÞkÂí{f árüfkuýÚke ykLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðkLkku
Au. Ãkh{kí{kyu f]Ãkk fheLku ykÃkýLku MkwtËh þheh-RrLÿÞku
YÃke MÚkq¤ MkkÄLk ykÃÞkt Au. ð¤e, MkkÚku MkkÚku {Lk-çkwrØ-
r[¥k-yntfkhYÃke Mkqû{ MkkÄLk ykÃÞkt Au. yk çktLku MkkÄLkku
yufçkeòLku Ãkqhf hnu íku{ ÞÚkkÞkuøÞ Mk{LðÞ fhe ykÃkýu
[kuÞkoMkeLkk [¬h{ktÚke Aqxe sEyu.

“ÃkwLkhrÃk sLkLk{T, ÃkwLkhrÃk {hý{T;
Ãk wLkhrÃk sLkLkesXhu þÞLk{T”
yk{ sL{-{]íÞwLkk hnUx{ktÚke {wõík ÚkE sEyu

íku {kxu Ãkh{kí{k{kt íkÚkk økwhwMktíkkuLkk ð[Lkku{kt áZ rLkck
hk¾ðe òuEyu. økwhwMktíkkuyu f]Ãkk fhe fÕÞkýLku - {kuûkLku
- ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxu su Mkk[e Mk{sýLke
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þe¾ ykÃke Au íku {wsçk ©Øk-¼Âõík-«u{Ãkqðof SðLk
Sðe sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke {wõík ÚkE, {kuûkYÃke
ykíÞtríkf Mkw¾Lku Ãkk{ðk {kxuLkku yÚkkf Ãkwhw»kkÚko fhðku
òuEyu. íkku yk sL{u fu ÃkAeLkk fkuE yuf sL{{kt yð~Þ
íkuLku Ãkk{e þfkÞ. Ãkhtíkw, Ãkh{kí{kyu ÞkuøÞ Ãkwhw»kkÚko
fhðk {kxu su MkkÄLkku ykÃÞkt Au íkÚkk økwhwMktíkkuyu su
þe¾ ykÃke Au fu suLkk îkhk ykÃkýu Mk{Úko çkLke þfeyu,
{kuûk «kÃík fhe þfeyu íku{ Aeyu. íku çkÄk{kt ykÃkýLku
Mknus Ãký ©Øk s Lk nkuÞ, Ãkrhýk{u fÕÞkýLku Ãkk{ðkLkku
ÞkuøÞ Ãkwhw»kkÚko s fhe Lk þfeyu, íku «íÞu WËkMkeLk hneyu
íkku ykÃkýu {nkf{¼køke fnuðkEyu. {Lkw»ÞsL{ s yuf
yuðku Au fu su{kt {Lkw»Þ {kuûk {kxu RåAk fhe þfu Au
íkÚkk íku {kxu Ãkwhw»kkÚko fhe þfu Au. òu ykÃkýu íku{ Lk fhe
þfeyu íkku sL{ yu¤u økÞku økýkÞ. Ãkrhýk{u sL{-
{hýLkk [fhkðk{kt [fhkíkk hne yLktík Ëw:¾kuLk u
¼kuøkðíkk hneyu.

þkMºk{kt fw÷ [kuÞkoMke÷k¾ ÞkuLke sýkðe Au.
íku{kt [kuÞkoMke ÞkuLke {wÏÞ fne Au. íku{kt Ãký ºký ÞkuLke
rðþu»k fne Au. íku Au {Lkw»Þ, Ãkþw yLku ÃkûkeÞkuLke. yk
ºkýuÞ ÞkuLke{kt ¼Þ-{iÚkwLk-yknkh-®LkÿkYÃke yk [khuÞ
fkÞo Mk{kLk heíku Úkíkkt nkuÞ Au. Aíkkt Ãký {Lkw»Þ ÞkuLke
{wÏÞ fne Au. fu{ fu, {Lkw»Þ ÞkuLke s yuf yuðe ÞkuLke
Au fu su{kt òu {Lkw»Þ RåAu íkku {kuûk {kxu rð[khe þfu Au.
íku «kÃík fhðk {kxu rLkckÃkqðof ÞkuøÞ Ãkwhw»kkÚko fhe íkuLku
Ãkk{e þfu Au. ykÃkýLku {Lkw»ÞsL{ ykÃke Ãkh{kí{kyu
ykÃkýe WÃkh yLktíkf]Ãkk ðhMkkðe Au. Ãkhtíkw, òu ykÃkýu
{kuûk {kxu «ÞíLk s Lk fheyu yLku ¼kiríkfMkw¾ku YÃke
{nk{kÞkLke {kÞkò¤{kt s VMkkÞu÷k hneyu íkk u
ykÃkýk{kt yLku Ãkþw{kt fkuE s Vhf LkÚke. ykÃkýu Ãký
®þøkzkt Ãk q tAzkt ðøkhLkkt Ãkþw s fnuðkEyu. ykÃkýu
¼kiríkfíkk«ÄkLk Mk{ks{kt hnuíkk nkuðkÚke ykÃkýwt {Lk
íku íkhV ykf»kkoÞ íku Mðk¼krðf Au. fu{fu [khu çkksw Mkki
¼kiríkf-¼úk{f Mkw¾ku «kÃík fhðk {kxu yktÄ¤e Ëkux
÷økkðíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýk {LkLku íku{ktÚke

ðk¤ðkLkku Mk{sýÃkqðof ÞkuøÞ «ÞíLk Mkíkík fhíkk hnuðwt
òuEyu. íkku yuf Mk{Þ yð~Þ yuðku ykðþu fu ßÞkhu
{kºk {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk{kt yÚkkf Ãkwhw»kkÚko{kt
rLkck-Äehs-«u{ yLku Mk{sýÃkqðof ÷køke sE íkuLku
«kÃík fhe þfeþwt. n{ýkt y{urhfkÚke økkuÃkk÷¼kELkku
Vk uLk ykðu÷k u. ík u{ýu økE øk whwÃk qŠý{kÚke ykðíke
økwhwÃkqŠý{k MkwÄe ík¤u÷wt íkÚkk økéÞwt Lknª ¾kðkLkwt ðúík
÷eÄwt Au. íkuyku fnuíkk níkk fu, økwhwS, Sð íkku ík¤u÷wt -
økéÞwt ¾kðk {kxu ÷÷[kE òÞ Au, Ãkhtíkw íku{ktÚke íkuLku
ÃkkAwt ðk¤e ÷Eyu Aeyu. yk ðúíkÚke íktËwhMíke{kt ½ýku
s VkÞËku ÚkÞku Au. yk ðkík Mkk{kLÞ ÷køku Au. Ãkhtíkw
¾qçk s Ÿ[e Mk{sðk ÷kÞf ðkík Au. ykðe s heíku
{kuûk«kÂÃíkLkku «ÞíLk fhíkk nkuEyu; Ãkhtíkw {Lk ¼kiríkf
yiïÞo {kxu ÷÷[kÞ, fu{ fu [khuçkksw yuðwt s ðkíkkðhý
½q{hkíkw t nkuÞ Au. Ãkhtíkw íku Mk{Þu økwhwMktíkkuLke Mkk[e
Mk{sýLke þe¾ ÞkË fheLku {LkLku ÷ÃkMkíkwt hkufe ÷uðwt
òuEyu yLku {Lkw»Þ sL{u su {wÏÞ fhðkLkwt Au íku {kuûkLku
Ãkk{ðk {kxu Wr[ík Ãkwhw»kkÚko{kt s ÷økkze hk¾ðwt òuEyu.
íkku s {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhe þfkÞ.

Ãkh{f]Ãkk¤w yku{ TÃkh{kí{kLke f]ÃkkÚke yk çkÄe
ðkíkku yLkuf heíku ík{khe ykøk¤ Mkíkík fneyu Aeyu.
ík{u íku «u{Úke Mkkt¼¤e - Mk{S þÂõík {wsçk yk[hý{kt
{qfku Aku íku {kxu ÄLÞðkË. Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk
fheÞu fu MkkiLku yuðe MkËTçkwrØ þÂõík ykÃkku fu suÚke sL{-
{hýLkk [fhkðk{ktÚke Aqxe {Lkw»ÞsL{ MkkÚk of fhe
þfeyu. íku {kxu økwhwMktíkku rLkËuorþík {køkuo ©Øk-¼Âõík-
«u{Ãkqðof yk[hý fhe þfeyu.

MkðuoLku Lkðk ð»ko rLkr{¥ku ¾qçk ¾qçk ykrþ»k.
MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s

ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.
yku{T Lk{: ÃkkðoíkeÃkíkÞu nh nh {nkËuð nh.
MkðuoLku sÞLkkhkÞý - sÞ yku{T økwhwËuð
yku{ T... yku{ T... yku{ T...
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øk¤u fkuý Wíkkhu Au, íkkhku çkkÃk?
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

LkkLkk níkk íÞkhu yuf ðkíkko ðkt[u÷e. ðkík Mkkð
MkkËe s Au, Ãkhtíkw íkuLkku Mkkh ¾qçk s «uhf Au. su yk
«{kýu Au :

yuf þuX níkk. ¾qçk Mkw¾e SðLk. Mkkhwt-Mkkhwt
¾kðkLkk ¾qçk þku¾eLk. íku{Lkkt ÃkíLke Ãký ¾qçk Mkuðk¼kðe.
þuXLku {Lkøk{íke hMkkuE hkus s{kzu. þuX ÃkkMku ÃkiMkk Ãký
¾qçk yLku ¼kíkLke ðkLkøkeyku ¾kðkLkk þku¾eLk, íkuÚke
þheh{kt [hçke Ãký ¾qçk. íkuyku ¾kMk nheVhe Lkk þfu,
Ãk÷tøk Ãkh ºký-[kh økkË÷kt rçkAkðeLku MkqE hnu. hMkkuE
íkiÞkh ÚkkÞ, yux÷u þuXkýe òíku ykðeLku þuXLku s{kzu. yuf
ðkh þuXLkwt þheh fktEf Lkh{, yux÷u þuXkýe økh{-økh{
þehkLkk fkur¤Þk þuXLkk {kuZk{kt ykÃkeLku s{kzu; íkkuÞ þuX
ônfkhk fÞko fhu, yux÷u þuXkýeyu Mðk¼krðf heíku s ÃkqAâwt
fu, “ík{Lku s{íkkt fü Lk Ãkzu yux÷u nwt fkur¤Þk ík{khk {kuZk{kt
ykÃkwt Awt yLku ík{khu [kððwt Lk Ãkzu yux÷u þehku çkLkkÔÞku Au,
íkkuÞ ík{u ônfkhk fu{ fhku Aku?” íÞkhu þuXu ¼khku¼kh
ríkhMfkh MkkÚku xqtfku Lku x[ sðkçk ykÃÞku fu, ‘øk¤u fkuý
Wíkkhu Au, íkkhku çkkÃk?’ þuXkýe íkku þuXLkku ykðku sðkçk
Mkkt¼¤eLku rçk[khkt hkuô-hkuô ÚkE økÞkt.

{kuZk{kt {qfu÷ku fkur¤Þku øk¤u WíkkhðkLkwt fkÞo
þuXkýeÚke ÚkE þfu íku{ Lknkuíkwt. Ãký fËk[ øk¤u WíkkhðkLkwt
fkÞo þuXkýe fhe þõÞkt nkuík, íkku þuX fnuík fu, “Ãk[kðu
Au fkuý, íkkhku çkkÃk? òsY òÞ Au fkuý, íkkhku çkkÃk?
òsY økÞk ÃkAe nkÚk-Ãkkýe fkuý ÷u Au, íkkhku çkkÃk?”
ðøkuhu. ‘íkkhku çkkÃk?’Lke «§ÃkhtÃkhk íkku yLktík Au, òu
ykÃkýu íkuLku Mk{sýÃkqðof yxfkðeyu Lknª íkku.

ykðk þuX íkhV ykÃkýLku MkkiLku ríkhMfkh Aqxu
íku Mðk¼krðf Au. Ãkhtíkw yk áüktík ykÃkýLku MkkiLku ÷køkw
Ãkzu Au. ¼÷u fkur¤Þku {kuZk{kt {qfðkLke ðkík ykÃkýk
SðLk{kt Lk çkLkíke nkuÞ, Ãký yuðwt s çkeswt fktEf, çkeò

s ykfkhu-«fkhu ykÃkýk SðLk{kt çkLke s hÌkwt Au. ‘íkkhku
çkkÃk?’ ðk¤wt «fhý fÞk «fkhu çkLke hÌkwt Au? SðLkLkk
fÞk íkçk¬k{ktÚke çkLke hÌkwt Au? ykÃkýu íku{kt ‘nehku’Lkwt
Ãkkºk õÞkt, õÞkhu yLku fux÷wt ¼sðe hÌkk Aeyu ? íku òu
økkuíkðkLkku «ÞíLk fheyu íkku sYh {¤u.

su{ íku þuXLku ¾çkh Lknkuíke fu íkuyku ÃkkuíkkLke ÃkíLke
ÃkkMku fuðe yÞkuøÞ yLku  yþõÞ yÃkuûkkyku hk¾e hÌkk Au,
íku{ ykÃkýu Ãký ykÃkýk SðLk{kt yLkufku ÃkkMkuÚke yLkuf
«fkhLke yÞkuøÞ, yþõÞ, ®nMkf yLku nËçknkhLke
yÃkuûkkyku-RåAkyku hk¾íkk nkuEyu Aeyu, hk¾íkk ÚkE
økÞk nkuEyu Aeyu yuLke ykÃkýLku ÷uþ{kºk Ãký ¾çkh nkuíke
LkÚke! yLku õÞkhuf òu íku çkÄe ¾çkh Ãkze òÞ Au, íkku íku
ð¾íku íkuLkk yuðk ÔÞMkLke ÚkE økÞk nkuEyu Aeyu fu suÚke
íkuLke rçk÷fw÷ þh{ nkuíke LkÚke. ÃkAe íkku rËðMku-rËðMku yu
{kLÞíkk{kt yuðk íkku heZk Úkíkk sEyu Aeyu fu yu{ s {kLkíkk
ÚkE sEyu Aeyu fu, “nwt ¼÷u fkuELkwt fktE Lk fhwt, Ãký Mkkiyu
{khwt íkku fhðwt s òuEyu! {khku íkku Mkki WÃkh nf Au.”

ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke fu rðï ÃkkMkuÚke, fwxwtçk ÃkkMkuÚke
fu Mk{ks ÃkkMkuÚke, økwhw-Mktíkku ÃkkMkuÚke fu ¼õík-rþ»Þ ÃkkMkuÚke
yÞkuøÞ yLku ðÄwÃkzíke yÃkuûkkyku hk¾íkk ÚkE sEyu Aeyu
yLku ÃkAe yu Ãkqhe Lk Úkíkkt Ëw:¾e ÚkE sEyu Aeyu yLku
Ëku»kLkku xkuÃk÷ku yLÞku WÃkh Zku¤e ËEyu Aeyu! yuLkk
Ãkrhýk{u, Úkkuzk Ãký ykÃkýk su fkuE n{ËËo nkuÞ íku
ykÃkýkÚke Ëqh ¾Mkðk «ÞíLk fhu Au. yk heíku ykÃkýu
ykÃkýk Ãkøk WÃkh s fwzkzku {kheyu Aeyu!

Ãkh{kí{kyu íkku ykÃkýLku ¾qçk Mkw¾ ykÃÞwt Au,
Ãký ykÃkýe {q¾ko{eLkk fkhýu yu Mkw¾Lku Mkw¾ íkhefu {kýe
LkÚke þfíkk yLku WÃkhÚke çkeòt yLkuf yýòuEíkkt Ëw:¾ku
Q¼kt fhe ËEyu Aeyu. òu ykÃkýLku ykÃkýk Mkw¾Lke
Ãký ¾çkh Lk Ãkzu fu ¾çkh Ãkzâk ÃkAe íkuLku hûkðkLke ykðzík
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Lk nkuÞ, íkku fkuE þwt fhe þfþu? {ku[eLke ËkÍu fktxk{kt
[k÷ðkÚke fu ËeðkLke ËkÍu fkurzÞkLku çkxfkt ¼hðkÚke íkku
Ëw:¾{kt s ðÄkhku ÚkðkLkku Au.

søkík yk¾wt Mkw¾ yLku Ëw:¾, n»ko yLku þkufÚke
¼hu÷wt Ãkzâwt Au. ykÃkýu ßÞkt Ãký hneyu Aeyu, íku Ãký
søkíkLkku s ¼køk Au, yLku íkuÚke ykÃkýu Mkw¾Ëw:¾Lke ðå[u
s hne hÌkkt Aeyu. íkuÚke òu Mkw¾Lku òuðkLke fwþ¤íkk «kÃík
fheþwt íkku Mkw¾, yLku Ëw:¾Lku òuðkLke ð]r¥k fu¤ðeþwt íkku
Ëw:¾Lkku s yLkw¼ð Úkþu. y¾tz Mkw¾Lke «kÂÃík {kxu Ëw:¾{kt
Ãký Mkw¾Lkku ytþ õÞkt AwÃkkELku Ãkzâku Au íku þkuÄe fkZðwt
Ãkzþu. yMíkw.

Ëw:¾ íkku su ¼kuøkððkLkwt níkwt íku ykÔÞwt. íkuLku hkufe
þfðkLkwt ykÃkýk nkÚk{kt Lknkuíkwt, Ãkhtíkw ykuAe yLku ¾kuxe
Mk{sLkk fkhýu íkuLku yLkuføkýwt ðÄkhe Lk ËEyu íkuðe Mk{s
fu¤ððkLkwt íkku ykÃkýk nkÚk{kt sYh Au. su WÃkkÞ ykÃkýk
nkÚk{kt Au, íkuLku ys{kðeyu Lknª, yLku su ykÃkýk nkÚk{kt
LkÚke íkuLku {kxu ð÷¾kt {kheyu, íkku íkuÚke þwt ð¤u? fuð¤
nkÞ-çk¤íkhk s {¤u!

þõÞ íkux÷k çkÄk WÃkkÞku fhðk AíkktÞ òu Ëw:¾ Lk
òÞ, çkÄe s ÃkÚkeykuLke ys{kÞþ fhðk AíkktÞ òu Mkw¾

«kÃík Lk ÚkkÞ, íkku íÞkt «¼wÃkÚke-økwhwÃkÚke ys{kððe òuEyu.
økwhwÃkÚke yux÷u Mkk[e Mk{s. «Úk{ íkku yu{ rð[khðwt òuEyu
fu Mkw¾ økÞwt íku{ {wËík Ãkqhe Úkíkkt Ëw:¾ Ãký sðkLkwt s yLku òu
Ëw:¾ sðkLkwt s Lkk{ Lk ÷u, íkku yu Ëw:¾{kt íkÃkLke ¼kðLkk
hk¾eLku MknLk fhe ÷uðwt òuEyu. {Lkw»Þ Mkðkh{kt QXeLku
þe»kkoMkLk fhu Au fu ËkuzeLku fktfrhÞk (ík¤kð)Lke Vhíku çku [¬h
÷økkðu Au, íÞkhu fux÷wt fü Ãkzu Au? Ãký yu fü, fü yux÷u
LkÚke ÷køkíkwt fu íku{kt ÔÞkÞk{Lke ¼kðLkk Au. su Ëw:¾ fkÞ{e
ÚkE òÞ íku{kt Ãký ‘íkÃk fhe hÌkk Aeyu’ yuðe ¼kðLkk fhe
Lkk¾ðe òuEyu. òu Ëw:¾{kt íkÃkLke ¼kðLkk fheyu, íkku Ëw:¾
¼÷u òÞ Lknª, Ãký íku rðhkx YÃk íkku Äkhý Lk  fhu. “{khwt
Ëw:¾ síkwt LkÚke, {khwt ËËo {xíkwt LkÚke; nkÞ {k... ðkuÞ çkkÃk...
nðu {khwt þwt Úkþu?” yu{ fheLku rLkMkkMkk s LkkÏÞk fheyu, íkku
íkuÚke íkku ykÃkýkt Ëw:¾-ËËo ðÄe òÞ yLku ykÃkýkt ykÃíksLkku
Ëw:¾e ÚkkÞ yLku îu»kesLkku ¾wþ ÚkkÞ.

WÃkh «{kýu fhðwt Mknu÷wt LkÚke, Ãký fÞko rðLkk Aqxfku
LkÚke. sux÷wt fhe þfeþwt yux÷e hkník hnuþu yLku Lknª fhe
þfeyu, íkux÷e çk¤íkhk ðÄþu. çkeòu fkuE Mk[kux WÃkkÞ szu
Lknª íÞkt MkwÄe íkku f{ Mku f{ yk WÃkkÞ sYh ys{kðeyu.

Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k ykÃkýLku MkkiLku, Ëw:¾Lku
íkÃk Mk{sðkLke Mk{s yLku þÂõík ykÃku íkuðe íku{Lku «kÚkoLkk.

ÃkwÛÞ-ËkLk fhðk Aíkkt Ãký òu Ëw:¾ Lk x¤u íkku íku çkÄwt þk {kxu fhðwt?
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

yuf r{ºkLkk yðMkkLk rLkr{¥ku MkíMktøk yÚkuo
íku{Lkk ½uh sðkLkwt ÚkÞwt. MkíMktøk Ëhr{ÞkLk y{urhfkÚke
ykðu÷k íku{Lkk ¼kEyu yuf MkwtËh «§ fÞkuo fu–

½hLkk Mkki MkÇÞku ykÃkMk{kt yuðe þtfk-fwþtfkyku
fÞko fhu Au fu, “ykÃkýu ¾qçk ËkLk-Ä{o-ÃkwÛÞ-Þ¿k-fÚkk
ðøkuhu fhíkkt hÌkkt AíkktÞ ykÃkýk WÃkh ykðwt {kuxwt Ëw:¾
ykðe Ãkzâwt! íkku, ÃkwÛÞ-ËkLk ðøkuhu þk {kxu fhðkt?” íkku
yk çkkçkík{kt ykÃk fktE ¾w÷kMkku fhku íkku Mkkhwt.

WÃkÞwoõík «§ Mkkt¼¤eLku y{Lku ¾qçk ykLktË ÚkÞku.
y{u íkku ðøkhÃkqAâu Ãký ykðwt fktEf [[oðk RåAíkk s

níkk, Ãký íÞkt íkku Mkk{uÚke «§ ÚkÞku. «§ ÃkqAâk ÃkAe
íkuLkku W¥kh Mkkt¼¤ðk {Lkw»Þku ðÄw æÞkLk ykÃku Au – íkuLku
ðÄw æÞkLk ykÃkðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au, fËk[ æÞkLk Lk ykÃku íkkuÞ
W¥kh Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe «§fíkkoLku þh{u-¼h{u Ãký çkuMke
hnuðwt Ãkzu Au, Ãkhtíkw ynª íkku «§ ¾qçk rs¿kkMkkÃkqðof ÚkÞku
níkku, íkuÚke y{khu íkku ‘òuEíkwt níkwt Lku ðiãu çkíkkÔÞwt’ suðwt
ÚkÞwt níkwt. íkuÚke y{u W¥kh ykÃkðkLkku «ÞíLk fÞkuo.

ËwrLkÞkLkk {kuxk{kt {kuxk økýkíkk zkìõxhku yLku
ði¿kkrLkfku fu suyku ÄkŠ{f-ykæÞkÂí{f rðrÄrðÄkLkku{kt
rçk÷fw÷ LkÚke {kLkíkk nkuíkk yLku ¼kiríkfrð¿kkLkÞwõík çkÄk
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s WÃk[khku fhíkk nkuÞ Au, íkuyku þwt {]íÞw, shk yLku hkuøkLku
Ëqh hk¾e þfu Au? ykÃkýu ¼kE {kxu Ëðkyku fhðk{kt
õÞkt ÃkkAwtðk¤eLku òuÞwt níkwt? yuf Ãký ÃkÚke ys{kÔÞk
rðLkk Lknkuíke Akuze! íkkuÞ íkuyku Lk çk[e þõÞk! íkku þwt nðu
ykÃkýu yu{ fneþwt fu, ykxykx÷k ykÄwrLkf, ¼kiríkf
yLku zkìõxhe WÃk[khku fhðk Aíkkt ¼kE Lk çk[e þõÞk,
íkku nðu ykÃkýu yu çkÄk WÃk[khku þk {kxu fhðk? ykÃkýu
Ëðk ðøkuhu çkÄk s WÃk[khku fhíkk s hneyu Aeyu Lku? íkku
ÃkAe ÄkŠ{f rðrÄyku {kxu s ykðe þtfkyku fhðe íku
y¿kkLkíkk fnuðkÞ.

{Lkw»ÞLku su ð¾íku su Mkk[wt ÷køku Au íku ð¾íku íku,
íku fhðk íkiÞkh ÚkE òÞ Au. yLku ð¤e yuf s «fkhLke
{kLÞíkk yk¾e ®sËøke MkwÄe hnuíke Ãký LkÚke. Ëuþ, fk¤
yLk u yLk w¼ð «{kýu ykÃkýe {kLÞíkkyk u yLk u
Äkhýkyku{kt Ãký VuhçkË÷e Úkíke s hnu Au.

nk÷Lke ÄkŠ{f-ykæÞkÂí{f {kLÞíkkyku yLku
rðrÄykuLku {qfe Ëuðk nwt Ãkkuíku  s íkiÞkh ÚkELku çkuXku Awt, Ãký
yuÚke ðÄw Mkkhwt yLku ðÄw ¾kíkheðk¤wt fktE «kÃík ÚkkÞ íÞkhu
Lku? ËwrLkÞk¼hLkk {kuxk{kt {kuxk ði¿kkrLkfku íkÚkk Mkw¾þktríkLke
¼kiríkf Mkk{økúeLkk þkuÄfku Ãký, Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLke su{ s
shk, ÔÞkrÄ yLku {]íÞwÚke ½uhkÞu÷k s nkuÞ Au Lku! ðÄw Mkkhwt
{¤u Lknª íÞkt MkwÄe, ykÃkýe ÃkkMkuLkwt Úkkuzwt Mkkhwt nkuÞ íkuLku fktE
VUfe ËuðkÞ? fnu Au Lku fu, çkeòLkku çktøk÷ku òuELku ykÃkýwt
ÍqtÃkzwt çkk¤e Lk ËuðkÞ. Ãký, ynª íkku fkuE ÃkkMku çktøk÷ku Au
s õÞkt? Mkki ÃkkMku ÍqtÃkzwt s Au. Ãký çkeòLkk ÍqtÃkzkLku ykÃkýu
çktøk÷ku {kLke çkuXk nkuEyu íkku yu {q¾ko{e{ktÚke sux÷k ðnu÷k
AwxkÞ íkux÷wt ðnu÷wt Mk{kÄkLk-Mkw¾.

{]íÞw-Ëw:¾Lkk ½kðLku ykuAku fhu yuðwt $suõþLk
fu Ëðk íkku nsw þkuÄkÞkt LkÚke yLku su ¼Þtfh yk½kíkLku
fktEf hwÍkðu yuðe ykæÞkÂí{f rð[khMkhýeLke {÷{Ãkèe
ykÃkýe ÃkkMku Au íkuLku Ãký òu VUfe ËEyu íkku ykÃkýwt þwt
ÚkkÞ? nkxoyìxuf s ykðu Lku?

ÄkŠ{f, ÔÞkðnkrhf ðøkuhu {]íÞw ÃkAe fhkíkk çkÄk
heíkrhðkòu yux÷k {kxu s økkuXðkÞk Au fu íkuÚke ¾qçk

«ð]r¥k{Þ hnuðkÚke Ëw:¾Lkk rð[khkuLku fktEf rðMkkhe
þfkÞ. ßÞkhu ykÃkýk WÃkh Ëw:¾Lkk çkkhu{u½ íkqxe Ãkzu Au,
íÞkhu Ãkkuf {qfeLku hzðkLkwt {Lk ÚkE ykðu Au yLku íku{
fhðkÚke Ëw:¾ fktEf n¤ðwt Ãký ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yu hzðkLke
r¢Þk yuðe Au fu íkuÚke ÓËÞLku ¾qçk LkwfMkkLk ÃknkU[u Au yLku
õÞkhuf íkku hzíkkt-hzíkkt s {kýMk ¾÷kMk ÚkE òÞ Au.
íkuÚke, hzðkÚke {¤íke n¤ðkþLkku ÷k¼ {¤u yLku íkuLkkÚke
Úkíkwt LkwfMkkLk Lk ÚkkÞ íku {kxuLkku WÃkkÞ Au ðkr[f sÃk.
òuhòuhÚke çkku÷eLku {tºkòÃk fhðkÚke Ëw:¾Lkku yk½kík
ykuMkhðk ÷køku Au. {]íÞwLkk {nkyk½kíkÚke ÓËÞ ßÞkhu
Ãkqýo ¼hkE økÞwt nkuÞ, íÞkhu òuhòuhÚke fhu÷k ðkr[f sÃkÚke
ÓËÞ n¤ðkþ yLkw¼ðu Au. íkuÚke {]íÞw «Mktøku Mkkiyu MkkÚku
{¤eLku ¾qçk «u{Úke ðkr[f {tºkòÃk fhðk òuEyu.

Ér»k{wrLkyk uyu ¾qçk ®[íkLk-{LkLk yLk u
rLkrËæÞkMkLk fheLku çkûku÷k rËÔÞ-ykæÞkÂí{f WÃkkÞku yLkuf
heíku ÷k¼ËkÞf s nkuÞ. fr÷Þwøke yLku f÷{Þwøke yksLkk
{kýMk fhíkkt íkÃk, íÞkøk yLku MktÞ{ðk¤kLkwt «ËkLk Mk¥ð-
ík¥ð{Þ s nkuÞ. {kxu ßÞkt MkwÄe hkuøk, shk yLku {]íÞwLku
Ëqh hk¾Lkkhe szeçkwèe ykÃkýk nkÚk{kt Lk ykðu, íÞkt MkwÄe
íkku nk÷{kt su yLkuf heíku Ëw:¾ ðeMkhðkLkk WÃkkÞku ykÃkýu
fheyu Aeyu íku çkhkçkh s Au.

¼kE níkk íÞkt MkwÄe íkku íkuyku íku{Lkk yk©Þu hnu÷k
MkkiLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤íkk níkk. nðu íku{Lke - íku{Lkk
þhehLke økuhnkshe{kt íku{Lkk MkËTøkwýkuLku ÞkË fhefheLku,
ykÃkýu yk©Þu hnu÷k MkkiLke sðkçkËkhe ykÃkýu Mkt¼k¤eLku
¼kELku Mkk[e ©Øktsr÷ yÃkeoyu. òu íku{Lku Mkt¼kheMkt¼kheLku
hkuff¤ s fÞko fheþwt, íkku ykÃkýLku Ãký nkxoyìxuf s ykðþu
yLku íkuÚke ykÃkýu yíÞkhu ¼kE rðLkk suðk LkkUÄkhk çkLke
økÞk Aeyu íkuðkt LkkUÄkhkt ykÃkýu ykþhu hnu÷kt Mkki ÚkE sþu.

ykðk Ëw:¾Ë «Mktøku ík{kuLku ykðe þtfkyku Úkðe
yMðk¼krðf Lk fnuðkÞ. ykðk {hýíkku÷ Ëw:¾Ë VxfkÚke
¼÷¼÷k ykÂMíkfku Ãký LkkÂMíkfíkk íkhV Ëkux {qfðk «uhkÞ
Au. Ãký, yk Ãký SðLkMkkÄLkkLke yuf ¼qr{fk yLku SðLk{kt
«kÃík fhu÷e Mkk[e Mk{sýLke fMkkuxe Au. Mkk[ku rs¿kkMkw
yk¾hu çkÄe fMkkuxe{ktÚke Mkk[k Mkwðýo YÃku Í¤fe QXu Au.
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yuf {kíkk ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLkk þçkLku ÷ELku ¼økðkLk
çkwØ ÃkkMku ykðeLku fnuðk ÷køke fu, yk {khk ÃkwºkLku ykÃk
rsðkze Ëku. íÞkhu ¼økðkLk çkwØu íkuLku fÌkwt fu íkwt Úkkuzk MkhMkð
÷E ykð. Ãký MkhMkð íkuðk ½huÚke ÷kðsu fu ßÞkt yks
MkwÄe fkuE {ÞwO Lk nkuÞ. {k rçk[khe yk¾k økk{{kt Vhe
ykðe, Ãkhtíkw çkÄktLkk íÞkt fkuE Lku fkuE {ÞwO s níkwt. íkuÚke
íku ÃkkAe ykðe, ykðe ÞwÂõíkÚke çkwØu íkuLku yu MkLkkíkLk
MkíÞ Mk{òðe ËeÄwt fu {]íÞw yð~Þ Au. ð¤e -

{]íÞw ÃkAeLke yðMÚkk{kt Mkw¾ Lknª nkuÞ íkuLke
Ãký þwt ¾kíkhe? Ãký ykÃkýLku íkku ykÃkýku MðkÚko hzkðu
Au. {hLkkhk{kt ykÃkýku sux÷ku MðkÚko ðÄw yux÷wt Ëw:¾ ðÄw.

Ãký ykÃkýu Ãký õÞkt MkËkfk¤ hnuðkLkwt Au? yLku su {hðkLkwt
Au íku íkku þheh; þhehLkk Ãkt[{nk¼qíkLkwt, Ãkt[{nk¼qík{kt
rðMksoLk. ykí{k íkku y{h {LkkÞ Au. Ãký-

ykðe çkÄe ík¥ð¿kkLkLke ðkíkku ykÃkýk øk¤u Lk
Qíkhu íkku fktE Lknª. ykÃkýu Ëw:¾{ktÚke yrík þe½ú {wõík
Úkðk íkku RåAeyu Aeyu Lku? íkku ykÃkýLku ßÞkhu su WÃkkÞ
Mkk[ku ÷køkíkku nkuÞ íku fheLku yÚkðk ykÃkýLku su{Lkk{kt
©Øk nkuÞ íkuðk ©ØuÞLkk {køkoËþoLk {wsçk ðíkeoLku s÷Ëe
Ëw:¾{wõík ÚkE sðkLkku «ÞíLk fhðku.

suýu Ãký þheh Äkhý fÞwO Au íkuLkwt {]íÞw yð~Þ
Au. ÃkAe ¼÷u íku ¼økðkLkLkku yðíkkh økýkíkk nkuÞ.

LkkheLke Ãkqò yux÷u þwt?
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘ðes¤eLkk Íçkfkhu’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

MktMf]íkLkk yuf &÷kufLkku yÚko Au fu, ßÞkt-ßÞkt
LkkheLke Ãkqò ÚkkÞ Au íÞkt-íÞkt ËuðkuLkku ðkMk Au.

LkkheLke Ãkqò yux÷u þwt? yçke÷-økw÷k÷ fu ftfw-[ku¾k
[zkððk fu ½eLke rËðux «økxkðeLku ykhíke fhðe ðøkuhu ÃkqòLke
«[r÷ík ÃkØrík Au. ‘Ãkqò’Lkku yÚko yuÚke shk ðÄw Mkkhku fheyu
íkku LkkheLku {kLk-MkL{kLk yLku n¬ku ykÃkðk íku ÚkkÞ. ¾hu¾h
íkku ‘LkkheLke Ãkqò’Lkku Mkk[ku yLku íkkÂ¥ðf yÚko íkku yu Au fu íkuLku
rLkðkoMkrLkf árüÚke òuðe, ykí{árüÚke rLknk¤ðe. Lkh®Mkn
{nuíkkyu økkÞwt Au fu, ‘ÃkhMºke suLku {kík hu’ íku Ÿ[ku ykËþo Au.
Ãký LkkheLkku-þÂõíkLkku Mkk[ku Ãkqòhe-WÃkkMkf íkku íku Au fu su
yu{ Mk{su Au fu ‘Mkðo Mºke suLku {kík hu.’

Vq÷Lku íkuLke zk¤e WÃkhÚke [qtxe fkZðwt, Mkqt½ðwt,
{Mk¤ðwt, høkzðwt, Ãkøk ík¤u f[zeLku Ãke÷e Lkk¾ðwt yLku
fnuðwt fu nwt Vq÷Lkku «u{e Awt. Ãkqòhe Awt, íkku Vq÷Lkku yuÚke
{kuxku fhwý WÃknkMk çkeòu fÞku nkuE þfu?!

Lkkhe{ktÚke LkkhkÞýe çkLkðwt íku íkuLkk ÃkkuíkkLkk nkÚkLke
ðkík Au Ãký, þk {kxu íkuLku fkuE ðkMkLkkLke árüyu swyu -
òuE þfu ? Lkh nkuÞ fu Lkkhe, ßÞkt MkwÄe ykí{¼kðu SððkLke
fwþkøkúíkk Lk ykðu íÞkt MkwÄe çktLku þktrík-Ërhÿe hnuðkLkk.

frðyu økkÞwt Au fu, ‘yçk÷k SðLk nkÞ íkuhe
fhwý fnkLke; ykt[÷{U ni ËqÄ ykih ykt¾ku{U ni ÃkkLke’
Lkkhe òu yçk÷k hnu íkku yk çkÄwt s íkuýu ðuXðkLkwt hnu. þk
{kxu íkuýu yçk÷k hnuðwt òuEyu? «çk÷k fu{ Lk çkLke sðwt?
Ãký «çk÷k yux÷u þwt? «çk÷k çkLke sðwt yux÷u fktE hý[tze
çkLkeLku fkuELke MkkÚku ÍqÍðkLkwt LkÚke. yu{ fhðkÚke fkuLku
MkV¤íkk {¤e Au? yu heíku fkuELku MkV¤íkk {¤e LkÚke
íkuLke Mkkûke RríknkMk Ãkqhu Au. ßÞkt swyku íÞkt þuh WÃkh
Mkðkþuh íkku Au s.

yu{ Mkkt¼éÞwt Au fu {ehktçkkELku òuELku rðfkheLkk
rðfkh þ{e síkk níkk. rðfkheLkk rðfkh þ{e òÞ íkuðe
íkk÷e{ ËefheykuLku ykÃkðkLke ÞkusLkkyku rðþk¤ ÃkkÞk
WÃkh nkÚk Ähkðe òuEyu. ßÞkt MkwÄe yk ÞkusLkkyku
y{÷{kt Lk {qfe þfeyu íÞkt MkwÄe ÞÚkkþÂõík-ÞÚkk{rík su
fktE fhe þfeyu íku fhðwt ½xu. LkkÌkk yux÷wt ÃkwÛÞ.

«çk÷k yux÷u ‘hý[tze çkLkLkkhe’ fu ‘îtîÞwØ
fhLkkhe’ {kºk yux÷ku yÚko Ãkqýo fu ÞkuøÞ LkÚke íkuðku
MðkLkw¼ð íkku íku «{kýu yLkwMkhLkkhkykuLku ÚkE s økÞku
nþu. ¾hu¾h íkku «çk÷kLku fkuE MkkÚku îtîÞwØ{kt Qíkhðwt s
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Lk Ãkzu; òu yuðk ÞwØ{kt Qíkhðwt Ãkzu íkku íku «çk÷k fu{
fnuðkÞ? «çk÷k yux÷u íkku yuðwt Ãkrðºk-MkkÂ¥ðf ÔÞÂõíkíð
fu yu ÔÞÂõíkíðLkk MktÃkfo{kt ykðLkkhLkw t hksrMkf-
íkk{rMkfÃkýw t  yk uøk¤e òÞ; ykðk ÔÞÂõíkíðLkk

ôËhzeyu ykMkLk fkÃÞwt
Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘ðes¤eLkk Íçkfkhu’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

ËiðeþÂõíkð÷ÞLkk MktÃkfo{kt ykðíkkt s ykMkwheþÂõík
Ãkktøk¤e ÚkE òÞ.

çknuLk-ËefheykuLku ykðe íkk÷e{ õÞkhu ykÃke
þfeþwt?

ÃkqòY{ ¾ku÷íkkt s sýkÞwt fu, ôËhzeyu {qÕÞðkLk
Ãkqò ykMkLk fkÃÞwt Au. rþ»Þ yk òuELku økwMMkk{kt fnuðk
÷køÞku fu yk ôËhzeLku íkku {khe s Lkk¾ðe òuEyu Lku.

økwhwËuð : þk {kxu {khðe òuEyu? ykx÷k {k{q÷e
LkwfMkkLk{kt «kýËtz ykÃkðku? fux÷ku yLÞkÞ? ykx÷k
{k{q÷e LkwfMkkLk {kxu ykÃkýLku fkuE {kuíkLke Mkò fhu íkku
ykÃkýLku fuðwt ÷køku? çkkhýk{kt VMkkðkÚke ykÃkýku fe{íke
fkux Vkxu Au íkku þwt fheyu Aeyu? çkkhýwt íkkuze Lkk¾eyu
Aeyu? Ãkku¤{kt r¢fux h{íkk Akufhkyku îkhk VUfkÞu÷ku Ëzku
ykÃkýk fÃkhfkçkeLku Vkuze Lkk¾u Au íkku þwt fheyu Aeyu?
íkuLku yuf ÚkÃÃkz Ãký {khe þfeyu Aeyu? Úkkuzku çkzçkzkx
fhe hne sEyu Aeyu!

ykÃkýu íkku ykMkLk Lk Vkxu yux÷wt s òuðkLkwt Au,
íkuÚke ôËhzeLku ®Ãkshk{kt ÃkfzeLku çknkh VUfe ËEyu íkku
Ãký íku ÚkE þfu íku{ Au. Ãkhtíkw ykÃkýu íku WÃkkÞ ÃkMktË
fhíkk LkÚke. ôËhzeLku {khe Lkk¾ðkLkku s WÃkkÞ ÃkMktË
fheyu Aeyu! fkhý fu ôËhzeLkku Ãkûk fheLku ykÃkýwt {kÚkwt
Vkuzðk, íkwhík fkuE {uËkLku Ãkzíkwt LkÚke íkuÚke. Ãkhtíkw MkkðÄkLk!
ÔÞðnkh{kt Ãký òuEyu Aeyu fu suLkwt fkuE LkÚke nkuíkwt íkuLkk
íkhVÚke Mkhfkhe ðfe÷ fk{ fhu Au. fwËhík{kt Ãký íkuðwt s
Au. fwËhík ÃkkuíkkLkkt çkk¤fkuLke Mkt¼k¤ Ãkqýo rLkÃkwýíkkÚke
÷u Au. su{ s{eLk{kt ðkðu÷wt yuf çke, yLktík çke ÚkELku
yLktík V¤ ykÃku Au íku{ fwËhíkLkkt çkk¤fkuLku Ëw:¾e fhLkkhkLku
fwËhík yLktíkøkýk Ëw:¾e fhu Au. f{oV¤ÃkrhÃkkffk¤u Ëw:¾
[¢ð]rØ ÔÞks MkkÚku ðhMke Ãkzu Au.

ykMkLk VkxðkÚke ykx÷ku çkÄku rLkËoÞ økwMMkku
ykÃkýk{kt Vkxe Lkef¤u Au, fkhý fu ykÃkýu ykMkLkLkk

{kr÷f Aeyu. íkku ôËhzeLkku MkðoLkkþ fhLkkh WÃkh íkuLkk
{kr÷f, íkuLkk Mksof Ãkh{kí{kLku fux÷ku økwMMkku Vkxe
Lkef¤íkku nþu íkuLkku ykÃkýu fËe rð[kh fÞkuo?

ÃkkuíkkLku Ãkqýo çkwrØþk¤e {kLkíkku {Lkw»Þ ¾hu¾h
MktÃkqýo çkwrØneLk Au! f{oLkk rMkØktíkLke yrík Mkh¤ yLku
yuf Lku yuf suðe ðkíkLku Ãký íku Mk{S þfíkku LkÚke! ykMkLk
fkÃkðkYÃk yrík {k{q÷e LkwfMkkLkLkwt V¤ Ãký òu ôËhzeLku
«kýËtzYÃke ¼ÞkLkf Ëw:¾YÃku ¼kuøkððwt Ãkzíkwt nkuÞ íkku
«kýËtzYÃke {nkLkwfMkkLk fhLkkhkLku fux÷kt yLku fuðkt
{nk¼ÞkLkf Ëw:¾ku ¼kuøkððkt Ãkzíkkt nþu? f{oV¤ku
¼kuøkððk{ktÚke fkuE Axfe þfíkwt LkÚke.

ßÞkt su çke ðkðeyu Aeyu íÞktÚke s íku Qøke Lkef¤u
Au íku MÚkq¤ rLkÞ{ Au - RrLÿÞøkku[h rLkÞ{ Au. íkuÚke íkuLke
¾çkh Mkh¤íkkÚke Ãkzu Au. Ãký ÃkkÃk-ÃkwÛÞ ßÞkt ÚkÞwt nkuÞ íku
MÚk¤uÚke s íkuLkwt V¤ Mkw¾-Ëw:¾ «kÃík Úkíkwt LkÚke. íku íkku çkeò
MÚk¤uÚke Ãký «kÃík ÚkkÞ Au. f{oLkku yk Mkqû{ rLkÞ{ Mkh¤íkkÚke
Mk{s{kt ykðíkku LkÚke, íkuÚke økV÷ík{kt hne sðkÞ Au.

fkuE ÔÞÂõíkLku ykÃkýu yuf ÷kfze {khþwt íkku íku
Mkk{uÚke Ãkkt[ ÷kfze Vxfkhþu íkuðe ykÃkýLku ¾kíkhe Au
íkuÚke {Lk WÃkh fkçkq hk¾eyu Aeyu. Ãký fqíkhktrçk÷kzktLku
÷q÷kt-÷tøkzkt fhíkkt shkÞ y[fkíkk LkÚke. íkuLkk V¤YÃku
y{wf Mk{Þ ÃkAe fu¤kLke Ak÷ WÃkh Ãkøk ÃkzðkÚke ÷ÃkMke
Ãkzeyu yLku Ãkøk ¼ktøku íÞkhu yu Mk{òíkwt LkÚke fu yk V¤
fqíkhkLkku Ãkøk ¼ktøkðkLkwt Au su yíÞkhu {¤e hÌkwt Au. yk
íkku áüktík Au. yk heíku çkÄe çkkçkíkkuLku Mk{S ÷uðe òuEyu.

f{oLke økrík øknLk Au, su MkktøkkuÃkktøk Mk{òíke
LkÚke yLku Mk{òþu Ãký Lknª. Ãkhtíkw sux÷e Ãký Mk{òÞ
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íkux÷eLkwt òu Ãkk÷Lk fhe þfkÞ íkku ½ýkt çkÄkt Ëw:¾ku{ktÚke
Mknusu çk[e sðkÞ.

ðeýu÷kt {kuíkezkt
- Þkuøkr¼ûkw

«kÚkoLkk yLku Ãkwhw»kkÚko îkhk f{oV¤rLkÞ{kuLku ðÄw{kt
ðÄw Mk{Syu.

• MktíkkuLke MkßsLkíkk.... Mktík{nkhks ÃkkuíkkLkk
«ð[Lk{kt, ÃkkuíkkLkk ®LkËfLku ¾kMk ykøkún fheLku
Mk¼kLke ykøk¤ çkuMkkzu Au. yu{ Mk{SLku fu òu
ykøk¤ çkuMkþu íkk u MkíMktøk çkhkçkh Mkkt¼¤þu,
Mk{sþu yLku íkuLkwt fÕÞký Úkþu. íÞkhu ®LkËf yu{
Mk{su Au fu Mktík {nkhks {q¾o Au, {Lku {nk¿kkLke
Mk{SLku ykøk¤ çkuMkkzu Au. íku{Lku ¾çkh s Ãkzíke
LkÚke fu nwt íku{Lkku ®LkËf Awt.

ykðk {q¾o, y¿kkLke yLku yntfkhe SðkuLkwt
fÕÞký fkuý fhe þfþu?

• MðÞt rMkÂæÄ.... MðÞt rMkÂæÄ yrík ©uc Au fkhý
íku{kt fuð¤ «¼w{Þ SðLk SððkLkw t nkuÞ Au;
ÃkkuíkkÃkýwt fu yntÃkýwt íÞkt nkuíkwt LkÚke.

• Mktíkrík MkwÄkhku.... MktMkkhLku MkwÄkhðku nkuÞ, íkku Ãknu÷kt
MktíkríkLku MkwÄkhku, íkku MktMkkh ykÃkkuykÃk MkwÄhe sþu.

• níkwt yux÷wt ykÃke ËeÄwt Au, Mkw¾e ÚkðkLkwt hnMÞ ík{k{;
fhþu íkuðwt ¼hþu Mkku fkuE, WËkMk Þkuøkr¼ûkw þwt fk{.

• “Ãkk¾tz îkhk çkeòLku VMkkððkLkku «ÞíLk fheyu Aeyu
íÞkhu, ykÃkýu Ãkkuíku s VMkkíkk nkuEyu Aeyu.” yux÷e
su{Lku Mk{sý Ãkzu Au íkuyku s Mkk[k çkwrØþk¤e Au.

• ô{hLkk fkhýu su fktE íkf÷eVku Ãkzu íkuLku íkÃk Mk{S
íkuLku ¼kuøkðeþwt íkku íku ykuAe füËkÞf ÷køkþu. ¼Þ
yLku y¿kkLkLkk fkhýu LkkLke íkf÷eV Ãký ½ýwt {kuxwt
MðYÃk ÷E ÷u Au.

• ßÞkt çkÄe ÃkÚkeyku rLk»V¤ òÞ íÞkt Ãký økwÁÃkÚke
MkV¤ ÚkkÞ Au yLku økwÁÃkÚke yux÷u Mkk[e Mk{sý.

• æÞuÞ «kó fhðkLkk fkÞo{kt {tËíkk ykðu Lknª, fu
Mk{ksLkk «Ãkt[{kt MkÃkzkEyu Lknª yLku ¼kiríkfíkk
s {wÏÞ ÚkkÞ íkuðk {Lkku¼kð ÚkkÞ Lknª íku {kxu þwt
{wÏÞ {wÏÞ yLku økkiý Au íkuLke Mkíkík MkkðÄkLkíkk

«kó fhðkLke Mkr¢Þ ÞkusLkk yux÷u yku{TÃkrhðkhLkkt
ykæÞkÂí{f r{÷Lkku y™u WíMkðku.

• ðíko{kLkfk¤.... ºkýu fk¤{kt ðíko{kLkfk¤ s
{qÕÞðkLk Au. fu{fu, ðeíke økÞu÷k ðíko{kLkfk¤Lku
¼qíkfk¤ fnuðk{k t ykðu Au yLk u ykðLkkhk
ðíko{kLkfk¤Lku ¼rð»Þfk¤ fnuðk{kt ykðu Au. {kxu
ðíko{kLkfk¤Lkku ÞÚkkÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe ÷uðku òuEyu,
íkuLkwt Lkk{ s ‘f{o{kt fwþ¤íkk’ ðíko{kLk [qfe økÞku íku
{nk{q÷ku {Lkw»ÞsL{ [qfe økÞku.

• Mkqû{ þheh.... ykÃkýwt þheh òu Ãkwü Lk nkuÞ íkku
yu Mkqû{ þheh WÃkh yð÷trçkík yuðwt MÚkq¤ þheh
xfe þfu Lknª.

• ËkLkÃkwÛÞ.... fkuE fnu {khu Ãký ËkLk ÃkwÛÞ fhðwt Au.
Ãký þwt fhwt ? nwt Mkkð økheçk Awt.” yhu ¼kE ! ÃkiMkk
nkuÞ íkku s ËkLk-ÃkwÛÞ ÚkE þfu íkuðwt LkÚke. ‘Mk{sw’ suðe
Mk{sý hk¾eLku fwxwtçk yLku Mk{ks{kt Sðku íkku yu ½ýwt
ËkLkÃkwÛÞ Au. ykðk Mkqû{ hnMÞ{Þ ËkLkÃkwÛÞLke íkku÷u
çkeò fkuE MÚkq¤ ËkLkÃkwÛÞ Lk ykðe þfu.

• fkuE fnu Au fu, ‘{khu íkku rn{k÷Þ{kt sELku ¾qçk Wøkú
íkÃk fhðkt Au, Ãký þwt fhwt? {khu øk]nMÚkk©{Lke ½ýe
sðkçkËkhe rLk¼kððkLke Au.’ yhu ¼kE! íkÃk-MkkÄLkk
fhðk rn{k÷Þ{kt s sðkLke sYh LkÚke. ík{u ík{khk
½h{kt hneLku ‘Mk{sw’ suðe Mk{sý hk¾ku íkku íku ½ýe
{kuxe MkkÄLkk Au. ykÚke Mkqû{ MkkÄLkkLke íkku÷u çkeS
MkkÄLkk ykðe þfu Lknª.

• Mkw¾-Ëw:¾Lke yMkh... yuf yuf ytøk {¤eLku su{
ÔÞrü þheh çkLku Au, íku{ rðïLkkt Mk{Mík þhehku
{¤eLku yuf Mk{rü-rðþk¤ þheh çkLku Au. þhehLkk
fkuE Ãký ytøk{kt Úkíkwt Mkw¾-Ëw:¾ su{ yk¾wt þheh
yLkw¼ðu Au íku{ fkuE yuf SðLku-þhehLku Úkíke Mkw¾-
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Ëw:¾Lke yMkh ð¥kk-ykuAk «{ký{kt yk¾k Mk{ks
WÃkh yk¾k rðï WÃkh «Mkhu Au.

• ykæÞkÂí{f «økrík... su {Lk w»Þu Ãkk uíkkLke
ykæÞkÂí{f «økrík MkkÄíkk hnuðe nk uÞ yuýu
yÄ:÷kìf{kt Lknª Qíkhðwt. Qæðo÷kuf{kt s ð]r¥k
hk¾ðe. nË{kt nË Lkkr¼ MkwÄe s ð]r¥kLku sðk Ëuðe,
Lkkr¼Úke Lke[u ð]r¥kLku Qíkhðk Lk Ëuðe.

• {kLkrMkfíkk çkË÷ðe Ãkzþu... su Ëuþ{kt ÃkkýeLke
ÃkhçkLkk Ãkðk÷kÚke {ktzeLku xÙuLkLke xkuÞ÷uxLkkt zçk÷kt Ãký
[uELkÚke çkktÄeLku hk¾ðkt Ãkzíkkt nkuÞ, íÞkt {kºk ðzk«ÄkLk
çkË÷ðkÚke s Lknª [k÷u - {kLkrMkfíkk çkË÷ðe Ãkzþu.

• MkðoÔÞkÃkfíkk... Ãkh{kí{k sux÷e MkðoÔÞkÃkfíkk
fkuELkk{kt òuðk LkÚke {¤íke. íku{Lke MkðoÔÞkÃkfíkkLkk
fkhýu nkshe Mkíkík yLku Mkðo søÞkyu nkuÞ Au.

• ðuhÚke ðuh Mk{þu Lknª yLku ßÞkhu Ãký Mk{þu íÞkhu
«u{Úke s Mk{þu.

• WÃkðkMk yLku ¼q¾{hk{kt sux÷ku íkVkðík Au íkux÷ku
s ÷ku¼{kt yLku fhfMkh{kt Au.

• økwhwf]Ãkk y¾tzÃkýu ðhMÞk fhu Au... økwhwf]Ãkk rð»ku
Ãký ykÃkýe Mk{s fux÷e çkÄe AeAhe Au! ykÃkýe
RåAk {wsçkLkwt ÚkkÞ íkuLku s ykÃkýu økwhwf]Ãkk ÚkE yu{
{kLkeyu Aeyu, Ãký ykÃkýe RåAk Ãkqhe Lk ÚkkÞ íku
Ãký økwhwf]Ãkk s Au yu{ {kLkðwt íku çkwrØLke ÃkrhÃkõðíkk
Au. íku ¾hu¾h økwhwf]Ãkk Au. ykÃkýe çkÄe s RåAkyku
fktE fÕÞkýfkhe nkuíke LkÚke. {k çkk¤fLku [kuf÷ux ykÃku
íÞkhu íkuLku çknw s {kÞk¤w ÷køku Au, Ãký {k fzðe Ëðk
rÃkðzkðu íÞkhu íku rLkËoÞ ÷køku Au yk çktLku «Mktøkkuyu {k
çkk¤fLkwt fÕÞký s RåAíke nkuÞ Au. çkk¤f y¿kkLkðþ
yu{ {kLku Au fu su {eXwt rÃkðzkðu íku Mkkhwt yLku su fzðwt
rÃkðzkðu íku ¾hkçk.

WÃkhLkk fkhýu fkuE LkkLkwt fu {kuxwt LkÚke, Ãký Mk{sýLkk
ykÄkhu LkkLkk-{kuxkLkwt {kÃk Lkef¤u Au. økwhwf]Ãkk íkku
y¾tzÃkýu ðhMÞk s fhu Au íkuðku yLkw¼ð su{Lku
y¾tzÃkýu hÌkk fhu íku Mkki {kuxk, yÚkkoíkT Mkk[k Mkwr¾Þk.

• SðLk SððkLke Mkk[e f¤kLku su òýu, {kýu yLku
Ãkh{kýu íkuLkkÚke {kuxk f÷kfkhku çkeò fkuý nkuE þfu?

• fux÷wt çk[kðku Aku... ykÃkýu fux÷wt f{kEyu Aeyu yuLkk
fhíkkt fux÷wt çk[kðeyu Aeyu íku ðÄw yøkíÞLkwt Au, YrÃkÞk
Ëþ nòh f{kLkkh {kýMk çk[kðíkku fktE s Lk nkuÞ
yLku Ãkkt[ nòh f{kLkkhku {kýMk òu yuf nòh
çk[kðíkku nkuÞ íkku íku Ëþnòh f{kLkkhk fhíkkt ðÄw f{kÞ
Au íku{ fne þfkÞ. fkhý fu Ëþ nòh f{kðkðk¤kLku
øk{u íÞkhu Ãkkt[ nòh f{kððkðk¤k ÃkkMku nkÚk ÷ktçkku
fhðku Ãkzþu. {kxu Ãkkuíku s ÃkkuíkkLku ÃkqAku fu, ‘fux÷wt çk[kðku
Aku ?’ Võík YrÃkÞk s Lknª Ãký...

ík{khk ÃkwÛÞ rð»ku Ãký ík{Lku ÃkqAku fu, ‘ík{u ÃkwÛÞ
fux÷wt çk[kðku Aku ?’ ÃkwÛÞ s {kuûkîkh MkwÄe y[qf
ÃknkU[kzðkLkwt {wÏÞ MkkÄLk Au.

ykÃkýu SðLk{kt òík¼kíkLke yLkuf RåAkyku
fhíkkt hneyu Aeyu yLku íku Ãkqhe Ãký Úkíke hnu Au.
Ãký yu fËe Lk ¼q÷eyu fu Ëhuf RåAkLku Ãkqhe fhðk
{kxu ÃkwÛÞLkk ½ýk {kuxk sÚÚkkLku ðkÃkhðku Ãkzu Au.
{kxu ÞÚkkÞkuøÞ ÃkwÛÞLkku sÚÚkku s¤ðkE hnu íku {kxu
su{ çkLku íku{ ¼kiríkf RåAkyku ykuAe fheyu.
økB{ík-økB{ík{kt yLku Akufh{ík{kt òík¼kíkLke
yu÷Vu÷ RåAkyku fhíkkt hneþwt íkku ÃkwÛÞ Ãkhðkhe
çkuMkeþwt yLku {nkftøkk¤ ÚkELku SðLk nkhe çkuMkeþwt.

• suLkku S¼ Ãkh fkçkq...
suLkku S¼ Ãkh fkçkq, íkuLkku søk Ãkh òËq;

suLkwt SðLk MkkËwt, íkuLkwt ykhkuøÞ ÍkÍwt.
fhfMkh Au fk{ÄuLkw, Ëu Au y{]ík ËeLk huLkwt;

f{ ¾kyku òu øk{ ¾kyku, íkku Ëw:¾Úke {wÂõík Ãkk{ku.
• Mk{sw yLku yfzw... Mk{sw¼kE yLku yfzw¼kE

çktLku Søkhòík ËkuMík níkk. çktLkuLku yufçkeò ðøkh
½ze¼h [k÷u Lknª. Ãký fkuE yf¤ fkhýMkh çktLku{kt
yçkku÷k ÚkÞk. yuf Mk{sw níkku yLku çkeòu yfzw
Mð¼kðLkku níkku. Mk{swyu rð[kh fÞkuo fu, ‘yçkku÷k{kt
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çktLkuLku LkwfMkkLk Au. yfzwLku íkku ykðe Mk{s ÃkzðkLke
LkÚke, {kxu yçkku÷k {xkzðkLkku «ÞíLk {khu s fhðku
Ãkzþu.’ yk{ rð[khe íkuýu yfzw MkkÚku fkuE Ãký rLkr{¥k
Q¼wt fheLku çkku÷ðkLkku «ÞíLk fhðk {ktzâku. Ãký yfzw
yux÷u yfzw. yr¼{kLk yLku y¿kkLk{kt íku yu{ {kLkðk
÷køÞku fu, ‘nðu fuðe ÃkqtAze ÃkxÃkxkðíkku ykðu Au!
Ãký nwt çkku÷wt ¾hku? Lkk s çkku÷wt.’ Mk{swyu Mð{kLk
AkuzeLku Ãký VheVheLku íkuLke MkkÚku çkku÷kðkLkk «ÞíLkku
fÞko s fÞko. ‘ðkrýÞk¼kE {qA Lke[e, íkku fnu
MkkzkMkkík ðkh Lke[e.’ yuðe Lkerík yÃkLkkðeLku «ÞíLkku
fÞko yLku ytíku MkV¤ ÚkÞku yLku yçkku÷kLkk fkhýu ÚkLkkh
LkwfMkkLkÚke ÃkkuíkkLku yLku Ãku÷kLku çktLkuLku çk[kðe ÷eÄk.

• Mkkhk yLku ¾hkçk... ËwÞkuoÄLk MkkhkLku økkuíkðk yk¾wt
þnuh Vhe ðéÞku, Ãký íkuLku fkuE Mkkhku Lk {éÞku!
yLku ÞwrÄrch çkqhkLku þkuÄðk yk¾wt þnuh VÞko Ãký
íku{Lku fkuE çkqhku Lkk {éÞku!!

• ykMkLk... ykMkLk yux÷u Ëhuf ÞkuLke{kt Sðkí{kLke
çkuMkðkLke heík-ÃkØrík. þkMºkkuõík fw÷ [kuÞkoMke ÷k¾
ÞkurLk Au. íkuÚke [kuÞkoMke ÷k¾ ÞkuLkeLkkt [kuÞkoMke÷k¾
ykMkLk ÚkÞk. yu{ktÚke {wÏÞ ykMkLkku [kuÞkoMke Au yLku
yu [kuÞkoMke{ktÚkeÞu {wÏÞ ºký ykMkLkku Au. rMkØkMkLk,
ÃkÈkMkLk yLku MðÂMíkfkMkLk.

• MkíÞLkwt yk[hý... MkíÞLkwt yk[hý ¼÷u frXLk
nþu Ãký MkV¤íkk íkku MkíÞk[hýLku s ðhu÷e Au.

• çkË÷ku Lk ÷uðkLke su Ãknu÷ fhu Au íku s þÂõíkþk¤e Au.
• ®nMkkLkk [k÷íkk [¢Lku Úkt¼kðíkkt su fktE MknLk fhðwt

Ãkzu íku nMkíkkt nMkíkkt MknLk fhðwt íku fkÞhíkk LkÚke,
Ãký íku s Mkk[e þqhðehíkk Au.

• ¼ýíkh {]íÞwLku hkufe Lkne þfu. ¼ýíkhLkku WÃkÞkuøk
{]íÞwLku Mkk[e heíku Mk{SLku íkuLkk ¼Þ{ktÚke {wõík Úkðk
{kxu fheyu.

• fkuE Ãký «fkhLkk ¼uË¼kð rðLkk Ãkk÷Lk fhLkkh
Mkki fkuELku Ãkh{ þktrík ykÃku íku s ‘Ãkh{Ä{o’

«uhýkËkÞe Ãkºkku

ykËhýeÞ økwhwS!
Lkðk ð»koLkkt MLkunðtËLk!
ykÃkLke íkrçkÞíkLke Mkw¾kfkhe RåAeyu Aeyu,

suÚke Mk{ks{kt ykæÞkÂí{f ð÷ÞkuLkku rðMíkkh ðÄíkku hnu
yLku rLkBLk «fkhLkkt ykMkwhe ík¥ðku þktík ÚkkÞ.

ykÃkLkk íkhVÚke {Lku MkkrníÞ {¤íkwt hnu Au.
ð»ko¼hLkk fkÞo¢{kuLke Ãkºkkð÷e yLku Éíkt¼hk... yuLku
nwt hMkÚke òuE síkku nkuô Awt. yku{T ÃkrhðkhLke MkktMf]ríkf
økrík-rðrÄ-«økrík-ík u{k tÚke {¤e hnuíkk t nk uÞ Au.
þYykík{kt ËiLktrËLke suðe xqtfe MkqºkøkkÚkk ðÄkhu «uhýkËkÞe
çkLke hnuíke nkuÞ yuðwt ÷køku !

y{khe ðÞ{ÞkoËkLku fkhýu y{u çknkh çknw
«ðkMk fhíkk LkÚke. ½hu su MkíMktøk ÚkkÞ yuLkkÚke Mktíkku»k
{kLkeyu Aeyu. ðeýu÷kt {kuíke yLku SðLkLkk ¼kÚkk{kt su
ykÃkLkwt {kir÷f ®[íkLk ykðu Au yu ykÃkýk «k[eLk MktíkkuLke
ÞkË yÃkkðe òÞ Au.

Mkðo H ÃkrhðkhLku Lkðk ð»ko{kt MLkunðtËLk.
{Lkw ÃktrzíkLkk ðtËLk.

• LkkUÄ : Ãk.©. {Lkw¼kE Ãktrzík rð»ku Úkkuzwtf •

©e {Lkw¼kE Ãkk uík u økk tÄeðkËe yLku
MkðkuoËÞðkËe rð[khMkhýe {wsçk SðeLku íkuLkku «[kh
fhðk{kt {kLkðkðk¤kyku{ktLkk yuf Au. 88Lke
ykMkÃkkMk íku{Lke ô{h nþu, Ãký íkkuÞ ÃkkuíkkLkwt fk{
Ãkkuík u fheLku MkËk ykLktrËík hnu Au. íkuyku©e
‘SðLkM{]rík’ Lkk{Lkwt Mkk{rÞf «økx fhu Au, su yrík
SðLkWÃkÞkuøke Mkk{økúeÚke ¼hÃkqh nkuÞ Au.

MkhLkk{wt : ©e {LkwÃktrzík, íktºke©e ‘SðLkM{]rík’.
17, ðMktíkLkøkh, ¼ihðLkkÚk {køko, {rýLkøkh,
y{ËkðkË-380008

10-1-2017



•  xÙMxLkk WÆuþku 

(1) MkðoÔÞkÃkf Ãkh{ Mkqû{ [uíkLk ík¥ð fu suLkwt Lkk{ «ýð (yku{T-H) Au íkuLke «íkerík çknwsLkMk{ksLku fhkððk «ÞíLk 
fhðku. (2) ‘Þkuøk’Lkku «[kh, «Mkkh y™u MktþkuÄLk fhðk «ÞíLk fhðku. (3) Mk{ksLkwt Lkiríkf Äkuhý Ÿ[wt ÷kððk {kxu 
MkkrníÞ îkhk ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkku «[kh yLku «Mkkh  fhðkLkku «ÞíLk fhðku. (4) yk WÃkhktík ‘çknwsLkrníkkÞ-
çknwsLkMkw¾kÞ’Lku ÷økíkkt fkÞkuo, suðkt fu, fu¤ðýe, íkçkeçke Mkkhðkh ðøkuhu fhðk {kxu «ÞíLk fhðku.
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÷ðks{ {kuf÷ðkLkwt fu “ÁíkB¼hk”Lku ÷økíkku 
ÃkºkÔÞðnkh fhðkLkwt MÚk¤ :

zkp. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (zkp. Mk.Mk. r¼ûkw)

3/çk, Ãkr÷ÞzLkøkh, ËÃkoý Mkfo÷ ÃkkMku,
MkuLx ÍurðÞMko nkEMfq÷ hkuz,
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013

(1) ÷ðks{ [uf, zÙk^x yÚkðk {Lkeykuzoh

î k h k  “yk u . « u . Ã k . x Ù M x”  L k k  L k k{ u

{k uf÷ðw t . MkkÚk u  ykÃkLk w t  Ã k qh w t  L kk{,

MkhLkk{wt þwØ yûkhku{kt ÷¾e {kuf÷ðkt.

(2) su MkÇÞLkk hnuXkýLkwt t MÚk¤ çkË÷kÞwt

nkuÞ íku{ýu íku{Lkk Lkðk hnuXkýLkwt Ãkqhwt

M k h L k k { w t  ÷ ¾ e  { k u f ÷ ð w t ,  s u Ú k e

ÔÞðMÚkkÃkfk u  îkhk ytf {k uf÷ðk{k t

Mkh¤íkk hnu.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar

• Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©e 
MkkÚkuLkkt «uhf «Mktøkku - MktM{hýku 
Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.

• “yk u{ T Ãkrhðkh”Lke fÕÞkýfkhe 
«ð]r¥kyku rðþuLke {krníke Ãký Mktrûkó{kt 
ykðfkÞo Au.

LkkutÄ : søÞk-{ÞkoËkLku fkhýu yLÞ f]rík-Mkk{økúe
     Mðefkhe þfkíke LkÚke.

- ÁíkB¼hk MktÃkkËLk Mkr{rík
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