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Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkk Lkuðw{k ð»ko ËhBÞkLk rLkÄkohu÷ MkðoSð rníkkÚkuo fhðkLkk fkÞkuoLke Mkqr[ :
1. MðkæÞkÞ : Ëh økwhwðkhu Mkðkhu 7-00 yÚkðk hkºkeLkk 9-00 ðkøÞu. (økwhw «u{eykuLkk ÃkkuíkkLkk ½hu).
2. økkÞºke{tºkLkk sÃk : ykuAk{kt ykuAk Lkuðwt ÷k¾ {tºkku (MkkiLkk {¤eLku). (Ãkkuíku fux÷e {k¤k fhðkLkk Aku íku sýkðe ËuðkÞ íkku MkkY).
3. økkÞºke-{kYrík Þ¿k yLku MðkæÞkÞ : ð»ko ËhBÞkLk ykuAk{kt ykuAk çkkh. swËe swËe søÞkyu ({køkýe {wsçk) y{ËkðkË fu 

y{ËkðkËLke çknkh íkÚkk swËe swËe søÞkyu Mk{qn{kt MðkæÞkÞ fhðkLkku «ÞíLk fhðku.
T T4. «[kh-«Mkkh : yku{ ÃkrhðkhLkk Ëhuf MkÇÞu Y. 500/-Lke ®f{íkLkk ÃkwMíkfku (yku{ Ãkrhðkh îkhk «fkrþík) ðnU[ðk yÚkðk 

ðu[ðkLkku «ÞíLk fhðku.
T5. ÁíkB¼hkLkk ykSðLk MkÇÞku : yku{ ÃkrhðkhLkk Ëhufu Ëhuf MkÇÞu ykuAk{kt ykuAk çku ykSðLk MkÇÞ çkLkkððk «ÞíLk fhðku.

6. çkk¤fk{u kt MkMt fkh ®Mk[Lk rþçkeh : Ãkk[t Úke ÃkËt h ð»kLo kk çkk¤fku {kxu ð»k{o kt çku ðkh yfu  hkºke yLku çku rËðMkLkku MkMt fkh ®Mk[Lk «ðkMk.
7. {kuçkkR÷ yuÃ÷efuþLk : Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkk Vkuxk, ðerzÞku, ¼sLkku ðøkuhuLke yuÃk. çkLkkððe.
8. zkìõÞw{Uxhe : Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkk SðLkLku ykðhe ÷uíkk, «uhf «MktøkkuLke yuf rVÕ{ çkLkkððe.
9. sqLkk Áíkt¼hkLkk ytf : swËk swËk çkkh ytfkuLkku yuf ytf çkLkkððku.
10. ‘yksLkwt ¼kÚkw’ Ãk.Ãkq. økwhwËuð îkhk VuMkçkwf Ãkh “yksLkwt ¼kÚkwt”yu {Úkk¤k Lke[u ÃkehMkkíkk MkíMkkrníÞLku ÃkwMíkf YÃku «økx fhðwt.

LkkUÄ :  WÃkhLke çkkçkíku ÃkqAÃkhA fhðk {kxu Lke[uLkk VkuLk Ãkh MktÃkfo fhðk rðLktíke.
 (1) zkì. Mk. Mk. r¼ûkw : 9825023314,  (2) ¼kðuþ¼kE hkð÷ : 9327066537

- ÁíkB¼hk MktÃkkËLkMkr{ríkLkkutÄ :  søÞk-{ÞkoËkLku fkhýu yLÞ f]rík-Mkk{økúe Mðefkhe þfkíke LkÚke.

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©e MkkÚkuLkkt «uhf «Mktøkku-MktM{hýku Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.
T“yku{Ãkrhðkh”Lke fÕÞkýfkhe «ð]r¥kyku rðþuLke {krníke Ãký Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.

•

•

©e økkÞºkeyLkwckLk ‘rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{’ 30-12-2018
 MkkÄLkkrþrçkh LkkÚkk¼kE yu. Ãkxu÷Lkk ¾uíkh{kt, {w. Ãkr÷Þz (ðuzk),  hrððkh
 rLkr{¥ku íkk. f÷ku÷, rs. økktÄeLkøkh   {ku. 9825023304 Mkðkhu 10 Úke 2

yk{u  ÃT krhðkhLkk WíMkðku

   {nkrþðhkºke fwMkw{ nhLkkÚk {trËh,   18-2-2018
  rLkr{¥ku y{huïh {nkËuðLke Mkk{u, ðkhkne Ëhðkò,  hrððkh
     W{huX-zkfkuh hkuz, {w.W{huX, rs. ykýtË  Mkðkhu 10 Úke 2þw¢ðth

6. 7-1-18, hrððkh hksw¼kE Mkw¾zeÞk “rLkŠðõ÷Ãk {wÂõíkÄk{”, ykËþo nkux÷Lke çkksw{kt, 
 Mkðkhu 10.00 Úke 1.00 9825498486 zkfkuh-W{huX hkuz, zkfkuh.
7. 28-1-18, hrððkh þrþfkLík¼kE Ãkxu÷ fuËkhuïh {nkËuð, fuËkhuïh, íku÷Lkkh ÃkkMku, {neMkkøkh.
 Mkðkhu 10.00 Úke 1.00 9327066537 
8. 11-2-18, hrððkh Ëk{kuËh¼kE Ãkxu÷ {w. økku®ðËÃkwhk, LkËký ÃkkMku, íkk. fze
 Mkðkhu 10.00 Úke 1.00 9427001255
9. 25-2-18, hrððkh rfhý¼kE Ãkxu÷ íkeÚk÷ hkuz, ð÷Mkkz.
 Mkðkhu 10.00 Úke 1.00 9825048660
10. 11-3-18, hrððkh ¼kLkwçkuLk S. Ãkxu÷ ErLzÞk fku÷kuLke, yuÁ [kh hMíkk ÃkkMku, LkðMkkhe.
 Mkðkhu 10.00 Úke 1.00 9825023314
11.   18-3-18, hðrððkh rníku»k¼kE fLkw¼kE Ãktzâk y{ËkðkË
 Mkðkhu 9.00 Úke 12.00 9825609145
12. 25-3-18, hrððkh Ëuð[tË¼kE Ãkxu÷ 24, ©efwts MkkuMkkÞxe, «¼kík [kuf, ½kx÷kurzÞk,
 Mkðkhu 9.00 Úke 12.00 9825626366 y{ËkðkË-61.

Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©eÞkuøkr¼ûkwS {nkhksLkk 90{k yk¾k ð»ko Ëhr{ÞkLk ‘Mkðo Sð rníkkÚkuo’ su fkÞo¢{ 
Lk¬e ÚkÞk Au íku{ktLkku yk Ãký yuf Au su{kt Úkþu ‘MðkæÞkÞ’, ‘ÃkÞkoðhý ÃkrhþwrØ Þ¿k’ yLku  

‘økkÞºke-{kYrík Þ¿k’. yk «Mktøk ßÞkt WsðkE hÌkku Au íÞktLkk MÚk¤, ðkh yLku íkkhe¾:
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økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt ykþeðo[Lk
íkk. 9-7-2017, hrððkh Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

>> H >>
JJ ¼S² ±¢™ÜU: Ðí‡¢±: JJ

ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt
çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt yLkuf «fkhLkk
ÃkðkuoLke Wsðýe ÚkkÞ Au. suðkt fu, Mkk{krsf, hk»xÙeÞ,
ÔÞÂõíkrðþu»k, ÄkŠ{f, ykæÞkÂí{f ðøkuhu. yk Mkðuo Ãkðkuo{kt
Mkðo Sð rníkkÚkuo Wsððk{kt ykðíkk ykæÞkÂí{f ÃkðoLkwt
rðþu»k {n¥ð hnu÷wt Au. íku{kt Ãký økwhwÃkqŠý{k ÃkðoLkwt {n¥ð
Mkrðþu»kYÃku {q÷ððk{kt ykðu Au. rþ»ÞLkk ÃkkuíkkLkk
Ãkh{kí{kMðYÃk økwhwËuð «íÞuLkkt «u{-íÞkøk-Mk{Ãkoý -
rLkck-¼ÂõíkLke [h{ Mke{kLku Wòøkh fhíkwt Ãkðo yux÷u
økwhwÃkqŠý{k. økwhwËuð Ãký ÃkkuíkkLkk rþ»ÞLkk fÕÞký {kxu
yLkuf íkf÷eVkuLku nMkíkkt nMkíkkt MknLk fhe ÃkkuíkkLkk
rLkòLktËLke {MíkeLku LkshytËks fhe rþ»ÞLkk fÕÞký {kxu
yrðhík Ãkwhw»kkÚkoLku «íÞûk fhíkwt Ãkðo yux÷u økwhwÃkqŠý{k.
yk Ãkðo ¼kiríkfíkkÚke Ãkh ykrí{fíkkLkk ÃkkhMÃkrhf
MktçktÄLkk ÃkkÞk WÃkh Wsðkíkwt Ãkðo Au. ËhðhMku rþ»Þ yk
rËðMku y[qf ÃkkuíkkLkk MkËTøkwhwËuðLkk Ãkh{ MkktrLkæÞ{kt
WÃkÂMÚkík ÚkE {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxu Ãkkuíku økík
ð»ko{kt fhu÷ MkkÄLkkLku hsq fhu Au yLku nðu ÃkAe fhðkLke
sYhe MkkÄLkk {kxu {køkoËþoLk «kÃík fhu Au. yk Ãkðo ¾qçk
s MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f ykLktËWÕ÷kMk MkkÚku Qsððk{kt
ykðu Au. yku{ TÃkrhðkhLkk Mkðuo fÕÞkýfk{e økwhw«u{eyku-
¼õíkku-rþ»Þku Ãký yk ÃkðoLku ¾qçk s ykLktË-WíMkkn-
«u{Ãkqðof Qsðu Au. yk ð»kuo Ãký íkk. 9-7-17Lku hrððkhu
økwhwÃkqŠý{k {nkuíMkðLkwt Ãkðo yku{T Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke íkÚkk

Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuðLkk ykþeðkoËÚke Qsððk{kt ykðu÷.
íku «Mktøku yku{ T ÃkrhðkhLkk ykæÞkÂí{f ðzk Ãk.Ãkq.
MkËTøkwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksu {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhðk {kxuLke Ãkh{ fÕÞkýfkhe Mkk[e Mk{sýLkk t
ykþeðo[LkLke nu÷e Ãkh{f]Ãkk fhe ðhMkkðe íkuLku Lke[u
{wsçk hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.

Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt
ykþeðo[Lk

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

yku{ T Lk{: ÃkkðoíkeÃkíkÞu nh nh {nkËuð nh.
MkðuoLkwt Mðkøkík-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
yksu økwhwÃkqŠý{kLkku yrík Ãkrðºk rËðMk Au.

ykÃkýe Ér»kMktMf]ríkLkkt sux÷kt Ãký ykæÞkÂí{f Ãkðo Au
íku{kt yk Ãkðo {wøkxMk{kLk Au. fu{ fu, su økwhw{kt {kLku Au fu
LkÚke {kLkíkk íku MkðuoLku SðLk{kt Ëhuf íkçk¬u økwhwLke
yrLkðkÞoíkk hnu÷e s Au. [knu ÃkAe íku ¼kiríkf SðLk{kt
nkuÞ fu ykæÞkÂí{f SðLk{kt nkuÞ, Ãký økwhwLke yrLkðkÞoíkk
hnu÷e s Au. økwhw ðøkh fkuE Ãký ûkuºk{kt ykøk¤ ðÄðwt
÷øk¼øk yþõÞ Au. íkku yk rËðMku økwhwËuðLkkt [hý
f{¤{kt WÃkÂMÚkík ÚkE ÃkkuíkkLke MkËT¼kðLkkLku ÔÞõík fhe
Mktíkku»kLkku ynuMkkMk fhðkLkwt Ãkðo Au. çkkh {kMk MkwÄe
økwhw{w¾e ¼õíkku-rþ»Þku [kíkfLkshu yk ÃkðoLke hkn òuíkk
nkuÞ Au. ykÃkýu òýeyu Aeyu fu MkËTøkwhwËuðLkwt ykÃkýe
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WÃkh yLktík Éý Au su ykÃkýu õÞkhu Ãký [qfðe þfeyu
íku{ LkÚke. Ãkhtíkw yksLkk rËðMku MkËTøkwhwËuðLkkt [hýf{¤{kt
WÃkÂMÚkík ÚkE ykÃkýe þÂõík-¼Âõík {wsçk Vq÷ Lknª íkku
Vq÷Lke ÃkktËze–fktEf yÃkoý fhe Éý{wÂõíkLkku Úkkuzku½ýku
Mktíkku»k rþ»Þ Ãkk{u Au. ynª su yÃkoý fhðkLke ðkík Au íku
{kºk ¼kiríkf ÿÔÞ Mk{sðkLkwt LkÚke. yu çkÄwt su yÃkoý
fheyu íku íkki økkiý Au. ðkMíkð{kt íkku MkËTøkwhwËuðLku íkuLke
÷uþ{kºk sYh nkuíke LkÚke. yu çkÄwt íku Mðefkhu Au íku {kºk
ykÃkýe ¼kðLkkLku Ãkku»kðk {kxu, ykÃkýk ykLktË {kxu.
{wÏÞ þwt yÃkoý fhðkLkwt Au? Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kLke
yMke{ f]Ãkk íkÚkk ykÃkýk økík sL{kuLkkt Mktr[ík Mkík Tf{kuoLkk
V¤MðYÃk su {nk{kU½uhku {Lkw»ÞsL{ «kÃík ÚkÞku Au íkuLku
MkkÚkof fhðkLkku rLkckÃkqðof MktfÕÃk fhe ykÃkýk yk
Mkík TMktfÕÃk{kt yðhkuÄf »kxTrhÃkw suðk fu, fk{, ¢kuÄ,
yr¼{kLk, {Ë, {k un, {íMkh ðøk uhuLk u øk wh wSLkk
[hýf{¤{kt yÃkoý fhe ËuðkLkkt Au. MkkÚku MkkÚku SðLk¼h
Mkòøk hnuðkLkwt Au fu, su fktE ykÃkýu økwhwSLku yÃkoý fÞwO
íku fw¼kðku-ð]r¥kyku ykÃkýk{kt õÞkhu Ãký «ðuþu Lknª.
yk{ yk¾wt ð»ko [kíkfLkÞLku {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
ytøkuLke Mkk[e Mk{sýLkwt MkkÂ¥ðf ¼kÚkwt økwhwf]Ãkkyu ðÄw Lku
ðÄw ¼uøkwt fhðk {kxuLkwt {nkÃkðo yuðk yk økwhwÃkqŠý{k
{nkuíMkðLkku ÷nkðku ÷uðkLkku, {kýðkLkku W{tøk ÓËÞ{kt
nkuÞ yu Mðk¼krðf Au. ð¤e, yksLke WsðýeLkwt yuf
rðþu»k ÃkkMkwt Au, y{khe y{urhfkÞkºkkLkkt MktM{hýkuLku
ykðhe ÷uíkk ÃkwMíkfLkwt rð{ku[Lk Ãký Au. íku{kt y{khk-
íÞktLkk Vkuxk Ãký {qfðk{kt ykÔÞk Au. íku òuELku ík{Lku
MkkiLku ¾qçk s ykLktË Úkþu yuðwt y{khwt {kLkðwt Au. ík{u
yíÞkh MkwÄe økwhwSLku Äkuíke-ÍÇ¼ku fu MkËhku Ãknuhu÷k s
òuÞk Au. Ãkhtíkw, y{urhfkLkk y{khk hkufký Ëhr{ÞkLk
çkhVð»kko Úkíke yLku ¾qçk s Xtze Ãkzíke, íkku {ktËk Lk ÃkzkÞ
íku {kxu y{u ÃkuLx yLku ykuðhfkux Ãký Ãknuhíkk, íku Vkuxk
Ãký ÃkwMíkf{kt {qfu÷k Au. íku WÃkhktík y{urhfk{kt ¼õíkku
MkkÚku fuðku ykæÞkÂí{f ykLktË fhu÷ íku Ãký ÃkwMíkf{kt
Mk{kðe Ëuðk{kt ykðu÷wt Au. íkku ík{u Mkki ÃkwMíkfLkku ÷k¼

÷uþku. ynª y{Lku y{urhfkLkku yuf «Mktøk ÞkË ykðe
økÞku íku xqtf{kt sýkðwt Awt.

y{urhfkLkk ¼õíkkuLkk yríkykøkúnÚke íku{Lke
¼kðLkkLku Ãkku»kðk {kxu y{u fw÷ ºký ðkh y{urhfk økÞk
níkk. íku{kt Ãknu÷e ðkh økÞk íÞkhu íÞkt ÷øk¼øk ËMk {rnLkk
hkufkÞu÷k. íku Mk{Þu y{khwt {wÏÞ hkufký ©e økwhw «u{r¼ûkwS
(rðLkw¼kE þkn)Lkk ½hu níkwt. yuf rËðMk íku{Lkkt ÃkíLke
ðMkwçkuLk íkÚkk y{u yuf Mxkuh{kt økÞkt níkkt. Mxkuh{kt yu{Lkkt
çknuLkÃkýe {éÞkt. íkuykuyu {khe íkhV rLkËuoþ fhe ðMkwçkuLkLku
y{khk rð»ku ÃkqAâwt. íku Mk{Þu y{u Äkuíke Ãknuhe níke.
ðMkwçkuLku íku{Lkkt çknuLkÃkýeLku fÌkwt fu, yu íkku y{khk økwhwS
Au. Ãku÷kt çknuLku ðMkwçkuLkLku fÌkwt fu ík{khk økwhwSLku fnku fu
ynª y{urhfk{kt Äkuíke Lk [k÷u. Xtze{kt {ktËk Ãkze sþu.
ÃkuLx Ãknuhðwt òuEyu. ðMkwçkuLku íku{Lku MkwtËh sðkçk ykÃku÷ku
fu økwhwSLku ÃkuLxLke sYh ÷køkþu íkku ÃkuLx Ãknu÷e ÷uþu. íku
{kxu íku{Lku fnuðwt Lknª Ãkzu. íku{Lke økwhwS «íÞuLke fux÷e
Ÿ[e Mk{sý fu suÚke íku{ýu ykðku Mk[kux sðkçk ykÃÞku.
AuÕ÷k ½ýk Mk{ÞÚke VuMkçkwf QÃkh ‘yksLkwt ¼kÚkw’ þe»kof
nuX¤ {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðkLke Mk[kux Mkk[e Mk{sý
YÃke Mkík TMkkrníÞ Ëhhkus ÃkehMkðk{kt ykðu Au. íkuLku
fÕÞkýfk{e {w{wûkwsLkku íkhVÚke ¾qçk s «{ký{kt ykðfkh
{¤e hÌkku Au. rËðMku rËðMku íkuLku rLkÞr{ík ðkt[Lkkh ðøko
Ãký çknku¤k «{ký{kt ðÄe hÌkku Au. ÷kufku íku {kxu ¾qçk s
ykíkwhíkkÚke hkn òuíkk nkuÞ Au. suðwt ÷¾ký VuMkçkwf WÃkh
{qfðk{kt ykðu Au fu økýíkheLke r{rLkxku{kt s ykE  ÷kEf
({Lku økBÞtw) yu{ ÷¾kELku ykððk {ktzu Au. íkku yksu
y{urhfkLkk MktM{hýkuLke ÃkwÂMíkfkLkwt su rð{ku[Lk fhðkLkwt
Au íku{ktÚke fux÷ef ðkíkku AuÕ÷k Úkkuzk rËðMkkuÚke VuMkçkwf
WÃkh {qfðk{kt ykðe Au. íkËwÃkhktík {Lkw»Þ sL{Lke MkkÚkofíkk
{kxuLke yríkMknkÞf-WÃkÞkuøke Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku íkku
Mkíkík ykÃkðk{kt ykðu s Au. suÚke fÕÞkýfkhe {w{wûkwsLkkuLku
íku{ktÚke «uhýk {¤u. Ãkrhýk{u {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
«uhkÞ. íku {kxu Mkík TMktfÕÃkçkØ ÚkkÞ. yk íkku fr÷Þwøk Au.
fr÷Þwøk{kt òu Mkk[e RåAkþÂõík yLku rLkckÚke Mkík TMktfÕÃk
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fheyu íkku íkuLkwt V¤ yð~Þ «kÃík ÚkkÞ Au. yk ðkíkLku
Mk{òðíkkt íkw÷MkeËkMku fÌkwt Au fu –

“f÷e fh yuf ÃkqLÞ «íkkÃkk,
{kLkMk ÃkqLÞ nkuÞ Lkrn ÃkkÃkk.”

fr÷ÞwøkLkw t yk MkkiÚke rðþu»k s{k ÃkkMkwt Au.
Mkík TÞwøk - ºkuíkk yLku îkÃkhÞwøk{kt íkku ßÞkhu Mkík Tf{o
fhðk{kt ykðíkwt íÞkhu íkuLku yLkwYÃk V¤Lke «krÃík ÞÚkkÞkuøÞ
Mk{Þu Úkíke níke. Ãkhtíkw fr÷Þwøk{kt íkku {sçkqík RåAk-
þÂõíkÚke áZÃkýu MkíkTf{o fhðkLkku MktfÕÃk fheyu yLku fkuE
fkhýMkh íku Ãkqhku Lk fhe þfeyu íkkuÃký íku Mkík TMktfÕÃkLkwt
V¤ yð~Þ «kÃík ÚkkÞ Au s. Ãkhtík w, fr÷Þwøk{k t
yMkík Tf{oLkwt V¤ íkku íÞkhu s {¤u Au ßÞkhu íkuLkwt yk[hý
fhðk{kt ykðu. fr÷ÞwøkLkwt yk {wÏÞ s{k ÃkkMkwt Au. yk
ðkíkLku íkkÂ¥ðf heíku ¾qçk s ®[íkLk-{LkLkÃkqðof rð[kheyu
fu ykðwt fu{? íkku Mk{òþu fu fr÷Þwøk{kt yMkík Tf{oLkk rð[khku
yLku yk[hý {kxu «ÞíLk fhðku Ãkzíkku LkÚke. íku íkku Mkns
heíku s Úkíkk nkuÞ Au. Ãkhtíkw Mkík Tf{oLkk rð[khku yLku íkuLkwt
yk[hý fhðkLkwt yrík frXLk nkuÞ Au. íku {kxu Mk{sýÃkqðof
«ÞíLk fhðku Ãkzu Au. yuðwt Ãký çkLkíkwt nkuÞ Au fu su {w{wûkw
ykðku «ÞíLk fhíkk nkuÞ Au íkuLku ÷kufku ðurËÞku fne íkuLke
nktMke Wzkðíkk nkuÞ Au. fu{fu, fr÷Þwøk{kt Mk{ksÔÞðMÚkk
¼kuøk«ÄkLk nkuÞ Au. íkuLku fkhýu ÷kufkuLke SðLkþi÷e rððuf
{Þk oËkÚke rð{w¾ yuðe MðåAtËíkkÞwõík nk uÞ Au.
y¿kkLkíkkLku fkhýu {kuxu ¼køku Mkki fkuE SðLkLkku {wÏÞ WÆu~Þ
yk ¼kiríkf ¼kuøkku ¼kuøkððk{kt yLku íku{ktÚke {¤íkkt
ûkrýf, {]øks¤ Mk{kLk ¼úk{f Mkw¾kuLku «kÃík fhðk{kt
Mk{síkk nkuÞ Au. su Mkw¾ku ðkMíkð{kt Ëw:¾ËkÞf s nkuÞ
Au. ykðkt ¼úk{f Mkw¾ku «kÃík fhðk ½kt[eLkk çk¤ËLke
su{ hkík-rËðMk nrzÞkÃkèe fhíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u {kU½uhku
{Lkw»ÞsL{ ðuzVe {khu Au. Ãkrhýk{u {Lkw»ÞsL{Lke
MkkÚkofíkk su{kt hnu÷e Au íku ykíÞtríkf Mkw¾YÃke {qzeLku «kÃík
fhðkLkkt Mkík TMktfÕÃk yLku íkuLku yLkwYÃk SðLk Sððk «íÞu
WËkMkeLk hnu Au. ík uÚke sL{{hýLkk [fhkðu [ze
sL{kusL{ktíkh Ëkhwý Ëw:¾Lku ¼kuøkðu Au.

VuMkçkwf{kt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’ þe»kof Lke[u su fktE
«uhýkËkÞf Mkík TMkkrníÞ ÃkehMkðk{kt ykðu Au íku{kt n{ýkt
LktËw¼kELkk rðþu yrík «uhýkËkÞe «Mktøk sýkðu÷.
rºkr[LkkÃkÕ÷e{kt nehkÍðuhkíkLke ¾qçk s Lkk{ktrfík {kuxe
ÃkuZe Au. íkuLke ÷øk¼øk AÚke Mkkík íkku þk¾k ykðu÷e Au.
nk÷{kt íku rË÷Sík¼kE [÷kðu Au. íku ÃkuZe Ãknu÷kt íku{Lkk
fkfk LktËw¼kE [÷kðíkk. LktËw¼kE LkrzÞkË{kt ykðu÷
nrhyku{ T yk©{{kt ykæÞkÂí{f ðzk Ãkq. {kuxkLkk yLkLÞ
¼õík níkk. Ãknu÷uÚke Lk¬e fÞko {wsçk y{wf ð»kkuo MkwÄe
íku{ýu ÃkuZeLkwt Mkt[k÷Lk fÞwo yLku ÃkAe Lk¬e fhu÷ Mk{Þ
ykÔÞku yux÷u íku çkÄwt s ÃkkuíkkLkk ¼ºkeò rË÷Sík¼kELku
MkkUÃke ËeÄwt. ÃkAe íkuyku fkÞ{ {kxu LkrzÞkË yk©{{kt
ÃkqßÞ {kuxkLkk MkktrLkæÞ{kt hnuðk [kÕÞk økÞk. íku{Lkku
Ãknu÷uÚke rLkÞ{ níkku fu Ëhð»kuo ÃkuZe{kt su Ãký LkVku ÚkkÞ
íkuLkku Ëþ{ku ¼køk yk©{{kt ykÃke Ëuðku. íku{Lke yk
ÃkrhÃkkxe nk÷{kt LktËw¼kE nÞkík LkÚke, Ãkhtíkw íku{Lkk
¼ºkeò rË÷Sík¼kEyu Mkíkík ò¤ðe hk¾e Au. fux÷e
çkÄe Ÿ[e Mk{s nkuÞ íkku s yk þõÞ çkLku. nk÷{kt yk
çkÄwt su Au íku økwhw-MktíkkuLke f]ÃkkÚke s Au. íkÚkk ðze÷kuyu
ÄtÄkLke QÃks{ktÚke su Ëþ{ku ¼køk yk©{{kt ykÃkðkLkwt
Lk¬e fÞwO Au íku íku{Lke ½ýe s ËeÄoárü s Au. yk©{{kt
Ëþ{ku çkkøk ykÃkðk{kt ykðu íkuLkku WÃkÞkuøk Mk{ksLkk Wíf»ko
{kxu s ÚkðkLkku Au. íku heíku yuf Mkík Tf{o fÞkoLkku ÷k¼
{¤þu. íkÚkk ðze÷kuLkk Mkík TMktfÕÃk{kt rðïkMk ðÄþu.
Ãkrhðkh{kt Mkík TMktMfkhLkwt ®Mk[Lk Úkþu. Ãkrhðkh{kt Mkw¾-
þktrík-Mkw{u¤- ¼ÞwO ðkíkkðhý MkËk hnuþu. ykðe Ÿ[e
Mk{s nkuÞ íkku s yk þõÞ çkLku. çkkfe íkku yk fr÷Þwøke
¼kiríkfíkk«ÄkLk htøku htøkkÞu÷k MðåAtËe-y¿kkLke MktíkkLkku
íkku yu{ s rð[khu fu yíÞkh MkwÄe yk©{{kt ¾qçk s ykÃÞwt
Au. yk©{{kt ÃkiMkkLke shk Ãký ¾kux LkÚke. nðu Lknª
ykÃkeyu íkku [k÷þu. Ãký, yu{ Lknª rð[khíkkt, Mkkhk
yÚko{kt rð[kÞwO fu rÃkíkkíkwÕÞ fkfkyu su ÃkrhÃkkxe çkLkkðe
Au íku fwxwtçkLkkt fÕÞký {kxu Mk{Srð[kheLku s çkLkkðe nkuÞ
íkuLku fËe çktÄ fhkÞ Lknª, Ãkhtíkw [k÷w s h¾kÞ. yLku
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ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkkuLku íku {kxu ÞkuøÞ {køkoËþoLk ykÃkkÞ.
fr÷Þwøk{kt ykðwt rð[khðk rË÷Sík¼kE suðkt MktMfkhe
çkk¤fku çknw Úkkuzkt s nkuÞ. LktËw¼kE LkrzÞkË yk©{{kt
ÃkqßÞ {kuxkLku Mk{ŠÃkík ÚkELku ytrík{ ïkMk MkwÄe hÌkk.
ÃkqßÞ {kuxkÚke [÷kÞ Lknª íkku LktËw¼kE íku{Lku Ône÷[ìh{kt
çkuMkkze yk©{{kt Vuhðu. íku Mk{Þu {kuxk su fktE fnu íku
÷¾e ÷u. ÃkAe yk©{ íkhVÚke çknkh Ãkzíkk “nrh: yku{ T
økwts” Mkk{rÞf{kt íku çkÄwt ykÃkíkk. LktËw¼kEyu Ãkq. {kuxk
ÃkkMku økwhwËeûkk {kxuLke {ktøkýe fhe níke. íÞkhu Ãkq. {kuxkyu
íku{Lku fÌkwt níkwt fu, ík{u SðLk{kt su ÔÞÂõíkLku MkkiÚke ðÄw
LkVhík fhíkk nku íku ÔÞÂõíkLku Mkk[ku «u{ fhíkk Úkkyku ÃkAe
økwhwËeûkk ykÃkeþ. LktËw¼kEyu Ãkq. {kuxkLke yu Mkq[LkkLku
SðLk{kt ÃkqhuÃkqhe Wíkkhe. ÃkAe íku{Lku Ëeûkk ykÃke níke.
yk «Mktøk fÕÞkýfk{e Mkðo økwhw{w¾e Sðkuyu ¾qçk s
íkkÂ¥ðf heíku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhðkLkku Au. økwhwSÚke
Ëerûkík Úkðwt íku fktE Mknu÷wt LkÚke. íku {kxu MkkiÚke Ãknu÷kt íkku
ÃkkuíkkLkk yn{ TLku ykuøkk¤e Lkkt¾ðku Ãkzu Au. íkku s økwhwSLke
f]ÃkkLku Ãkk{ðk Mkk[k yrÄfkhe çkLke þfkÞ. ßÞkt MkwÄe
{Lk{kt Mknus Ãký yn{ TnkuÞ íÞkt MkwÄe Ãkh{ fÕÞkýËkÞe
ykæÞkÂí{f «kÂÃík fËe Ãký Úkíke LkÚke. íkuLkkÚke ðtr[ík s
hneyu Aeyu. yku{ TÃkrhðkh xÙMx íkhVÚke Mkðo Sð rníkkÚkuo

y{u ÷¾u÷kt su ÃkwMíkfku «fkrþík fhðk{kt ykÔÞkt Au íku{kt
‘{khu Mk{ks Lku çkuXku fhðku Au’ ÃkwMíkf Ãký «fkrþík
fhðk{kt ykÔÞwt Au. ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’ yu ðkõÞ
Ãkq. {kuxkLkwt Au. ÃkwMíkf{kt {khu yux÷u fkuýu, Mk{ksLku yux÷u
fkuLku, çkuXku fhðku Au yux÷u þwt fhðwt Au yu{ Ëhuf þçËLku
¾qçk s íkkÂ¥ðf heíku rLkckÃkqðof Mk{òððkLkku «ÞíLk
Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke fhðk{kt ykÔÞku Au. yk ÃkwMíkf{kt
LktËw¼kEyu ykþeðo[Lk Ãký ÷¾e ykÃku÷ Au. yk çkÄwt
fnuðk ÃkkA¤ {wÏÞ ykþÞ yu fu íku{ktÚke ík{Lku «uhýk
{¤u yLku {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk MktrLkc Ãkwhw»kkÚko fhku.’

íkku yksLkk økwhwÃkqŠý{kLkk ykæÞkÂí{f Ãkðo
rLkr{¥ku ík{khe Mk{ûk Ãkh{ fÕÞkýfkhe SðLk WÃkÞkuøke
ðkíkku Ãkh{kí{kLke «uhýkÚke ÚkE. íkuLkk WÃkh ¾qçk s
®[íkLk-{LkLk fhe SðLk{kt WíkkhðkLke MkkiLku þÂõík-{rík
Ãkh{kí{k ykÃku íkuðe «kÚkoLkk, suÚke {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof
fhe þfkÞ.

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

MkðuoLku Vhe Vhe ¾qçk ¾qçk þw¼ ykrþ»k.
yku{ T Lk{: Ãkkðoíke ÃkíkÞu nh nh {nkËuð nh.
H... H... H...

{trËhu òÞ íÞkhu ¾kuhe MkkuÃkkhe, Ãkkuíku Mkkhe ¾kÞ,
y¼køkýe Ãk wh w»kk u¥k{ {rnLkk u  LnkÞ !

þwt Ãkwhw»kku¥k{ {kMk ykðe heíku LknkðkLkku? Ãkkuíku
Mkkhwt Mkkhwt ¾kðwtÃkeðwt, Ãknuhðwt-ykuZðwt yLku {trËhLkk
¼økðkLkLku yLku fÚkk ðkt[Lkkh {nkhksLku ¾kuhwt ¾kuhwt
ÄhkððkLkwt yLku ykÃkðkLkwt? yLÞkuLku Auíkhðk{kt Ãkkuíku s
AuíkhkEyu Aeyu íkuðe W¥k{ Mk{sý, W¥k{ {rnLkk{ktÞ
«kÃík Lknª fhðkLke?

‘Ãkwhw»kku¥k{ {kMkLke fÚkk’ Lkk{Lkk ÃkwMíkf{kt íkku
òík¼kíkLke r[ºkrðr[ºk ðkíkku fnuðkÞu÷e Au. Ãký íku

çkÄktÞLkku Mkkh Au W¥k{ fkÞkuo fheLku W¥k{ çkLkðkLkku.
rLkÄkorhík Mk{Þu rLkÄkorhík Ãkðkuo ykðu Au. Ãkwhw»kku¥k{ {kMk
Ëh ºkeò ð»kuo ykðu Au. yk {kMkLku yrÄf {kMk Ãký fnu Au.
yrÄf {kMkLkku yÚko s yu Au fu íku {kMk{kt fktEf yrÄf-
ftEf rðrþü fkÞo fhðwt òuEyu.

fkuE Ãký ¼kuøku Mkw¾e Úkðk {kxuLke su yktÄ¤e
Ëkux {Lkw»Þu {qfe Au íku{kt ‘hwf òð yLku ykí{rLkheûký
fhku’Lke çkúuf Ãkwhw»kku¥k{ {kMk ÷økkðu Au. Ëh ºký ð»kuo yk
{kMk, yu rð[khðkLkku {kufku ykÃku Au fu W¥k{ fkÞkuo fheLku
ík{u W¥k{ fux÷k çkLÞk ? ‘{kLku yu{ ÷køku Au fu Ëefhku

Ãkwhw»kku¥k{ {kMk yux÷u W¥k{ Ãkwhw»k ÚkðkLkku {kMk
- Þkuøkr¼ûkw
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{kuxku ÚkE hÌkku Au, Ãký Ëefhku íkku {]íÞw íkhV ÄMke hÌkku
Au.’ íku fnuðík suðwt ykÃkýwt SðLk Au. yk sL{u íkku Úkkuzwt
Mkw¾ «kÃík ÚkÞwt Au, Ãký ykðíkk sL{u Ãký Mkw¾þktrík
«kÃík ÚkkÞ yuðwt fktE fÞwO? fu ÃkAe Äw{kzkLku s çkk[fk
¼híkk hÌkk yLku Mk{Þ Ãkqhku ÚkE sðk ykÔÞku?

¼khíkeÞ MktMf]rík{kt Þ¿kLke ½ýe {kuxe {n¥kk
Au. Þ¿k yux÷u yLÞku {kxu fktEf íÞkøkðwt. ðÄw{kt ðÄw r«Þ
ðMíkwLku íÞkøkðe íku ½ýku {kuxku Þ¿k økýkÞ Au. ‘íÞkøkLku s
¼kuøk Mk{s’ yu Mkqºk ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku «ký Au.

økeíkk{kt fÌkwt Au fu, Þ¿kku{kt sÃkÞ¿k nwt Awt.
sÞÞ¿kLku ykx÷ku ©uc þk {kxu økÛÞku nþu ? fkhý fu sÃkÞ¿k
Mkkð Mknu÷ku, MkMíkku yLku çknw{qÕÞ Au. yLÞku {kxu þw¼
¼kðLkk hk¾ðe fu ðnkððe íkuLku Ér»kyku Þ¿k Mk{kLk ÷u¾uu
Au. {Lkw»Þ rð[khu Au fu nwt íkku Mkkð økheçk Awt, fE heíku Þ¿k
fhe þfwt ? økheçk yLku íkðtøkh Mknw fkuE sÃkÞ¿k fhe þfu
Au. Sð{kºk íkhV þw¼ ¼kðLkkyku ðnkðe þfu Au.

þw¼ ¼kðLkkykuLkwt, þçËkuLkk {kæÞ{Úke hxý
fhðwt íku sÃkÞ¿k fnuðkÞ Au. WÃk÷f árüyu, þw¼ ¼kðLkk
hk¾ðkLke ðkík çknw {n¥ðLke LkÚke ÷køkíke, Ãký Mkqû{
heíku òuíkkt íkuLke {n¥kk sYh Mk{òÞ Au. {Lkw»Þ suLkk Mktøk{kt
Mkíkík hnu Au íkuðku íku çkLku Au. {Lkw»Þ ðÄw{kt ðÄw ÃkkuíkkLkk
rð[khkuLkk - ÃkkuíkkLke ¼kðLkkykuLkk Mktøk{kt hnu Au, íkuÚke suðwt
íkuLkwt rð[khMkkíkíÞ nþu íkuðku íku çkLkþu. ÃkkuíkkLke Mkkhe{kXe
¼kðLkkyku «{kýu Ãkkuíku íkku çkLku s Au, Ãkhtíkw yLÞku WÃkh
Ãký íkuLke ½ýe òuhËkh yMkh Úkíke nkuÞ Au. fkuELke ykÃkýu
®LkËk-«Mktþk fheyu íkuLke Mkkhe-{kXe yMkh íkuLkk WÃkh sYh
ÚkkÞ Au. þçËþÂõík y{ku½ Au.

su{Lke ¼kðLkk ¾hu¾h s Þ¿k fhðkLke Au íku{Lkk
{kxu yLkuf {kufk Au, Ãký su{Lku çknkLkkt çkíkkðeLku Axfe
sðwt Au íku{Lkk {kxu ‘ykr¾h Äq÷ fe Äq÷ s’ hnuðkLke Au.

ðíko{kLk fk¤{kt ÃkkýeLke fux÷e nkz{khe Au?
ÃkkýeLke fk¤S {kxu yLkuf ð¾ík MkkðÄkLk fhu Au, Ãký
òýu fkuLku fnu Au! ykÃkýk Lk¤ku íkku çkuVk{ [k÷w. çkk÷xe
A÷fkE Lku Ãkkýe çknkh ÄMk{Mke hÌkwt Au, ykÃkýu çkksw{kt
s çkuXk Aeyu, Ãký Lk¤Lku çktÄ fhðk sux÷e Ãký yk¤Mk
Akuzíkk LkÚke! ßÞkt MkwÄe ykÃkýk økku¤k{kt Ãkkýe Au íÞkt
MkwÄe ÃkkýeLke nkz{kheLke ðkík ykÃkýLku Mkk[e s Lkk
÷køku íku fux÷wt szÃkýwt fnuðkÞ! yk szÃkýwt Lkk Aqxu íkku
ÃkAe ¼÷uLku øk{u íkux÷k Ãkwhw»kku¥k{ {rnLkk LknkEyu yuÚke
þwt ? W¥k{ {rnLkk{kt ykÃkýu fÞwt W¥k{Ãkýwt {u¤ÔÞwt? yhu!
ykÃkýu íÞkt Lkef¤íkku yutXðkz fu þkf¼kS fu V¤krËLkkt
Akuíkhkt Ãký òu ¼uøkkt fheLku ZkuhLku {kuZu òÞ yuðe ÔÞðMÚkk
fheyu íkkuÞu Mkkð {Vík{kt s fux÷kÞ SðkuLku {híkk çk[kðe
þfeyu.

ykðe W¥k{ku¥k{ ðkíkkuLku Ãkwhw»kku¥k{ {kMk{kt
ykÃkýu fËe ÞkË fheyu Aeyu? Ãkwhw»kku¥k{ {kMkLke Mkk[e
fÚkk íkku ykðe ðkíkku{kt hnu÷e Au. fux÷k çkÄk Ãkwhw»kku¥k{
{kMk ÃkMkkh ÚkE økÞk yLku ykÃkýkt ð»kkuo Ãký ÃkMkkh ÚkE
økÞkt íkkuÞ W¥k{Ãkýwt «kÃík Lkk ÚkÞwt. nkurþÞkh ÔÞÂõík Ëhuf
{kMkLku W¥k{ {kMk çkLkkðe Ëu Au yLku {khk suðku sz¼hík
Ãkwhw»k yLkuf W¥k{ {kMk LkkneLku Ãký sz¼hík yLku
{¤¼hík s hnu Au - yLkTW¥k{ Ãkwhw»k s hnu Au !

fnLke r{Mkhe ¾ktz nu, fhLke ík¥kk ÷kun;
fnLke fnu yLku hnLke hnu, yiMkk ðeh÷k fkuf.

264. MkßsLkíkk/ ËwsoLkíkk : hk{-hkðýLkk ÞwØ Mk{Þu,
{u½LkkË ßÞkhu, {kÞkðe Lkf÷e MkeíkkLkwt {kÚkwt fkÃke Lkk¾u
Au yLku íkuLku Mkk[wt {kLkeLku nLkw{kLkS íku Mk{k[kh ©ehk{Lku

ykÃku Au, íÞkhu hk{ yk ¼Þtfh Ëw:¾Lkk yk½kíkÚke rððuf
ÃkhLkku fkçkq økw{kðeLku çkúñkMºk WXkðu Au, íÞkhu nLkw{kLkS
rð[khu Au fu, ‘«¼wLkwt yk çkúñkMºk íkku MkkiLkku Lkkþ fhe

yksLkwt ¼kÚkwt
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eLkwt VuMkçkwf Ãkh ykðíkwt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’{ktÚke Mkk¼kh)

Mktf÷Lk - zkì. MkËTøkwhw Mk{Ãkoýr¼ûkw
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Lkk¾þu. Ãký «¼wLku hkufu fkuý ?’ Ãký Úkkuze s ðkh{kt
hk{S ÄLkw»Þ Lke[wt fheLku fnu Au fu, ‘ykÚke íkku MkðoLkku
Lkkþ ÚkE sþu. {u½LkkËLkk økwLkkLke Mkò rLkËkuo»k ÷kufku þk
{kxu ¼kuøkðu? fËe Lknª. çkúñkMºkLkku WÃkÞkuøk {khu {khku
ÔÞÂõíkøkík çkË÷ku ÷uðk {kxu fËe Lk fhkÞ. íkuLkku WÃkÞkuøk
íkku ÷kuffÕÞký {kxu s Au.’

yu s ð¾íku {u½LkkÚk çkúñkMºk Akuzu s Au. yu
çkúñkMºkLku, ÃkkuíkkLke Akíke WÃkh hkufe ÷uðkLkku «ÞíLk
nLkw{kLkS fhu Au, Ãký íkkuÞ yMºkLkku Úkkuzku ytþ íkku çknkh
Vu÷kE s òÞ Au yLku íku ytþÚke ÷õ{ýS Mkrník Ãkqhe
ðkLkhMkuLkk {qŠAík ÚkE òÞ Au yLk u ík u çkÄk t {kxu
nLkw{kLkSLku szeçkqxe ÷kððe Ãkzu Au.
Mkkh : WÃkÞwoõík «Mktøk{kt ©ehk{Lke ÃkqhuÃkqhe MkßsLkíkk
yLku Mkðo Sð rník-®[íkk Ëu¾kÞ Au yLku {u½LkkËLke ÃkqhuÃkqhe
ËwsoLkíkk yLku ÃkkuíkkLkwt s rník MkkÄðkLke fwrx÷íkk Ëu¾kÞ
Au íku yrík yntfkhLkk fkhýu, rððuf¼kLk ¼q÷eLku yu Ãký
ðeMkhe òÞ Au fu MkðoLkkþ{kt íkuLkku ÃkkuíkkLkku Ãký Lkkþ
rLkrùík Au.      (‘Mktfx{ku[Lk {nkçk÷e nLkw{kLk’{ktÚke)
265. ykí{kLke WÃkkMkLkk : ykí{kLku LkkLkku fhku {k,
Ëw:¾Úke zhku {k, MknLk fheLku {kuxk Úkkyku. ykí{k y{h
Au. ÃkrhÂMÚkrík ûkýSðe Au, MknLk fheLku Ãký ÃkrhÂMÚkrík
WÃkh fkçkq {u¤ðe þfkÞ Au.

ykí{kLke WÃkkMkLkk AkuzeLku yntfkhLke fu hk»xÙ-
WÃkkMkLkkLke ÃkkA¤ Ãkzku {k. ykí{kLku s ð¤øke hnku. íku
rþð Au, {tøk÷ Au, Ãkh{ MkwtËh Au. íkuLke s WÃkkMkLkk
fhku, íkuLke s WÃkkMkLkk fhku.             - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
266. «fkþ{kt... : su «fkþ{kt yá~Þ hnu Au yLku
suLkku ytÄfkh{kt s yLkw¼ð ÚkkÞ Au íkuLku {u¤ððku yu s
{khe yuf {kºk ykfktûkk Au.          - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
267. rÃkÃkkMkk... : Ëirnf rÃkÃkkMkk rMkðkÞ Ãký yuf
ÃÞkMk {kýMk{kt nkuÞ Au, íku rÃkÃkkMkk Mktøkeík, r[ºk,
MkkrníÞ ðøkuhuLke.

yuf {kýMk ËÞkLkku ËrhÞku çkLke þfu Au. çkkfe xku¤k{kt
íkku ËÞkLkku AktxkuÞ nkuíkku LkÚke.        - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh

268. økwýðkLk : økwýðkLk çkLkðk {kxu {kýMku ½ýkt
füku WXkððkt Ãkzu Au yLku ½ýeçkÄe ðMíkwykuLkku íÞkøk Ãký
fhðku Ãkzu Au. rðãkÚkeoykuyu MkV¤íkk {kxu yk çkqhkEykuLku
Akuzðe s òuEyu. fk{, ¢kuÄ, rð»kÞ-®[íkLk, ÷ku¼, {kULkku
MðkË, MðkrËü ¼kusLk, ðÄkhu Ÿ½. - [kýõÞLkerík
269. fËkrÃk... : su ÄLkLkku Mðefkh fhðkÚke ÃkkÃkLke
«ríkck ðÄu yÚkðk Ëkur»kík SðLkLkku htøk ÷køku íkuðwt ÄLk
fËkrÃk ÷uðwt òuEyu Lknª.   - rðLkkuçkk ¼kðu
* ¢kuÄ {Lkw»ÞLku Ãkþw çkLkkðu Au yLku íku ÃkþwðíkT,
ÔÞðnkh fhu Au, ÃkkuíkkLku yLÞLke árü{kt Ãkríkík fhu Au.

- fu. çke. LkkhkÞý
270. yLÞLku Ëku»k : òu ík{khk{kt çkeòLku Mk÷kn ËuðkLke
fu íkuLkk Ëwøkwoýku Ëu¾kzðkLke fu yLÞLku Ëku»k ËuðkLke xuð nþu,
íkku ík{khk {kxu Eïh-Mkkûkkífkh fhðku yíÞtík {w~fu÷ Au.

- Mðk{e hk{íkeÚko
271. ík]»ýk - íkhwý / fkÞËku : [nuhk Ãkh fh[÷eyku
Ãkze økE Au, ðk¤ MkVuË ÚkE økÞk Au, çkÄkt ytøkku rþrÚk÷
ÚkE økÞkt Au, Ãký íkkuÞu ík]»ýk íkku íkhwý Úkíke òÞ Au!

- ¼ík]onrh
fkÞËk {Lkw»Þ {kxu ½zkÞ Au, {Lkw»ÞLkwt rLk{koý fkÞËk

{kxu LkÚke.         - hk{íkeÚko
272. økkihð / Mðhks : suLku ÃkkuíkkLkk økkihðLkwt ¼kLk
Au, íku fkuE [es {Vík {u¤ððkLku çkË÷u ÃkkuíkkLkk Ãkkihw»kÚke
{u¤ððkLke ¾uðLkk hk¾u Au.            - Mðk{e hk{íkeÚko
* ykÃkýu Ãkkhfe ykþk Akuze Ëuðe òuEyu, ßÞkt
çkeòLke ykþk LkÚke íÞkt Mðhks Au. - {irÚk÷eþhý økwÃík
273. AkÞk / fXkuhf]Ãkk : ík{u ík{khe òíkLku òuE
þfíkk LkÚke, ík{u suLku òuE hÌkk Aku íku ík{khe AkÞk Au.

nu «¼w! nwt ½ýe çkÄe RåAkykuLku Ãkqýo fhðk «kýÃkýu
«ÞíLk fhwt Awt, Ãký ík{u {Lku íku çkÄkÚke ðtr[ík hk¾eLku {Lku
çk[kðe ÷ku Aku. ík{khe yk fXkuhf]Ãkk Au.

- hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
274. «rík¼k / «¼wrð{w¾ : «rík¼kLkku yÚko yu Au fu
ykÃkýe çkwrØ{kt Lkðe Lkðe rð[khÄkhkyku ðnuíke hnuðe.
LkðeLk fÕÃkLkk, Lkðku WíMkkn, Lkðe þkuÄ¾ku¤, LkðeLk
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MVqŠík - yk çkÄkt ykÃkýe rð[khÄkhkLkkt swËkt-swËkt
ðnuý Au.   - rðLkkuçkk ¼kðu
* ßÞkhu ík{u ík{khe ykt¾kuLku «¼wÚke rð{w¾ fhe Ëku
Aku, íÞkhu s Ëw~{Lk [ze ykðu Au.     - Mðk{e hk{íkeÚko
276. r{ºkíkk / ykt¾ku : ík{khkÚke WÃkhLke fu Lke[uLke
ÂMÚkríkðk¤k òuzu r{ºkíkk fhþku Lknª, ykðe r{ºkíkk
õÞkhuÞ Mkw¾e fhe þfíke LkÚke.

ykÃkýe RrLÿÞku{kt {wÏÞ ykÃkýe ykt¾ku Au, fkhý
fu árü ðøkh íkk u yk¾w t søkík yuf fk¤k ytÄfkh
Mk{kLk Au.   - [kýõÞLkerík
277. Mkktf¤... / MkkIËÞoðkLk : Mkktf¤, Mkktf¤ s Au;
[knu íku MkkuLkkLke nkuÞ fu ÷ku¾tzLke, íku ík{Lku yuf s heíku
økw÷k{ çkLkkðe Ëu Au.            - Mðk{e hk{íkeÚko
* Ãkwhw»k ÷½hð½h nþu íkku [k÷þu, Ãký Mºkeykuyu íkku
MkkIËÞoðkLk çkLke hnuðwt òuEyu. fkhý fu íku{Lkwt fkÞo ÓËÞ
ykÃkðkLkwt yLku ÓËÞ ÷uðkLkwt Au.      - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
280. y¾çkkhku : yksu y¾çkkhku, Mkuðk Lknª, Ãký
{kºk LkVku f{kðkLkk ykþÞÚke [k÷íkkt nkuÞ Au. y÷çk¥k
Ëhuf{kt yuðwt LkÚke, Ãkhtíkw ytøkúuS y¾çkkhku{kt ykðwt ðÄwt
òuðk {¤u Au. r{þLk síkwt hÌkwt Au yLku nðu {kºk fr{þLk-
LkVku fu f{kýe yu yuf s WÆu~Þ hÌkku Au. - sunkLk ËkYðk÷k
281. çkkÃkefku : MkíÞ yLku ¿kkLk Ãkh fkuELkku çkkÃkefku
yrÄfkh LkÚke, ËwrLkÞkLkk Mkðo Ä{kuo, søkík yu çkÄwt s
ík{khwt Au.           - Mðk{e hk{íkeÚko
* òu ykÃkýk ÓËÞ{kt «u{ Lk nkuÞ, íkku rðï ykÃkýLku
fkhkøkkh suðwt ÷køku.        - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
282. E{kLk : òu ík{khwt ÓËÞ E{kLkÚke ¼hu÷wt nþu,
íkku yuf þºkw íkku þwt, yk¾e ËwrLkÞk ík{khe Mkk{u nrÚkÞkh
nuXkt {qfe Ëuþu.

ËwLÞðe [eòu{kt Mkw¾Lke þkuÄ¾ku¤ fhðe Lkfk{e
s Au. - Mðk{e hk{íkeÚko
284. MkLík-rþÕÃke : MkLík {nkLk rþÕÃke nkuíku nI, ðu
yÃkLku r[LíkLk Mku MktÃkqýo rðï ykih Mk{ks fku òøk]ík fhíku
nI. ðu ‘ÃkhMÃkh Ëuðku¼ð’ fe «uhýk Ëuíku nI. ðu «çkkurÄík
fhíku nI rf rðï fu Wíf»ko fk «ký ¼Âõík ni.

(‘økeíkk-ðirËf-øk úk{ fk WËT½kxLk-Mk{khk un yuðt
ðkŠ»kfkuíMkð’ - þktrík{trËh - {økkuË îkhk «fkrþík
Ãkrºkfk{ktÚke Mkk¼kh.)
285. økwhw fe þÂõík : ¼Âõík ðn hMkk{]ík ni ‘rsMku
«kÃík fh {Lkw»Þ ík]Ãík yuðt ÃkrhÃkqýo nku òíkk ni. økwhw fe
þÂõík ¼õíkkU fu ÓËÞÃkx÷ Ãkh yÃkLkk MÚkkLk çkLkkfh
Mk{ks fu Wíf»ko fu r÷Þu «uhýk Ëuíke ni.
(þktrík{trËh, {økkuË-Lkk WíMkðLke Ãkrºkfk{ktÚke Mkk¼kh)
286. {Míkf : ÃkwMíkf õÞk Ëu¾íkk ni ! {Míkf Ëu¾
{Míkf... Mkçk ÃkwMíkfU {Míkf {U Mku rLkf÷e nI.

- Mðk{e rLkíÞkLktË
(çkzu çkkçkk - økýuþÃkwhe)

287. ¿kkLk : ¿kkLk òu n÷fe fkurxLkk «kýeÚke {¤íkwt
nkuÞ íkkuÃký íku økúný fhðk{kt Mktfku[ Lk hk¾ðku.

- [kýõÞLkerík
288. MkËk Mktíkwü : su ÷kufku ðLk{kt hneLku V¤V¤krËLkwt
¼kusLk fhu Au yLku Ëhhkus ÃkkuíkkLkk rÃkík]ykuLkwt ©kØ fhu
Au’ yuðk ÷kufkuLku s ¿kkLke, {nkí{k fnuðk{kt ykðu Au.
fkhý fu ¿kkLke yLku {nkí{k ÷kufku MkËk Mktíkwü hnu Au.
íku{Lku MktMkkhLke fkuE Ãký ðMíkw{kt {kun LkÚke nkuíkku.

- [kýõÞLkerík
289. rLkhntfkh : rLkhntfkhÚke MkuðkLke ®f{ík ðÄu Au
yLku yntfkhÚke ½xu Au.

Ãkhíktºkíkk yu çkk¤fkuLkku sL{rMkØ yrÄfkh Au. Ëhuf
ðkík {kxu íkuLku {kçkkÃk Ãkh s rLk¼oh hnuðwt Ãkzu Au.

- rðLkkuçkk ¼kðu
290. «¼wLkkuÞ : su ÷kufr«Þ Au íku «¼wLkkuÞ «¼w Au,
Ãký su ÷kufr«Þ Úkíkku òÞ Au, íkuLke ËwËoþk s ÚkkÞ Au.
Mkkhk rð[khku hk¾ðk íku s Mkk[wt yktíkrhf MkkIËÞo Au.

- Mðk{e hk{íkeÚko
291. f÷tf : MºkeLkk f÷tfLke ðkík Lk {kLkðkÚke ËwrLkÞk{kt
AuíkhkEyu íku çknuíkh Au, Ãkhtíkw {kLke ÷ELku ÃkkÃkLkk
¼køkeËkh Úkðk{kt ÷k¼ LkÚke. - þhËçkkçkw
292. sðkçkËkhe : søkík{kt ½ýk ðøkkuo Au. ½ýe
yMk{kLkíkk Au, Ãký ¾hk ðøkkuo çku s Au : Vkðe økÞu÷k
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yLku hne økÞu÷k. ykÃkýu òu Vkðe økÞu÷k{kt nkuEyu íkku
ykÃkýe sðkçkËkhe hne økÞu÷kykuLkwt æÞkLk hk¾ðkLke Au.
(SðLkM{]rík {ktÚke Mkk¼kh) - {Lkw¼kE Ãkt[ku÷e
293. fk¤swt ®MknLkwt : su «ò ÃkkuíkkLkk ðehÃkwhw»kkuLke
fËh fhe LkÚke òýíke íku, suLku ðehíkk¼ÞwO fne þfkÞ
íkuðwt fktE Lkrn fhe þfu. nwt økwshkíkeykuLku fnwt Awt fu, þhehu
¼÷u Ëqçk¤k nku, Ãký fk¤sw ðk½-®MknLkwt hk¾ku. Mð{kLk
¾kíkh {hðkLke íkkfkík ÓËÞ{kt hk¾ku.

- MkhËkh ðÕ÷¼¼kE
294. Akíke fkZeLku : yk Ähíke WÃkh òu fkuELku Akíke
fkZeLku [k÷ðkLkku yrÄfkh nkuÞ íkku íku, Ähíke{ktÚke
ÄLkÄkLÞ Ãkuxk fhLkkh ¾uzqíkLku s Au.

yk¾wt søkík ¾uzqík WÃkh Lk¼u Au. ËwrLkÞkLkku rLkðkon
yuf ¾uzqík yLku çkeòu {sqh yk çku WÃkh Au. Aíkkt MkkiÚke
ðÄw sw÷{ MknLk yk çku fhu Au, fkhý fu çktLku {qtøku{kuZu
sw÷{ MknLk fhu Au. nwt ¾uzqík Awt. íkuLkk rË÷{kt ÃkuMke þfwt Awt
yLku íkuÚke íkuLku Mk{òðwt Awt fu íkuLkk Ëw:¾Lkwt fkhý íku Ãkkuíku
Au. íku níkkþ ÚkE økÞku Au. ykðze {kuxe Mk¥kk Mkk{u þwt
ÚkE þfu yu{ {kLkíkku íku ÚkE økÞku Au.... ¾uzqíkLku Ÿ[u
{kÚku Vhíkk fheLku ÃkAe {hwt íkku {khwt SÔÞwt MkV¤ {kLkwt.
(SðLkM{]rík{ktÚke Mkk¼kh) - MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷
296. MkkÄw : su {Lkw»Þ MkkÄw nkuÞ, íkuLku yntfkh LkÚke
Ëu¾kíkku, íku íkku ykí{kLku s swyu Au, íkuLku s {nkí{k fne
þfkÞ. íkuLkk SðLk{kt «fkþ nkuÞ Au.  - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
297. økkÞºke{tºk : økkÞºkeLkk {rn{kLkwt ðýoLk fhðwt
yu {Lkw»ÞLke þÂõíkLke çknkhLke ðkík Au. çkwrØ nkuðe yu
yuf yuðwt {kuxwt fkÞo Au, suLke çkhkuçkhe MktMkkhLkk çkeò
fkuE fkÞoÚke ykðe þfíke LkÚke. ykí{¿kkLk {u¤ððk
{kxuLke rËÔÞárüÚke su çkwrØ {¤u Au, íkuLke «uhýk økkÞºke
îkhk {¤u Au. økkÞºke yu ykrË{tºk Au.

- Ãkq.Ãkk. ykrË þtfhk[kÞo
(Ëuðuþ {nuíkk- rð[khðerÚkfk{ktÚke Mkk¼kh)

298. «f]ríkËkMke : þYykíkLkkt Íøkzk yLku «÷ku¼LkkuLku
òu {kýMk Síke òÞ, íkku ÃkAe «f]rík íkuLke ËkMke çkLke
sþu. - Mðk{e hk{íkeÚko

* suLke ÃkkMku MðkMÚÞ yLku MðMÚk {Lk Au, íkuLke ÃkkMku
ykþk Au. yLku suLke ÃkkMku ykþk Au, íkuLke ÃkkMku çkÄwt
s Au.    - yhçke WÂõík
299. yLkwftÃkk : òu, fkuE yuf [es nt{uþkt RåAðk-
ÞkuøÞ nkuÞ yLku fux÷ef ðkh {u¤ðkÞkuøÞ nkuÞ, íkku íku Au
yLkwftÃkk. - ykÕçkxo fk{w

ykÃkýu ykÃkýk þkMkfkuLku íkku LkÚke çkË÷e þfíkk,
Ãkhtíkw íku{Lke þkMkLk fhðkLke heíkLku sYh çkË÷e þfeyu
Aeyu.         - Mkwrð[kh
304. ynt... : {Lkw»ÞLkwt {Lk Mkh¤ {køkoLku Ãkfzðk RåAíkwt
nkuÞ Au. Ãký yu ßÞkhu r¢ÞkþÂõík MkkÚku òuzkÞ Au íÞkhu íku{kt
ynt ¼¤u Au, yLku ynt Mkh¤Lku çkË÷u ykfhku {køko ÃkMktË
fhu Au.                - fkÂLík÷k÷ fk÷kýe
306. økðo fhku : ÞrË ÷kuøk ykÃkfku Lke[u røkhkLku fe
fkurþþ fh hnu nku íkku økðo yLkw¼ð fhku, õÞkut rf Þn
çkkík íkku Ãk¬e ni rf ykÃk WLk Mk¼e ÷kuøkkU Mku WÃkh nku.

- Mkwrð[kh
308. ¿kkLkeykuLke Mktøkík : rðîkLkku yLku ¿kkLkeykuLke
Mktøkík ¼økðkLkLkkt æÞkLk yLku ËþoLk {kxu Ãkqhíke Au. «ÞkMk
fhðku yu ©Øk Au. òu {kLkðeLkk ÓËÞ{kt ©Øk Au, íkku
fkuE fk{ yþõÞ LkÚke. - [kýõÞLkerík
309. feŠík... : feŠík {u¤ððk {kxu Mkkhkt fk{ ½ýkt
fhðkt Ãkzu, Ãký yÃkfeŠík {u¤ððk {kxu yuf s ¾hkçk
fk{ Ãkqhíkwt Au.         - Mkwrð[kh
310. xÙìsuze/[kuhe : rð[kh fhLkkhkyku {kxu søkík
fkì{uze suðwt yLku rð[khþe÷ {kxu søkík xÙusuze suðwt.

- nkuhuMkk ðku÷Ãkku÷
* sYhíkÚke ðÄw [eòu ðkÃkhðe yu MíkuLkÞ ([kuhe) Au.

- fkfk fk÷u÷fh
311. ¼qÏÞku / sufk{ : ¼qÏÞku yLku ¾k÷e r¾MMkkðk¤ku
hksLkerík¿k Mkk[ku Mk÷knfkh LkÚke çkLkíkku.

-ykÕçkxo ykRLMxkRLk
* MðÄ{oLku þkuÄðku Ãkzíkku LkÚke. su fk{ Mkk{u ykðeLku
Q¼wt hnu íkuLku «u{¼kðu fhku. Vq÷AkuzLku Ãkkýe Ãkkðwt þwt
[uíkLkkLku yr¼»kuf LkÚke?         - Mkwrð[kh
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312. yLkw¼ð : swËkswËk Mktòuøkku{kt, swËktswËkt MÚkkLku,
swËktswËkt {Lkw»ÞkuLkk MktÃkfo{kt ykððkÚke su-su rLk{koý ÚkkÞ
yLku yuLkk V¤MðYÃk su-su rLk»ÃkÒk ÚkkÞ íkuLku yLkw¼ð
fnuðkÞ.       -fwMkw{ktsr÷
313. [k÷íkk hnku / ÃkeÍk : Ÿ½Lkwt Lkk{ fr¤Þwøk
Au, yk¤MkLkw t Lkk{ îkÃkh Au, QXeLku Q¼k hnuðkLkwt
Lkk{ ºkuíkk Au yLku [k÷ðkLkwt Lkk{ MkíkÞwøk Au, {kxu
[k÷íkk hnku. ykÃkýu yuf yuðe MkkuMkkÞxe{kt hneyu

SðLkÃkkÚkuÞ - SðLkLkwt ¼kÚkwt
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eLkwt VuMkçkwf Ãkh ykðíkwt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’{ktÚke Mkk¼kh)

÷u¾f : Ãkq. Þkuøkr¼ûkwS Mktf÷Lk - zkì. MkËTøkwhw Mk{Ãkoýr¼ûkw

* ©Øk rMkðkÞ fkuE f{o rLk»ÃkLLk fhe þfeyu Lknª yLku
òu f{o s Lk fhe þfeyu, íkku MkV¤íkkLke ðkík s õÞkt
hne ?
* fÕÞkýfkhe ðkíkku íkku yLkuf ð»kkuoÚke yLktík {Lkw»Þku
Mkkt¼¤íkk nkuÞ Au, Aíkkt Mkki íkuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku økúný
fhu Au. y{wf nË{kt s yuLku økúný fhe þfu Au íku þkLke
Mkkrçkíke Au ? økíksL{Lkk ¿kkLkLke.
* Mkki ÃkkuíkkLkk yrÄfkh yLku ÞkuøÞíkk «{kýu økúný
fhu Au.
* ÞkuøkeLkk rLkýoÞku MktÃkqýo MkíÞ nkuÞ Au, fkhý fu
ÞkuøkeLke «¿kk ÉíkÚke ¼hu÷e Au. MkíÞÚke ¼hu÷e Au fu su
MkíÞLkku íkuýu òíkyLkw¼ð ÷eÄu÷ Au.
* ‘íkkhwt {khwt MkrnÞkhwt yLku {khwt {khk çkkÃkLkwt’ yuðe
ð]r¥k WËT¼ððe yu s yuf {nk{kuxe rð»k{íkk Au. íkuLkkt
zk¤kt-Ãkkt¾zktYÃku ÃkAe íku{ktÚke ½ýe rð»k{íkkyku Vqxe
Lkef¤u Au.
* ¼q÷Lku ¼q÷ íkhefu Lk Mk{Syu íÞkt MkwÄe íku{ktÚke {wõík
õÞktÚke ÚkðkÞ?
275. Eþw r¾úMík : ðÄMíkt¼ Ãkh ¾e÷kÚke sze ËeÄu÷k
Eþw fnu Au fu, nu «¼w! íkwt çkÄktLku (ÃkkuíkkLku ¾e÷kÚke sze
ËuLkkhkt çkÄktLku) {kV fhsu, fkhý fu yu çkÄktLku ¾çkh LkÚke
fu Ãkkuíku þwt fhe hÌkk (Ãkkuíku {nk ¼Þtfh ÃkkÃk fhe hÌkk) Au.

ðÄMíkt¼ Ãkh ÷xfíkku {kýMk íkku, ÷xfkðLkkhkykuLku
økk¤ku s ¼ktzu fu þkÃk s Vxfkhu. Ãký ynª yuðwt LkÚke
çkLkíkwt. ynª íkku ¾e÷kÚke ðªÄkÞu÷ku, ÷kuneLkeíkhíkku {kýMk
«¼wLku «kÚkuo Au fu, yk çkÄkt y¿kkLkeykuLku {kV fhe Ëusu,
fkhý fu íkuykuLku yu ¾çkh LkÚke fu yk ¼Þtfh ÃkkÃkLkwt V¤
íku{ýu fuðwt ¼Þtfh ¼kuøkððwt Ãkzþu.

f{oLkk yx÷-yV¤ rLkÞ{ {wsçk, MkkiLku ÃkkuíkkLkkt
f{o {wsçk V¤ ¼kuøkððwt s Ãkzu Au. Ãký ÷xfLkkhu íkku
Mkk{u ©kÃk ykÃkeLku, Ãkkuíku ¾kuxwt fk{ - fwËhíkLkku økwLkuøkkh
ÚkðkLkwt fkÞo Lk fÞwO ! ykðe Mk{sý íku ©ucík{ Mk{sý
Au. rðhkx rðïÚke {ktzeLku LkkLkk yuðk fwxwtçk {kxu Ãký
ykðe Mk{sý y{ku½ fÕÞký«Ëkíkk Au.
* Mkk{kLÞ sLkMk{wËkÞLke çkwrØLkku Míkh rLkBLkMíkhLke
ðkíkLku þe½ú Ãkfzu íkuðku nkuÞ Au, su{ ÃkkýeLkku Mð¼kð
Zk¤ íkhV sðkLkku nkuÞ Au.
* rMkrØyku, ÔÞwíÚkkLk Mk{Þu rMkrØyku Au Ãký Mk{krÄ{kt
íkku rðÎLkku s Au. fkuE Ãký [{ífkh fwËhíkLkk fkLkqLkLke
çknkh hneLku çkLkíkku LkÚke. Mkk{kLÞ {Lkw»Þ rð¿kkLkLkk
y«[r÷ík rLkÞ{Lku [{ífkh fnu Au. yu s rLkÞ{ «[r÷ík
çkLkíkkt [{ífkh {xe òÞ Au.
278. çkqtË Mku... : çkkËþkn ÃkkuíkkLkk f{hk{kt çkuXk-
çkuXk ÃkkuíkkLkkt ðMºkku Ãkh y¥kh ÷økkðe hÌkk níkk. íÞkt

Aeyu fu ßÞkt Ãkku÷eMk fhíkkt ÃkeÍk yuf f÷kf ðnu÷k
ykðu Au.                                      -Mkwrð[kh
314. ík]»ýk : ¼kuøk yLku ík]»ýk {Lkw»ÞLkkt çkÄkt Ëw:¾kuLkwt
{q¤ Au. þheh {kxu ykð~Þf ðMíkwykuLkku WÃk¼kuøk yu ík]»ýk
LkÚke. ðMíkwykuLke ÷k÷Mkk ðÄe òÞ íku s ík]»ýk Au. {Lkw»ÞLkk
{Lk{kt ßÞkhu ykþkLkk ytfwh Vqxu Au, íÞkhu çknw Mkkhk ÷køku
Au, Ãkhtíkw ytíku yu s ík]»ýk íkuLku ¾kE òÞ Au, íkuLkwt SðLk
Lkü ÚkE òÞ Au.  -yk[kÞo [íkwhMkuLk þk†e
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yuf xeÃkwt Lke[u Ãkze økÞwt. xeÃkwt yktøk¤eÚke ÷uðkLkku «ÞíLk
fhíkk níkk íÞkt s çkehçk÷u «ðuþ fÞkuo. Úkkuze ðkíkku fheLku
çkehçk÷ økÞk.

nðu çkkËþkn rð[khu Au fu, Lke[u Ãkzu÷wt y¥khLkwt xeÃkwt
nwt ÷uíkku níkku íku çkehçk÷ òuE økÞku. {khe ykçkY økE.
nðu yu ykçkY çk[kððk {kxu y¥khLkku nkus ¼heLku çkÄkLku
MLkkLk fhkðwt íkku ykçkY çk[u.

çkkËþknu y¥khÚke nkus ¼hkÔÞku. Mkki íku{kt MLkkLk
fheLku ÃkAe çkkËþknLku Mk÷k{ fheLku òÞ Au. nðu
çkehçk÷Lkku ðkhku ykÔÞku. íku MLkkLk fheLku - çkkËþknLku
Mk÷k{ fheLku, fkLk{kt fnu Au fu, snkPÃkLkkn, çkwtË Mku
rçkøkze, nkus Mku Lkk MkwÄhu.’
LkkUÄ : ¼÷u ‘çkwtË Mku rçkøkze nkus Mku Lkk MkwÄhu’ Ãký nkusÚke
MkwÄkhðkLkku «ÞíLk íkku fhðk{kt ykÔÞku ! «ÞíLk Ãký Lk
ÚkkÞ íkuLkk fhíkkt íkku yk Xef!
* Mkki òýuyòÛÞu yku{ TLkk sÃk fhu Au. íkuÚke y{u
Sð{kºkLku yku{ TÃkrhðkh{kt økýeyu Aeyu.
279. çk¤kífkh : çk¤kífkh (ÞkiLkþku»ký) fhíkkt
{rËhkÃkkLk {kuxku økwLkku økýkÞ. çk¤kífkh íkku fwËhíke
ykðuøkkuLku ykÄeLk ÚkELku, {kýMkÚke ÚkE òÞ Au, ßÞkhu
{rËhkÃkkLk yu fwËhíke ykðuøk LkÚke, yu íkku {kLkðf]ík
{nkËq»ký Au.

{kýMkLku W¥kursík fheLku - W~fuheLku çk¤kífkh fhðk
{sçkqh fhðk{kt LkþkLkku ½ýku {kuxku rnMMkku nkuÞ Au.

fwËhíke rðfkhkuLk u ykÄeLk Úkðw t ík u {kLkðMkns
f{òuhe Au. ßÞkhu rðfkhkuLku ÃkkuíkkLku ykÄeLk fhðk íku
¼e»{–¼e{-Ãkhk¢{ Au. ËuðËw÷o¼ Au.
* yku{Lke ykf ]rík (H) yLk u æðrLk (yW{ T)
fÃkku¤fÂÕÃkík LkÚke. {nk«÷Þ ÃkAe ßÞkhu søkíkLkwt VheLku
MksoLk ÚkkÞ Au, íÞkhu yu MksoLkLkk Ãknu÷k íkçk¬kLkku æðrLk
y W {T Lku ¾qçk {¤íkku nkuÞ Au yLku íku ð¾íku y¾tz
çkúñktzLkwt ykfkþ íku æðrLkLke ykðe H - yLktík ykf]rík-
íkhtøkkuÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au. ykÚke y W {T Úke çkLku÷ku yku{ T
rðïLkku ykrË yLku «¼kðþk¤e {tºk Au.

* yku{ TLke ykf]ríkLkwt MktrûkÃík MðYÃk Au íkuLkk WÃkhLkwt
®çkËw • Ëhuf Mkt«ËkÞu íku ®çkËwLku swËu-swËu YÃkuhtøku yÃkLkkðe
÷eÄwt Au. çknuLkku Ãký íku ®çkËwLku fÃkk¤ WÃkh {qfu Au yLku
íkuLku y¾tz Mkki¼køÞLkwt r[nTLk {kLku Au. íku ®çkËw rð»kuLke
Mkk[e Mk{sý íkuLkwt Lkk{ y¾tz Mkki¼køÞ; Lkrn fu ÃkríkLke
nÞkíke fu økuhnÞkíke.
*  Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo;

økwhw suLku søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.
283. Lkðwt ð»ko : MkkiLku Lkðk ð»koLkkt - ðtËLk, yr¼LktËLk,
ykrþ»k. yki ð»ko{kt fktEf Lkðwt fheyu. þwt fheyu?
MkLkkíkLkMkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu Ëkux {qfeyu - Mkíf{kuo
fhðk{kt ÃkkAwtðk¤eLku Lk òuEyu.

MkLkkíkLkMkw¾ yux÷u su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk, Ëw:¾ Lk
nkuÞ íkuðwt Mkw¾.

çkÄkt s Mkw¾kuLke «ríkr¢Þk Ëw:¾ Au, rMkðkÞ fu {kuûk-
{wÂõík-fiðÕÞ.
* ÷kufi»kýk {kxu fk{ fhLkkhkykuLkku íkkuxku LkÚke. yíÞkhu
íkku yuðk {kýMkkuLke sYhík Au, su yu{ {kLkíkk nkuÞ fu
‘÷kufkuLkk fÕÞkýLkku «ÞíLk fhðkLke yLku íkuðwt íku{Lku
Mkt¼¤kððkLke ykÃkýLku økhs Au yLku íkuLkkÚke ykÃkýwt
fÕÞký ÚkðkLkwt Au.’ ykðk {kýMkku s yk©{Lkk ÃkkÞkLke
#x çkLke þfu.
* suLkk u S¼ Ãkh fkçkq, ík uLkk u søk Ãkh òËw;

suLk w t  SðLk MkkË w t,  ík uLk w t  ykhk uøÞ ÍkÍw t;
fhfMkh Au fk{ÄuLkw, Ëu Au y{]ík rËLk - hiLkwt;
f{ ¾kyku øk{ ¾kyku, íkku Ëw:¾Úke {wÂõík Ãkk{ku.

* MktÞ{ Mkðo MkkÄLkkLkw t {q¤ Au. Mkw¾-þktrík Mkðo
MkkÄLkkLkwt V¤ Au. Mkðo MktÞ{kuLkku hkò Au rLk»fk{Ãkýwt.
rLk»fk{ÃkýkLke rMkrØ ðeÞohûkkYÃk MktÞ{ rðLkk ÚkE þfíke
LkÚke.
* Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLke, «kÂÃík íkkhwt ÷ûk Ãkh{;

«økxkð «¼w Sð{kºk{kt, yu s íkkhku Ä{o [h{.
295. rðfkMk : ¾qçk rðfkMk fÞkuo - ÚkÞku! þkLkku?
hk uøkk uLkk u, ¼k uøkk uLkk u, ykþkyk u, ík ]»ýkyk u yLk u
RåAkykuLkku, rðfkMk ÚkÞku ðuhLkku yLku ÍuhLkku, çkË÷ku
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÷uðkLke ¼kðLkkykuLkku, yrík yÕÃk Mk{Þ{kt yrík ¼khu
rðLkkþ ðuhe þfu íkuðkt MkkÄLkkuLkku!

çk[ÃkLk, swðkLke, çkqZkÃkku, hkuøk yLku {]íÞw yu ¢{{kt
÷uþ{kºk Ãký VuhVkh fhe þõÞwt Au rð¿kkLk? Lkk. ËËeoLku
{kxu {kýMkLkk s ÷kuneLke s sYh Ãkzu Au. nsw MkwÄe,
rð¿kkLk ÷kune Ãký çkLkkðe LkÚke þõÞwt! Mkw¾e Úkðk {kxu su
þkuÄku ÚkE, íkuLkkÚke yLktík «kýeyku yøkrýík «fkhLkkt
Ëw:¾ku ¼kuøkðe hÌkkt Au íkuLke ÷uþ{kºk ¾çkh Au rð¿kkLkLku
- rðfkMkLku? LkÚke.
301. rþðþtfh :

òøkku nu {nkfk÷, òøkku SðLk fu ßðk÷;
¼M{ fhku ÃkkÃke fu ÃkkÃk fku,
Ähíke Ãkwfkhu «¼w ykÃkfku.

òøkku nu þtfh, «÷Þtfh, y¼Þtfh òøkku...
ftfh-ftfh íkwBnu Ãkwfkhu, rþðþtfh òøkku...
yku Ëuðku fu Ëuð øktøkÄh, {nkËuð òøkku...

yçk íkku LkªË íÞkøkku...
301. W¥khkÞý-Mkt¢kÂLík : ‘nwt íkkhku Ãkíktøk fkÃkwt yLku
íkwt {khku Ãkíktøk fkÃÞ’yu Mkk{kLÞ Mk{s. ‘{khku Ãkíktøk
Ãký ykfkþLku yktçku yLku íkkhku Ãkíktøk Ãký ykfkþu rðnhu’
yu W¥k{ Mk{s. yLku -
‘{khku Ãkíktøk ¼÷u fÃkkÞ Ãký íkkhku Ãkíktøk íkku ykMk{kLkLku
MÃkþuo’ yu y{kLkðeÞ-Ëiðe Mk{s, W¥k{ku¥k{ ð]r¥k økýkÞ.
Mkt¢ktrík yu Mkk{kLÞ Mk{sý{kt ¢ktrík - sçkhsMík çkË÷kð
÷kððkLke «uhýk ykÃku Au. ‘Sðku yLku Sððk Ëku’ {kºk
yux÷wt s Lknª Ãký ‘{heLku Ãký Sððk Ëku’ yuðku {kuûkËkíkk
MktËuþ ykÃku Au Mkt¢kÂLík - Ér»kMktMf]rík.
¼e»{rÃkíkk{nu, þheh Akuzðk {kxu W¥khkÞýLke hkn òuE
níke. fÕÞký MkkÄe ÷uðk {kxu ykðku Au W¥kh-yÞLkLkku
{rn{k.

AkufhçkwrØ{kt ‘nrh nehku nkhe çkuMkeþ, ÃkAe
ÃkAíkkðku çknw Úkkþu’ suðwt Lk ÚkkÞ {kxu f{h fMkeLku Ëkux
{qfeyu yLku ¼w¬k çkku÷kðe ËEyu AeAhe Mk{sLkk.
‘nwt çkÄkÞLke Ãkíktøk fkÃkwt Ãký yLÞ fkuE {khe Ãkíktøk Lk
fkÃku’ yu fnuðkÞ hkûkMke çkwrØ.

* yürMkrØ yLku LkðrLkrÄ, {¤u yûkÞ Ãkkºk;
Lkk {¤u Mktíkku»k ßÞkt MkwÄe, Mkðo fktE f[hku {kºk.

302. çkk¤çkwrØ : nwt çkÄkÞLku fkÃkwt yLku {Lku fkuE Lk
fkÃku, nwt MkkiLku Ëw:¾e fhwt yLku {Lku fkuE Ëw:¾e Lk fhu, Ãký
Mkw¾e fhu yu{ {kLkðwt yu MktÃkqýo yði¿kkrLkf Au íkuÚke fËe
Ãký þõÞ LkÚke. ‘suðwt fhþku íkuðwt Ãkk{þku’ yu f{oLkk,
yx÷-yVh rLkÞ{Úke íku rðhwØ Au, íkuÚke yMkt¼ð Au.
çkk¤f nkuEyu íÞkt MkwÄe s çkk¤çkwrØ þku¼u, ÞwðkLk ÚkÞk
ÃkAe çkwrØ{kt Ãký ÞwðkLke ykððe yrLkðkÞo Au, Lkrn íkku
{nk{q÷ku {kLkðsL{ rLk»V¤ sðkLkku s yLku Sðeyu íÞkt
MkwÄe Ëw:¾ËrhÞk{kt zqçkfkt s {khðkLkkt.
* Sð{kºkLke W¥Ãkr¥k yçkúñ[ÞoÚke Lkrn, Ãkhtík w
çkúñ[ÞoÚke ÚkÞu÷e Au.
* su økwhwMktíkku{kt ðhËkLk ykÃkeLku Mkw¾e fhe þfu yux÷e
þÂõík nkuE þfu íku{Lkk{kt þkÃk ykÃkeLku Ëw:¾e fhe þfu
íkux÷e þÂõík fu{ Lkk nkuÞ ? íkuyku þkÃk Lk ykÃku íku íkuykuLke
WËkhíkk fnuðkÞ. yrík szÃkýkLkk fkhýu ykðe MkkËe
MkeÄe ðkík Ãký ykÃkýLku Mk{òíke LkÚke.
303. Mkk{Ëk{ : Mkk{, Ëk{, Ëtz yLku ¼uË yu
hksLkeríkLkkt sYhe ytøk økýkÞ Au. Mkk{ yux÷u Mk{òðx,
Ëk{ yux÷u «÷kuçkLk, Ëtz yux÷u ¼Þ-rþûkk yLku ¼uË yux÷u
A¤fÃkx.

yk [kh{ktÚke suLke sYh ÷køku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku
hksLkerík{kt sYhe økýkÞ Au.  {kxu s - MkeÄkMkkËk
{kýMkku A¤fÃkx fhðkÚke zhLkkhk {kýMkku, Ä{o¼úü
ÚkðkLke çkef hk¾Lkkhk {kýMkku ðøkuhu hksLkeríkÚke Ëqh
hnuðkLkwt Rü Mk{su Au.
* ÃkËkÚko sux÷ku ðÄw Mkqû{ íkux÷ku íkuLkku rðMíkkh ðÄw,
íkux÷e íkuLke þÂõík ðÄw. ykÄwrLkf rð¿kkLk Ãký yk ðkíkLkwt
Mk{ÚkoLk fhu Au. íkku Ãkh{kí{k fÕÃkkLkkíkeík - ðýoLkkíkeík
Mkqû{ Au yLku íkuÚke íku{Lkku rðMíkkh-ÔÞkÃk Ãký fÕÃkLkkíkeík
Au. yk fkhýu s EïhLku-Ãkh{kí{kLku MkðoÔÞkÃkf fnuðk{kt
ykðu Au.
* Eïh MkðoÔÞkÃkf Au, íkuÚke Mkðo¿k Au yLku Mkðo¿k Au
íkuÚke íku{Lku çkÄe ¾çkh Ãkze òÞ Au.
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305. {kuxk fu Akuxk ? : yuf MkqÞkoMíkÚke çkeòu MkqÞkoMík
yux÷u ykÞw»Þ{ktÚke yuf rËðMk ½xâku. ykÃkýLku ÷køku fu
ykÃkýu {kuxk ÚkE hÌkk Aeyu, Ãký {]íÞwLke LkSf sE
hÌkk Aeyu–Akuxk ÚkE hÌkk Aeyu. òu yk hnMÞ ÓËÞÃkqðof
Mk{òE òÞ íkku yuf-yuf MkufLzLke ®f{ík Ãký Mk{òE
òÞ yLku òu Mk{òE òÞ íkku SðLk{kt yk{q÷ ÃkrhðíkoLk
ykðu. ÃkAe íkku ÷øLkrËðMk yLku sL{ rËðMkLke Wsðýe
fkuE swËk s «fkhLke nkuÞ.

nsw fktE {kuzwt LkÚke ÚkÞwt. òøÞk íÞkhÚke Mkðkh.
íkusýLku xfkuh!

xeÃku-xeÃku Mkhkuðh ¼hkÞ, fktfhu-fktfhu Ãkk¤ çktÄkÞ,
ïkMku-ïkMku ykÞw»Þ ½MkkÞ.

* Þkuøkeyku{kt ÞkuøkLkk yÇÞkMkÚke yktrþf Mkðo¿kÃkýwt
ykðu Au. íku Mkðo¿kÃkýwt Eïh{kt Au íkux÷wt MktÃkqýo LkÚke.
* ‘Þkuøk’r¼ûkk ÷kðeyku, ‘r¼ûkw’ çkLke økwhwîkh,

{w{wûk w sYh Ãkk{þu, Mkk iLkk u {ws{kt ¼køk.
* økwhw-Mktíkku ÃkkMkuÚke fe{íke{kt fe{íke òu ftE ÷uðkLkwt
nkuÞ íkku íku Au Mkk[e Mk{sý.
307. rËÔÞ ÔÞkÞk{ : Ëtz-çkuXf ðøkuhu MÚkq¤ þkherhf
ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke MÚkq¤ þkherhf þÂõík ¾qçk {¤u. þheh
¾qçk fXý-fXkuh yLku {kuxkt {MkÕMkðk¤wt çkLku. {kuxe
÷ku¾tzLke Mkktf¤ku íkkuzðkLkk yLku {sçkqík ÃkÚÚkhku VkuzðkLkkt
«ËþoLkku Ãký fhe þfkÞ. ßÞkhu -

ÞkuøkkMkLkkuLkku ÔÞkÞk{ Mkqû{ ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke Ëhuf
Mkqû{ ytøk-WÃkktøkku yLku MkktÄkykuLkwt MkwMkt[k÷Lk ÚkkÞ. íkuÚke
MkktÄkyku{kt ò{u÷ku f[hku-ûkkh MkkV ÚkE òÞ yLku Lkðku
ûkkh ò{u Lkrn. íkuLkkÚke ¼÷u {MkÕMk ò{u Ãký þheh ½kxe÷wt
çkLku yLku Ëe½koÞw «kó ÚkkÞ. yLku-

«¼wM{hý yLku «kýkÞk{ íku Mkqû{kríkMkqû{, Ëiðe
ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke Mkqû{kríkMkqû{ fkuþku-fkurþfkyku
«¼krðík–þwØ ÚkkÞ. çkk÷ fhíkkt Ãký nòh{kt ¼køk
sux÷e ðÄw Mkqû{ su rðãwík-ðkrnLkeyku Au íkuLku Ãký
yktËkur÷ík-MVqŠík{kLk fhu Au íku. íkuLkkÚke çkwrØ yrík Mkqû{
yLku ykí{k, Ãkhk{kí{k, sL{, økíksL{, ykðLkkhku
sL{ ðøkuhu suðk yrík øknLk yLku yrík WÃkÞkuøke rð»kÞkuLku

Mk{S þfu íkux÷e Mkk{ÚÞoðkLk çkLku Au. «kýkÞk{Lkku
rðrÄÃkqðofLkku yÇÞkMk íktËwhMík Ëe½koÞw ykÃku Au.

‘½hLkku òuøke òuøkxku yLku çkeò økk{Lkku rMkØ’ yuðe
{LkLke ÂMÚkrík Lk nkuÞ íkku, Mkns{kt ½ýwt «kó ÚkkÞ.
* ykÃkýu ðÄw Ãkzíkk RrLÿÞ{Þ Aeyu. RrLÿÞku îkhk
ykÃkýLku su yLkw¼ð ÚkkÞ Au yuLke ykÃkýk WÃkh çknw
ÍzÃkÚke MkV¤ yMkh ÚkkÞ Au. íkuÚke økwhwsLkkuLku yu{Lkk
þhehÄkhe YÃk{kt ðÄw òuðkLkku yLku yu{Lke MkuðkLkku
ykÃkýLku {kufku {¤u Au íÞkhu, yuLke y{ex AkÃk ykÃkýk
ÓËÞ WÃkh Ãkzu Au.
* su yLku sux÷e þÂõíkyku ykÃkýk{kt Au, íku Mkðo
þÂõíkyku îkhk ykÃkýu fk{ LkÚke ÷uíkk, sux÷e þÂõík Au
íkuLkk y{wf ytþLku s ðkÃkhe hÌkk Aeyu; çkkfeLke íkku
½ýeçkÄe þÂõík yu{ Lku yu{ s yLkk{ík Ãkzu÷e Au.
yLkk{ík Ãkzu÷e íku þÂõík, íkuLkku Ãký WÃkÞkuøk fhe þfðku
íkuLkwt Lkk{ fwtzr÷LkeþÂõíkLkwt òøkhý.
* ‘¼kuøk ¼kuøkðeyu Aeyu’ yu ¼kðLkkÚke Lkrn, Ãkhtíkw
‘¼kuøk ykÃkeyu Aeyu’ yu ¼kðLkkÃkqðof ßÞkhu «òuíÃkr¥k
Úkþu íÞkhu søkík ftE swËwt s nþu.
* yku{kf]rík òu ®çkËwÚke MktÞwõík ÚkÞu÷e Lk nkuÞ, íkku íku
Eïhðk[f {xe òÞ Au. ®çkËw rðLkkLkku yku{ TÃký òu
ÃkkuíkkLkwt Eïhðk[fÃkýwt økw{kðe çkuMkíkku nkuÞ, íkku ®çkËw
rðLkkLkk-ðeÞo rðLkkLkk {kýMkLkwt {Lkw»ÞÃkýwt íkku hnu s
õÞktÚke? ðeÞo rðLkkLkku-MktÞ{ rðLkkLkku-WíMkkn rðLkkLkku
{Lkw»Þ {]íkf Mk{kLk Sðu Au yLku íkuÚke íku fwxwtçk, Ëuþ yLku
hk»xÙ WÃkh {kuxk çkkuòYÃk ÚkE Ãkzu Au.
* Mkk[e Mk{sý «kó fhðkLkku «ÞíLk fhðku yLku
yLÞkuLku Ãký íku ykÃkðk {kxu «{kËhrník hnuðwt íku Ãký
rðïþktrík {kxuLkku yuf «fkhLkku {nk{tºk s Au.
* Mkk{kLÞ sLkMk{wËkÞ íkuLku s økwhw-Mktík {kLku Au fu suyku
Ãkqhku Ãkk¾tz fhe þfu Au yLku ykÃkýLku fkÞ{ ¼ú{ýk{kt
hk¾e þfu Au. suyku ÃkkuíkkLke Mkh¤íkkLku fkhýu ykÃkýLku
¼ú{ýk{ktÚke çknkh fkZu Au yLku ¾hkt hnMÞku çkíkkðe Ëu
Au, íkuLku ÷kufkuLke ŸÄe ¾kuÃkhe økwhw-Mktík {kLkðkLkwt {qfe
Ëu Au.
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nLkw{kLk sÞtíke rLkr{¥ku Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt ykþeðo[Lk
íkk. 16-4-2017 Mktf÷Lk - þrþfktík Ãkxu÷

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s ykÃkýk
økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

Ãkh{ økwhwËuð yku{ T Ãkh{kí{k íkÚkk Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð
©e Þk uøkr¼ûk wS {nkhksLke f ]Ãkk-ykrþ»kÚke
yku{ TÃkrhðkhLkk WÃk¢{u Ëh ðhMku nLkw{kLksÞtíke rLkr{¥ku
{nkuíMkðLke Wsðýe fhðk{kt ykðu Au. yk {nkuíMkðLkwt
ykÞkusLk Ëh ðhMku nLkw{kLksÞtíke ÃkAeLkk hrððkhu
fhðk{kt ykðu Au, suÚke ðÄw fÕÞkýfk{e rs¿kkMkwyku íkuLkku
÷k¼ ÷E {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk «uhkÞ. ðhMkkuÚke
MkËTÄ{o«u{e Mð. økku®ðË¼kE «òÃkrík ¾qçk s WíMkkn-
W{tøk-«u{Úke ík u{Lkk rLkðkMkMÚkkLku yk {nkuíMkðLke
WsðýeLkku y{qÕÞ ÷k¼ ÷uíkk níkk. íku{Lkk MðøkoðkMk
ÃkAe íku{Lkwt yk rLk»fk{ ÷kuffÕÞkýLkwt Mkík TfkÞo íku{Lkkt
ÃkrhðkhsLkkuyu ¾qçk s ykLktËÚke fkÞo¢{Lkk ykÞkusLkLku
[k÷w hk¾u÷ Au. Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký íkk. 16-
4-17Lku hrððkhu nLkw{kLksÞtíke rLkr{¥kuLkk {nkuíMkðLkwt

ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. íku «Mktøku Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð
©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksu yniíkwfe f]Ãkk ðhMkkðíkk
{Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk {kxu Mk{sýÃkqðofLkwt MktÞ{-
rLkÞ{Þwõík SðLk SððkLke yrLkðkÞoíkkLke Mkk[e
Mk{sýYÃke ykþeðo[LkLke økíkøktøkk ðnkðe íkuLku Lke[u
{wsçk hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fhðk{kt ykÔÞku Au.

Ãk.Ãkq. MkËTøkwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhksLkkt
ykþeðo[Lk :-

MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s ykÃkýk
økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.

MkðuoLkwt Mðkøkík - ðtËLk - yr¼LktËLk - ykrþ»k.
Ëh ðhMkLke su{ yk ðhMku Ãký nLkw{kLksÞtíke

rLkr{¥kuLkk {nkuíMkðLke WsðýeLkk «Mktøk{kt WÃkÂMÚkík ÚkE
¾qçk s WíMkknÃkqðof íkuLkku ÷nkðku ÷E hÌkk Aku. ík{khk
MkkiLke Mk{sýÃkqðofLke ykæÞkÂí{f MkkÂ¥ðf yr¼hwr[ -

315. ¼q÷Lku ¼q÷ : ykÃkýu ykÃkýwt Ãkux ¼he þfíkk Lk
nkuEyu íkkuÞ ÷øLk fheyu yLku Mkkík-ykX çkk¤fku WíÃkÒk
fheyu! yu çkÄktLke þwt Ëþk ÚkkÞ? ÃkkAk Mðçk[kð{kt fneyu
fu ‘yk íkku çkÄe ¼økðkLkLke ÷e÷k Au, Mkki MkkiLkwt ¼køÞ
÷ELku ykðu Au, ¼økðkLku Ëktík ykÃÞk Au íkku [kðýwt ykÃke
s hnuþu.’ yLku òu Úkkuzk çkwrØðk¤k nkuEyu íkku Mðçk[kð{kt
yu{ Ãký fneyu fu “ðnu÷wt fu {kuzwt, rðï WÃkh yu ËuþLkwt
hkßÞ Úkþu fu su ËuþLke ðMíke ðÄkhu nþu.” yk{ çkku÷íke
ð¾íku yu ¼kLk Ãký Lk hnu fu  ÃkkuíkkLkk ½hLke ðMíke ÃktËh
sýkLke Au yLku ÃkkzkuMkeLkk ½hLke ðMíke [kh sýkLke Au,
íkkuÞ Ãkkuíku Ãkkzkuþe Ãkh hkßÞ LkÚke fhe þfíkk Ãký Ãkkzkuþe
Ãkkuíkk Ãkh hkßÞ fhu Au!

¼q÷Lku ¼q÷ íkhefu Lk Mk{Syu, íÞkt MkwÄe íku{ktÚke
{wõík õÞktÚke ÚkðkÞ?

(Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’{ktÚke
Mkk¼kh).
* Mkk[k MktíkkuLku Ãkkh¾e ÷ELku íku{Lkku ÷k¼ ÷uðkLkwt Lk
[qfeyu yLku ‘Lkf÷e’ MktíkkuÚke Ëqh hneyu yu s Mkk[e
çkwrØ{kLke Au.
(Ãkq.©eLke ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’ ÃkwÂMíkfk{ktÚke-
Mkk¼kh).
316. fE heíku çk[kðu : ykÃkýe ÂMÚkrík Ãký Ãku÷k
¼kE suðe Au, su ÃkkuíkkLke òíku s ÃkkuíkkLkk økk÷ WÃkh
ÚkÃÃkzku {khe hÌkk Au yLku çkq{ku Ãkkze hÌkk Au fu nwt {he
økÞku, {he økÞku, {Lku çk[kðku. Mkkt¼¤Lkkh ¼kE íkuLku fnu
fu, Ãký íkwt òíku ÚkÃÃkzku þk {kxu {khu Au ? çktÄ fh. íkku íku
fnu fu Lkk, ÚkÃÃkzku íkku [k÷w hk¾eþ, {Lku çk[kðku. ykLku
çkeòu fE heíku çk[kðu ?
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rs¿kkMkk {kxu ¾qçk-¾qçk ÄLÞðkË. nLkw{kLksÞtíke
rLkr{¥kuLkk {nkuíMkðLke WsðýeLkku fkÞo¢{ íÞkh ÃkAeLkk
hrððkhu hk¾ðk{kt ykðu Au, fu{fu, hrððkhu {kuxk ¼køkLkk
MkkiLku Lkkufhe-ÄtÄk{kt hò nkuÞ Au, íkuÚke ðÄw rs¿kkMkw ¼õíkku
íkuLkku ÷k¼ ÷ELku MkkÂ¥ðf ykLktË «kÃík fhu. MkkÚku-MkkÚku
fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
«uhkÞ. {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk þu{kt hnu÷e Au ? yk sL{u
s {kuûk «kÃík fhe ÷uðk{kt. íku {kxu nÞkík sL{{kt Mkk[e
rLkck yLku Mk{sýÃkqðof ÞkuøÞ Ãkwhw»kkÚko fhðku yrLkðkÞo
Au. fËk[ òu yk sL{u íku «kÃík fhe Lk þõÞk, íkku yu{
Mk{sðkLkwt Lknª fu sL{ yu¤u økÞku. òu yk sL{u íku «kÃík
fhe Lk þõÞk íkku ÃkAeLkk fkuE yuf sL{u yð~Þ «kÃík
Úkþu. ykÃkýu su {wÏÞ ÷ûkLku «kÃík fhðkLkwt Au íkuLke íkhV
òu rLkckÃkqðof ykøk¤ ðÄe hÌkk nkuEþwt, íkku ykÃkýe
LkeríkLku yLkwYÃk ðnu÷k fu {kuzk ÷ûk yð~Þ «kÃík Úkþu s.
yk {kxu SðLk{kt MkËTøkwhwËuðLke yrLkðkÞoíkkLke sYhík
nkuÞ Au. yk MkËTøkwhwËuð fuðk nkuÞ? su{Lkk SðLkLkku yuf
yLku {kºk yuf {wÏÞ WÆu~Þ rLk»fk{ ÷kuffÕÞkýLkku s nkuÞ.
ykðk MkËTøkwhwËuðLkk þhý{kt hnuðwt yrík ykð~Þf Au.
suÚke íkuyku ykÃkýe WÃkh yMke{f]Ãkk ðhMkkðe ykÃkýLku
fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄkhe {Lkw»ÞsL{ MkkÚkof fhðk
Mkíkík «uhu. òu ykÃkýk{kt íku ytøku shk Ãký rþrÚk÷íkk
ykðu íkk u íku Ëqh fhe Mkíkík «kuíMkkrník fhu. ykðe
fÕÞkýfkhe ðkíkku Mkkt¼¤e, íkuLku SðLk{kt Wíkkhe íku {wsçk
SðLk Sððk «uhíkk ykðk Ãkh{fÕÞkýËkÞe MkkÂ¥ðf
fkÞo¢{{kt þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe «u{Ãkqðof WÃkÂMÚkík hnuðkLkku
Mkíkík yr¼øk{ fu¤ððku òuEyu. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke
yku{ TÃkrhðkhLkk WÃk¢{u yk¾k ðhMk Ëhr{ÞkLk rLk»fk{
÷k uffÕÞkýLkk ykþÞÚke ykðk ykæÞkÂí{f Mkkík
fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk ÚkkÞ Au. íku WÃkhktík ðå[u-ðå[u ¼õíkku
îkhk fkuE Lku fkuE rLkr{¥ku ykðk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk Úkíkwt
hnu Au. nLkw{kLksÞtíkerLkr{¥kuLkku fkÞo¢{ Mð. økku®ðË¼kE
nÞkík níkk, íÞkhÚke ðhMkkuÚke íku{Lkk rLkðkMkMÚkkLku
hk¾ðk{kt ykðu Au. íkuyku ¾qçk s økwhwrLkc níkk. íku{Lkk

MkkÂ¥ðf MktMfkhLkku ðkhMkku íku{Lkkt ÃkrhðkhsLkku{kt QíkÞkuo
Au. íku{Lkkt Ãkrhðkh{kt MkrðíkkçknuLk, yrLk÷¼kE,
økeíkkçknuLk íkÚkk çkk¤fku Ãký økwhwrLkc Au, íkuÚke íkuyku
Ãký ¾qçk s «u{-rLkck-ykLk tË-WíMkknÃk qðof Mð.
økku®ðË¼kELke ÃkrhÃkkxe ò¤ðe hk¾e yk fkÞo¢{Lkwt
ykÞkusLk fhe hÌkk t  Au. yk{ fhe ík uyku Ãkk uíkkLk u
{nk¼køÞþk¤e Mk{su Au. íkuykuLke fkÞ{ RåAk nkuÞ Au
fu y{u fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík hneyu, Ãkhtíkw yðMÚkkLkk fkhýu
ík{khk Mkki ðå[u «íÞûk YÃku WÃkÂMÚkík hne þfíkk LkÚke.
òu fu xur÷VkuLkLkk {kæÞ{ îkhk Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke
yhMkÃkhMk {¤eyu Aeyu, íkuLkku Mktíkku»k yLku ykLktË Au.

nLkw{kLkstÞíke yux÷u nLkw{kLkSLkku sL{rËðMk. íku
rLkr{¥ku ykÞkursík fkÞo¢{Lkku y{qÕÞ ykæÞkÂí{f-
MkkÂ¥ðf ÷nkðku ÷uðk Mkki «u{Ãkqðof ¼uøkkt ÚkÞkt Aku. íku
çkË÷ MkðuoLku ¾qçk-¾qçk ÄLÞðkË. Mkk[e Wsðýe íÞkhu
s fhe fnuðkÞ fu ßÞkhu íku{Lkk SðLk{ktÚke «uhýk ÷E
íku {wsçkLkwt ðÄw Lku ðÄw Sððk ykÃkýu «uhkEyu SðLk
Sðeyu. nLkw{kLkSLkwt SðLk MktÃkqýo MktÞ{-rLkÞ{ðk¤wt
níkwt. íkuLku fkhýu íku{Lku su fktE y÷kirff yiïÞoLke -
rMkrØykuLke «kÂÃík ÚkE, íkuLkku WÃkÞkuøk íku{ýu ÃkkuíkkLkk
{kxu fËe Ãký fÞku o LkÚke. ík u{Lkk «¼w-ykhkæÞËuð
©ehk{Lkk SðLkLkku {wÏÞ WÆuþ þwt níkk u? søkík{ktÚke
yÄ{o-ykMkwhe þÂõíkLkk u Lkkþ fhe Ä{oLke-MkkÂ¥ðf
þÂõíkLke MÚkkÃkLkk fhðe. nLk w{kLkSyu Ãkk uíkkLkk
ykhkæÞËuðLkk WÆu~ÞLku ÃkkuíkkLkku çkLkkðe íkuLku Ãkkh Ãkkzðk
{kxu MknkÞf çkLke ÃkkuíkkLkk Mk{økú Mkk{ÚÞoLkku WÃkÞkuøk
ËkMk¼kðu fÞkuo. íku {kxu s íku{ýu ÃkkuíkkLkwt Mk{økú SðLk
Mk{ŠÃkík fhe ËeÄwt. íkuykuyu su fktE fÞwO, íkuLkku íku{Lku
÷uþ{kºk økðo Lk níkku. íku{Lkk{kt yuðe áZ Mk{sý níke
fu íkuyku su fktE fhu Au, íku ÃkkuíkkLkk Mkk{ÚÞoÚke LkÚke fhe
hÌkk, Ãkhtíkw íku{Lkk «¼w ©ehk{ íku{Lke WÃkh yMke{
f]Ãkk ðhMkkðe íku{Lku íku{ fhðkLke íkf ykÃke hÌkk Au.
íku {kxu íku íkku {kºk rLkr{¥kYÃk Au. ykðe Ÿ[e Mk{sý
yLku Lk{úíkk íku{Lkk{kt níke.
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nLkw{kLkSyu ÃkkuíkkLkk «¼w ©ehk{ WÃkh ykðu÷kt
Mk½¤kt MktfxLku ÃkkuíkkLkk çk¤-çkwrØÚke Ëqh fÞkO. íkuLku s íku{ýu
ÃkkuíkkLkwt íkÃk {kLÞw, íkuÚke íkuyku Mktfx{ku[Lk fnuðkÞk.
ykÃkýu ßÞkhu Ãký ¼uøkk ÚkEyu Aeyu, íÞkhu Mktfx{ku[Lk
nLkw{kLkSLkku {tºk çkku÷eyu Aeyu fu –
“fkiLk Mkku Mktfx {kuh økheçk fku, òu íkw{Mkku Lknª òík ni xkhku;
çkuøke nhku nLkw{kLk {nk«¼w, òu fAw Mktfx nkuÞ n{khku.”

yk {tºk{kt nLkw{kLkSLku {nk«¼w fÌkk Au. ©ehk{
«¼w Au, Ãkhtíkw íkw÷MkeËkMku nLkw{kLkSLku {nk«¼w fÌkk
Au. fu{fu, íku{Lkk «¼w ©e hk{[tÿLku Ãký íku{Lke MknkÞíkkLke
sYh Ãkze. nLkw{kLkSyu ÃkkuíkkLkk «¼wLke MknkÞíkk {kxu
ÃkkuíkkLkwt MkðoMð Mkuðf¼kðu yÃkoý fhe ËeÄwt. ÃkkuíkkLkk «¼wLkku
WÆu~Þ Ãkkh Ãkkzâku. yk{ fhðk Aíkkt Ãký íku{ýu ÷uþ{kºk
økðoLkku ¼kð ÃkkuíkkLkk{kt ykððk ËeÄku Lknª. ykÚke s
yuf ¼õíkÓËÞu fÌkwt Au fu –

“søkík{kt yuf s sLBÞk hu, suýu hk{Lku Éýe hkÏÞk.”
rLkŠððkrËík MkLkkíkLk MkíÞ Au fu Ãkh{kí{kLkwt ykÃkýk Mkðuo
WÃkh yÃkkh Éý Au. íku Éý ykÃkýu õÞkhu Ãký [qfðe
þfeyu íku{ LkÚke. Ãkhtíkw nLkw{kLkS s yuf yuðk Au fu
su{Lkwt Éý íku{Lkk «¼w WÃkh [zu÷wt níkw t. íkku ykðk
{nk«¼w nLkw{kLkSLku yk &÷kuf{kt «kÚkoLkk fhðk{kt  ykðe
Au fu nu ÃkðLkÃkwºk - nu Mktfx{ku[Lk {nk«¼w y{khkt çkÄkt
s MktfxLku ykÃk òýku s Aku. ík{khkÚke fktE s yòý
LkÚke. íkku nu {nk«¼w ík{u ÃkðLkðuøku ykðe y{khkt MktfxLku
Ëqh fhðkLke f]Ãkk fhku, yuðe rðLktíke fheyu Aeyu.

nLkw{kLkSLkk SðLk{ktÚke Mk{sýÃkqðof «uhýk ÷E
Äehs yLku rLkckÃkqðof íkuLku yLkwYÃk SðLk Sðe, {Lkw»Þ
Ãký Äkhu íkku {nk«¼w ÚkE þfu Au. íku {kxu ykÃkýu ykÃkýk
Rü©ØuÞ «íÞu Mkk[e Mk{sýÃkqðof íÞkøk-¼Âõík-rLkckLkku
¼kð ykí{Mkkík T fhðku yrLkðkÞo Au. ík u{Lkk «íÞu
ËkMk¼kðu Mk{ŠÃkík ÚkELku nhÃk÷ MkËk íku{Lkk{kt s yufkfkh
çkLke SðLk Sððwt òuEyu. ÃkkuíkkLkk RüLkk ÷kuffÕÞkýLkk
{wÏÞ WÆu~ÞLku ÃkkuíkkLkku WÆu~Þ Mk{S íku {kxu yrðhík
fkÞohík hnuðwt òuEyu. su fktE fheyu íku çkÄwt yntfkh yLku

ð¤e Ëu¾kËu¾e, [zMkk[zMke fu fkuE Ãký «fkhLke
MðkÚkoð]r¥kÚke fhðwt òuEyu Lknª. íkuÚke ykÃkýe MkkÂ¥ðfíkk
rËLk Ëku økwLke yLku hkík [ki økwLke rLkhtíkh ðÄíke hnu Au.

nLkw{kLkS íkku {nk¿kkLke yLku yíkwÕÞ ÞkuØk níkk.
íku{ýu ÃkkuíkkLkk çk¤-çkwrØLkku WÃkÞkuøk ÃkkuíkkLkk {kxu fËe
fÞkuo Lknª. Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk «¼w ©ehk{Lkk ÷kuffÕÞkýLkk
WÆu~ÞkuLku Ãkkh Ãkkzðk{kt s fÞkuo. íkuðe s heíku ykÃkýu Ãký
ykÃkýk ©ØuÞ «íÞuLkku MkËT¼kðÚke su fktE Ãký fheyu íku
ytÄ©ØkÚke «uhkELku fhðwt òuEyu Lknª. Ãkhtíkw çkwrØÃkqðof
Mkk[e Mk{sýÚke íki÷Äkhkðík WíMkknÚke fheyu íkku íkuLkwt
MkkíkíÞ s¤ðkE hnu. V¤MðYÃk fÕÞký{køko{kt ykøk¤
ðÄkÞ. {wÂõík-{kuûk-ykíÞtríkf Mkw¾Lke «krÃík Mkns heíku
s Ãkk{e þfkÞ. ykíÞtríkf Mkw¾ yux÷u yuðwt Mkw¾ fu su
Mkíkík Mkw¾ s hnu. íku õÞkhuÞ Ãký Ëw:¾{kt Ãkrhý{íkwt LkÚke.
Ãkh{kí{kLke Ãkh{f]Ãkk íkÚkk ÃkqðosL{kuLkkt Mkík Tf{kuoLkkt
V¤MðYÃk ykÃkýLku nÞkík sL{ {Lkw»ÞLkku «kÃík ÚkÞku Au.
íkku, nÞkík sL{{kt yuðku sçkhsMík ¼e»{ MktfÕÃk fhðkLkku
Au fu yk sL{u s {kuûk «kÃík ÚkkÞ. {kºk MktfÕÃk fheLku
Mktíkku»k {kLkðkLkku LkÚke, Ãkhtíkw íkuLke ÃkqŠík {kxu Mk{sý-
rLkckÃkqðof Mkíkík Ãkwhw»kkÚko yÚkkfÃkýu fhðku yrLkðkÞo Au,
íkku s ÷ûkLku «kÃík fhe þfkÞ.

yksLkk ¼kiríkf«ÄkLk Mk{ks{kt {kuxk ¼køku Mkki fkuE
y¿kkLkíkkðþ ¼kiríkf yiïÞo yLku íku Úkfe ¼úk{f-ûkrýf-
{]øks¤ Mk{kLk Mkw¾kuLku Ãkk{ðk{kt-¼kuøkððk{kt s SðLkLkwt
{wÏÞ ÷ûk Mk{kÞu÷wt Mk{su Au. íkuLkwt {wÏÞ fkhý íku{Lkk
SðLk{kt íkuLku ÃkkBÞkLkku yMktíkku»k yLku Ãkrhøkúnð]r¥k {wÏÞ
Ãkrhçk¤ Au íkuÚke ykðkt {]øks¤ Mk{kLk Mkw¾kuLku Ãkk{ðk
{kxuLke ½u÷Ak{kt yktÄ¤k çkLke ½kýeLkk çk¤ËLke su{
yktÄ¤e Ëkux ÷økkðu Au. yk{ Lku yk{ ytíku {]íÞw Ãkk{u Au.
ð¤e, ÃkkAk sL{-{hýLkk [fhkðk{kt Vhíkk hneLku  Ëkhwý
Ëw:¾kuLku ¼kuøkðu Au. {Lkw»ÞsL{ yu¤u òÞ Au. yk{,
¼ú{ýkðþ suLku íku Mkw¾ {kLkíkku nkuÞ Au íku s íkuLku yLktík
Ëw:¾kuLke ¾kE{kt Äfu÷u Au. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke ík{u Mkki
ykðk ÷kuffÕÞkýLkk MkkÂ¥ðf-ykæÞkÂí{f WíMkðkuLkw t
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rLk»fk{¼kðu ykÞkusLk fhku Aku, íku rLkr{¥ku «u{Úke
WÃkÂMÚkík ÚkE økwhw-Mktíkku îkhk fnuðkíke fÕÞkýfkhe Mkk[e
Mk{sýLke ðkíkku æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ku Aku. íkuLku rLkckÃkqðof
SðLk{kt Wíkkhe íku {wsçk SðLk Sððk Mkíkík Ãkwhw»kkÚko
fhku Aku. çkeòLku Ãký íku {kxu «uhku Aku. íku {kxu ík{Lku ¾qçk
¾qçk ÄLÞðkË Au. {kuxk ¼køku Mkki MkktMkkrhf Sðku nkuðkÚke
MktMkkhLkk ðnuðkh-«Ãkt[{kt hnuðwt Ãkzu íku Mðk¼krðf Au.
ykÃkýk SðLk MkkÚku òuzkÞu÷k Mkki fkuE «íÞuLke ykÃkýe
Vhòu-sðkçkËkheyku rLk¼kððe s òuEyu - íku{kt ÃkkAe
ÃkkLke fhðe òuEyu Lknª. yk{, MktMkkhðnuðkhLkku Ä{o
rLk¼kððk su fktE fheyu íku çkÄwt çkrn{wo¾Ãkýu fhðwt òuEyu.
ytËhÚke íkku ykÃkýLku yu ðkíkLkwt Mkíkík M{hý hnuðwt òuEyu
fu Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke {Lkw»ÞsL{ «kÃík ÚkÞku Au, íku yu¤u
Lk òÞ. ykÃkýe ytËh Mkíkík yk yrð[÷ MkíÞLkwt M{hý
hkík-rËðMk nhÃk÷ [k÷íkwt hnuðwt òuEyu, íkuLku yLkwYÃk
SðLk Sððwt òuEyu. íkku fÕÞkýÃkÚk{kt ykøk¤ ðÄe ytíku
ykíÞtríkf Mkw¾YÃke {kuûk y[qf Ãkk{e þfkÞ. yk ðkíkLku
Lke[uLke ÃktÂõík îkhk Mk{Syu.

©ef]»ýu yswoLkLku su çkkuÄ ykÃku÷ku íku{kt fÌkwt Au fu–
“MktMkkh{kt MkhMkku hnu, yuLkwt {Lkzwt {khe ÃkkMk,
©ef]»ý yswoLkLku fnu, íkuLku Mk{swt {khku ËkMk.”

©ef]»ýyu þwt fÌkwt Au ? MktMkkh-ðnuðkhLke Vhòu-
sðkçkËkheyku çkhkuçkh ík÷ðkhLke Äkh WÃkh yËk fhðkLke
Au. íku{kt Mknus Ãký ÃkkAe ÃkkLke fhðkLke LkÚke. Ãkhtíkw
{LkÚke MkËkÞ ÃkkuíkkLkk ©ØuÞLkwt íkÚkk {Lkw»ÞsL{ MkkÚkofíkk
{kxuLke Mkk[e Mk{sýYÃke MkËTçkkuÄLkwt s Mkíkík M{hý fhe
íkuLku yLkwYÃk SðLk SððkLkwt Au. íkku ykðwt SðLk rLkckÃkqðof
su ÃkkuíkkLkku ¼õík Sðu Au íkuLku ©ef]»ý ÃkkuíkkLkku Mkk[ku
ËkMk-Mkuðf {kLku Au. suLku Ãkh{kí{k ÃkkuíkkLkku ËkMk {kLku
íkuLkku {kuûk yð~Þ ÚkkÞ íku Mðk¼krðf Au. ykðk rðh÷
ykí{kLku ÃkAe Vhe-Vhe sL{-{hýLkk [fhkðk{kt ykððwt
Ãkzíkwt LkÚke. Ãkrhýk{u Ëkhwý füËkÞf Ëw:¾{ktÚke MkËkÞ
{kxu {wõík ÚkE òÞ Au.

ykíÞtríkf Mkw¾YÃke {kuûkLku «kÃík fhðk {kxuLke
yríkøknLk Mkk[e Mk{sýLke þe¾ òu ykÃkýu økwhwsLkkuLkk
MkktrLkæÞ{kt ©Øk-¼Âõík-«u{Ãkqðof hneyu íkku òýðk {¤u
Au. fkÞ{ íkku ykÃkýu MktMkkh-ðnuðkhLkk «Ãkt[{kt hnuíkk
nkuEyu Aeyu. Ãkhtíkw ykðk fkÞo¢{{kt òu «u{-WíMkkn
yLku Mk{sýÃkqðof WÃkÂMÚkík hneyu íkku ykðe fÕÞkýfkhe
su MkËTçkkuÄLke ðkíkku Mkkt¼¤ðk {¤u íkku íku{ktLke yufkË
ðkík ykÃkýk SðLkLku Ãk÷xkðe Lkkt¾íke nkuÞ Au. su{fu,
ðes¤eLkk [{fkhu {kuíke Ãkhkuðe ÷Eyu. ykðk «Mktøku su
fktE fÕÞkýfkhe ðkíkku ÚkkÞ Au-íku ðes¤eLkku [{fkhku
Mk{sðkLkku Au. yk{ktLke yufkË ðkík ykÃkýk ÓËÞMkkUMkhe
Qíkhe òÞ yLku ykÃkýwt SðLk Ãk÷xkE òÞ íku {kuíke
ÃkhkuÔÞwt økýkÞ. yk çkÄk {kxu ykÃkýk ÓËÞ{kt økwhwsLkku
{kxu Mkk[kt ©Øk-«u{ Mk{sýÃkqðof nkuðkt sYhe Au.
MkrðíkkçknuLk fnuíkkt nkuÞ Au fu, økwhwSLkwt þheh Lkh{-
økh{ hnu Au, AíkktÞ y{u yu{Lke Mkuðk fhe þfíkk LkÚke.”
fux÷e çkÄe Ÿ[e Mk{sý fnuðkÞ fu Ãkkuíku øk{u íkux÷wt fhu
Ãký yu{ s ÷køku fu fktE s fhe þfíkk LkÚke. yk{ktÚke
Mkkiyu «uhýk ÷E íkuLku yLkwYÃk ykËþo SðLk Sððk «ÞíLk
fhðk u òuEyu, íkk u  fÕÞkýÃkÚk{k t Mkh¤íkkÚke
ykøk¤ ðÄkÞ.

yksu nLkw{kLksÞtíke rLkr{¥kuLkk fkÞo¢{{kt fÕÞkýËkÞe
Mkk[e Mk{sýLke ðkíkku Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke ÚkE. ík{u
Mkkiyu «u{Úke Mkkt¼¤e. Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu fu ykðe
ðkíkku ¾qçk¾qçk Mkkt¼¤ðkLke íkf ykÃkku. ð¤e, íkuLku yLkwYÃk
SðLk SððkLke þÂõík-{rík ykÃkku, suÚke {Lkw»ÞsL{
MkkÚkof fhe þfeyu.

Vhe-Vhe MkðuoLku ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s ykÃkýk

økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.
Mktfx{ku[Lk {nk«¼w nLkw{kLkLke sÞ.
MkðuoLku sÞ LkkhkÞý-sÞ yku{ T økwhwËuð.

yku{ T... yku{ T... yku{ T...
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÷ðks{ {kuf÷ðkLkwt fu hwíkB¼hkLku ÷økíkku 
ÃkºkÔÞðnkh fhðkLkwt MÚk¤ :

zkì. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (zkì. Mk.Mk. r¼ûkw)

3/çk, Ãkr÷ÞzLkøkh, ËÃkoý Mkfo÷ ÃkkMku,
MkuLx ÍurðÞMko nkEMfq÷ hkuz,
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013
     079 27911195

(1) ÷ðks{ [uf, zÙk^x yÚkðk {Lkeykuzoh

îkhk “ykì{Tøkwhw «u{ Mk{ÃkoýæÞkLkr¼ûkw 

Ãkrhðkh xÙMx” Lkk Lkk{u {kuf÷ðwt. MkkÚku ykÃkLkwt 

Ãkqhwt Lkk{, MkhLkk{wt þwØ yûkhku{kt ÷¾e 

{kuf÷ðkt.

(2) su MkÇÞLkk hnuXkýLkw t t hwíkB¼hk ytf 

{kuf÷ðkLkwt MÚk¤ çkË÷kÞwt nkuÞ íku{ýu íku{Lkk 

Lkðk hnuXkýLkwt Ãkqhwt MkhLkk{wt ÷¾e L.M. Lktçkh 

MkkÚku {kuf÷ðwt, suÚke ÔÞðMÚkkÃkfku îkhk ytf 

{kuf÷ðk{kt Mkh¤íkk hnu.
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Web : www.aumparivar.com
E-mail : aumparivar@yahoo.com

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar

• Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©e 
MkkÚkuLkkt «uhf «Mktøkku - MktM{hýku 
Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.

• “yk u{ T Ãkrhðkh”Lke fÕÞkýfkhe 
«ð]r¥kyku rðþuLke {krníke Ãký Mktrûkó{kt 
ykðfkÞo Au.

LkkutÄ : søÞk-{ÞkoËkLku fkhýu yLÞ f]rík-Mkk{økúe
     Mðefkhe þfkíke LkÚke.

- ÁíkB¼hk MktÃkkËLk Mkr{rík
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