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MðkæÞkÞ

MðkæÞkÞ yux÷u ‘Mð’Lkku yæÞkÞ yLku ‘Mð’ yux÷u ykí{k-Sðkí{k-ÿ»xk.
ykí{k {kxu su fktE fheyu íkuLku MðkæÞkÞ fnuðkÞ. ‘Ãkh’{ktÚke {wõík ÚkELku ‘Mð’{kt
ÂMÚkh Úkðk {kxu su fktE MknkÞíkk fhu, íku çkÄkLku MðkæÞkÞ fne þfkÞ. swËkt-swËkt
yæÞkí{{tz¤ku îkhk MðkæÞkÞ{kt ÂMÚkh Úkðk {kxu swËk-swËk fkÞo¢{kuLke MknkÞíkk
÷uðk{kt ykðu Au. rðÄrðÄ ¼sLkku, &÷kufku, Míkkuºkku, «kÚkoLkk ðøkuhu çkku÷eLku MðkæÞkÞ
fhðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw íku MkkûkkíkT MðkæÞkÞ LkÚke, MðkæÞkÞ{kt MknkÞíkk fhLkkh
fkÞo¢{ Au. yu fkÞo¢{ ÃkAe òu ‘Mð’{kt ÂMÚkh ÚkE þfeyu, íkku s ¾hku MðkæÞkÞ ÚkÞku
fnuðkÞ. MðkæÞkÞ {kxu yÚkkoíkT ‘Mð’{kt ÂMÚkh Úkðk {kxu {tºk Ãký yuf yrík WÃkÞkuøke
MkkÄLk Au. {tºkku Ãký  yLktík Au. MðkæÞkÞ {kxu økkÞºke{tºk ¾qçk MknkÞf Au. y{u
MðkLkw¼ðÃkqðof fneyu Aeyu fu Ëe½ofk¤, rLkÞ{Ãkqðof økkÞºke{tºkLkk òÃk fhðkÚke
çkwrØ{kt ¾qçk Mkqû{íkk ykðu Au yLku íkuÚke yrík Mkqû{ rð»kÞkuLku Mk{sðkLke ÞkuøÞíkk
«kó ÚkkÞ Au. ykðe ÞkuøÞíkk «kó ÚkðkÚke ÞÚkkÚkoËþoLkLke «kró ÚkkÞ Au yLku íkuÚke
‘Mð’{kt ÂMÚkh ÚkE þfkÞ Au. «kýkÞk{ yLku çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷LkYÃke íkÃkÚke Ãký Mkûk{
ÚkÞu÷wt íkLk-{Lk ‘Mð’{kt ÂMÚkh ÚkðkLke ûk{íkkðk¤wt nkuÞ Au.

ykí{ík¥ð rð»kuLke çkÄk «fkhLke Mk{sý «kó fhe ÷uðe íkuLkwt Lkk{ MðkæÞkÞ.
- Þkuøkr¼ûkw
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þkÂLíkÃkkX
H MðÂMík:«òÇÞ:ÃkrhÃkk÷ÞLíkk{ TLÞkGÞuLk {køkuoý {nª {ne»kk:>
økkuçkúkñýuÇÞ:þw¼{Míkw rLkíÞ{ T, ÷kufk:Mk{Míkk:Mkw¾eLkku ¼ðLíkw >>

yÚko : «òLkwt fÕÞký Úkkyku, hkßÞfíkkoyku LÞkÞLkk {køkuo Ãk]ÚðeLkwt Ãkk÷Lk fhku, økkÞ
yLku çkúkñýLkwt nt{uþkt ¼÷wt Úkkyku, Mk{Mík ÷kufku Mkw¾e Úkkyku.

fk÷u ð»k o ík w ÃksoLÞ: Ãk ]rÚkðe MkMÞþkr÷Lke >
Ëuþkuàât ûkku¼hrníkku çkúkñýk MkLíkw rLk¼oÞ: >>

yÚko : Éíkwfk¤u ðhMkkË ðhMkku. Ãk]Úðe (ÄkLÞÚke) ÷e÷kuíkheÚke AðkÞu÷e hnku. yk
Ëuþ{kt þkÂLík nku. (çkúñLku òýLkkh) çkúkñý rLk¼oÞ nku.

H Mkðuo»kk t MðÂMík¼oðík w Mkðu o»kk t þktrík¼oðík w >
Mkðu o»kk t Ãk qýO ¼ðík w Mkðu o»kk t {tøk÷t ¼ðík w >>

yÚko : MkðuoLkwt fÕÞký nòu. MkðoLku þktrík nòu. MkðoLku Ãkqýoíkk «kó nòu. MkðoLkwt {tøk÷
nòu.

Mkðu o ¼ðLík w Mk wr¾Lk: Mkðu o  MkLík w rLkhk{Þk: >
Mkðuo ¼ÿkrý Ãk~ÞLíkw {k frùËT Ëw:¾¼kø¼ðuík T >>

yÚko : Mkðuo Mkw¾e nku. Mkðo Lkehkuøke nku. MkðoLkwt þw¼ nku. fkuELku Ëw:¾ Lk nku.
yMkíkku {k MkËTøk{Þ > ík{Mkku {k ßÞkuríkøko{Þ >
{]íÞku{ko y{]íkt øk{Þ >

yÚko : (nu «¼w!) íkwt {Lku yMkíÞ{ktÚke MkíÞ{kt ÷E ò. (y¿kkLkYÃke) ytÄfkh{ktÚke
(¿kkLkYÃke) «fkþ{kt ÷E ò. {]íÞw{ktÚke y{híð{kt ÷E ò.

H Ãk qýo{Ë: Ãk qýor{Ët Ãk qýk oíÃk qýo{wËåÞík u >
Ãk qýoMÞ Ãk qýo{kËkÞ Ãk qýo{uðkðrþ»Þík u >>

yÚko : íku Ãkqýo Au, yk Ãkqýo Au, Ãkqýo{ktÚke Ãkqýo «økxu Au. Ãkqýo{ktÚke Ãkqýo ÷E ÷uíkkt
Ãkqýo s þu»k hnu Au.

H þkÂLík: þkÂLík: þkÂLík: >>
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§üEÚ-Ý¢}¢-}¢çã}¢¢
(²¢ïx¢Îà¢üÝ ÜïU §üEÚ-Hÿ¢‡¢-Îà¢üÜU S¢ê~¢¢ḯ ÜU¢ |¢¢±¢‰¢ü)

}¢ é çÝ Ð¼æÁ¢çÐHÝï ‘²¢ ïx ¢Îà¢ üÝ’ }¢ ï ´ ,
‘¥èEÚ’ ÜU è Îè Á¢ ¢ ï  ÐãÓ¢¢Ý ã ñ ;
Ï ¢Ýè ±ã Ðl ²ã¢ ¡  x ¢ éLÜ ë UÐ¢ S¢ ï ,
‘S¢ÚH S¢}¢Û ¢’ Ü ï U  ©g ïà² S¢ ï  J-

ÜU}¢ü-vHïà¢-±¢S¢Ý¢ ¥¢ñÚ ÜU}¢üÈUH, §üEÚ }¢ï´ Ýãè´ ã¢ï¼ï ãñ´;
Ã²¢ÐÜU ãñ´ ±ï S¢±ü-S¢|¢è }¢ḯ, ¥¢ï}¢ì-Ðí‡¢± Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ãñ J
§üEÚ S¢ æÐê‡¢ ü ãñ S¢±ü¿¢, ÜU¢ ï§ ü Ýãè ´ ©ÝÜïU S¢}¢¢Ý ãñ;
ãñ ¥¢{èÝ ÜU¢H |¢è ©ÝÜïU, ¥¢ï}¢ì-Ðí‡¢± Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ãñ J
|¢ê¼, |¢ç±c² ¥¢ñÚ ±¼ü}¢¢Ý ÜïU, çS¢h¢ïæ ÜïU |¢è çS¢h ±ï;
x¢éÚé¥¢ïæ ÜïU |¢è ãñ´ x¢éLÎï±, ¥¢ï}¢ì-Ðí‡¢± Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ãñ J
x¢éÚéÓ¢Ú‡¢ ÜUè à¢Ú‡¢ x¢²¢ Á¢¢ï, x¢²¢ ©S¢ÜU¢ ‘}¢ñæ-}¢ïÚ¢’ Úï;
Ï¢æ{Ý ÜU¢Åï |¢±-|¢± ÜïU ±ï, ¥¢ï}¢ì-Ðí‡¢± Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ãñ J
ÚÅḯx¢ï-|¢Á¢ḯx¢ï ‘¥¢ï}¢ì x¢éÚé ¥¢ï}¢ì’ ÜU¢ï, Ð¢Ú Á¢è±Ý ÜU¢ï Hx¢¢ Îḯx¢ï;
ÜUã¼ï ÐéÜU¢Ú ÜïU ‘à¢à¢è’ ÜïU x¢éÚéÎï±, ¥¢ï}¢ì-Ðí‡¢± Ý¢}¢ ©ÝÜU¢ ãñ J
§ üEÚ ÜUè §S¢ ÐãÓ¢¢Ý ÜU ¢, çÝy² ÜUÚ ï  Á¢¢ ï  Ð¢Æ;
ÚÅï Ðí‡¢± ÜU¢ï Ðí ï}¢ S¢ï |¢Ú, S¢y² S¢}¢Û¢ ÜïU S¢¢‰¢ J
±ã S¢}¢ ¢{¢Ý Ð¢ Á¢¢² ïx ¢ ¢, çÝçp¼ ã ñ ²ã Ï¢¢¼;
‘²¢ïx¢ç|¢ÿ¢é’ ÜUãï {‹² ã¢ï ´x¢ ï, ©S¢ÜUï }¢¢¼ ¥¢ñÚ ¼¢¼ J
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Ðí‡¢±-Á¢Ð-}¢¢ã¢y}²
ãÅï ´ x¢ ï ¥æ¼Ú¢², ÜUÅï ´x¢ ï ç±ÿ¢ ïÐ, ÈUÅï ´x ¢ ï ÐÎï ü  Îà¢ üÝ Ü ïU;
ÇÅḯx¢ï ‘²¢ïx¢ç|¢ÿ¢é’ ÇæÜUï ÜUè Ó¢¢ïÅ ÜUãê¡, ÚÅḯx¢ï Ðí‡¢±, Ý ãÅḯx¢ï J

Ðí‡¢±-¥CÜU
Ðí‡¢± S¢ï ÐÉG¢ï, Ðí‡¢± S¢ï Ï¢ÉG¢ï, Ðí‡¢± „ï Ó¢ÉG¢ï S±x¢ü-¥¢S¢}¢¢Ý;
Ðí‡¢± S¢ï ¼¢ïÇG¢ï |¢í}¢Á¢¢H¢ḯ ÜU¢ï; Ðí‡¢± ãñ ÜUËÐ±ëÿ¢ S¢}¢¢Ý J
Ðí‡¢± ãè Ï¢¢ïH¢ï, Ðí‡¢± ãè Á¢¢ïÇG¢ï, Ðí¢‡¢-Ðí‡¢± ãñ »ÜU S¢}¢¢Ý;
Ðí‡¢± ÜïU çÏ¢Ý ÐíH² ÐH }¢ḯ; ‘²¢ïx¢ç|¢ÿ¢é’ ã¢ï Á¢¢ S¢¢±{¢Ý J
Ðí‡¢± À¢ïÇG ÜïU ÐÉG¢ ‘ÜU-¶-x¢,’ v²¢ Ð¢²¢ ÜéUÀ S¢¢ïÓ¢-ç±Ó¢¢Ú;
Ðí‡¢± À¢ïÇG ÜUï ÚÅ¢ ‘}¢ñ́-}¢ïÚ¢,’ ¶¢ï²¢ Á¢‹}¢ }¢ã¢-}¢êË²±¢Ý J
Ðí‡¢±-Ðíï}¢ }¢ï´ ã¢ï }¢S¼¢Ý¢, Ðí‡¢±-¿¢¢Ý ÜU¢ Îï ÜéUÀ Î¢Ý;
Ðí‡¢±-¿¢¢Ý ÜïU Î¢¼¢ ÜïU çÏ¢Ý, ãñ ‘²¢ïx¢ç|¢ÿ¢é’ ç|¢ÿ¢éÜU S¢}¢¢Ý J

x¢éL-¥CÜU
(Ðê. Ð¢. Ÿ¢è à¢ æÜUÚ¢Ó¢¢²ü ç±ÚçÓ¢¼)
çã‹Îè |¢¢±¢Ýé±¢Î - Ÿ¢è ²¢ïx¢ç|¢ÿ¢ é

{Ý, ÐyÝè, Ð é ~ ¢ ; Ð¢ ñ ~ ¢ ¢ çÎ S¢± ü ;
x ¢ ëã, Ï ¢ ¢ æ{±¢çÎ, ç}¢H ï çÝ¶±ü;
ÐÚ Á¢¢ ï Hx¢¢ }¢Ý, Ý x¢ éÚ éÓ¢Ú‡¢ }¢ ï ´,
¼¢ï v²¢ Ð¢²¢? |¢ÅÜU¢, |¢±-¥Ú‡² }¢ḯ J
Ü æ UÆS‰¢ ç±l¢, ± ïÎ¢çÎ à¢ ¢S~ ¢ ;
x ¢l, S¢ éÐl, ÜU ç±¼¢ S¢ ¢} ¢‰² ü ¢

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
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ç±Îïà¢¢ï ´ }¢ ï ´ }¢¢‹², S±Îïà¢ }¢ï ´ {‹²;
Á¢èç±ÜU¢ Ðç±~¢, S¢Î¢Ó¢¢Úè çÝy² J

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
{Ú¢¼H Ü ï U  |¢ êÐ, |¢ êÐ¢H ± ë æÎ;
S¢ ï ç±¼ ã ñ ´  çÁ ¢ÝÜ ï U , Ð¢Î¢Úô±Î J

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
Ý |¢¢ïx¢¢ḯ }¢ḯ ²¢ïx¢¢ï´ }¢ḯ, Ý Ú¢Á²S¢é¶¢ḯ }¢ï´;
}¢Ý Ý Hx¢¢ ã¢ï, ÜU|¢è ÜU¢}¢S¢é¶¢ï´ }¢ï´ J

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
²à¢Î¢Ý x¢ é‡¢x¢¢Ý, ÈñUHï çÎx¢ æ¼¢ ï ´ }¢ ï ´;
Á¢x¢ ±S¼é S¢±ü, ã¢ï Ðí¢Œ¼ ÜUÚ¢ï ´ }¢ï ´ J

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
±Ý ¥¢ñÚ x¢ ëã ÜU¢ ï, S¢}¢Û¢ ï S¢}¢¢Ý,
}¢Ý ¥¢ ñÚ Î ïã S¢ ï ,  Ó ¢ ¢ã ï  ©ÐÚ¢}¢,

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
}¢ã¢}¢êË² ÚyÝ¢ï ´ ÜUè Ðí¢çŒ¼ ã¢ï Á¢¢²,
ÜU ¢} ¢ ¢ ïÐ|¢ ¢ ï x ¢ , ç}¢H ï çÎÝ-Ú¢¼,

ÐÚ Á¢¢ï Hx¢¢ }¢Ý...
§S¢ x¢éL-¥CÜU ÜU¢, Á¢¢ï ÜUÚïx¢¢ Ð¢Æ,
¥¢ñÚ x¢éÚéÓ¢Ú‡¢¢ï´ }¢ï´ Hx¢¢ Úãï çÎÝ-Ú¢¼;
y²¢x¢è, x¢ëãS‰¢è, Ï¢ír¢Ó¢¢Úè, ã¢ï Ó¢¢ãï |¢êÐ¢H,
Ó¢¢Ú¢ḯ ÐÎ¢Ú‰¢ Ð¢²ïx¢¢, çÝçp¼ ãñ ²ã Ï¢¢¼ J
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yku{ TÃkh{kí{kLke ykhíke
Mkf¤ rðï{kt, Mkðo ÷kuf{kt, yýw-yýw{kt suLkku ðkMk;
Ãkh{ çkúñ Au, Ãkh{ ík¥ð Au, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
õ÷uþ f{o íkuykuÚke Ëqh hnu Au, ðkMkLkkyku Ãký ¼køku Au;
f{oV¤kuÚke yr÷ó hnu Au, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
ºkýu fk¤Lkk rMkØsLkkuLkk, Ãký íkuyku Ãkh{ rMkØ Au;
økwhwsLkkuLkk Ãký økwhw íku Au, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
rºkfk¤¿kkLke MktÃk qýo íku Au, Lkk fkuE íkux÷wt nkuE þfu;
fk¤ Ãký Au íkuLku ykÄeLk, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
økwhwSLkkt [hýu SðLk MkkUÃÞwt, {xe økÞwt ‘nwt yLku {khwt’ hu;
¼ð¼ðLkkt çktÄLk su fkÃku, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
hxku ¼òu ík{u ‘yku{ Tøkwhw yku{ T’ Lku, SðLk Ãkh Wíkkhu Au;
‘þþe’Lkk økwhwËuð fnu Ãkkufkhe, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
Mkf¤ rðï{kt Mkðo ÷kuf{kt, yýw-yýw{kt suLkku ðkMk;
Ãkh{ çkúñ Au, Ãkh{ ík¥ð Au, «ýð-yku{ T íku Eïh Au.

MkËTøkwhwLke ykhíke
yku{ T sÞ sÞ økwhwËuðk, «¼w sÞsÞ økwhwËuðk
ykhíke rLkíÞ Wíkkhwt.... (h) fhwt rLkþrËLk Mkuðk...

yku{ T sÞsÞ .....
sL{-{hý Þ{Ëqíkk uLkk u ¼Þ økÞk u Au ¼ktøke,

økwhwS {khk ¼Þ økÞku Au ¼ktøke,
rLksLkk{ rLkh¾kÔÞwt... (h) ykí{k økÞku òøke...

yku{ T sÞsÞ .....
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LkkLk w t-{k uxw t  fk tE Lkð søk{k t, Mkðu o Mk{òÞw t,
økwhwS {khk Mkðuo Mk{òÞwt,

¼úktrík {nª hu ¼qÕÞku íkku... (h) ÷ûk {nª ykÔÞwt...
yku{ T sÞsÞ.....

nwt ¾kuðkÞku ykÃk{kt Ãkkuík u, ykÃku yku¤¾kÔÞku,
økwhwS {khk ykÃku yku¤¾kÔÞku,

økwhwøk{ rºkfqrxîkh ¾q÷íkkt... (h) LkÞýu rLkh¾kÔÞku
yku{ T sÞsÞ .....

nwt Awt nrh{kt, nrh Au {ws{kt, rLkùÞ rLknkéÞwt,
økwhwS {khk rLkùÞ rLknkéÞwt,

yr¾÷ rðï{kt ykÃk ÔÞkó Aku... (h) {U Lkshu ¼kéÞwt...
yku{ T sÞsÞ .....

÷eÄ w t Ãký su rþhLk u Mkkx u, nðu Lknª {qf w t,
økwhwS {khk nðu Lknª {qfwt,

økwhwLku økku®ðË «íÞûk {r¤Þk... (h) fËe Lknª hu [qfwt
yku{ T sÞsÞ .....

sÃkíkÃk íkehÚk æÞkLk{kt ¼qÕÞku, çknw rËLk Õnu ÷køke,
økwhwS {khk çknw rËLk Õnu ÷køke,

Mkk[k MkËTøkwhw {r¤Þk... (h) ¼ú{ýkyku ¼ktøke...
yku{ T sÞsÞ.....

rLkhktík rLk{o¤ Lkk{ økwhwS {khk, Ãkwhw»kku¥k{ÃÞkhk,
økwhwS {khk Ãkwhw»kku¥k{ÃÞkhk,

÷k÷S rLkíÞ økwý økkðu... (h) Aku «¼wS {khk
yku{ T sÞsÞ .....
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økwhw{rn{k

øk wýÃkrík øk wý ykøk¤ hnk u, Ëk uE fh òuz u ËkMk;
MkËk-MkðoËk Mk{híkk t, rðÎLk Lk ykðu ÃkkMk.

þçËWå[khý MkhMðíke, {rík ykÃkòu {kík,
¼qÕÞk yûkh {u¤ðòu, øk wý økkô rËLk-hkík.

yku{TøkwhwLkk økwý íkýkt ð¾ký þwt ðýoðwt? {w¾uÚke fnwt íkku {kÃk Lk ykðu;
RLÿ, fwçk uh suLkk u Ãkkh Ãkkðu Lknª, ðuË [khu suLkk øk wý økkðu.

yøk{ ½h{kt ykÃku h{e hÌkk, çkunË çknkhLke ðkík ÷kðu;
ËkMk MkðkLku økwhw Vq÷økhS {éÞk, [hý «íkkÃkÚke økwý økkðu.

ïkMkk uåATðkMk M{hý [÷u, Lknª Ãk wÛÞ fu ÃkkÃk;
Ãk qýk oLk tË «økx ¼Þku, rçkLkk {tºk fk u òÃk.

økwhw Mk{ ykih fkuE Lknª Ëkíkk, {kík-rÃkíkk Ãkwºk fu ¼úkíkk;
òu rLkþrËLk økwhw[hýkt Mkuðu, íkku y¼ÞËkLk økwhw Ãk÷{kt Ëuðu.

Ãkkh¾ økwhw {¤u òu Ãkqhk, íkku rLkþrËLk ðhMku Lkqh {U Lkqhk;
økhwrþ»Þ nkuÞ Ëku Mkk[k, íkku «økxu «u{-ßÞkuík «fkþk.

øk wh w fk u fk{e-¢k uÄe Ë u¾u, íkkf u fík oÔÞ òÞ y÷u¾u;
økwhw MkkÚku fkuE «u{ ðÄkhu, íku nrhsLk ‘nwt ÃkË’ Mkçk nkhu.

fk¤-õ÷uþ fkÞkÚke íÞkøku, íkku yLknË ztfk þqLÞ{kt ðkøku;
økwhw Mktíkku»ke yktøkýu ÷kðu, íkku fkuxe íkehÚkLkwt V¤ Ãkkðu.

økwhwLkkt [hýkt Ãkqsu fkuE, nwt yLku {khw t {xe òÞ ËkuE;
‘økwhw-økwhw’ òÃk {w¾uÚke çkku÷u, íkku y{h îkh þqLÞ{kt ¾ku÷u.

ðuË-Ãk whký ÃkZu òu fkuE, ík u V¤ økwh w-Ãk qòÚke nkuE;
økwhw Ãkh ÷økLke rLkþrËLk ÷kðu, íkku þuíkkLk fk¤ LkSf Lk ykðu.

òík-ðhý-fw¤¼uË Lk ¼k¤u, økwhwLke «ík{k yk¾h ÷øk Ãkk¤u;
ïkMkkuåATðkMk M{hý økwhw fuhku, íkku Mknusu {xu ¼ðMkkøkh Vuhku.

økwhw Ëq¼u íkku Ãk]Úðe ftÃku, íku yMkwh swøk-swøk Lknª stÃku;
økwhwLku íkkÃk ytíkh{kt fhþu, íkku øk¤ík fkuZ{kt rLkþrËLk øk¤þu.
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økwhw-rþ»Þ ðå[u ytíkh Ãkkzu, íkku s{-ò÷{ Lkhf{kt zk÷u;
ðuË ðkt[e ðæÞk Au Í½zk, MkËTøkwhw þçË fkuE rðh÷u Ãkfzâk.

¾xTËþoLk{kt ¾xÃkx [k÷e, økwhw heÍTÞk íkuLku økwhwøk{ yk÷e;
yý®÷øke ÃkË MkËTøkwhw ykÃku, ºkýu íkkÃk {xu økwhw òÃku.

÷køÞk MkËTøkkuhkt fk Ãktò, ÚkÞku «fkþ Lku ¼Þk y[tçkk;
yøk{ Ëuþ{kt yËu¾ ËuÏÞk ykÃk «fkþu ykÃkLku ÃkuÏÞk.

y¾u {nu÷{kt ykLktË ¼rhÞku, ßÞkt ðhMku y{]íkLkku ËrhÞku;
yrðLkkþeLke MkkÄLkk ykðe, çk uXk Lk qh{kt Lkqh Mk{kðe.

ðkíkwt yu ½hLke fkuE rðh÷k òýu, Ëu¾ík ÃktÚke fkuf Xufkýu;
«u{-rÃkÞkLke ykþf ÷køke, ßÞkuík þqLÞ{kt Í¤n¤ òøke.

Lkeh¾e LÞk÷ ¼Þk Au Lkqhk, MkkuE ÃknkUåÞk Mkknuçk nsqhk;
çktfLkk¤Lkk çktfk rfÕ÷k, íÞkt [Zþu fkuE ð[Lk-þkur¾Õ÷k.

ÍzÃk Mkwhík þçËLku çkkÍe, #z Vqxâku íÞkt øksoLkk økkS;
YÃk-yYÃk y{h ¼hÚkkhk, ËuÏÞk ºký Ãkk t[Úke Ãkkhk.

½ýý-½ýý ßÞkt ½kuh s ½{fu, ËþkU rËþk{kt ðes¤e [{fu;
rðLkk ËeÃkf ßÞkt ßÞkuík «fkþk, yý½z ËuðLkk ysçk ík{kþk.

Ãkk÷ku øk¤e ÚkE økÞwt Au Ãkkýe, y{hLke {qŠík y{h{kt Mk{kýe;
yufkfkh ßÞkt fk¤ Lk fkÞk, y¾u Ëuþ, Lknª {kun, Lknª {kÞk.

#z Ãkkh MkËTøkwhw fk zuhk, yrð[¤ ËuÏÞk y{h Vfehk;
íku s Úkfe Mkf¤ Ãkhfkþk, íkk{U ÷ð ÷kðu Mkð ËkMkk.

ËkMk Mkðku fnu Mkwýe Mkík ÷uðe, økwhwLkk ½h{kt h{ík òuE yuðe;
økwhw{rn{k «.¼kíku økkðu, íkku fkuxkLkfkuxe f{o çk¤e òðu.

økwhw{rn{k {æÞköu çkku÷u, íkku ¿kkLk[ûkw ytíkhLkkt ¾ku÷u;
MktæÞkfk¤ ÃkZu økwhw{rn{k, íkku Mkðo rMkrØLke rMkrØ Au yu{kt.

øk wh wLke «ík{k Ãkk¤þu, Lk u fhu MkËTøk wh wLke Mk uð;
yk¾h ÷øke hnu yufíkk, íkku {Lkw»Þ Lknª yu Ëuð.
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fw¤{ÞkoËk ¾kuE f u, øk únu MkË Tøk wh w  fk u Mkkh;
íkk u  ¼ðMkkøkh fe ðkx{kt, fçknw Lk ÷k uÃk u fk¤.

f]Ãkk ¼Þe Mkçk ¼u¾fe, ytíkhLke V¤e ykrþ»k;
ËkMk Mkðku Ëtzðík T fhu, MkËTøk wh w [hý WÃkkMke.

Mktðík ykuøkýeMku yufkýwt, [iºk ðËe yufkËþe Mkku{ðkh;
øk wh w{rn{k Ãk qhý ¼Þku, Mkðo þkMºkLk fk u Mkkh.

çk úñyÂøLkÚke çkkr¤Þkt, økk iníÞkrË ÃkkÃk;
f{o-fk»xLk u  çkk¤ðk, MkËTøk wh wyu ËeLkk u òÃk.

MkËTøkkuhkt fe ykhíke
sÞ sÞ ykhíke MkËTøkkuhktfe

ykË-yLkkË LkkËÚke Ãkh Aku, ysh-y{h Ëuðk, økwhw ysh-y{h Ëuðk,
Lknª QÃkßÞk Lknª òÞk, Aku yuðk Lk u yuðk, økwhw Aku yuðk Lku yuðk

sÞ sÞ ykhíke.....
y{hYÃk çkLÞk Ak u ykÃk u, rðËun ËunÄkhe, øk wh w rðË un ËunÄkhe
Mkknuçkf]Ãkk Mknus ½h ÃkkÞku, Ãk÷Ãk÷ çkr÷nkhe, økwhw Ãk÷Ãk÷ çkr÷nkhe

sÞ sÞ ykhíke.....
yÄ-Qæðo{kt ykÃk rçkhkòu, rLkøk{ Lkurík økkðu, økwhw rLkøk{ Lkurík økkðu,
ÔÞkÃkf Mkf¤ ¼wðLk{kt, Lknª ykðu Lk u òðu, øk wh w Lknª ykðu Lk u òðu

sÞ sÞ ykhíke.....
Ãkkt[ Ãkkh¾ ÷E Ãk]Úðe, MÚkkðh-støk{ MÚkkÃke, økwhw MÚkkðh-støk{ MÚkkÃke,
[iíkLÞ fhe [÷kÔÞk t, y{h çk w tË ykÃke, øk wh w  y{h çk w tË ykÃke

sÞ sÞ ykhíke.....
Lkk{Xk{ çk u çkkË fheLk u, {q¤ Ãk wh w»k òåÞku, øk wh w {q¤ Ãk wh w»k òåÞku,
ËkMk Mkðk Ãkh ËÞk fheLku, y¼ÞËkLk ykÃÞku, økwhw y¼ÞËkLk ykÃÞku

sÞ sÞ ykhíke.....
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økwhw Ãkkuíku Aku
yku{ TøkwhwLku Ãkkhfk Lk {kLkku, {kLkku ÃkkuíkkLkk; (h)
økwh wLk u Ãkkhfk Lk {kLkk u, øk wh w Ãkk uík u Aku. (h)

yku{ Tøkwhwyu f]Ãkk fheLku, ÃkMktË frhÞwt Ãkr÷Þz økk{;
økkÞºke økkðkLku ykÃÞwt, rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{.

yku{ TøkwhwLku....
yku{ TøkwhwLkk Ítzk VhõÞk, Ãkfze Q¼k ‘{tøk¤-Mkku{’;
‘fktrík’ [kiËu ÷kuf{kt «Mkhe, rLkLkkË QXâk Mkkðo ¼kuLk.

yku{ TøkwhwLku....
yku{ TøkwhwLke øksðku øksoLkk, økkyku økkÞºke hku{uhku{;
¼ú{ýk-¼qíkLkk ¼w¬k çkku÷u, õ÷uþ-f{oLkk ÚkkÞu nku{.

yku{ TøkwhwLku....
‘Þkuøkr¼ûkwLku’ r¼ûkk ykÃkku, yku{ T hxe çkLke òyku ‘Ãkwhw»kku¥k{’;
‘ËkMk’ {xeLku ‘LkkÚk’ çkLkku nðu, økwhwÃkË Ãkk{ku Mkðkuo¥k{.

yku{ TøkwhwLku....
níkwt yux÷wt ykÃke ËeÄwt Au, {qze, {wÆ÷ Lku ÔÞks ík{k{;
y¼krøkÞk òu íkku Þ Lk òøku íkku, Ëku»k Lk Ëuþku y{Lku hk{.

yku{ TøkwhwLku....

1. MkíÞ-Ä{o økwhwËuð fe sÞ
h. ykã þtfhk[kÞo {nkhks fe sÞ
3. ©e hk{[tÿ fe sÞ
4. ©e f]»ý[tÿ fe sÞ
Ãk. ÃkðLkMkwík nLkw{kLk fe sÞ
6. økòLktË økwýÃkrík fe sÞ
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7. økkÞºke {kík fe sÞ
8. Mkðo MktíkLk-¼õíkLk fe sÞ
9. yÃkLku yÃkLku {kíkk-rÃkíkk fe sÞ
10. yku{ T Lk{: Ãkkðoíke ÃkíkÞu nh... nh... {nkËuð nh...

Ëe½o «ýðkuå[kh yLku &÷kufku

yku....{ T... (3)
1. íkMÞ ðk[f: «ýð: (3) EïhLkwt Lkk{ yku{ T Au (3)
2. {tºkkýk{ T «ýð: Mkuíkw: (3)
3. {ktøkÕÞt ÃkkðLkt ÄBÞO{ T, Mkðo fk{-«MkkÄLk{ T

yku{ Tfkh: Ãkh{t çkúñ, Mkðo {tºku»kw LkkÞf{ T >>
4. yku{ Tfkht ®çkËw MktÞwõíkt, rLkíÞt æÞkÞtrík ÞkurøkLk:

fk{Ët {kuûkËt [ið, yku{ TfkhkÞ Lk{kuLk{: >>
yku{ T Mkðu oïh Mkðo¿k Ãkh{kí{kLk u
Lk{Mfkh Au, Lk{Mfkh Au, Lk{Mfkh Au.

5. yku{ T øk wh wçk ú oñk øk wh wŠð»ýw øk wh wË u oðk u {nuïh:
øk wh wMkk oûkkík T Ãkhçk úñ íkM{ i ©e øk whðu Lk{: >>
yku{ T çkúñkLktËku, ËÞkLktËku, rððufkLktËku ykLktË nku, ykLktË nku.
Mkðo rMkØøkýkÞ Lk{Mfkh nku, Lk{Mfkh nku, Lk{Mfkh nku.

6. yku{ T ðk{ËuðkÞ Lk{ku ßÞu»XkÞ Lk{: ©u»XkÞ Lk{ku
h wÿkÞ Lk{: fk÷kÞ Lk{: õ÷rðfhýkÞ Lk{k u
çk÷rðfhýkÞ Lk{ku çk÷kÞ Lk{ku çk÷«{ÚkLkkÞ Lk{:
Mkðo¼qíkË{LkkÞ Lk{ku {LkkuL{LkkÞ Lk{: yku{ T >>

7. yku{ T ¼q¼w oð: Mð: yku{ T íkíMkrðík wð oh uÛÞt
¼økkuo ËuðMÞ Äe{rn rÄÞku Þku Lk: «[kuËÞkíkT yku{T >>
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8. «kík: rþhrMk þwõ÷kçst rîLkuºkt rî¼wst økwhw{ TT
ðhk uà¼Þfht þkLík t M{hu¥kÒkk{Ãk qð of{ T

9. ríkÚkk orLk Ërûkýu ÃkkËu ðuËkMíkL{w¾{kr©íkk:
Ãk qßÞuËŠ[ík t ík t  ík w íkËr¼æÞkLkÃk qð of{ T

10. øk qZkrðãk søkL{kÞk Ëunk{¿kkLkMk t¼ð{ T
rð¿kkLk t íkí«MkkË uLk øk wh w-þçË uLk fÚÞík u

11. fkþeûk uºk t  rLkðkMkù òöðe [hýk uËf{ T
økwhwŠðïuïh: Mkkûkkík T íkkhft çk úñrLkrùík{ T

12. ‘økw’fkhù økwýkíkeíkku, YÃkkíkeíkku ‘hw’fkhf:
øk wýYÃkrðneLkíðkík T øk wh wrhíÞr¼ÄeÞík

• 13. ÞMÞ M{hý{kºk uý ¿kkLk{wíÃkãík u MðÞ{ T
Mk yuð MkðoMk tÃkr¥k: íkM{kíMk tÃk qßÞuËTøk wh w{ T

14. f]r{fex¼M{rð»xkË wøk oÂLÄ {÷{qºkf{ T
&÷u»{hõíkíð[k{ktMk ihçk oØ [iíkîhkLkLk u

• 15. y¿kkLkríkr{hkLÄMÞ ¿kkLkkLsLkþ÷kõÞk
[ûk whL{er÷ík t Þ uLk íkM{i ©eøk whðu Lk{:

• 16. y¾tz{tz÷kfkh t ÔÞkót ÞuLk [hk[h{ T
íkíÃkË t ËŠþík t Þ uLk íkM{i ©eøk whðu Lk{:

• 17. [iíkLÞt þkïíkt þktík t ÔÞku{kíkeíkt rLkhtsLk{ T
LkkËrçkLËwf÷kíkeík t íkM{i ©eøk whðu Lk{:

18. ÞuLk [uíkÞíkk neËt r[¥k t [uíkÞík u Lkh:
òøk]íMð«Mkw»k wÃíÞkËki íkM{i ©e økwhðu Lk{:

• 19. Lk øk whk uhrÄft ík¥ðt Lk øk whk uhrÄft íkÃk:
ík¥ð¿kkLkkíÃkht LkkÂMík íkM{i ©e økwhðu Lk{:

h0. øk wh whkrËhLkkrËù øk wh w: Ãkh{Ëiðík{ T
øk wh w{ tºkMk{k u LkkÂMík íkM{ i ©eøk whðu Lk{:

økwhwøkeíkkLkk &÷kufku

>
>>Ãk>>
>
>>8>>
>
>>1Ãk>>
>
>>hÃk>>
>
>>34>>
>
>>43>>
>
>>44>>
>
>>47>>
>
>>48>>
>
>>Ãkh>>
>
>>Ãk7>>
>
>>6Ãk>>
>
>>67>>
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• h1. æÞkLk{q÷t øk whk u{q oŠík: Ãk qò{q÷t øk whk u: ÃkË{ T
{tºk{q÷t øk whk uðk oõÞt {k uûk{q÷t øk whk u: f ]Ãkk

• hh. MkóMkkøkhÃkÞoLík t íkeÚk oMLkkLkV÷t ÞÚkk
øk whk u:ÃkkËk uË®çkËk uù MknMk úk tþ uLk íkíV÷{ T

• h3. rþðu h w»x u øk wh wMºkkíkk øk whk i h w»x u Lk fùLk
÷çæðk fw÷øk wh wMkBÞfT øk wh w{ uð Mk{k©Þuík T

h4. {Äw÷wçÄku ÞÚkk ¼]tøk: Ãkw»ÃkkíÃkw»Ãkktíkht ðúsuík T
¿kkLk÷wçÄMíkÚkkrþ»Þku øk whk uøk w oð oLíkht ðúsuík T

hÃk. yrºkLkuºk: rþð: MkkûkkËTrîçkknwù nrh: M{]ík:
Þkuà[ík wðoËLkk u çk úñk ©eøk wh w: frÚkík: r«Þu

h6. ©eøk whk u Ãkh{t YÃk t rððuf t [ûk whøk úík:
{LË¼køÞk Lk Ãk~ÞÂLík yLÄk: MkqÞkuoËÞt ÞÚkk

• h7. çk úñkLk tË t  Ãkh{Mk w¾Ët f uð÷t ¿kkLk{ q‹ík
îLîkíkeík t økøkLkMkáþt ík¥ð{MÞkrË÷ûÞ{ T
yuft rLkíÞ t rð{÷{[÷t Mkðo½eMkkrûk¼qík t
¼kðkíkeíkt rºkøk wýhrníkt MkËTøkwhw t íkÒkk{kr{

h8. ÞkðífÕÃkk tíkfk u  Ë unMíkkðÆurð øk wh w t  M{h uík T
økwhw÷kuÃkku Lk fíkoÔÞ: MðåALËku ÞrË ðk ¼ðuík T

h9. øk wh wíð t f ]íÞ nw tf ]íÞ øk wh wMkkrÒkæÞ¼k»ký:
yhÛÞu rLkso÷u Ë uþu Mk ¼ðuË T çk úñhkûkMk:

30. økwh wfkÞO Lk ÷t½uík LkkàÃk]»xTðk fkÞo{k[huík T
Lk Ìkwr¥k»XurîþuàLkíðk øk wh wMkËT¼kðþkur¼ík:

31. Lk øk whk uhk©{u fwÞk oË w:ÃkkLk t ÃkrhMkÃk oý{ T
Ëeûkk ÔÞkÏÞk «¼wíðkrË økwhwhk¿kkt Lk fkhÞuík T

3h. Lkk uÃkk©Þt [ ÃkÞOf t Lk [ ÃkkË«Mkkhý{ T
Lkk tøk¼kuøkkrËft f wÞk oÒk ÷e÷k{Ãkhk{rÃk

33. øk wh wýk t MkËMkîkrÃk ÞËwõík t íkÒk ÷t½Þuí k T
f wðk oÒkk¿kk t rËðkhkºkk u ËkMkðrÒkðMk uË Tøk whk i

>
>>74>>
>
>>7Ãk>>
>
>>76>>
>
>>77>>
>
>>80>>
>
>>8h>>
>
>>
>
>>97>>
>
>>117>>
>
>>119>>
>
>>1h0>>
>
>>1h1>>
>
>>1hh>>
>>
>>1h3>>
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34. yË¥k t Lk øk whk uÿ oÔÞ{w¼w trsík fŠnr[ík T
Ë¥k t [ htõðËT øk úkÌk t  «kýkuÃÞ uík uLk ÷ÇÞík u

3Ãk. ÃkkË wfkMkLkþGÞkrË øk wh wýk ÞËrÄr»Xík{ T
Lk{MfwðeoíkíkíMkðO ÃkkËkÇÞ Lk MÃk]þuíõðr[ík T

36. økåAík: Ãk]»kXíkku økåAuËT økwhwAkÞkt Lk ÷t½Þuík T
Lkk uÕçkýt ÄkhÞuîu»k t Lkk÷tfkhktMíkÚkk uÕçkýkLk T

37. øk wh w®LkËkfht áüTðk ÄkðÞuËÚkðk þÞuí k T
MÚkkLkt ðk íkíÃkrhíÞkßÞt rsnTðk AuËkûk{ku ÞrË

38. LkkuÂåA»xt fMÞr[ÆuÞt økwhkuhk¿kkt Lk [ íÞsuík T
f]íMLk{wÂåA»x{kËkÞ rLkíÞ{uð ðúsuËT çkrn:

39. {tºkhksr{Ët Ë urð! øk wh wrhíÞûkhîÞ{ T
M{]ríkðuËkÚk oðkõÞkLkk t MkkûkkíÃkh t ÃkË{ T

40. Mkífkh{kLkÃk qòÚk o Ë tzfk»kkÞÄkhýi:
Mk MktLÞkMke Lk ðõíkÔÞ: MktLÞkMke ¿kkLkíkíÃkh:

41. rðòLkÂLík {nkðkõÞt øk whk uïhýMk uðÞk
ík u  ð i Mk tLÞkrMk: «k uõíkk Ríkh u ð u»kÄkrhý:

4h. yøkk u[ht íkÚkkàøkBÞt Lkk{YÃkrððŠsík{ T
rLk:þçËt íkw rðòLkeÞkíMð¼kðkËT çkúñ Ãkkðorík

43. ÞÚkk økLÄMð¼kðíðt fÃk q ohfwMk w{krË»k w
þeíkku»ýíðt Mð¼kðíðt íkÚkk çkúñrý þkïík{ T

44. ÞÚkk rLksMð¼kðuLk fw tz÷u fxfkËÞ:
MkwðýoíðuLk rík»XÂLík íkÚkkànt çkúñrý þkïík{ T

4Ãk. yufkfe rLkMÃk]n: þkLíkrùLíkkàMkqÞkrððŠsík:
çkkÕÞ¼kðuLk Þku ¼krík çkúñ¿kkLke Mk WåÞíku

46. Lk íkíMk w¾t Mk wh uLÿMÞ Lk Mk w¾t [¢ðíke oLkk{ T
ÞíMk w¾t ðeíkhkøkMÞ {wLk ih ufkLíkðkrMkLk:

47. rf{kðknLk{ÔÞõík u ÔÞkóu ®f rðMksoLk{ T
y{qíkk u o  [ fÚk t Ãk qò fÚk t æÞkLk t rLkhk{Þu

>
>>1h4>>
>
>>1hÃk>>
>
>>1h6>>
>
>>1h7>>
>
>>1h8>>
>
>>133>>
>
>>134>>
>
>>13Ãk>>
>
>>14Ãk>>
>
>>146>>
>
>>147>>
>
>>1Ãk6>>
>
>>1Ãk9>>
>
>>163>>
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48. ÷çÄt ðkàÚk Lk ÷çÄt ðk MðÕÃkt ðk çknw÷t íkÚkk
rLk»fk{{uLkið ¼kuõíkÔÞt MkËk Mktíkw»x{kLkMk{ T

49. Mkðo¿kÃkËr{íÞknwË u one Mkðo{Þk u ¼wrð
MkËkLkLË: MkËk þk tíkk u h{ík u Þºk fwºkr[ík T

Ãk0. Þºkið rík»Xíku MkkuàrÃk Mk Ëuþ: ÃkwÛÞ¼ksLk:
{wõíkMÞ ÷ûkýtùið íkðkøk ú u  frÚkík t  {Þk

Ãk1. ÞãÃÞÄeíkk rLkøk{k: »kàÜkLÞkøk{k: r«Þu
yæÞkí{kËerLk þkMºkkrý ¿kkLkt LkkÂMík økwhwt rðLkk

Ãkh. rLkhMíkMkð oMkLËunk u yufef]íÞ Mk wËþoLk{ T
hnMÞt Þk u ËþoÞrík ¼òr{ øk wh w{eïh{ T

Ãk3. øk wh wË uðkÃk oýt ðMík w ík uLk ík w»xk uÂM{ Mk wð úík u
©eøk whku: ÃkkËwfk t {wÿk t {q÷t {tºkù økkuÃkÞuík T

Ãk4. ÄLÞk {kíkkrÃkíkk ÄLÞku økkuºkt ÄLÞt fw÷kuËT¼ð:
ÄLÞk [ ðMkwÄk Ëuðe Þºk MÞkËTøkwÁ¼õíkíkk

ÃkÃk. ykfÕÃk t sL{fk uxeLkk t Þ¿kðúíkík«r¢Þk:
íkk: Mkðk o: MkV÷k Ëurð øk wh wMk tíkk u»k{kºkík:

Ãk6. øk whðk u çknð: MkÂLík rþ»Þrð¥kkÃknkhfk:
ík{uf t Ë w÷ o¼ {LÞu rþ»ÞÓ¥kkÃknkhf{ T

Ãk7. ©eøk wh w t  Ãkh{kLkLËt ðLËu ykLkLËrðøk ún{ T
ÞMÞ MkrÒkrÄ{kºk uý r[ËkLkLËkÞík u Lk{:

Ãk8. yufkûkh«Ëkíkkh t Þk u øk wh w t  Lk ið {LÞík u
ïkLkÞk urLkþík t økíðk [kLzk÷u»ðr¼òÞík u

Ãk9. Mkófk urx {nk{tºkkrù¥kðe¼ú tþfkhfk:
yuf yuð Ãkhk u { tºkk u øk wh wrhíÞûkhîÞ{ T

>
>>167>>
>
>>168>>
>
>>169>>
>
>>17h>>
>
>>173>>
>
>>183>>
>
>>h3h>>
>
>>h33>>
>
>>h43>>
>
>>h61>>
>
>>h68>>
>
>>h7h>>
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økwshkíke ¼kðkÚko

• 1. EïhLkwt Lkk{ yku{ T Au.

• h. Mkðo {tºkku{kt «ðuþðk {kxu ‘yku{ T’ Ãkw÷Lke Mk{kLk Au.

• 3. {tøk¤ fkÞo nkuÞ fu Ãkrðºk fkÞo nkuÞ fu ÄkŠ{f fkÞo nkuÞ, íku Mkðuo {kxu yku{ T
y[qf V¤ ykÃkLkkhku Au. yku{T Ãkh{çkúñ Au yLku Mkðo {tºkku{kt LkkÞf Mk{kLk Au.

• 4. ®çkËwÚke MktÞwõík yku{ TLkwt Þkuøkeyku rLkíÞ æÞkLk fhu Au. (Ä{o, yÚko) fk{
yLku {kuûkLku ykÃkðkðk¤k yku{ TLku Lk{Mfkh Au, Lk{Mfkh Au.

• Ãk. çkúñk, rð»ýw, {nuïh yLku MkkûkkíkT Ãkhçkúñ Mk{kLk ©e økwhwËuðLku
Lk{Mfkh Au.

yku{ T, çkúñMkkûkkífkhÚke {¤íkk ykLktË{kt, ËÞkÚke {¤íkk
ykLktË{kt yLku rððufÚke {¤íkk ykLktË{kt ykLktË ÷Eyu, ykLktË ÷Eyu,
ykLktË ÷Eyu. Mkðo rMkØkuLku Lk{Mfkh Au, Lk{Mfkh Au, Lk{Mfkh Au.

• 6. ðk{ËuðLku Lk{Mfkh Au, ßÞu»XËuðLku Lk{Mfkh Au, ©u»XËuðLku Lk{Mfkh Au,
hwÿËuðLku Lk{Mfkh Au, fk¤MðYÃkËuðLku Lk{Mfkh Au, f¤Lku íkÚkk çk¤Lku
rð¾uhe Lkk¾Lkkh ËuðLku Lk{Mfkh Au, çk¤Ãkqðof ({LkLku) {Úke Lkk¾Lkkh
íkÚkk Mkðo ¼qíkkuLkwt Ë{Lk fhe Lkk¾Lkkh çk¤ðkLk ËuðLku Lk{Mfkh Au, {LkLku
WL{Lk fhe Lkk¾Lkkh ËuðLku Lk{Mfkh Au.

• 7. nu MkðoÔÞkÃkf, Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k! y{u ík{khwt æÞkLk Äheyu Aeyu.
ík{u y{khe çkwrØLku «uhku, y{khe çkwrØ{kt ðMkku.

8. ïuík f{¤ WÃkh rçkhksu÷k, çku Lkuºk yLku çku ¼wòðk¤k, ðhË{qŠík,
y¼Þfíkko, þktíkMðYÃk yuðk ©e økwhwËuðLkwt íku{Lkk Lkk{ Mkrník M{hý
yLku æÞkLk «kík:fk¤{kt fhðwt. >>Ãk>>
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9. ©e økwhwËuðLkk s{ýk Ãkøk{kt Mkðo íkeÚkkuo rLkðkMk fhu Au íkÚkk Mkðo ðuËku
íku{Lkk {w¾{kt hnu÷k Au, íkuÚke yufkøkúíkkÃkqðof íku{Lke Ãkqò-y[oLkk
fhðe. >>8>>

10. nu Ëuðe! Ëun{kt ynt¼kð «økx ÚkðkÚke {kuxwt y¿kkLk WíÃkÒk ÚkkÞ
Au. suLke f]ÃkkÚke ykí{kLkwt yLkw¼ðÃkqðofLkwt ¿kkLk WíÃkÒk ÚkkÞ Au,
íkuLku ‘økwhw’ Mkt¿kk yÃkkÞu÷e Au, yÚkkoík T íkuðk {nkÃkwhw»kLku s økwhw
fnuðkÞ Au. >>1Ãk>>

11. ßÞkt ©eøkwhwËuð rLkðkMk fhu Au, íÞkt s ©e fkþeûkuºk òýðwt, ©e
økwhw[hýkuËfLku øktøkks¤ òýðwt yLku ©e økwhwËuðLku Mkkûkkík T ©e
rðïLkkÚk òýðk, ©e økwhwMkkûkkík T íkkhfçkúñ Au, yu{ rLkùÞ
òýðwt. >>hÃk>>

1h. ‘økw’ ðýo økwýkíkeíkðk[f Au yÚkkoík T Mk¥ð, hs yLku ík{Úke Ãkh Au íkÚkk
‘hw’ ðýo YÃkkíkeíkðk[f Au yÚkkoík T Lkk{ yLku YÃkÚke Ãkh Au; økwý yLku YÃk
rðLkkLkwt su Ãkh{ík¥ð Au, íkuLkwt ‘økwhw’ þçËÚke ðýoLk fhkÞu÷wt Au. >>34>>

• 13. su{Lkk M{hý{kºkÚke ¿kkLk ykÃkkuykÃk WíÃkÒk ÚkkÞ Au, íkuðk ©e
MkËTøkwhw s Mkðo MktÃkr¥kYÃk-MkðoYÃk Au, íkuÚke ©e økwhwËuðLkwt  Mkkhk
«fkhu ÃkqsLk fhðwt. >>43>>

14. nu MkwtËh {w¾ðk¤kt Ãkkðoíke! yk þheh f]r{, fex, ¼M{, rð»xk, ËwøkOÄe,
{¤, {qºk, &÷u»{, ÷kune, [k{ze, {ktMk ðøkuhuÚke ¼hu÷wt Au. (ykðk
øktËk þhehLkku MkËTWÃkÞkuøk fÞkuo íÞkhu s fnuðkÞ fu òu íkuLkkÚke Mkuðk-
økwhwMkuðk ÚkkÞ.) >>44>>

• 1Ãk. su{ýu ¿kkLkYÃke Mk¤eÚke y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fheLku SðkuLkkt Lkuºkku
W½kzâkt Au, íkuðk ©e økwhwËðLku «ýk{ fhwt Awt. >>47>>



MðkæÞkÞ

18

• 16. su Ãkh{kí{k y¾tz {tz¤{kt yLku MÚkkðh-støk{ MktMkkh{kt ÔÞkÃke hÌkk
Au, íku{Lkk Ãkh{ÃkËLkwt ËþoLk fhkðLkkhk ©e økwhwËuðLku «ýk{ fhwt Awt. >>48>>

• 17. suyku [iíkLÞ, rLkíÞ,þktík, ykfkþÚke Ãký Ãkh yLku rLkhtsLk Au íkÚkk
LkkË, ®çkËw yLku f÷kÚke yíkeík Au, yuðk ©e økwhwËuðLku Lk{Mfkh Au.>>Ãkh>>

18. su{Lke [uíkLkíkkÚke yk çkÄwt [iíkLÞ Au, su{Lke [uíkLkíkkÚke {Lkw»ÞLkk
r[¥k{kt [uíkLkíkk ykðu Au yLku su òøk]ík, Mð¡, Mkw»kwró ðøkuhu{kt yufhMk
Au, yuðk ©e økwhwËuðLku Lk{Mfkh Au.>>Ãk7>>

• 19. ©e økwhwËuðÚke rðþu»k fkuE ík¥ð yux÷u fu çkúñ¿kkLk Ãký LkÚke íku{s
íku{LkkÚke yrÄf fkuE íkÃkùÞko LkÚke; økwhwík¥ð¿kkLkÚke yrÄf yk
MktMkkh{kt çkeswt fktE LkÚke, yuðk ©e økwhwËuðLku Lk{Mfkh Au. >>6Ãk>>

h0. ©e økwhwËuð s MkðoLkk ykrË-yLkkrË Au, íku{LkkÚke Ãkqðo fkuE LkÚke.
©e økwhwËuð s Ãkh{Ëiðík Au. økwhw{tºkÚke ©u»X çkeòu fkuE {tºk LkÚke,
yuðk ©e økwhwËuðLku Lk{Mfkh Au.>>67>>

• h1. ©e økwhwËuðLke {qŠíkLkwt æÞkLk s Mkðo æÞkLkkuLkwt {q¤ Au; ©e økwhwËuðLkk
[hýf{¤Lke Ãkqò s Mkðo ÃkqòykuLkwt {q¤ Au; ©e økwhwËuðLkwt ðkõÞ s
Mkðo {tºkkuLkwt {q¤ Au yLku ©e økwhwËuðLke f]Ãkk s {wÂõík {u¤ððkLkwt
{wÏÞ MkkÄLk Au. >>74>>

• hh. Mkkík Mk{wÿÃkÞOík íkeÚkkuo{kt MLkkLk fhðkÚke su V¤ {¤u Au, íkuÚke nòh
økýwt ðÄw V¤ ©e økwhwËuðLkk [hýk{]íkLkk yuf ®çkËwLkwt ÃkkLk fhðkÚke {¤u
Au. >>7Ãk>>

• h3. rþð¼økðkLkLkk ¢kuÄÚke økwhw çk[kðe þfu Au, Ãkhtíkw økwhwËuðLkk fkuÃkÚke
fkuE çk[kðe þfíkwt LkÚke, {kxu MkËTøkwhw {¤e òÞ, íkku íku{Lke Mkkhe heíku
Mkuðk fhe íku{Lkku yk©Þ ÷uðku òuEyu.>>76>>
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h4. su{ ¼{hku {ÄLkk ÷ku¼{kt yuf Ãkw»ÃkÚke çkeò Ãkw»Ãk WÃkh ¼{íkku hnu Au,
íku{ rþ»Þ Ãký ¿kkLkLke «kró {kxu ©e økwhwËuðLke ÃkkA¤-ÃkkA¤ VÞko fhu
Au.>>77>>

hÃk. nu Ãkkðoíke! ©e økwhwËuð ºký Lkuºkðk¤k Lk nkuðk Aíkkt íku Mkkûkkík T rþð Au,
çku nkÚkðk¤k nkuðk Aíkkt íku rð»ýw Au yLku [kh {w¾ Lk nkuðk Aíkkt íku
çkúñk Au, yu{ þkMºkku{kt fÌkwt Au.>>80>>

h6. rððufár»xðk¤kyku s ©e økwhwËuðLkk Ãkh{ MðYÃkLku òýe þfu Au. su{
yktÄ¤ku MkqÞoLku òuE þfíkku LkÚke, íku{ {tË¼køke økwhwËuðLkk Mkk[k MðYÃkLku
òuE þfíkk LkÚke.>>8h>>

• h7. MkkûkkíkT çkúñMðYÃk, ykLktËYÃk, Ãkh{Mkw¾ ykÃkLkkhk, fuð¤ ¿kkLkLke
{qŠík{Þ, Mkw¾-Ëw:¾krË îtîÚke hrník, ykfkþíkwÕÞ, ðuËkuLkkt ‘ík¥ð{Mke’
RíÞkrË {nkðkõÞkuLkk ÷ûÞMðYÃk; yuf, rLkíÞ, rLk{o¤, Mkðo
«kýeykuLke çkwrØLkk MkkûkeYÃk, A «fkhLkk rðfkhkuÚke Ãkh, ºkýu økwýkuÚke
hrník yuðk ©e økwhwËuðLku nwt Lk{Mfkh fhwt Awt.>>97>>

h8. sux÷k fÕÃk Ëun hnu íÞkt MkwÄe økwhwM{hý fhíkk hnuðwt yLku ¿kkLk «kó
ÚkE økÞk ÃkAe Ãký, íkÚkk økwhw rþûkk fhu íkkuÃký økwhwyk¿kkLkku ÷kuÃk Lk
fhðku, íku rþ»ÞLkwt fíkoÔÞ Au.>>117>>

h9. su rþ»Þ økwhwLke Mkk{u nwtfkh-íkwtfkhÚke çkku÷u Au fu íku{Lke òuzu ðkËrððkË
fhu Au, íku rLkso¤ ðLk{kt çkúñhkûkMk ÚkkÞ Au.>>119>>

30. økwhwLkku ykÃkýk WÃkh «u{ nkuðkÚke yÚkðk «{kËÚke WL{¥k ÚkELku
økwhwËuðLkk fkÞoLkwt WÕ÷t½Lk fhðwt Lknª íkÚkk íkuykuLke yk¿kk rMkðkÞ Lkðwt
fk{ fhðwt Lknª íkÚkk íku{Lku «ýk{ fÞko rMkðkÞ íku{Lke ÃkkMkuÚke QXðwt fu
çkuMkðwt Lknª.>>1h0>>
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31. økwhwLkk yk©{{kt fËe yÃkuÞ Ãkeðwt Lknª, ¾hkçk ðíkoLk fhðwt Lknª íkÚkk
økwhwËuðLke yk¿kk rMkðkÞ fkuELku Ëeûkk ykÃkðe Lknª íkÚkk ÔÞkÏÞkLk
yLku ykÃkðzkE fhðkt Lknª.>>1h1>>

3h. økwhwLke Mkk{u Ãk÷tøk WÃkh çkuMkðwt Lknª, Ãkøk ÷ktçkk fheLku çkuMkðwt Lknª,
fkuE «fkhLkk ¼kuøkkrË ¼kuøkððk Lknª íkÚkk fkuELke {~fhe fhðe
Lknª.>>1hh>>

33. økwhwLkkt ÞkuøÞ-yÞkuøÞ fnu÷kt ð[LkkuLkwt WÕ÷t½Lk fhðwt Lknª, nhnt{uþ
íku{Lke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fheLku ËkMkLke {kVf hnuðwt. >>1h3>>

34. «ký òÞ íkkuÃký økwhwËuðLkk ÿÔÞLkku íku{Lkk ykÃÞk rMkðkÞ fËe WÃkÞkuøk
fhðku Lknª yLku íkuyku su fktE ykÃku íku økheçkLke {kVf Mðefkhðwt. >>1h4>>

3Ãk. su ðMíkwLkku økwhwËuðu WÃkÞkuøk fÞkuo nkuÞ yuðe [k¾ze, ykMkLk, þiGÞk
íkÚkk Mk{Mík ðMíkwykuLku rþ»Þu Lk{Mfkh fhðk, íku ðMíkwykuLku fËe Ãkøk
yzfkzðk Lknª.>>1hÃk>>

36. økwhwËuð [k÷íkk nkuÞ, íÞkhu íku{Lke ÃkkA¤ [k÷ðwt, íku{Lke AkÞkLku
yku¤tøkðe Lknª, yMkÇÞ ðuþ hk¾ðku Lknª íkÚkk ½huýktLke xkÃkxeÃk
fhðe Lknª.>>1h6>>

37. økwhwËuðLke ®LkËk Úkíke nkuÞ íkku íÞktÚke [kÕÞk sðwt yÚkðk MkqE sðwt yÚkðk
òu þÂõík{kLk nkuEyu, íkku ®LkËk fhLkkhLke S¼ fkÃke Lkk¾ðe. yux÷u
fu ®LkËk fhLkkhLke Mkk{u yuðe Ë÷e÷ku fhðe fu suÚke íku çkku÷íkku çktÄ ÚkE
òÞ. Ãkhtíkw fËe Ãký økwhwËuðLke ®LkËk Mkkt¼¤ðe Lknª.>>1h7>>

38. økwhwËuð ÃkkMkuÚke {¤u÷ku «MkkË fkuELku ykÃkðku Lknª. fËe íku{Lke yk¿kkLkwt
WÕ÷t½Lk fhðwt Lknª.‘økwwhw«MkkË’ rMkðkÞ çkeS ðMíkw ytøkefkh fhðe
Lknª.>>1h8>>
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39. nu Ãkkðoíke! ©wríkyku yLku M{]ríkykuLkkt ðkõÞku{kt ‘økwhw’ yu çku yûkhðk¤ku
{nk{tºk Au yLku økwhw yu Mkkûkkík T Ãkh{ÃkË yÚkkoík T {kuûk Au.>>133>>

40. suyku {kLk, MkL{kLk, Ãkqò ðøkuhu {kxu Ëtz yLku ¼økðkt ðMºkku Äkhý fhu
Au, íkuyku ¾hk MktLÞkMke LkÚke; suyku ¿kkLk{kt íkíÃkh Au, íkuyku s ¾hk
MktLÞkMke Au.>>134>>

41. su{ýu ©e økwhwLkkt [hýkuLke Mkuðk fheLku ‘ík¥ð{MÞkrË’ {nkðkõÞkuLku
òÛÞkt nkuÞ- Mk{ßÞkt nkuÞ, íkuyku s ¾hk MktLÞkMke Au, çkeò íkku {kºk
ðu»kÄkhe Au.>>13Ãk>>

4h. nu Ãkkðoíke ! su yøkku[h, yøkBÞ, Lkk{-YÃk hrník Au íkÚkk þçËkuÚke
Mk{òðe þfkÞ íkuðwt LkÚke, íkuLku çkúñ fÌkwt Au.>>14Ãk>>

43. suðe heíku fÃkqh, Ãkw»Ãk ðøkuhu{kt MkwøktÄ Mð¼kðÚke s hnu Au, þhËe-
økh{e Ãký Mðk¼krðf s Au, íkuðe s heíku çkúñ Mð¼kðÚke s þkïík-
ÂMÚkík Au.>>146>>

44. suðe heíku fwtz¤, ftfý ðøkuhu{kt MkkuLkwt Mðk¼krðf Au, íkuðe s heíku Mkðo{kt
çkúñ MkËk Mð¼kðÚke s ÂMÚkík Au.>>147>>

4Ãk. su yuf÷k, rLk:MÃk ]n, þktík, ®[íkk yLku E»kk oÚke hrník ÚkELku
çkk¤f¼kðÚke rð[hu Au, íku ‘çkúñ¿kkLke’ fnuðkÞ Au. >>1Ãk6>>

46. su Mkw¾ ðeíkhkøke, yufktíkðkMke {nkí{kLku {¤u Au íkuðwt Mkw¾ ELÿ fu
[¢ðíkeo Mk{úkxLku Ãký {¤íkwt LkÚke.>>1Ãk9>>

47. yÔÞõíkLkwt yknTðknLk, ÔÞkÃkfLkwt rðMksoLk, {qŠík hrníkLke Ãkqò íkÚkk
rLkhk{Þ-rLkhkfkhLkwt æÞkLk ÚkE þfu Lkrn.>>163>>

48. «kó ÚkkÞ fu Lk ÚkkÞ, «kó çknw ÚkkÞ fu Úkkuzwt ÚkkÞ íkuLkku WÃk¼kuøk
rLk»fk{¼kðu fhu Au íkÚkk MkËk Mktíkw»x hnu Au, íku çkúñYÃk s Au.>>167>>
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49. ‘Mkðo¿k’ ÃkËLku «kó ÚkÞu÷k {nkí{k Ëun¼kð hrník, rLkíÞ ykLktËMðYÃk,
y¾tz, þktík¼kðu ÷kufkuÃkfkhLku {kxu ynªíknª Vhíkk hnu Au.>>168>>

Ãk0. íkuyku ßÞkt rLkðkMk fhu Au, íku Ëuþ {nk Ãkrðºk-ÃkwÛÞþk¤e Au. nu Ëuðe!
yk «{kýu ík{khk ykøk¤ {wõík Ãkwhw»kkuLkkt ÷ûkýkuLkwt ðýoLk fÞwO.>>169>>

Ãk1. nu Ãkkðoíke! {Lkw»Þ ¼÷u [kh ðuËku, ðuËkuLkkt A ytøkku íkÚkk çkeòt Mkðo
þkMºkku yLku ðuËktík ykrË ¼ýu íkkuÃký økwhw rðLkk ykí{¿kkLk Úkíkwt
LkÚke.>>17h>>

Ãkh. Mkðo MktËunkuLku Ëqh fheLku íkÚkk Mk{Mík MkíkTþkMºkkuLkku yr¼«kÞ yufºk
fheLku su ‘økwó¿kkLk’ çkíkkðu Au, íkuðk EïhMðYÃk økwhwËuðLkwt nwt rLkíÞ
¼sLk fhwt Awt.>>173>>

Ãk3. nu Ãkkðoíke! su ðMíkw økwhwËuðLku yÃkoý ÚkkÞ Au, íku{kt nwt Mktíkku»k Ãkk{wt Awt.
©e økwhwËuðLke ‘Ãkkðze’ íku{Lke ykÃku÷e ‘{wÿk’ yLku íku{Lkku ykÃku÷ku
‘{q¤ {tºk’ rþ»Þu økwó hk¾ðkt òuEyu.>>183>>

Ãk4. nu Ëuðe! su {Lkw»Þ{kt økwhw¼Âõík nkuÞ íkuLkkt {kíkkLku, rÃkíkkLku íkÚkk økkuºkLku
ÄLÞ Au; íÞktLke Ãk]Úðe Ãký ÄLÞ Au.>>h3h>>

ÃkÃk. nu Ëuðe! fÕÃkÃkÞOíkLkkt fu fhkuzku sL{kuLkkt Þ¿k-ðúík-íkÃk yLku çkeS
þkMºkkuõík r¢Þkyku yu Mkðo {kºk yuf÷k økwhwLku Mktíkku»k ykÃkðkÚke MkV¤
ÚkkÞ Au.>>h33>>

Ãk6. rþ»ÞLkwt ÿÔÞ nhý fhLkkhk økwhwyku íkku ½ýk nkuÞ Au, Ãký rþ»ÞkuLkk
ÓËÞLkk íkkÃkLku Ëqh fhLkkhk yrík yÕÃk nkuÞ Au.>>h43>>

Ãk7. Ãkh{ ykLktËYÃk íkÚkk ykLktËYÃk Ëunðk¤k økwhwLku nwt «ýk{ fhwt Awt, su{Lkk
fuð¤ MkktrLkæÞ{kºkÚke s {Lk [iíkLÞYÃk íkÚkk ykLktËYÃk ÚkE òÞ
Au.>>h61>>
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Þkuøkr¼ûkwSLke «uhýkËkÞe h[Lkkyku
íkuhe sÞ økkÞu

1. sLk-{Lk-íkLk fu, yku yrÄLkkÞf, íkuhe sÞ økkÞu;
‘ÃkhMÃkh Ëuðku¼ð’ rþ¾÷kÞk, rðï MkwÞþ økkÞu.

h. SðLk-þwrØ {U, çkúñ çkíkkÞk, ¼ú{ýk-¼qík ¼køku;
‘MknsÞkuøk,’ «ËkLk Mkns fh, Mkwó þÂõík òøku.

3. rðï {Lkws fu, fÕÞký fu rník, ½q{u ¼køku-¼køku;
÷û{e ykE, ðh ËuLku fk u, y¼køku Lkð òøku.

4. ÷ku¼e-÷k÷[w, rLkíÞkLktËfku, {wVík {U ne {ktøku;
{wõík, {w^ík ykLktË fku çkktxu, õÞkU ¼xfu ¼køku?

Ãk. rhrØrMkrØ fu, yku yrÄËkÞf! ‘Þkuøkr¼ûkw’ {ktøku;
‘MkkÄf-sLk fu yku rðrÄLkkÞf! r[rík Mk¼e æÞkðu.’

Ãk8. yufkûkh çkíkkðLkkhk økwhwLku su LkÚke {kLkíkku, íku Mkku ðkh ïkLkÞkurLk
¼kuøkðeLku ÃkAe [tzk¤Lku íÞkt sL{u Au.>>h68>>

Ãk9. MktMkkh{kt Mkkík fhkuz {nk{tºkku «[r÷ík Au, Ãký íku Mkðo r[¥k{kt rð¼ú{
WíÃkÒk fhLkkhk Au; MkðoÚke ©u»X íkku çku yûkhðk¤ku  ‘økwhw’{tºk s
Au.>>h7h>>

yku{T-æðrLk{kt õÞkU rLkf÷e?

1. yku{ TæðrLk-Äkhk rLkf÷e, {k yku{ TæðrLk Äkhk rLkf÷e,
yku{ TæðrLk-Äkhk rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk Äkhk rLkf÷e.

h. yku{ TæðrLk {k õÞkU rLkf÷e? yku{ Tfkh-æðrLk fiMku rLkf÷e?
Äkhk-æðrLk {k õÞkU rLkf÷e? yku{ Tfkh-æðrLk fiMku rLkf÷e?
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3. yku{ TæðrLk{kt ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e. (Äúwð)
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷.

4. rMkØkU fe ßÞkU MkuÔÞk rLkf÷e, çkwØkU fe ßÞkU rËÔÞk rLkf÷e,
{wõíkkU fku ‘ðkn’! fnLku rLkf÷e, røkhíkkU fku ‘çkktn’ ËuLku rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

Ãk. ¼ehw fk u Úkhk oíke rLkf÷e, ðehk U fk u n»kk oíke rLkf÷e,
Ãkqhçk Mku ðn íkku Úke rLkf÷e, Ãkrù{ fku òLku fku rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

6. ‘r¼ûkw’ fu ¼kðkU Mk u rLkf÷e, ríkríkûk w økktðk U Mk u rLkf÷e,
¼q¾ku t fe yÒkÃk qýko rLkf÷e, {w¾kU Mk u hMkÃk qýko rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

7. {wÂõík {U ÷u òLk u rLkf÷e, ¼wÂõík fk u Ë uLk u fk u rLkf÷e,
þwÂõík ßÞkU {kuíke fe rLkf÷e, ÞwÂõík ©e ÃkkLku fku rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

8. þw t¼k U fk u  Ãkxffh rLkf÷e, {w tzk U fk u Íxffh rLkf÷e,
[w tzk U fk u [x ¾kLk u  rLkf÷e, Ët¼k U Mk u zx òLk u rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

9. *rþðkBçk w sxk Mk u rLkf÷e, MðÞt¼q Axk Mk u rLkf÷e,
rîÃk stçkw Mku ntMkíke rLkf÷e, rþðþt¼w Mkn ¼qrík rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

10. {wõíkfuþe ðxðk÷e rLkf÷e, Mk wf uþe íkxðk÷e rLkf÷e,
yrð[÷e Ãkxðk÷e rLkf÷e, {[÷e {k {íkðk÷e rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.



MðkæÞkÞ

25

11. MÃkþo{rý fe ÃÞk÷e rLkf÷e, fÕÃkð]ûk Mk u zk÷e rLkf÷e,
Éíkt¼hk Mk u Úkk÷e rLkf÷e, rËøktçkhk fe Ãkk÷e rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

1h. Ëq»ký ËkçkLku ðk÷e rLkf÷e, ¼q»ký LkkÃkLku ðk÷e rLkf÷e,
çktÄLk fkxLku ðk÷e rLkf÷e, ysÃkk sÃkLku ðk÷e rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

13. Lkurík-Lk urík ÷nhkíke rLkf÷e, çk úñktzkU fku Akíke rLkf÷e,
¼krík-r[rík-Úkkíke rLkf÷e, æðrLk-{rn{k økkíke rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

14. «ýð«¼w fe ÃÞkhe rLkf÷e, yku{Trð¼w fe LÞkhe rLkf÷e,
‘Þkuøkr¼ûkw’-WÃkkMke rLkf÷e, ‘Ä{o{u½’-rLkðkMke rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

1Ãk. økkÞºke sÃkÄkhk rLkf÷e, rºkÃk whMk w tËhe çkk÷k rLkf÷e,
{nkrðãk fe íkkhk rLkf÷e, ðkøkeïhe ðhÄkhk rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

16. ‘fkun{ T’ «&™ ÃkqAíke rLkf÷e, ‘Mkkun{ T’ W¥kh Ëuíke rLkf÷e,
yLknË fe {Ë{kíke rLkf÷e, çk unËfe h¾ðk÷e rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

17. søk fku çkMk {U ÷kíke rLkf÷e, Lk¼ Ãkh {tzhkíke rLkf÷e,
LkË Mku [¬h ¾kíke rLkf÷e, ík÷ Mk u Q¼hkíke rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

* rþðsxkMk u rðïfÕÞký fu r÷Þu òu øk tøkkÄkhk rLkf÷e
Úke QMkefk u ne Þnk t ‘rþðkBçk w’ fnk ni. WMk øk tøkks÷ Mk u
ne rðï fk fÕÞký nwyk yík: ðne Mkå[k
rþðkBçk w yÚkk oí k T  fÕÞkýfkhe s÷ ni.
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18. økwtòhfh fý-fý Mku rLkf÷e, nwtfkh çkLk sLk-sLkMku rLkf÷e,
©]tøkkh fh MksÄsfh rLkf÷e, WØkh fh ðh Ëufh rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k ÞkU rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

19. yku{ TæðrLk-Äkhk rLkf÷e {k, yku{ TæðrLk-Äkhk rLkf÷e,
yku{ TæðrLk-Äkhk rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLkÄkhk rLkf÷e;
yku{ TæðrLk {k Þku rLkf÷e, yku{ Tfkh-æðrLk yiMku rLkf÷e.

: r[Lkøkkhe :
1. yku ßðk÷k fe r[Lkøkkhe, íkq yÃkLku ykÃk fku íkku Ãkn[kLk!

íkwÍ {U ne íkku ¼hk nwyk ni, ¢kuzkU ÷ÃkxkU fk íkqVkLk!
h. WLk ÷ÃkxkU fe ykLk-çkkLk Mku, fk iLk hnk rLkŠ÷ó?

WLk ne fe íkk u ¼q{tz÷ {U, Ëeró hne ni Ëeó!
3. ßðk÷k fk yÂMíkíð ík¼e - sçk, r[LkøkkheYÃk nku Mðefkh;

Lknª íkku ðn Mðef]ík fhíke ni, Mkçk fu ykøku nkh.
4. yík: r[Lkøkkhe fwA ¼e Lknª, rVh ¼e íkku Mkçk fwA!

ßðk÷k [knu Mk{su WMkfku, ¼÷u ík wåAkríkík wåA.
Ãk. r[Lkøkkhe hnLku Mku ne íkku, ßðk÷k nku Mkfíke ‘ßðk÷k’;

ðhLkk WMkfku ßðk÷k fk YÃk, Ëu Mkfíkk Úkk fkiLk çk÷k?
6. MkLkkíkLkíkk fk Ëkðk ni rf - r[LkøkkrhÞkt r{x-r{x fh;

ßðk÷k ykih «ßðk÷k fku, fhíke ni ysh, y{h.
7. Ãkh õÞk ¼q{tz÷ {U yiMkk, ni fkuE ‘r¼ûkw’ {kE fk?

rnMkkçk {ktøku WMkMku òfh, ðhMkkU fe ÃkkE-ÃkkE fk?
9. Ãkh fkuE yiMkk õÞkU fhu? sçk, r[Lkøkkhe ¾k{kuþ hnu;

RMk ËwrLkÞk {U fkuE rfMke fu, r÷yu õÞkU fwA ¼e Mknu?



MðkæÞkÞ

27

: yuf fhLke ¼÷e :
1. ‘fne’ fne íkku, fnk ÷kuøkkU Lku, ‘Þn íkku íkw{Lku ‘fne’ fne’;

fne ‘yÃkLke’ íkku, fnk ÷kuøkkU Lku, ‘Þn íkku WMkLku ‘yÃkLke’ fne’.
h. ‘fne’ Lk fne, Lk ‘yÃkLke’ fne, íkku fnu ÷kuøk ‘fwA òLku Lknª’;

‘{uhe-íkuhe-WMkfe fne’ Mku, sçk rfMkeLku WÃkh fe fne.
3. íkçk ¼e r{÷fh, fnk ÷kuøkkU Lku, ‘Þn íkku y»xkð¢e fne’;

yík: fne ‘Þkuøkr¼ûkw’Lku, ‘rsíkLke ¼e fne Mkçk ÔÞÚko økE.’
4. ‘ÔÞÚko økE’ yiMkk fnfh ¼e, rçkLkk fnu ‘fne’ Lk hne!

ÞuLk-fuLk «fkhuý, fnLk u fe ykËík Lk økE!
Ãk. yLktík fne fk {qÕÞ ne õÞk? ÞrË ðn ‘fne’ ne hne;

yLktík yiMke fne Mk u íkku, fÕÞký fe yuf fhLke ¼÷e!

: íkqLku fiMkk [{ífkh rfÞk :
(økÍ÷ fÔðk÷e)

ÏÞk÷ Mku rðï fk ¾u÷ h[k, «¼w íkqLku fiMkk [{ífkh rfÞk! (xuf)
1. fkøks, f÷{ ykih htøk rçkLkk, íkqLku fe h[Lkk Mk¼e {qhík fe;

yuf Mkqhík ni Mk¼e {qhík {U, íkqLku yLkuf rË¾kE rËÞk.
- ÏÞk÷ Mku.

h. ík¥ð Mku Ëun çkLke Mkçk fe, rVh ¼e {kLkð, ËkLkð, Ëuð swËk;
Mk¼e SðkU fu ÓËÞ{trËh {U, íkqLku nhË{ n{uþk ðkMk rfÞk.

- ÏÞk÷ Mku.
3. rðï fku ykih [hk[h fku, íkq Äkh hnk ykÄkh rçkLkk;

rçkLkk ¼qr{ {Lkkunkhe fe h[Lkk, rçkLkk fkhý fu fkÞo hnMÞ hnk.
- ÏÞk÷ Mku.
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4. ÷kuøkkU fu Mktøk {U rLkíÞ hnu, ykih ni MkçkMku íkq yMktøk MkËk;
‘Þkuøkr¼ûkw’ ykLktË {U Íq{ hnk, økwhwËuð yá»x fku á»x rfÞk.

- ÏÞk÷ Mku.

: ykihkU fk Lkk{ hxk Lk hxk :
(økÍ÷ fÔðk÷e)

Lkk{ hxk «¼w fk rsMkLku, WMkLku ykihkU fk Lkk{ hxk Lk hxk. (xuf)
1. rðï Mk{Mík fu Sð Mk¼e fku, yÃkLku «kýkU fu Mk{kLk òLkk MkËk;

Mkçk fu ÃkrhÃkku»ký fk Lku{ h¾k, WMkLku çkúkñý fku ËkLk rËÞk Lk rËÞk.

h. MkíMk tøkfÚkk yÃkLk u ½h {U, òu r{÷fh rËLk ykih hkík fhu;
økwhw-MktíkkU fk økwýkLkwðkË rfÞk, WMkLku íkehÚk-s÷ rÃkÞk Lk rÃkÞk.

3. íkLk-{Lk-ÄLk Mk u fkÞo fh u, Ãkh{khÚk f u MkðoËk ne MkËk;
rðï {U Vi÷ økE feŠík, ðn fk÷ yrÄf rsÞk Lk rsÞk.

4. økwhw-Mktík fu [hý {U çkiX MkËk, rsMkLku {Míke {U {MíkkLkk nkufh;
‘r¼ûkw’ fu ¼sLk fk økkLk rfÞk, WMkLku ¼ðMkkøkh fku Ãkkh rfÞk.

: økwhwhk{ õÞk fhu ? :
(hu¾íkk - íkk÷ ËkËhk)

1. n{ ni Lknª MkkðÄkLk, íkku økwh whk{ õÞk fhu ?
rLks YÃk fk Lknª ¿kkLk, íkku Ãkwhký õÞk fhu ?

h. «fkþ Ãkhçk úñ fk, Mkçk ½x rð÷Mk hnk;
‘ík q-{I’ r{xk Lknª, íkk u æÞkLk õÞk fhu ?

3. h[Lkk søkík fe Ë u¾fu, ¿kkLke çkz u Úkfu;
Ãkkh ÃkkLkk ni frXLk, LkkËkLk økðo fhu.

4. r{÷e f]Ãkk, f]Ãkk÷w fe, {Lk w»ÞíkLk r{÷k;
rVh ¼e Lk fhu ¼sLk, íkku ¼økðkLk õÞkU fnu ?
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Ãk. Mkçk rðï fu nh Sð {U, rsMk u Lknª ËÞk;
‘r¼ûk w’rVh Ãk wÛÞ-ËkLk, rLkÞ{ õÞk V÷u ?

: sxk h¾kyku :
1. sxk h¾kyku, ¼M{ h{kyku, [knu ftË{q÷-V÷ ¾kyku;

{k÷k, ftXe, fVLke ÃknLkku, rVh ¼e {wÂõík Lknª Ãkkyku.

h. MkqÞo, [tÿ, fkurx rMkíkkhu, r{÷fh fhu Mk¼e WrsÞkhku;
økwhw rçkLk nkuøkk, ½kuh ytÄuhk; ËhþLk «¼w fu Lknª Ãkkyku.

3. Mkf÷ søkík {U MkwLkk {ILku; YÃk Eïh fk ÃkrhÃkqhLk;
Ëu¾qt Lk sçk íkf, {I Eïh fku; fiMku Aqxu {uhu ¼h{?

4. MkkÄw-MktíkkU fe, Mktøkík fhfu; íkh òô ¼ðMkkøkh fku;
ËwrLkÞk ÷qxu, {kis rð»kÞ {U, ¼kMku rð»k, rð»kÞ {wÍfku.

Ãk. «¼wæÞkLk fe, ÷øke ÷økLk; ÷k÷[ ¼kuøkkU Mku Aqx økÞk;
økwhwS  Lku ÃkkÃk fe {xfe Íxfe; ‘Þkuøkr¼ûkw’Lku [qh rfÞk.
sxk h¾kyku, ¼M{ h{kyku, [knu ftË{q÷-V÷ ¾kyku;
{k÷k, ftXe, fVLke ÃknLkku, rVh ¼e {wÂõík Lkrn Ãkkyku.

: ykLktËLke nu÷e :

[ze yks ykLktËLke nu÷e, økwhwSLke Ãkqò fhwt fuðe ? (Äúwð)
[ze yks ykLktËLke nu÷e, økwhwSLke Ãkqò fhwt fuðe ? (Äúwð)

1. «u{ð»kk oLkk xqxe Ãkzâk yksu, y{ Ãkh çkkhu {u½;
{Lk-{Þqh {khku, Lkk[eLku çkku÷u, ‘çkMk, çkMk, çkMk økwhwËuð.’  [ze...

h. Þwøk-ÞwøkLkk y{u ¼qÏÞk Lku íkhMÞk, r{÷Lk-rðÞkuøku ¼hÃkqh;
Mkk{u Q¼k íkkuÞ ÞkusLkku ¼kMkíkk, yksu yîiíku [f[qh.     [ze...
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3. Þkuøke, íkÃkMðe, ¿kkLke {ÚÞk, Mk wfkðe Lkk¾e fkÞk;
økwhw-«MkkËu, «økxâk y{{kt, xqxe fkÞkLke {kÞk...     [ze...

4. sçk h½wLkkÚkS f]Ãkk fhu íkk u, ‘¾ze-¾ze n÷kðu fkLk’;
yu yLkw¼ÔÞwt ‘f]Ãkk çkíkkðu, Ãk÷{kt «¼w MkkûkkíkT’...    [ze...

Ãk. íkLk-{Lk-ÄLk íkku, yŠÃkík níkkt Ãký, hk¾e {qõÞkt’íkkt Mð{kLk;
{kLk-{ÞkoËk-Íuh, [qMÞkt {kÞkLkkt, ðMºkku Wíkkhe ík{k{...   [ze...

6. y{u ‘r¼ûkw’ Aeyu, Ëkíkk økwhw ík{u, ykÃkku f]ÃkkLkkt ËkLk;
ÃkkhMk{rý òu, MÃkþuo ÷kuZkLku, ÚkkÞ ÷kuZwt MkkuLkk Mk{kLk...    [ze...

7. su-su {ktøÞwt íku-íku, ykÃÞwt «¼w ík{u, y{-{LkLke Ãkqhe ykþ;
y{ku ftsqMkLku Mktíkku»k LkÚke nsw, fËeÞu Lk fhþku rLkhkþ..    [ze...

8. yhS feÄe’íke ÷q¾e hk uxeLke, ð»kk u o  ðeíÞk t yLk uf;
ÓËÞLkk LkkÚku, {tsqh feÄe, ½uçkh, s÷uçke Lku Mkuð...    [ze...

9. þkuf Mk{kýkLk u, {kuûk Ãk{kýkLk u, ¼kuøkLkk ¼w¬k ÚkÞk;
fnu ‘Þkuøkr¼ûkw’ yku{ Tøkwhw[hýu, ®çkËw {nkMkkøkh ÚkÞk...     [ze...

: Mkòu fuMkrhÞk :

1. nrh! fhe ¾he ík{ u! fw tz÷e søkkze fw tzr÷ÞkÚke;
íkLk-{Lk-«kýÚke, Qæðo ÃknkU[kzu, íku íkku þÂõíkÃkkík Lk¬e.

h. «ýðLke Íku¤e, {wõík {qfeLku, Q¼ku Þkuøkr¼ûkw nS;
«ýð-Íçkku¤e, {wÂõík ÃkehMke, nkf Ëeyu Au yrík ÃÞkhÚke.

3. Þwðk, ðØku Q¼k þwt ô{hu, ¼kEyku, çknuLkku Vk¤ ¼hku;
Mk{Þ Lk fkuELke hkn swyu Au, «ýð íkýku nwtfkh fhku.

4. íÞkøke-hkøke, ÄrLkf-økheçk Mkki, ¼ú{ýkLkku ¼tøkkh íkòu;
nðu íkku nË ÚkE, yku çkúñ[khe! «ýð íkýku xtfkh fhku.
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Ãk. «ýð-¿kkLk rðý, LkÚke Ëu¾kíkkt, þwt ík{Lku ¼Ufkh Ähku?
[{ífkhLkk ÷ÃkMkrýÞu, Mk tMkkh çkLÞku rð»k i÷ku Ähk u!

6. nMkk u, fqËk u Lk u  Lkk[k u ¼÷u, yLk u ¼÷u Úk ifkh fhk u;
(Ãký)çkkUíkuh fkurx Ytðu-YtðuÚke, sÞ-sÞ-sÞ yku{ Tfkh fhku.

7. fuMkhe Aku, Mkòu fuMkrhÞk, ‘yku{ Tøkwhwyku{ T’ hýfkh fhku;
økwhw-Lkkð{kt «ýð, n÷uMku, ‘Þkuøkr¼ûkw’ fnu Mkki Ãkkh sòu.

: rËÔÞktsr÷ :
1. ykÃk Mk{Ãkoýu MkLkkÚk níkk, fhíkk’íkk økøkLku Mðihrðnkh;

{kuûku ðMku÷k rËÔÞkí{kyku! Mkwýòu hu ynªLkkLkk nk÷-
h. yuf Mk{u, {nkøkøkLku ½q{íkku, {Míke¼Þkuo {nk ¾økhks;

fk¤-f]Ãkký, ðªÍkýe íku Ãkh, {nk rLkËoÞe LÞkÞ-Þ{hks.
3. Ãkkt¾ fÃkkýe, þkurýík xÃkfu, ¼qr{ ÃkxfkÞku økhwzhks;

[t[w ¼tøk ÚkE, økúeðk {hzkE økE, yku {k! yku {k fhu Ãkkufkh.
4. Ãkkufkh Mkwýe, LkËe-økøkLk hkuðu, íkhwðh hkuðu Mkki ËE MkkÚk;

rËþkLkk rËøÃkk¤ hkuðu Mkki, ¼uxu ÃkhMÃkh ¼he-¼he çkkÚk.
Ãk. yu s Ëþk Au, yks y{khe, ÷qAe y©w fkuý {qfu rþh nkÚk?

LkÞLk [qyu, Wh [hýu Äqyu, Äkuðkíkkt ÷køku {ws yýËeX ÃkkÃk.
6. yuf Ãkkt¾Úke nðu íkwt Qzsu, ykí{-QŠ{yku Íe÷su Lk [qfsu;

LkkhkÞý ‘{wõíkk’V¤ h¤su, øk úne þhý øk wh wLkkÚk.
7. MkíÞøkwhwËuðLkwt þkMkLk rþh Ãkh, Ytðu-Ytðu økwhw{nkhks;

rLkíÞkrLkíÞ rððuf Mk{òðe, Ä{oøk wh wËuð fhu WØkh.
8. yktMk wÚke ¼ªsu÷ Au, yk þçË ÓËÞ Mkk UMkhðk;

fk¤sw t fk uheLk u ¼kð, ÄMk{Mk u çknkh Lkef¤ðk.
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9. ¾B{k! fÌk w t  hk ufkð, íkk u yk tMk w  ÷k uneLkk t Ãkzâk t;
‘Þk uøkr¼ûk w’ ÷k[kh! ykt¾k u WÃkh ÷k un szâk.

: nrh-rðÞkuøke :
1. LkÚke {¤ðwt hu, LkÚke {¤ðwt hu, {khu rðÞkuøk ÞwøkkuLkku {u¤ðkÞ;

yuðwt r{÷Lk þwt fhðwt hu, su ûkrýf Ãk÷{kt ðeíke òÞ?
h. yku MkíÞ÷kufLkk «¼w! Mkkt¼éÞwt ‘íkwt {¤ðku Lkrn Mknu÷;’

yu y{ Ãkh ykrþ»k Qíkhe, Qíkhe y{ Ãkh {nuh.
3. ÓËÞ {khw t ¼÷u çk¤íkw t h u, yu Ëe½o Mk{Þ ¼kuøkðkÞ;

ykþ-rLkhkþLkk, íkkýk-ðkýk{kt ¼÷u, ð»kkuo ½ýkt ðeíke òÞ.
4. r{÷LkMk w¾ íkk u Ãk¤ yufLkw t Au, rðÞkuøkMkw¾ r[htSð;

Mkk u, nòh, ÷k¾ AkuzeLk u, fnku fk uý ÷u ËMk-ðeMk ?
Ãk. {khu ¼{ðwt hu, ¼÷u ¼{ðwt hu, Ëw:¾e QŠ{yku, ÃkkuMkkÞ;

y{u Sð Lku ík{u rþð Aku íkkuÞ, òuòu {w¾zkt fkuLkkt {qhÍkÞ.
6. yks ¼÷u ‘r¼ûk w’ hÌkk u, rðÞk uøk u Íqhíkk u Lkk[eÍ;

SðuSð{kt «økxkðwt «¼w, íkku fnuòu ‘{u¤ðe ykrþ»k’.

: ¼kðkuÿuf :
1. ykrþ»k Ãkk{ w t, ík{Lk u s æÞkô,

rðfkh rðhk{w t, ËÞk¤w swøkík tçk u;
h. þhý{kt ÷uòu, ðhË nMík hnuòu,

fxw MkíÞ fnuòu, Lk ÃkÃk÷kðòu ytçk u.
3. rLk{o÷ {rík Ë uòu, ¼kð Lk Ë qòu,

[knw t íÞk t nk uòu, MkðoÔÞkrÃkLke ytçk u;
4. þÂõík ík w t  rþð Au, Sð{k tÞ rþð Au,

þçk{k tÞ rþðLk u, «çkk uÄ u rþðktçk u.
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5. ËÞk íkkhe ík w t  Ãkh, ykhkÄw t Lk yðh,
Ëu¾w t ð¢ ¼B{h, íkk u fÞw t rþðk tøk.

6. ík w t  Au «ýð{kt, Au íkkhk{k t «ýð,
y¿kkLkeLk u  ÷zðk, swËkLkk òËw Au.

7. þÂõík Lkk{u Lkkhe, Lk u rþð Lkk{u Lkh Au,
Ãký çk tLk uÚke yðh, yu ík¥ð íkk u Ãkh Au;

8. Ãkhík¥ðLk u Ãkk{ðk, ¼sðk ©e øk wh wLkkÚk,
ð÷¾kt {kÞuo Lkð {¤u, Lk ðu[kÞ ËwfkLk-nkx.
‘Þkuøk’-r¼ûkk ÷krðÞku, ‘r¼ûkw’ çkLke økwhwîkh;
{w{wûkw sYh Ãkk{þu, MkkiLkku {ws{kt ¼køk.’

: fkÞh LkhÚke Lkuz÷ku :
1. fkÞh LkhÚke Lk uz÷k u Lkk, fheyu fk uE fk¤u h u;

þqhðehLkk u yu Mkks Mksu, Ãký ½uxk tÚke øk¼hkÞu h u.
h. fkÞh Lkh íkk u MkËkÞ çkk tÄ u, çk uÄkhe ík÷ðkh hu,

yuf ÄkhÚke r{ºkLk u  ðkZu, Ãkk uík u çkeSÚke ðZkÞ hu.
3. rþÞk¤-çkøkLke {nu{kLkøkrík, Au søk{k t ònuh h u;

½Uþ-AkA Ãký ¾kðk Lk ykÃk u, fhkðu ÷e÷k÷nuh hu!
4. nrhùtÿLkk u  ÃkkX s ¼sðu, ¾kuxÃk ytøk uytøk{k t h u;

Ãkkhfu ÃkiMku sþ {¤u íkku, ¾hku ykðe òÞ htøk{kt hu.
Ãk. yuLkk ÷ku¼Lku Úkku¼ Lkrn Lku, ÷ku¼ Wíkkhu yuLku støk{kt hu;

y¼Þ {kýMkÚke zhe-zhe [k÷u, Mk¼ÞLku hk¾u Mktøk{kt hu.
6. ‘{kuxku ¼k’ Úkðk {nu{kLk LkkUíkhu, ykÔÞu {nu{kLk MktíkkÞ hu;

‘¼qÏÞk u fkZâk u {nu{kLkLk u’, yu{ fne nh¾kÞ hu.
7. økwh w-Mk tíkk u [uíkkðu Mkk iLk u, [uíke sòu ðnk÷k ¼kE hu;

Lk{u ‘Þkuøkr¼ûkw’ yku{ Tøkwhw-[hýu, fÃkk¤u [kuzþku Lkk MÞkne hu.
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: økwhw-®LkËk Lk Mkwýðe :
1. çkúkñý, Mktík, økwhwËuðLke, ®LkËk Lk Mkwýðe rLkËkLk;

[qfu, «{kËðþ Mkkt¼¤u, íkku rLkùu ÷xfu M{þkLk.
h. M{þkLk u ÷xfe hnu, Ytð-Ytð u QXu ykøk;

«ýð-þhý rðý yunLkk u, ðzk u Lk çkeòu hkn,
3. {wfkçk÷u Lk Vkðeyu, íkk u Ak uze ËE ík u MÚkkLk;

fkÞhíkk çk uMkðk fnu, íkk u çk tÄ fhðk çk uW fkLk.

4. fkLk ¾q÷u fezk Ãkz u, Qíkhu fk¤ò {ktÞ;
ºký sL{ yktíkh Mkzu, ¼÷u rËÔÞ yki»krÄ ¾kÞ.

Ãk. «Úk{ sL{ rÃkíkk-þhehu, ÷k[kh rLkhkÄkh;
çkesu {kíkk-WËhðMke, Mknu Ä¾Ä¾íke ykøk.

6. ykøk Mknu ytøk uytøk{k t, AxÃkxu Aqxðk Sð;
«¼w-«¼w! hxíkku hnu, yuLkku ykÄkh yuf s rþð.

7. ºkeò sL{u þheh Ähe, Yzkt Ãkk{u ytøk-WÃkktøkk u;
A rðfkh ½uhe ð¤u, ‘Äqýe-ÄqýeLk u YÃkk u’.

8. YÃkk uÚke Auíkhkíkk u hnu, AeÃk u Lk {]øks¤ ÃÞkMk;
íkkuÞu økðuo økksíkku hnu, fkuý ÃknkU[kzu «¼w ÃkkMk?

9. LkkÂMíkf Ãkqhku, [zMkw þqhku; ÷ku¼e, ÷k÷[w, [f[qh;
MkíÞ-Ä{o Lkð òýu yËu¾ku, Mk{kLk Äq¤-¾sqh.

10. ¾sqhYÃk «¼w Ãkk{ðk, {Úk u  Lk Zk Uøke yf{eo;
¼q tz su{ ¼xfu, yxfu rð»kÞ ¾e÷k{k t yÄ{eo.

11. rð»kÞu Akuzâku, RrLÿÞu þku»Þku, ÚkÞku ¾ku¾he nktze;
MktÃkr¥k-Mkw¾Lkkt Mkøkkt-MLkune, hkuíkku {qfe økÞkt Aktze.
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1h. ¼køke økÞk Mkk i ¼k tøkeLk u, þX Ë u¾u Þ{hks;
Ãkøk Ãkxfu, çkk÷ Ãkª¾u, fnu {wsçk hk¾ku ÷ks.

13. ÷ks hk¾þu yu Mk{ u, sYh MkËTøk wh wLkkÚk;
‘Þk uøkr¼ûk w’ Ãkh f]Ãkk fhe, {kÚk u { qfþu nkÚk.

14. nkÚk{k t nkÚk Mkk UÃkeLk u, çkLke ssu rLk®ùík;
MkíÞ-Ä{o rðý MðkÚkeo søk{kt, Lkrn çkeòu rník-r{ík.

: ¼õík©e «ký¼kLku Ãkºk :
1. MktíkkuLkk ‘«ký’ ík{u, ¼õíkkuLkk ºkký ík{u, yLktíkLke yku¤¾ký;

LkÚke íkLku nký nðu, ÃkkBÞku y{]ík-¾ký, WËÞ ÃkkBÞku ½hu LkkhkÞý.
h. {kík íkkhkt íkkík ÄLÞ, rËðMk Lku hkík ÄLÞ, ÄLÞ Au økk{ Lku økhkMk;

økwýe ÄLÞ, Äqýe ÄLÞ, r{ºk Lku Ãkwºk ÄLÞ, ‘«ký’ ðMku suLke ÃkkMk.
3. Mkuðk-þýøkkh íkkhku, íÞkøkLku Lkrn Mke{kzku, ¼sLk¼kðu [f[qh;

¼õíkku {kxu ÃÞkhku-ÃÞkhku, Xøkíkku {kxu ¾khku-¾khku, økwhw¼Âõíkyu ¼hÃkqh.
4. Lk{úíkkLkwt Mkkfkh YÃk, {Úke {hu Lk Ãkk{u ¼qÃk, f]»ý ðýuo ¼hÃkqh;

yrÄfkhe Sð òuE, ‘Þkuøkr¼ûkw’ hkuE-hkuE, ÚkE òÞ Au økktzkuíkqh.

: Mkðkhe hu [ze MkLkkíkLk MktíkLke :
1. Mkðkhe hu [ze, MkLkkíkLk MktíkLke, (Äúwð)

fhðk Mkðu o SðkuLk w t  fÕÞký hu;
Þkuøkr¼ûkwS, y{khk økwhw{nkhks Au.

h. Ä{o, f{o, {{oLk u rðMíkkhðk,
Akuzâk t ík{ u Mk tMkkh fuhk t Mk w¾ hu;
Þk uøkr¼ûkwS, Yzk t ík{khk t fks Au.
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3. søkíkLk u f wx w tçk {krLkÞw t,
LkkË yLkkrË, økòÔÞku yku{Tfkh hu;
Þkuøkr¼ûkwS, MktÞ{ íkýk AzeËkh Au.

4. Lkk{ rÃkíkkSLk w t  ËeÃkkrðÞw t,
ËeÃkkðe Au {kíkkSLke fq¾ hu;
Þk uøkr¼ûkwS, fhwýkLkk ykøkkh Au.

Ãk. Mkk[e Mk{sýLkk u  {tºk ykrÃkÞk u,
«ýð nwtfkhu, ¼økkzâku ‘nwt-nwtfkh’ hu;
Þkuøkr¼ûkwS, hkòykuLkk {nkhks Au.

6. çkk¤f ‘r¼ûk w’Lkk t  Mkk i {¤e,
øk wh wSLkk u fheyu sÞ-sÞfkh hu;
«ýð «¼wS, ík{khu nkÚk {khe ÷ks Au.

: íku-íku økwhwÃkqsLk økýkÞ :

su-su Mkk[e Mk{s Ãk{kÞ, ík u-ík u økwh wÃk qsLk økýkÞ.
su-su Ëwøkwoý Aqxe òÞ, íku-íku «¼w¼sLk økýkÞ. (Äúwð)

1. Ëu¾kËu¾e òu, ¼u¤k ÚkELku, fÚkk Mkk t¼¤ðk òÞ;
fÚkkLke ðkík íkku, fzðe ÷køku, fqÚk÷e {eXe sýkÞ.   ...su...su.

h. ‘økwhw{rn{k’Lkku økú tÚk ¾heËu, þku¼k fçkkxLke ÚkkÞ;
øk ú t Úkk u hk¾u, {k u¼k {kx u, ¼÷u ftMkkhe ¾kÞ. ...su...su.

3. WÃkË uþ Mkk t¼¤u, ð»kk u o  Mk wÄe, Mk wÄhu Lkrn shkÞ;
MkkÚkeLkk Mktøku, MkíMktøk çknkLku, rMkLku{k òuðk òÞ. ...su...su.

4. çkuMke Mk¼k{kt, fÚkk Mkwýu Mkki, Ãkkuíku yk½kuÃkkAku ÚkkÞ;
økwhw-MkíMktøk{kt, Mkki nkuÞ htøk{kt, íÞkhu s Íkufkt ¾kÞ. ...su...su.
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Ãk. {kuzku Mkqyu Lku, {kuzku QXu Lku òsY{kt ík{kfw ¾kÞ;
‘yku{ TÃkrhðkh’Lkk Mkt½{kt sLkkhk, Mkki fkuE ¾kuxe ÚkkÞ. ...su...su.

6. ykðu AuÕ÷k u, çk uMk u Ãknu÷k u, Mkk iÚke Ãknu÷k u òÞ;
Mktíkku fnu íku, fËe Lk Mkkt¼¤u, ÃkkuíkkLkwt økkýwt s økkÞ. ...su...su.

7. WÃkhkWÃkhe, «&™ku ÃkqAu Ãký, W¥kh Lk Mkkt¼¤u shkÞ;
«&™kuLkk çknkLku, MktíkkuÚke çkk¾zu, nwt-nwt çkíkkððkLke ÕnkÞ. ...su...su.

8. ËkZe, sxk Lk u Axk ðÄkhu, ÔÞMkLk ðÄkÞu o òÞ;
MkËTøkwýÚke íkku Ëqh-Ëqh ¼køku, ÃkAe fhu nkÞ-nkÞ. ...su...su.

9. ð»kk u o Mk wÄe, hkík-rËðMk ¼÷u, y¾tz òÃk sÃkkÞ;
òÃkLkk suðwt òu rsðkÞ Lkrn íkku, {kU½ku Mk{Þ ðuzVkÞ. ...su...su.

10.‘Þkuøkr¼ûkwS’ økwhw ÚkE çkuXk, WÃkËuþ ykÃkðk ÄkÞ;
yku{ TøkwhwËuð fnu ‘[u÷k íkkhk, Ãkøk{kt çk¤u íku XkÞo.’ ...su...su.

: økwhwS-xk¤ku y{ y¿kkLk :
(hkøk : «¼w íkkhe {kÞkLku íkwt ðkéÞ : {kZ)

økwhwS, xk¤ku y{ y¿kkLk; y{Lku, ykÃkku Yzwt ¿kkLk. (Äúwð)
1. ÃkuMku ytíkh{kt yu hkøkLkk YÃku, h[u MkkuLkkLke ò¤;

sfzeLku çkktÄu, {wõík {kLkðLku, ÷uòu y{khe ¼k¤.   ...økwhwS.
h. y{Lku yu Ãkezu, ík]»ýkLkk YÃku, ¢kuÄ YÃku çknw ðkh;

fkuELku {kun yLku fkuELku {{íkk, Lk[kðu ÚkiÚkifkh.   ...økwhwS.
3. Ãkwºk ÃkLkkuíkk, rð»kÞku yuLkk, {Lk yuLkw t AzeËkh;

çknw Mkk{økúe, yuLke ÃkkMku, yk¤MkÚke yuLku ÃÞkh.   ...økwhwS.

4. Ér»k–{wrLkLku, íkhwýe YÃku, Auíkhu ÷køke ÃkkÞ;
fwËhík fkuÃku, Ä{oLku ÷kuÃk u, þktrík Mk½¤e òÞ.   ...økwhwS.
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Ãk. íÞkøke-hkøkeLku nehk-{kuíkeyu, ¾ðhkÔÞku çknw {kh;
Ä{oLku Aktze, økkze, ðkze Lku, ÷kze{kt Mk{su Mkkh.  ...økwhwS.

6. ÄLk-÷qtxkhu MkkÄwLku ÷qtxâk, Mktík, {ntík, yk[kÞo;
‘Þkuøkr¼ûkw’Lku, økwhwSyu ÷qtxâku, «¼wSLkkt ¼sLkku økkÞ.     ...økwhwS.

: «¼wS, xk¤ku y{ yr¼{kLk :

«¼wS, xk¤ku y{ yr¼{kLk, y{Lku ykÃkku yuf ðhËkLk. (Äúwð)

1. íkÃkMke ÷ÃkMke òÞ Au ßÞkhu, fhu Au ykðk rð[kh-
‘y{u Mk{hÚk Aeyu, ¼kuøk ¼kuøkðeyu, Au y{Lku yrÄfkh’      ... «¼wS.

h. þwØLku Auíkhu, MkuðkLkk çknkLku, MkuðfLkku Ähe ðuþ;
Ãkku»ke yntfkh, {kuxku çkLkkðu, ÃkAe ¾U[u Au fuþ.   ...«¼wS.

3. Ãkrík-ÃkíLke YÃku, fkuELku Auíkhu, fkuELku Ãkezu Au {kLk;
MLkuneLkk YÃku, Auíkhu {{íkk, ¼w÷kðu Mk½¤wt ¼kLk.  ...«¼wS.

4. YÃkku yuLkkt Au, fhkuzku «¼wS, fkuE Lk Ãkk{u Ãkkh;
øk{íkk YÃku yu Auíkhu y{Lku, Mkkiyu ¾kÄku {kh.   ...«¼wS.

Ãk. íkLk-{Lk-ÄLk Lku, rðãk-çkwrØLkwt, hk¾u ¼÷u yr¼{kLk;
fk¤k-økkuhkLkku, ¼uË Lk òýu, ½zÃký Wíkkhu økw{kLk.   ...«¼wS.

6. yntfkhLk u, ykuøkk¤ðk su, Mk tíkþhý{kt òÞ;
Lk{u ‘Þkuøkr¼¿kw’, yku{ Tøkwhw[hýu, íkuLkku yntfkh òÞ.  ...«¼wS.

: ßÞkt MkwÄe Mkk[e Mk{s Lk ykðu :
ßÞkt MkwÄe, Mkk[e Mk{s Lk ykðu, ßÞkt MkwÄe Mkk[e Mk{s Lk ykðu. (Äúwð)

1. nkz yLku {ktMkLkwt, çkLÞwt su Ãkqík¤wt, íku{kt s ykLktË {kýu;
økwh wS ßÞkhu, [uíkkðu íÞkhu, øk whwSLkk u økwh w ÚkkÞu.   ...ßÞkt.
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h. Sðíkkt nkuÞ íkuLku, Mktíkku»k Lk ykÃku, {qykLkkt ©kØ Mkhkðu!
økwhw-MktíkkuLkkt [hýu Lk çkuMku, Ãkk¾tzLkk Ãkøk Ãk¾k¤u.    ...ßÞkt.

3. rníkLkwt fnu íkuLkwt, yÃk{kLk fhu Lku, ‘nktS’ fnu íkuLku hk¾u;
Ãkux{kt ÃkuMkeLku, Ãkøk ÃkMkkhu, íÞkhu nktSLkku MðkË [k¾u.    ...ßÞk.

4. Ãk iMk u-Ãk iMk u, YrÃkÞu-YrÃkÞu, YrÃkÞk fhk uz ÚkkÞu;
yux÷wt s LkMk{su, ÷k÷[w-÷ku¼e, òËwÚke YrÃkÞk [knu.    ...ßÞkt.

Ãk. n»ko yLku þkufLku, nkrLk-÷k¼Lku, SðLkLkku ¢{ su òýu;
‘rûk¼w’-f]Ãkk, ík uýu s {u¤ðe, çkeò økk uÚkkt ¾kÞu.   ...ßÞkt.

: {kLkðe ÃkkuíkkÚke AuíkhkÞu :
{kLkðe, ÃkkuíkkÚke AuíkhkÞu; {kLkðe, ÃkkuíkkÚke AuíkhkÞu... (Äúwð)

1. Mkíf{kuo{kt ©Øk Lk hk¾u, òuþe, ¼qðkLku çkku÷kðu;
çkfhwt fkZíkkt, ŸxLku ÃkuMkkzu, {]øks¤ fËe Lk nkÚk ÷køku.  ...{kLkðe.

h. {kðíkhLku hk¾u ½hzkt½h{kt, økwhwLku ðLkðkMk ykÃku;
ykzkt-yð¤kt, çknkLkkt çkíkkðe, Ãkkuíku ÃkhËuþ {nk÷u. ...{kLkðe.

3. ÃkqLk{ ¼hðk, {kíkkyu òÞ Ãký, {k MkkÚku yçkku÷k hk¾u;
Ãkkr¤ÞkLku ®MkËqh-ÚkkÃkk [zkðu, çkkÃkkLku ÃkkuríkÞwt Lk ykÃku.  ...{kLkðe.

4. ÃkwºkLke ykþu, {kLkíkk {kLku Lku, {qŠíkLku [qtËze [Zkðu;
øk]n÷û{eLke [qtËzeLkkt [eÚkhkt, íkuLke Lkshw{kt Lkk’ðu. ...{kLkðe.

Ãk. ÷kìxhe {ktøku, nLkw{kLk ÃkkMku, MktÞ{{kt «eík Lkð hk¾u;
{ÞkoËk ÷kuÃÞu, çkúñ[khe fkuÃku, ÃkqtAzkLke ÍkÃkx Lkk¾u. ...{kLkðe.

6. økún-Lkûkºk-Ëuð-Ëuðe-Þûk-rfÒkh, Eïh Rþkhu Lkk[u;
EïhLku Akuze, ‘Þkuøkr¼ûkw’ íkwt, þk {kxu Ãkk¾tz Þk[u. ...{kLkðe.
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: {q¾kuo, {]øks¤Lke ÃkkA¤ ¼køku :
{q¾kuo, {]øks¤Lke ÃkkA¤ ¼køku, {q¾kuo, {]øks¤Lke ÃkkA¤ ¼køku... (Äúwð)

1. økk{Lkku òuøke òuøkxku ÷køku, çknkhLkku rMkØ ¼kMku;
MkkuLkwt-YÃkwtÄqíke, rMkØ ßÞkhu ¼køku, íÞkhu { U ðk¤ðk ÷køku. ...{q¾kuo.

h. MkkÚku h{u Lku MkkÚku s{u su, y{qÕÞ ¿kkLk su ykÃku;
yuðk Ãkwhw»kLku, Xuçku [zkðu, Auíkhu íkuLku økwhw MÚkkÃku. ...{q¾kuo.

3. ÃkUzk, ÃkíkkMkkt, nkÚk{kt Vq÷ ÷E, ÷kRLk{kt su Q¼ku hk¾u;
ÃkMkeLkku xÃkfkðu, ŸÄku ÷xfkðu, íku{kt s ¼økðkLk ¼k¤u. ...{q¾kuo.

4. ðuX fhkðu, ¼ux Ãkzkðu, ðkMkLkkLke ò¤{kt VMkkðu;
yxÃkxw ¼k¾u, yktS Lkkt¾u, íkuLku s {kuxhku ykÃku. ...{q¾kuo.

Ãk. þe¾u, Mkwýu Lku yk[hu su, ¼sLkLkku {rn{k økkÞu;
Lk{u ‘Þkuøkr¼ûkw’ yku{ Tøkwhw[hýu, ÃkkðLk sYh ÚkkÞu. ...{q¾kuo.

: yk çkÄwt fkuý íkLku Mk{òðu ? :

yk çkÄwt, fkuý íkLku Mk{òðu? yk çkÄwt, fkuý íkLku Mk{òðu? (Äúwð)

1. ÃkhËuþe MkkÚku, ¼kEçktÄe hk¾u, ÃkkzkuþeLku hk¾u yk½u;
yux÷wt Lk Mk{su, Mktfx Mk{Þu, Ãkkzkuþe s Ãknu÷ku ykðu. ...yk çkÄwt.

h. ½zÃký ykðu, ïuík çkk÷ ÚkkÞu, fuþ{kt f÷Ãk ½k÷u;
fkçkh[eíkhkt, Qzu ÷xwrhÞkt, ÞwðkLke yu{ Lk ykðu. ...yk çkÄwt.

3. ðkMkLkk {kýðk, {kðku Ãk[kððk, ykuMkrzÞkt ¾qçk ¾kðu;
½hzku ÚkÞku íkkuÞ, MkkLk{kt Lk Mk{su, yMkkæÞ hkuøkLku çkku÷kðu. ...yk çkÄwt.

4. Ãkþw-ÃkûkeLku, ¾qçk-¾qçk Ãkezu, íkuLkkt çkå[ktLku MktíkkÃku;
íkuLke nkÞ ÷køÞu, ykÃkýk çkå[kt, ykÃkýLku AkuzeLku ¼køku. ...yk çkÄwt.
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Ãk. ÷k÷e, r÷ÃkÂMxf Lku ÃkkWzh ÷økkzu, çknwrðÄ þýøkkh Äkhu;
fnu ‘Þkuøkr¼ûkw’, Mkk[ku þýøkkh íkku, MkËTøkwý s fnkðu. ...yk çkÄwt.

: {Lkzwt, nwt-nwt{kt þheh çkøkkzu :
{Lkzwt, nwt-nwt{kt þheh çkøkkzu, {Lkzwt, nwt-nwt{kt þheh çkøkkzu. (Äúwð)

1. çkhVe, òtçkw Lku, hçkze Ëçkkðu, fuþrhÞkt ËqÄ økxfkðu;
yuLku yu íkku WÃkðkMk Mk{su, nwt-nwt{kt þheh çkøkkzu.  ...{Lkzwt.

h. yufkËþeLkk, WÃkðkMkku Ãký, MðøkoLke ykþu ÚkkÞu;
Mkk[wt Mðøko íkku hÌkwt Au MktÃk{kt, ykÃkku ûk{k íkku Ãk{kÞu.  ...{Lkzwt.

3. Lkkðk-ÄkuðkLkk, rLkÞ{ hk¾u Lku, {ku¤wt, Vefwt ¾kÞu;
©kðý {kMk{kt, fhu yufxkýkt, yuf xtfu yÄ{ý ¾kÞu.    ...{Lkzwt.

4. {kuûk {u¤ððk, ð]Ø þhehu, øktøkk{kt zqçkfe ÷økkðu;
çkhVLkwt Xtzwt s¤, þh{ Lk hk¾u Ãk¤, ÷fðkLkk hkuøk{kt VMkkðu. ...{Lkzwt.

Ãk. V¤, þkf-¼kS, MkwÃkkåÞ ¼kusLk, su rËðMku ¾ðkÞu;
MkíÞ, y®nMkk, MktÞ{ Ãkk¤u, íku s WÃkðkMk fnkÞu.   ...{Lkzwt.

6. ©ðý-{LkLk fhu, þkMºkðkt[Lk fhu, ðkt[e SðLk{kt Wíkkhu;
rð[khLku ÂMÚkh fhu, Ãkrðºk fkÞo fhu, íku yrøkÞkhMk økýkÞu.       ...{Lkzwt.

7. rððufÚke Mk{òu, ‘r¼ûkw’yu su fÌkwt, ðÄw Mk{sòu òíku;
òík rðLkk fËe, ¼kík Ãkzu Lkrn, nkÚku íku ykðþu MkkÚku.    ...{Lkzwt.

: fwËhík, íkkhe f¤k Lk f¤kÞ :
fwËhík, íkkhe f¤k Lk f¤kÞ, Mkki Sð Au fwËhíkLkk çkk¤. (Äúwð)

1. ðkË¤ øksu o, ðes Íçk qf u, {u ðhMk u {qþ¤Äkh
LkËe-Lkk¤kt Lku ¾k÷e Mkhkuðh, Ãk÷{kt Q¼hkE òÞ. ...fwËhík.
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h. fkuE Au fk¤ku, fkuE Au økkuhku, Ãkþw fkuE Ãkûke økýkÞ;
Lkkík-òíkLkk ¼uË ½ýk Ãký, ÷kune MkkiLkwt ÷k÷ sýkÞ.   ...fwËhík.

3. su-su ¾kEyu, su-su Ãkeyu, ík uLk w t  h wrÄh ÚkkÞ;
fuðku [{ífkh, hwrÄh Mk½¤wt þÂõík{kt VuhðkE òÞ.  ...fwËhík.

4. ¼qr{ ¼hu÷e {kxeÚke Ãký, íku{ktÚke øk w÷kçk ÚkkÞ;
«fkþ-Ãkkýe Mk{kLk íkkuÞu, rð»kk{]ík ¼uË sýkÞ. ...fwËhík.

Ãk. ÃkþwÚke Ãkþw, {kýMkÚke {kýMk, çkes {wsçk Mkðuo ÚkkÞ;
ÃkkÃkÚke Ëw:¾Lku, ÃkwÛÞÚke Mkw¾Lku, Mk{ nkuÞ íkku {kuûk Ãk{kÞ.    ...fwËhík.

6. Mkðu o þkMºkk u, Ä{k u o íkýk u, Mkkhk tþ yuf sýkÞ;
Ãkhrník Mkh¾wt ÃkwLÞ LkÚke fkuE, ÃkhÃkez ÃkkÃk økýkÞ.  ...fwËhík.

7. yuf {kíkkLkkt çkk¤ Mkki ‘r¼ûkw’, RåAeyu Mkw¾ MkËkÞ;
¼ktzwLku Ëw:¾ ËE, {kíkk òu Ëq¼ðeþ, fkuÃku íkku fwËhík fhk¤.  ...fwËhík.

: nðu, ðeíke økE Au hkík :
nðu, ðeíke økE Au hkík, Yzwt, Q½rzÞwt «¼kík... (Äúwð)

1. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, Ãk]Úðe WÃkh, økwhwyk¿kkÚke ¾kMk;
øk wh wþÂõík s, Au MkðoMð, Mk½¤u ík uLkk u ðkMk.   ...nðu.

h. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, sLkMk{ks{kt, MkkiLku Ëu Au nkf;
y{khku MktøkkÚk, íkuLku s øk{þu, suLku ðihkøk{kt hkøk.     ...nðu.

3. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, íkeÚkuo-íkeÚkuo, Mktík-r{÷LkLke ykþ;
Mkk[k Mktík íkku, íku s Au su, Sð {kºkLkk ËkMk.    ...nðu.

4. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, {rýLkøkh{kt ÷ELku MkËTrð[kh;
y{Lku Mknfkh, íkuyku s ykÃkþu, r«Þ suLku ÃkhkuÃkfkh.       ...nðu.



MðkæÞkÞ

43

Ãk. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, Lkøkhu-økk{u, MkkÚku Lk çknwrðÄ Mkks;
Mkík TMkkrníÞ, {Vík{kt ðnU[u, r[LíkLk çkË÷ðk fks.      ...nðu.

6. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, îkhu-îkhu, Akuzkððk «{kË;
{nkXtze{kt, «kík:Vuhe{kt, økkÞ økkÞºke {nkLk.      nðu..

7. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, íkwtzu-íkwtzu, rð[khþwrØLke ykþ;
þwrØ rðý fËe, {¤u Lk þktrík, ¼ú{ ò{u [kuÃkkMk.     ...nðu.

8. ‘Þkuøkr¼ûkw’ rð[hu, Sð {kºk{kt, rs¿kk YÃku MkËkÞ;
rs¿kkMkk rðý Sð rLkSoð Mk{, rs¿kkÚke MkSð fnuðkÞ.           ...nðu.

: íkku ÃkAe çkesu þk {kxu òÞ ? :
(hkøk : ½h{kt fkþe, ½h{kt {Úkwhk)

íkku ÃkAe çkesu þk {kxu òÞ? íkku ÃkAe çkesu þk {kxu òÞ? (Äúwð)

1. ½h{kt Mkw¾ Au, ½h{kt þktrík, (h)
¢k trík òu {Lk{k t ÚkkÞ... íkk u ÃkAe...

h. økwhwSLkkt [hýu, MktíkkuLkkt þhýu, (h)
¼úk t rík òu Mk½¤e òÞ... íkk u ÃkAe...

3. ÔÞMkLkk u Ak uz u, fwMk tøk íkk uz u, (h)
ík u{k t òu {wÂõík {LkkÞ... íkk u ÃkAe...

4. ¼qík-«uíkLke ¼ú{ýk ¼k tøk u, (h)
ßÞkurík»kÚke Lkð ÷ku¼kÞ... íkk u ÃkAe...

Ãk. Ä{u o  ©Øk, f{u o f wþ¤íkk, (h)
fíkk oníkk o «¼w {LkkÞ... íkk u ÃkAe...
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6. søk yk¾kLk u f wx w tçk Mk{su, (h)
Sð-hûkk {kx u òu ÄkÞ... íkk u ÃkAe...

7. ¾kLk-ÃkkLk Au suLkkt, Ãkh{ Ãkrðºk, (h)
Mk tÞ{Úke Sðu MkËkÞ... íkk u ÃkAe...

8. yk Mkkûkkífkh, yk s {kuûk Au, (h)
yuðe «íkerík òu ÚkkÞ... íkk u ÃkAe...

9. fnu ‘Þkuøkr¼ûkw’, MkËk[kh Ãkk¤e, (h)
LkeríkÚke òu rsðkÞ... íkk u ÃkAe...

: Mk{sLkku {khøk Au þqhkLkku :
(hkøk : nrhLkku {khøk Au þqhkLkku)

1. Mk{sLkku {khøk, Au þqhkLkku, òýu ¾ktzkÄkh òuLku;
Ãkk¾tz çkk¤e, y¿kkLk xk¤e, ÃknkU[kzu {wfk{ òuLku...   Mk{s...

h. MkËTrðãkLke, Mk{þuh Ãkfze, þqhðeh ÄMÞku òÞ òuLku;
nkfkuxk Lkk¾u, áZ {Lk hk¾u, ík]»ýkLku {khu Xkfh òuLku...     Mk{s...

3. MkkiLkk Mkw¾{kt, MðMkw¾ {kLku, íku ÚkkÞu {nkðeh òuLku;
fwxwtçk íkkhu, MkkiLku MkwÄkhu, ¼q Ãkh Mðøko Wíkkhu òuLku...   Mk{s...

4. ‘Þkuøkr¼ûkw’ Ít¾u, yríkðehLku; ykðu MktøkkÚk ykÃku òuLku;
nðu íkku fktXu, ÃknkU[e økÞku Awt, ‘r¼ûkw’ ¼kh WÃkkze ÕÞkuLku...       Mk{s...

: økwhw MÚkkÃku sçkhsMíke :

1.  íkwt fnu Au ÃkwMíkfLkwt [kuhu÷wt, nwt fnwt Ãkkuíku yLkw¼ðu÷wt;
íkwt fnu Au ÃkwMíkf{kt ÷¾u÷wt, nwt fnwt Awt {Míkf{kt Ëu¾u÷wt.
ðuË-WÃkrLk»kË ¼ÛÞku LkÚke, {nkþk¤kyu nwt [zâku LkÚke;
su ðãku íku økwhwf]ÃkkÚke, ‘Þkuøkr¼ûkw’ çkLÞku çknw {Úke.
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h. ‘r¼ûkw’Lke søk{kt þwt nMíke? f]Ãkk rðý òýu yu ÃkMíke;
«¼w íkýe yf¤ þÂõík, yu økwhw MÚkkÃku sçkhsMíke !

3. ‘Lk{u ík u øk{u «¼wLku’ yuðe Lkerík çkkLke níke;
‘yríkrÚk ykðku y{khk øk]nu’, yuðwt fnu y{ rÃkíkkS.
‘økwhw-MktíkLkwt Mðkøkík ÚkkÞu, ¼kE-¼kE ßÞkt hnu MktÃkÚke;
Mkw¾-þktrík íÞkt yk¤kuxu Au,’ yuðwt fnu Þkuøkr¼ûkwS.

: yk©{ rðLkkLkk Þkuøkr¼ûkwS ! :
1. yk©{ rðLkkLkk Þkuøkr¼ûkwS, MkkiLku MkkÚku hk¾u;

òu fkuE íku{Lkku Mktøk fhu íkku, sYh {kuûkLku [k¾u.
h. Mktøk fÞkuo ‘r¼ûkw’ rºkÃkwxeyu, søk{kt ztfku ËeÄku;

Sð{kºkLkwt fÕÞký MkkÄðk, ºkýuyu {LkMkqçkku feÄku.
3. Mkki ¼õíkkuLku fhwt rðLktíke, økwhwfkÞo{kt {[e Ãkzku;

{¤-{qºk{Þ øktËk þhehLkku, Mkuðk{kt WÃkÞkuøk fhku.
4. yk©{ çkLkkðku økwhw{nkhks, yku{ TÃkrhðkh Ãkh f]Ãkk fhku;

‘r¼ûkw’ ík{khku fnu fh òuze, økwLkk y{khk {kV fhku.

: MðkæÞkÞ-Mkqºkku :
: ðkn íkkhe f{k÷ Au ! :

{trËh-{ÂMsËÚke Ãký, íkuLku çkLkkðLkkhku {nkLk Au,
÷kXe-økku¤e [÷kðLkkhk! íkw t fux÷ku LkkËkLk Au!
SðíkkLku {khu, szLku s{kzu, ðkn íkkhe f{k÷ Au!
Mkðo SðLku y¼Þ çkûku, íku s ‘r¼ûkw’ {nkLk Au.
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: su øk]nu :
‘su øk]nu økwhw rçkhksu nfu, hknw-fuíkw íkuLkw t Lk çkøkkze þfu’;
Mk{S ykðwt ‘r¼ûkw’Lkwt íkÃk íkÃku, þk {kxu íku økúnkuLkk sÃk sÃku?
økún-Lkûkºk Mkðo, «¼wLke h[Lkk, «¼wLke Ãkrh¢{k fÞko fhu;
Ãkk uíkkLke s ¼ú{ý-fûkk{k t, MkËkÞ ík u Vuhk VÞk o fhu.

: fhe Ëu ÃkkuíkkLke Mk{kLk :
MkkÄw-Mk tíkk uLkk Mk tøk{kt hne, WÃkËuþ ÃkkBÞk yLkuf ðkh;
‘r¼ûk w’ íkk uÞ u Lk økÞk, fk{-¢k u{YÃk A rðfkh!
nhË{ nÚkk uze «u{Lke {khu, MkËTøk wh w-Mkk uLke {¤e òÞ;
fk{-¢k u{Lk u f qxe {khu, fhe Ëu Ãkk uíkkLke Mk{kLk.

: ËqÄ Ãkk{u zççkkLkwt :

Mk tíkkLk{k t Mk wøk tÄ ykðu õÞk tÚke {k-çkkÃkLke ?
ËqÄ Ãkk{u zççkkLk w t, íkk÷e{ Ãkk{ u ÃkkÃkLke.
MktíkkuÚke Mk tMfkh ykÃkk u, økk{u-økk{ økwhwfw¤ MÚkkÃkku;
fnu ‘r¼ûkw’ ¾kºke hk¾ku, ÃkwºkLkwt Mkw¾, íkku sYh [k¾ku.

: hnu MktíkLkku Mktík :

Mk tík-{ntík-Mk tLÞkMke ÚkE, ¼÷u {kuxk t {ktz u zøk;
çkøk-Mð¼kð MkwÄhu Lkrn íkk uÞu, hnu XøkLkku Xøk.
½k t[e-{k u[e-ËhS fuhk t, fk{ fhu yLk tík;
Mktík-Mð¼kð Ãk÷xu Lkrn íkkuÞu, hnu MktíkLkku Mktík.
ÃkqAku Lk ¼ýíkh ‘r¼ûkw’ fuhwt, økýíkh fhþu fk{;
{qÕÞ fhðw t ík÷ðkhLk w t, hnuðk Ëuð w t BÞkLk.

: økwhwSLke Lksh ÷køku :

øk wh wSLke Lksh ÷køk u, íkk u {nk¼køÞ òøk u;
¼úk t rík Mkðo ¼ktøk u, rðfkh Mk½¤k ¼køk u;
fnw t  Aw t yuf yðksu, su ÚkkÞ ík u Úkðk Ëu;



MðkæÞkÞ

47

øk wh w« u{ ‘r¼ûk w’ fksu, yku rðï ÷½w Úkksu,
ík{Lku {éÞk òu hkò, þw t fhðk çkeò ÍkÍk;
yu ÍkÍk íkk uÞ çke[khk, hkò yufu nòhk.

: þwt ðzkE ? :

þwt ðzkE ? [zâk Ãkðoík, ÃkkuíkkLkku s ¼kh ÷ELku;
þwt ðzkE ? Ãkkh økÞk, ÃkkuíkkLke s Lkkð [÷kðeLku;
Íuh-y{]ík ¼hu÷e Ähíke, íkuLku s þeþ Lk{kðu Au;
‘r¼ûkw’ çkLke, Lke[k Lk{e, ÃkzíkkLku Mknkhku Ëu Au.

: r¼ûkw yLku Ëeûkw :

yÚkkoík T
: Mkwøkhku yLku Lkwøkhku :

ðLk{kt xnwfu {kuh, Mkki fnu Au fu ‘ðLk xnwfu Au;’
{w¾Úke xÃkfu hõík, MðkLk Mk{su fu ‘nkz xÃkfu Au;’
Lk¼{kt øksuo {u½, ®Mkn Mk{su fu ‘®Mkn øksuo Au;’
íkuLku s Mk{su ®çkçk, su «rík®çkçk s÷{ktne Ãkzu Au;

íku{-
ykLktËMðYÃk Au Ãkkuíku, íkkuÞ ‘r¼ûkw’ çkesu Ëkuxku fkZu Au;
LkÚke RrLÿÞku{kt ykLktË, íku hnMÞ ‘Ëeûkw’ økkuíke fkZu Au.

: {éÞwt y{]ík :

ÃÞkhk «¼w fksu, çk¤eLk u  ¾kf ÚkkÞu fk uE!
fkuE íku ¼M{Lku Ãký hu! ÷økkðu ytøk{kt ¼kE!
Sðíkk t {hu÷k u fk uE, fk uE {heLk u Sðu Au.
{éÞwt y{]ík Ãký õÞkt, ‘Þkuøkr¼ûkw’ Ãkeðu Au ?
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: nkz[k{Úke :

nkz[k{Úke h{íkku hÌkwt Awt, nðu y{h V¤ [k¾eþ s;
Mkk[k ¿kkLkLkwt MkuðLk fheLku, r¼ûkwLkwt Ëkrhÿ fkÃkeþ s.

: Mknu Ëw:¾ku :

Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nk Ãkðo;
‘r¼ûkw’Lku økwhw søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

: ðMºkkuLkk þku¾Úke :

ðMºkkuLkk þku¾Úke Ãkh økÞku Lku MðkË WÃkh su Mkðkh ÚkÞku;
‘r¼ûkw’ ¼eíkhÚke økðo økÞku íku, ÄLkfwçkuhLkku fwçkuh ÚkÞku.

: Ãkkýe rÃkðzkðeyu :

Ãkkýe rÃkðzkðeyu, Akþ rÃkðzkðeyu, yÒk ¾ðzkðeyu yLkuf ðkh;
sYhík nkuÞ íkuLku ðMºk Ãký ykÃkeyu, ‘r¼ûkw’ Lk fheyu økðo ÷økkh.

: hrð-frð :

hrð-frð Ãký, ÃknkU[e þfu Lkk, ÃknkU[e þfu Lkk yLkw¼ðe;
íÞkt Ãký ÃknkU[u ‘r¼ûkw’-Äkhkyku, ík¥ð¿kkLkLke Lkðe-Lkðe.

: økwhw rðLkk ¿kkLk :

øk wh w rðLkk ¿kkLk fËe, fk uELk u  {¤u Lkrn;
¼÷u {¤u ¼eíkhÚke fu ¿kkLk {¤u çknkhÚke.

: «çk÷kSðLk ðkn :

«çk÷kSðLk ðkn! ík uhe y{h fnkLke!
ykt[÷ {U n i çk wØ, ykt¾k u {U ¾ÃÃkhðk÷e!
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ÄqLkku
1. yku{ T¼q¼woð: Mð:, yku{ T íkíMkrðíkwðohuÛÞ{ T,

¼økkuo ËuðMÞ Äe{rn, rÄÞku Þku Lk: «[kuËÞkík Tyku{ T.
2. yku{ T  økwhw yku{ T , sÃkk fh sÃkk fh,

yku{ T øk wh w yku{ T , hxk fh hxk fh;
yku{ T  øk wh w yku{ T Mk u, Aqxu øk¼oðkMkk,
yku{ T øk wh w yku{ T  ni, {wÂõík fu Ëkíkk.

3. fkiLk Mkku Mktfx {kuh økheçk fku, òu íkw{ Mkku Lknª òík ni xkhku?
ðuøke nhku nLkw{kLk {nk«¼w, òu fAw Mktfx nkuÞ n{khku.

4. {qtAk¤k-ÃkqtAk¤k ðtËw, yku{ Tøkwhw nLkw{tík økwhw;
ykus-íkusLkk Ëkíkk Mk{hwt, yku{ Tøkwhw nLkw{tík økwhw.

5. r[LíkLk fhuøkk òu siMkk, yk[hý fhuøkk ðn ðiMkk;
yk[hý fhuøkk òu siMkk, Mkw¾-Ëw:¾ ¼kuøkuøkk ðn ðiMkk.

6. yku{ TøkwhwËuð rþðÞkuøke, ðeLkðeyu hk¾ku MkkiLku Lkehkuøke;
ðeLkðeyu hk¾ku MkkiLku Lkehkuøke, yku{ TøkwhwËuð rþðÞkuøke.

7. Ãkh{økwhwËuð Ãkh{kí{k, MkkiLku çkLkkðku rËÔÞkí{k.
MkkiLku çkLkkðku rËÔÞkí{k, yku{ T økwhwËuð Ãkh{kí{k

8. Ãkwr»x-«Ëkíkk ÃkËÞkºkk, ÷kðu rËÔÞíkk rðÃkw÷ {kºkk;
ÃkËÞkºkk Au Ãkwr»xËkíkk, ¼økkzu «{kË ÷kðu þkíkk.

9. ¼kiríkfíkkLku ¼økkzeyu, ykÂí{fíkkLku ykhkÄeyu;
Sð Mkðu oLk u MkL{kLkeyu, íkk u þktríkLk u Ãkk{eyu.

10. yku{ Tøkwhw MkíÞøkwhw, Ä{oøkwhw  yku{ T-yku{ T;
MkíÞøkwhw yku{ T-yku{ T, Ä{oøkwhw yku{ T-yku{ T.

11. ÃkÞkoðhý ÃkrhþwrØ fhðk, ykÃkeyu yknwrík Mkku{ T Mðknk;
Sð MkðuoLkk hkuøk x¤ðk, Mðefkhku yknwrík yku{ TMðknk.
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12. MkíÞ Ä{o fe sÞ nkuøke, ík¼e rðïþktrík nkuøke;
MkíÞ Ä{o fe nkuøke sÞ, ík¼e Mk¼e nkUøku y¼Þ...yku{ T økwhw yku{ T (4)

13. suLkku S¼ Ãkh fkçkq, íkuLkku søk Ãkh òËq;
suLk w t SðLk MkkËw, íkuLkw t ykhkuøÞ ÍkÍwt...yku{ T økwhw yku{ T (4)
fhMkfh Au fk{ÄuLkw t Ëu Au y{]ík rËLk-hiLkw;
f{ ¾kyku òu øk{ ¾kyku , íkku Ëw:¾Úke {wÂõík Ãkk{ku...yku{ T økwhw yku{ T (4)

14. yku{ T Lk{: rþðkÞ yku{ T,
yku{ T Lk{: rþðkÞ yku{ T.

: ¼sLk-Mkkhkð÷e :
1. su-su Mkk[e Mk{s Ãk{kÞ, ík u-ík u øk wh wÃk qsLk økýkÞ;

su-su Ë wøk w oý Aqxe òÞ, ík u-ík u «¼w¼sLk økýkÞ. (Ä ú wð)
h. nkz yLku {ktMkLkwt, çkLÞwt su Ãkqík¤wt, íku{kt s ykLktË {kýu;

øk wh wS ßÞkhu, [uíkkðu íÞkhu, øk wh wSLkk u øk wh w ÚkkÞu. ...su-su.
3. n»ko yLku þkufLku, nkrLk-÷k¼Lku, SðLkLkku ¢{ su òýu;

‘r¼ûk w’-f]Ãkk ík uýu s {u¤ðe, çkeò økk uÚkk t  ¾kÞu. ...su-su.
4. íkÃkMke, ÷ÃkMke òÞ Au ßÞkhu, fhu Au ykðk rð[kh-

‘y{u Mk{hÚk Ae, ¼kuøk ¼kuøkðeyu, Au y{Lku yrÄfkh.’ ...su-su.
Ãk. Mkíf{ku o{k t ©Øk Lk hk¾u, òuþe-¼qðkLk u  çkk u÷kðu;

çkfhwt fkZíkkt, ŸxLku ÃkuMkkzu, {]øks¤ fËe Lk nkÚk ÷køku. ...su-su.
6. øk ún-Lkûkºk-Ëuð-Ëuðe-Þûk-rfÒkh, Rïh Eþkhu Lkk[u;

EïhLku Akuze ‘Þkuøkr¼ûkw’ íkw t, þk {kxu Ãkk¾tz Þk[u. ...su-su.
7. MkkÚk u h{u Lk u MkkÚk u s{u su, y{qÕÞ ¿kkLk su ykÃk u;

yuðk, Ãk wh w»kLk u X uçk u [zkðu, Auíkh u ík uLk u øk wh w MÚkkÃk u. ...su-su.
8. ÃkhËuþe MkkÚk u ¼kEçktÄe hk¾u, Ãkkzk uþeLk u hk¾u yk½u;

yux÷wt Lk Mk{su, Mktfx Mk{Þu, Ãkkzkuþe s Ãknu÷ku ykðu. ...su-su.
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9. Ãkþw-ÃkûkeLk u ¾qçk¾qçk Ãkez u, ík uLkk t çkå[k tLk u Mk tíkkÃk u;
íkuLke nkÞ ÷køÞu, ykÃkýkt çkå[kt, ykÃkýLku AkuzeLku ¼køku. ...su-su.

10. yuf {kíkkLkk t çkk¤ Mkk i ‘r¼ûkw’, RåAeyu Mk w¾ MkËkÞ;
¼ktzwLku Ëw:¾ ËE, {kíkk òu Ëq¼ðeþ, fkuÃku íkku fwËhík fhk¤.  ...su-su.

11. rððufÚke Mk{òu, ‘r¼ûkw’ yu su fÌkwt, ðÄw Mk{sòu òíku;
òík rðLkk fËe, ¼kík Ãkzu Lkrn, nkÚku íku ykðþu MkkÚku. ...su-su.

1h. ‘Þk uøkr¼ûk w’S øk wh w ÚkE çk uXk, WÃkËuþ ykÃkðk ÄkÞ;
yku{ TøkwhwËuð fnu, [u÷k ‘íkkhk, Ãkøk{kt çk¤u íku XkÞo.’ ...su-su.

: sqLkk Äh{ ÕÞku òýe :
sqLkk Äh{ ÕÞku òýe, {khk Mktíkku sqLkk Äh{ ÕÞku òýe nu..S.. (xuf)
LkËerfLkkh u fk uE Lkh Q¼ku, ík ]»kk Lk rAÃkkýe nu...S;
fkt íkku yk¤Mkw ytøk yuLkw t, fkt íkku Mkrhíkk Mkwfkýe  {khk Mktíkku...
fÕÃkíkhw ík¤u fk uE sLk çk uXk u, ûk wÄk ¾qçk Ãkezkýe  nu...S;
Lknª fÕÃkíkhw, Lk¬e çkkðr¤Þku fu ¼køÞhu¾ ¼u¤kýe  {khk Mktíkku...
MkËTøkwhw MkuÔÞu rþ»Þ Lk MkwÄÞkuo, rð{¤ {¤e Lknª ðkýe nu... S;
fkt íkku økwhwS ¿kkLk ðøkhLkk, fkt íkku yu Ãkk{h «kýe {khk Mktíkku...
¼Âõík fhíkk t ¼Þ-Ëw:¾ ykðu, Äehs Lkð Ähkýe  nu...S;
fkt íkku Mk{sý hne Au Auxu, fkt Lknª Lkk{ rLkhðkýe  {khk Mktíkku...
®[íkk{rý {¤e, Ãký íkk uÞ u, ®[íkk Lkð yku÷kýe nu...S;
Lknª ®[íkk{ýe, Lk¬e yu ÃkÚkhku, ðMíkw Lkð yku¤¾kýe {khk Mktíkku...
{éÞwt ÄLk íkku Þu ðkÃkhe Lk òÛÞwt, þwt fnwt fh{Lke fnkýe nu...S;
fkt íkku ¼køÞ çkeòLkw t ¼r¤Þwt, fkt íkku ¾kuxe f{kýe {khk Mktíkku...
y{]ík {éÞwt Ãký y{h ÚkÞku Lknª, ÃkeðkLke swÂõík Lk òýe nu...S;
fkt íkk u ½x{kt økÞw t Lknª fu, Ãkeðk{kt ykÔÞw t Ãkkýe {khk Mk tíkk u...
Ä{o, f{o Lk u ¼Âõík òýu, ¼uË rðLkk Ä q¤Äkýe nu...S;
fnu økýÃkík Mk{S ÕÞku Mktíkku, Ãkqhe «eík Ãk{kýe  {khk Mktíkku...

- økýÃkík
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: sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò :
‘yku{ Tøkwhw yku{ T, yku{ Tøkwhw yku{ T’ yu s {tºk íkwt sÃkíkku ò;
ykÔÞku Au íkw t yk MktMkkhu, sL{ MkV¤ íkw t fhíkku ò;

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
økðo íkýe økútrÚkyku økk¤e, {kLk-yÃk{kLkLkk ÃkzËk Vkze;
rLkíÞkrLkíÞ rððufLkk ÃktÚk u, Äehs ÄheLku Mkhíkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
fk{krË A rðfkh ¾k¤eLku, {]økík]»ýkLkkt {q¤ku çkk¤eLku;
Mk]r»x íkýk Mkf¤ SðkuLku, ‘økwhwMðYÃku’ rLknk¤íkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
f]Ãkk-ÄLkLkku MkËTÔÞÞ fhe ÷u, ¼qÏÞktykuLkkt Ãkux ¼he Ëu;
økwhw-WÃkËuþLku {tºk Mk{SLku, yLÞkuLku Mk{òðíkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
‘yku{ TøkwhwËuð’Lkwt M{hý fhe ÷u, Ëw:¾ Ãkzu íku Mkw¾ Mk{S ÷u;
Mkík TMktøkíkLkkt {kuûkLkkt {kuíke, «ýðf]Ãkkyu Ãkhkuðíkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
Ähe æÞkLk ÷u økwhwík¥ðLkwt, «ýð-yku{ T íku Ãkh{ Mk¥ðLkwt;
øk wh w«u{ Mk{Ãk oý æÞkLk u, æÞkLk ‘«¼w’Lk w t  Ähíkk u ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
‘Ä{o{u½’{kt ‘«¼w’ ðMku Au, fiðÕÞ íÞktÚke Mknusu {¤u Au;
sL{ {Lkw»ÞLkk u ÄLÞ fheLk u, ÄLÞ Mkðu oLk u fhíkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.
yu Mkkûkkífkh yu s {kuûk Au, yu s Ä{o Lku yu s {{o Au;
«ýð-yku{ T su Eïh Au íku, «økx «¼wLku rÃkAkýíkku ò.

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò.

- økwhwæÞkLkr¼ûkw
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