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- ÁíkB¼hk MktÃkkËLkMkr{ríkLkkutÄ :  søÞk-{ÞkoËkLku fkhýu yLÞ f]rík-Mkk{økúe Mðefkhe þfkíke LkÚke.

Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©e MkkÚkuLkkt «uhf «Mktøkku-MktM{hýku Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.
T“yku{Ãkrhðkh”Lke fÕÞkýfkhe «ð]r¥kyku rðþuLke {krníke Ãký Mktrûkó{kt ykðfkÞo Au.

•

•

fÞk «Mktøk rLkr{¥ku                   MÚk¤ QsððkLke íkkhe¾

{nkrþðhkºke rLkr{¥ku fwMkw{ nhLkkÚk {trËh, y{huïh {nkËuðLke Mkk{u, 10-3-2019
  ðkhkne Ëhðkò, W{huX- zkfkuh hkuz,  hrððkh
  {w. W{huX, rs. ykýtË Mkðkhu 10 Úke 2

nLkw{kLk sÞtíke rLkr{¥ku yrLk÷¼kE økku®ðË¼kE yuLk. «òÃkrík 21-4-2019
  Mke 1/1, ¼ÿuïh MkkuMkkÞxe, hrððkh Mkðkhu
  ytfwh [kh hMíkk, LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË-13 8.30 Úke 11

økwhwÃkqŠý{k ßÞkt Lk¬e ÚkkÞ íÞkt 16-07-2019
    {tøk¤ðkh
   Mkðkhu 8 Úke 2

yku{T økwhwËuð sÞtíke ßÞkt Lk¬e ÚkkÞ íÞkt 23-10-2019
   Mkku{ðkh
   Mkktsu 4-30 Úke 8

çkuMkíkw ð»ko Lki»kÄ¼kE ÔÞkMk 28-10-2019
  3, økt½kÄh MkkuMkkÞxe, MkhËkh Ãkxu÷ nkEMfw÷Lke Mkk{u Mkku{ðkh
  {ýeLkøkh, y{ËkðkË-8 Mkðkhu 7 Úke 9

yku{T økwhwËuð sÞtíke fuËkhuïh {nkËuð,  24-11-2019
  WíftXuïh (ŸxzeÞk) {nkËuð ÃkkMku, hrððkh
  íkk. fÃkzðts Mkðkhu 10 Úke 2

©e økkÞºke yLkwckLk ‘rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{’ 29-12-2019
MkkÄLkk rþrçkh rLkr{íku LkkÚkk¼kE yu. Ãkxu÷Lkk ¾uíkh{kt, {w. Ãkr÷Þz (ðuzk) hrððkh
  íkk. f÷ku÷, rs. økktÄeLkøkh  {ku. 98250 23304 Mkðkhu 10 Úke 2

yku{T ÃkrhðkhLkk WíMkð-2019

yk{u T ÃkrhðkhLkk WíMkðku
 ©e økkÞºke yLkwckLk ‘rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{’ 30-12-2018
MkkÄLkk rþrçkh  LkkÚkk¼kE yu. Ãkxu÷Lkk ¾uíkh{kt, hrððkh
 rLkr{íku {w. Ãkr÷Þz (ðuzk) íkk. f÷ku÷, rs. økktÄeLkøkh Mkðkhu 10 Úke 2

 MðkæÞkÞ ©e rðsÞ¼kE Mke. Ãkxu÷ 06-01-2019
 økkÞºke-{kYíke Þ¿k ¼ÿuïh yuÃkkxo{uLx, ytfwh [kh hMíkk, y{ËkðkË hrððkh
   Mkðkhu 9 Úke 12

 {nkrþðhkºke  fwMkw{ nhLkkÚk {trËh, y{huïh {nkËuðLke Mkk{u, 10-3-2019
 rLkr{¥ku ðkhkne Ëhðkò, W{huX- zkfkuh hkuz,  hrððkh
  {w. W{huX, rs. ykýtË Mkðkhu 10 Úke 2



zkìõâw{uLxhe{kt ….…qßÞ „whwËuð©eLkkt ykþeðo[™

‚íÞ-Ä{o „whwËuð fe sÞ...

‚íÞ y™u Ä{o yu s yk…ýk „whwËuð y™u Œu{™e 

sÞ Œku s yk…ýe sÞ. ‚ki™u ðtË™-yr¼™tË™-ykrþ»k. 

ðtË™ yux÷k {kxu fu yk… ‚ki …ý ykí{MðY… Aku. 

yr¼™tË™ yux÷k {kxu fu yk… ‚ki yk n¤kn¤ f¤eÞw„{kt 

…ý {kuûk{k„uo sðk™e ðkŒku{kt h‚ ÷E hÌkkt Aku y™u 

ykrþ»k yux÷k {kxu fu su yk…eyu Œu {¤u, y{u Œ{™u 

ykrþ»k yk…eyu, Œku Œ{khk ykrþ»k y{™u {¤u. yMŒw.

yk…ýu ‚íÞ-Ä{o „whw™e sÞ ƒkuÕÞk y™u fÌšt fu 

‚íÞ y™u Ä{o yu s yk…ýk „whwËuð y™u Œu{™e sÞ Œku s 

yk…ýe sÞ. hk{-f]»ý RíÞkrË™e sÞ yk…ýu  þk {kxu 

ƒku÷kðeyu Aeyu? yu{ýu ‚íÞ y™u Ä{o {kxu …kuŒkLkkt 

Œ{k{ ‚w¾ku™ku íÞk„ fÞkuo, ‚íÞ y™u Ä{o{Þ Sð™ SÔÞk 

yux÷u. yu{™e ßÞkhu sÞ ƒku÷kðeyu Aeyu, íÞkhu yk…ýu 

‚íÞ y™u Ä{o™e s sÞ ƒku÷kðeyu Aeyu. yMŒw.

 yíÞkhu y{™u ™uðw{w ð»ko [k÷e hÌšt Au,  ‚ki 

ykæÞkÂí{f r{ºkkuyu yuðku rð[kh fÞkuo fu, „whwS™wt ™uðw{w 

yk¾wt ð»ko Qsðeyu. Wsðýe{kt þwt fhðwt? Sð{kºk™wt 

fÕÞký ÚkkÞ, ‚{ks™u ¾qƒ ‚ËT«uhýk {¤u Œuðk fkÞo¢{ 

„kuXðeyu. Œu{kt ‚kiyu yk «{kýu fkÞo¢{ku „kuXðe ËeÄk -  

MðkæÞkÞ-‚í‚t„, nku{nð™, ƒk¤ ‚tMfkh-®‚[™ 

rþrƒh, …q.©e „wÁËuð™e ËMŒkðuS rVÕ{ ð„uhu ð„uhu. Œku 

yu ƒÄk fkÞo¢{ku{kt™ku yk yuf fkÞo¢{ zkìõâw{uLxhe rVÕ{ 

ƒ™kððe.
Œ{™u ‚ki™u ÄLÞðkË Au fu Œ{™u ykðe MVwhýk 

ÚkE. „whwS™k ™uðw{k ð»ko r™r{¥ku y™ufkuLkwt fÕÞký ÚkkÞ 
Œuðe «ð]r¥k fhðk™e Œ{™u «uhýk ÚkE. ™rn Œku ykðe 
zkìõâw{uLxhe rVÕ{™e sYh s þwt Au? fktE ™Úke, „wÁ-
‚tŒku™wt Sð™ s SðŒeò„Œe rVÕ{ s Au. …ý ŒkÂ¥ðf 
heŒu òuEyu Œku ¾qƒ sYhŒ Au. fu{fu Œu™kÚke ÷kuf‚t„ún 

Ãk.Ãkq. økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwSLkk Lkuðwt{k sL{ð»ko rLkr{¥ku, yku{TÃkrhðkh îkhk yk¾k ð»ko Ëhr{ÞkLk 

‘MkðoSð rníkkÚkuo’ swËk swËk fkÞo¢{ku Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eLke yLkw{rík MkkÚku n»kkuoÕ÷kMk MkkÚku QsðkE hÌkk Au. yk 

ykÞkursík fkÞo¢{ku{ktLkku yuf fkÞo¢{, Ãkq. ©e Lkk SðLk Ãkh ykÄkrhík yuðe yuf ËMíkkðuS rVÕ{ çkLkkððe, suLke 

økwhw«u{eyku ½ýk Mk{ÞÚke {ktøk fhíkk níkk, íkuLke økwhwSyu Mkn»ko Mkt{rík ykÃke yLku rVÕ{ yku{TÃkrhðkh-y{ËkðkË 

îkhk rLk{koý ÚkE. yk rVÕ{Lkk fux÷kf ytþku økwhwÃkqŠý{k-{nkuíMkð{kt Ëþkoððk{kt ykÔÞk níkk.

yk ËMíkkðuS rVÕ{Lkk nkËoMk{kLk Ãk.Ãkq. økwhwËuð©eLkkt ykþeðo[LkLku yºku hsq fhðkLkku Lk{ú «ÞíLk fÞkuo Au, 

su Mkðo økwhw«u{e {kuûkkÚkeoyku {kxu ÃkÚkËþof çkLke, {Lkw»Þ-sL{Lku MkkÚkof fhðk{kt WÃkÞkuøke Lkeðzþu.

                 LkkUÄ : yk ËMíkkðuS rVÕ{ ykÃku÷ ÷ªf WÃkh WÃk÷çÄ Au. (https://youtu.be/ei0O34IUGzI)



Úkðk™ku, [k÷w …uZe y™u ykðŒe …uZeyku yu òuE™u- 
‚kt¼¤e™u «uhýk ÷uþu. ‚íf{kuo W…h [k÷ðk{kt yu{™u 
Wí‚kn {¤þu y™u {™w»ÞsL{™e ‚kÚkofŒk fu{ fhðe 
yu™e yu™u ‚{sý {¤þu. yuf ð¾Œ yu{™u ‚{sý …ze 
òÞ fu  ðÄw fª{Œe þwt Au ? …Ae {™w»Þ™ku Mð¼kð s Au fu 
su ðÄw fª{Œe nkuÞ yu s ÷u. yuf Yr…Þk ™e ™kux y™u ‚ku 
Yr…Þk ™e ™kux yuf ƒk¤f …k‚u {qfeyu, Œku Œu ƒk¤f™u Œku 
fktE ¾ƒh ™Úke, …ý {kuxk …k‚u {qfeyu Œku, yu ‚ku ™e ™kux 
s ÷u, yuf™e ™ ÷u, fu{ ? yu™u ¾ƒh Au fu yk ‚ku ™e ™kux 
Au. yuf fhŒkt ‚ku „ýe Au. yu{, ßÞkhu ‚ki™u ¾ƒh …ze 
òÞ fu, yk [k÷w ¼kirŒf ‚w¾ku su yk…ýu ¼ku„ðe hÌkkt 
Aeyu, yuÚke …ý fkuE ½ýwt {kuxwt ‚w¾ Au, VõŒ ®f{Œ 
‚{òðe Ëuðk™e sYh Au. …Ae yk…ýu fktE fhðk™wt ™Úke, 
…Ae Œku yu su ðÄw nþu yu s ÷uðk™k. Œku yk{ 
zkìõâw{uLxhe™e sYhŒ „ýkÞ. yMŒw.

…Ae yu™u ÷„Œe Úkkuze ykæÞkÂí{f, Þku„Ëþo™™e 
ðkŒku fheyu. {nŠ»k …Œtsr÷yu su ‚qºkku™e h[™k fhe yu™u 
…kŒts÷ Þku„Ëþo™ fnuðkÞ. yíÞkhu Œku ‚kiyu yu ™k{ 
‚kt¼¤u÷wt Au. sƒhsMŒ yu™ku «[kh Au. yMŒw.

 …Œtsr÷{wr™yu fÌšt, "…rhýk{ Œk…-‚tMfkh 
Ëw:¾i„woýð]r¥k rðhkuÄkÃÞ, Ëw¾t ‚ðO rððufe™:"

¼kðkÚko: s„ŒLkkt Œ{k{ ‚w¾ku fuðkt Au? Ëw:¾™e 
«rŒr¢Þkðk¤kt. rððufes™ku™u Œku yk ƒÄkt ‚k{kLÞ ‚w¾ku 
Ëw:¾ku s ÷k„u Au, ‚k{kLÞs™ku su™u ‚w¾ fnu Au, 
rððufes™ku™u Œu ‚w¾ ™Úke ÷k„íkkt yu™u Œku yu Ëw:¾ s ÷k„u 
Au. fE heŒu ? …rhýk{ Ëw:¾, Œk…-Ëw:¾ y™u ‚tMfkh-
Ëw:¾™e heŒu. yk yuf ‚qºk{kt Œku yu{ýu sƒhsMŒ fne 
ËeÄwt, suÚke {ký‚™wt fÕÞký ÚkkÞ {kuûk{k„o™u «kó fhðk Œu 
Wí‚krnŒ ÚkE òÞ yuðwt. 

nðu …rhýk{ Ëw:¾-Œk… Ëw:¾ y™u ‚tMfkh-

Ëw:¾™u ‚{Syu. yk…ýu yuf Qs¤wt, MðåA RMºkeƒtÄ 

ðMºk …nuÞwO, yu™wt ‚w¾ {u¤ÔÞwt, ðkn! ‚h‚ Au ðMºk. …ý 

nh ûkýu yu ðMºk „tËwt ÚkE hÌšt Au, yu™u Äkuðk™wt Ëw:¾ ykðe 

hÌšt Au,  …Ae yu yk…ýu òŒu ÄkuEyu fu yk…ýkt …íLke Äkuðu 

fu yk…ýk Äkuƒe Äkuðu. Äkuƒe Äkuþu Œku yu™u …i‚k Œku 

yk…ðk™k s Au. yk ÚkÞwt …rhýk{-Ëw:¾. yu su Qs¤wt 

ðMºk …nuhðk™wt ‚w¾ «kó fÞwO yu™wt …rhýk{ þwt? yk su 

Äkuðk™wt Ëw:¾ ykÔÞwt Œu. nðu Œk…-Ëw¾™u ‚{Syu-

 Œk…-Ëw:¾ : su ‚w¾ y™u ‚„ðzku yk…ýu «kó 

fÞkO Au yu ‚ŒŒ yk…ýe …k‚u fu{ hnu - yu fu{ [kÕÞkt ™ 

òÞ y™u yu™k {kxu su ‚ŒŒ «ÞíLkku-‚t½»kkuo fhðk …zu, 

{„s{kt ‚ŒŒ yu™k rð[khku ¾Ëƒãk fhu, su{ [q÷k W…h 

Œ…u÷e{kt ¾e[ze ¾ËƒËŒe nkuÞ Œu{.yk {„sY…e 

Œ…u÷e{kt ¾e[zeY…e  rð[khku ¾Ëƒãk fhu, y™u yu 

rð[kh™k ‚t½»ko™ku su Œk…-…rhŒk… Wí…Òk ÚkkÞ. yu™wt 

Ëw:¾. yk{, rððufes™ku™u Œku yk heŒu ƒÄkt s ‚w¾ku,  

Ëw:¾ku s ÷k„u. nðu ‚tMfkh-Ëw¾™u ‚{Syu-  

su fktE ‚w¾ku ¼ku„ððeyu Œu™k r[¥k W…h ‚tMfkh 

…zu y™u yu ‚tMfkh Úkkuzk ‚{Þ …Ae ðk‚™k{kt …rhðŠŒŒ 

ÚkE òÞ, y™u yu ðk‚™k …Ae {ký‚™u W¥kursŒ fhu, 

Vhe™u Œu  ‚w¾ ¼ku„ððk {kxu.  su ‚w¾ ¼ku„ðeyu Œu™k 

‚tMfkh, ‚tMfkh Úke ðk‚™k y™u ðk‚™kÚke Vhe yu ‚w¾ 

¼ku„ððk ¼k„eyu-Ëkuzeyu, W¥kursŒ ÚkEyu. yu™u ‚k{kLÞ 

ÿüktŒÚke ‚{Syu. 
yk y{ËkðkË Au, yux÷u ynª™w t áüktŒ 

yk…eyu. hkÞ…whLkkt ¼rsÞkt, yuf ðkh hkÞ…whLkkt 
¼rsÞkt ¾kÄkt, yu ¼rsÞkt ¾kðk™wt ‚w¾ «kó fÞwO, yu™k 
‚tMfkh r[¥k …h …zâk, yu ‚tMfkh™e ðk‚™k ƒtÄkE, yu 
ðk‚™k Vhe ¼rsÞkt™wt ¾kðk™wt ‚w¾ ¼ku„ððk {kxu  
Ëkuzkðu. ‚ðkh{kt ðnu÷k QXe™u …qò{kt ƒuXk nkuEyu, nsw 
yzÄe …qò …Œe ™ nkuÞ íÞkt …u÷wt ‚w¾ ‚kt¼¤u,  hkÞ…whLkkt 
¼rsÞkt ¾kÄkŒk ™u su MðkË {éÞku’Œku - su ‚w¾ {éÞw’Œwt 
yu™e ÞkË ykðu. yzÄe …qò Akuzeyu y™u ‚kRf÷ fu 
{kuxh‚kRf÷, su nkÚk{kt ykðu Œu ÷E™u ¼k„eyu hkÞ…wh, 
íÞkt sE™u ÷kR™{kt Q¼k hneyu, ™tƒh ykðu yux÷u …i‚k 
¾[eo™u Q¼kt-Q¼kt yu ¼rsÞkt ¾kEyu y™u …kAk ½uh. 
Œku yk su ¼rsÞkt ¾kÄkt yu™k …kAk ‚tMfkh …zâk, 
‚tMfkh™e …kAe ðk‚™k ƒtÄkýe. yk{, [¬h VÞko fhu. 



Œku rððufes™ku™u yk heŒu yk ‚w¾ …ý Ëw:¾ s ÷k„u. 
…rhýk{ Œk… y™u ‚tMfkh-Ëw¾ …Ae [kuÚkwt - ‚¥ð, hs 
y™u Œ{™wt  Ëw¾. Œu™u ‚{Syu - 

yk ºký „wýku þheh{kt - r[¥k{kt hnu÷k Au. ºký 
„wýku{kt yuf òuhËkh nkuÞ. «Äk™…ýu nkuÞ y™u ƒu „kiý 
nkuÞ. yux÷u su „wý «Äk™…ýu nkuÞ, Œu™u …Akzðk {kxu 
ƒeò ƒu ŒiÞkh s nkuÞ. yk{, „wýku™wt ½»koý …ý, ytËhÚke  
{™w»Þ™u nuhk™ fÞko fhu. Œku yk{ {nŠ»k …Œtsr÷yu 
…kŒts÷ Þku„Ëþo™{kt su fktE h[™k fhe, Œu{ktLkwt yk yuf 
Mkqºk ‚khe heŒu ‚{ßÞk fu su yk…ýk Sð™{kt yíÞtŒ 
sYh™wt Au. yMŒw

"…w™hr… {hý{T, …w™hr… s™LkT{T, 
…w™hr… s™™e  sXhu þÞ™{T"

¼kðkÚko : Vhe-Vhe™u {hðwt, Vhe-Vhe™u sL{ðwt, 
y™u Vhe-Vhe™u {kŒk™k „¼o{kt ŸÄk {kÚku ÷xfðwt. yk 
[kuÞko‚e ÷k¾™wt [¬h [kÕÞk fhu. yu{ktÚke fu{ AwxkÞ 
yuLke ÞwÂõŒyku yk…ý™u ykðk ‚qºk{ktÚke «kó ÚkkÞ. 
þkMºkku{kt fÌšt Au fu, [kuÞko‚e ÷k¾ Þkur™™ku [fhkðku. 
yux÷u fu [kuÞko‚e ÷k¾{ku sL{, yu {™w»ÞsL{. [kuÞko‚e 
÷k¾ Þkur™ y™u yu ƒÄk™e ƒu‚ðk™e su …ØrŒ Œu™u yk‚™ 
fnuðkÞ. yux÷u yk‚™ fux÷kt? [kuÞko‚e ÷k¾ y™u 
[kuÞko‚e ÷k¾{kt «[r÷Œ fux÷kt Au? VõŒ [kuÞko‚e, y™u 
[kuÞko‚e{kt yrŒ {n¥ð™k ºký, …Èk‚™, r‚Øk‚™, 
y™u MðÂMŒfk‚™. MðÂMŒfk‚™ yux÷u yk…ýu ‚k{kLÞ 
…÷ktXe ðk¤e™u ƒu‚eyu Œu, …Èk‚™ yux÷u ¾k‚ «fkh™k 
«kýkÞk{{kt fhkíkwt …Èk‚™ y™u r‚Økt‚™ yu r‚Ø 
…whw»kku™wt r‚rØ «kó fhðk {kxu™wt. Œku yk{ [kuÞko‚e 
÷k¾™ku [fhkðku, yu{ktÚke fkÞ{ {kxu fE heŒu AwxkÞ Œu™e 
òýfkhe y™u ƒÄe «uhýk ykðk «‚t„ku{ktÚke «kó ÚkkÞ, 
ŒuÚke ykðk ƒÄk fkÞo¢{ku yrŒ {n¥ð™k „ýkÞ. yMŒw.

yk…ýu …rhýk{, Œk… y™u ‚tMfkh yu ºký 
«fkhLkkt Ëw:¾ku™u ‚{ßÞk, su ‚k{kLÞ {ký‚ku™u ‚w¾ ÷k„u 
Au Œu rððufes™ku™u Ëw:¾ ÷k„u Au, yk ºký heŒu- …rhýk{ 
Ëw:¾, Œk… Ëw:¾ y™u ‚tMfkh-Ëw:¾. yu™k Úkfe þwt «kó 
fhðk™wt Au ? {™w»Þ sL{™e ‚kÚkofŒk, {™w»ÞsL{ «kÃík 

fhe™u òu ‚™kŒ™‚w¾ «kó fhðk™ku «ÞíLk ™ fhe þõâk 
Œku Ëuðk¤wt fkZâwt - ™wfMkk™e{kt hÌkk. …kAk [kuÞko‚e ÷k¾™k 
[¬h{kt [Zâk. ™rn, ƒeòu sL{ ™k òuEyu - ™k òuEyu. 
yu™u fnuðkÞ ‚™kŒ™‚w¾-ûkrýf ‚w¾ ™rn. 

{™w»Þ sL{u íÞkhÚke {ktze™u - „¼oðk‚{kt ykðu 
íÞkhÚke {ktze™u ƒ‚  Ëw:¾, Ëw:¾ ™u Ëw:¾. sL{™k Ëw:¾Úke 
{ktze™u {]íÞw …ÞOŒ y™uf «fkhLkkt ƒ‚ Ëw:¾ s Ëw:¾. yuf 
™k™k yuðk ‚w¾™u «kó fhðk {kxu ½ýkt ƒÄkt Ëw:¾ku 
ðuXðkLkkt. yk ™ òuEyu, nðu Œku ‚kðÄk™ ÚkE sðk™wt Au, 
ykðe ŒkÂ¥ðf ðkŒku ‚kt¼¤e™u. nðu Œku ‚™kŒ™‚w¾ yux÷u 
fu ykíÞtrŒf ‚w¾ yux÷u fu {kuûk-{wÂõŒ-fiðÕÞ s òuEyu.  
{nŠ»k …Œtsr÷yu ‚™kŒ™‚w¾ {kxu fÞku þçË ðk…Þkuo? 
fiðÕÞ. y™u yu™k {kxu  Þku„Ëþo™{kt yk¾ku fiðÕÞ …kË 
Au. fiðÕÞ yux÷u fuð¤ - yku™÷e - ‚eVo. þheh ™rn-
RÂLÿÞku ™rn, yuf÷ku ykí{k. {kuûk{kt fuð¤ ykí{k. 
fiðÕÞ «kó fheyu Œku s {™w»ÞsL{™e ‚kÚkofíkk yk…ýu 
fhe fnuðkÞ, ™rn Œku {™w»ÞsL{ ¾kuÞku - yu¤u „Þku. ƒÄkt 
…þwyku-…ûkeyku su heŒu Sðu Au, Œuðe heŒu yk…ýu …ý 
Sðe „Þk. …þwyku ®þ„zkt y™u …qtAzkt ðk¤kt y™u yk…ýu 
®þ„zkt-…qtAzkt ð„hLkkt …þwyku ! ƒ‚ ykx÷ku s Vfo. ƒkfe 
Œku …þwyku y™u yk…ýk{kt yknkh-r™ÿk-¼Þ y™u {iÚkw™ 
yk [kh r¢Þkyku ‚{k™ s Au. Œku {™w»Þ™u …þw-…ûke fhŒkt 
©uc fu{ fÌkku ? yux÷k {kxu fu òu {™w»Þ Äkhu Œku 
‚™kŒ™‚w¾™ku y™w¼ð fhe þfu - ‚™kŒ™ ‚w¾™u «kó 
fhe þfu y™u yu™k {kxu yu «ÞíLk-…whw»kkÚko …ý fhe 
þfu. yMíkw.

‚{wÿrf™khu ºký {™w»Þku W¼k Au, yufu ‚{wÿ™k 
…kýe{kt sE™u …kýe™e yuf ytsr÷ …eÄe, ykn..…kýe 
¾khwt-¾khwt, yu™u yu{ ÚkÞwt fu ynª ¾khw Au …ý Úkkuzu Ëqh {eXwt 
nþu. yk{, Œu Úkkuzu-Úkkuzu ËqhÚke …kýe [k¾Œku s hÌkku, ƒÄu 
s …kýe ¾khwt nŒwt …ý ŒkuÞ Œu yu r™ùÞ …h ™ ykðe þõâku 
fu yk¾ku ‚{wÿ ¾khku s Au ! Œu™wt …kýe [k¾ðk™wt nsw ‚wÄe 
[k÷w s Au. yk ytsr÷yku …eŒku òÞ Au y™u Úkwt..Úkwt.. 
fhŒku òÞ Au yu™u ƒeòu òuE  hÌkku Au. ŒkuÞ yuýu yuf 
ytsr÷ Œku ÷eÄe s …ý …kýe ¾khwt-¾khwt ÷k„ðkÚke yuýu 



r™ýoÞ fhe s ™kÏÞku fu, yk¾ku ‚{wÿ ¾khku-¾khku s Au, 
õâktÞ {eXwt …kýe ™Úke. ƒ‚ yuf s ytsr÷{kt Œu™u ‚k[wt 
¿kk™ ÚkE „Þwt. …u÷k™ku  [fhkðku Œku nsw [k÷w s Au. yk, 
[kuÞko‚e ÷k¾™k [fhkðk™k y™w‚tÄk™{kt ðkŒ ÚkE hne 
Au. ºkeòu rððufe Au, yuýu …nu÷k™k y™u ƒeò™k y™w¼ð 
W…hÚke …kuŒu ‚eÄku s y™w¼ð ÷eÄku fu yk¾ku ‚{wÿ ¾khku 
s Au, ŒuÚke Œuýu yuf …ý ytsr÷ ™ ÷eÄe. Œku yk 
rððufes™ku™e ðkŒku, yk Œusý™u xfkuh y™u „Äuzk™u 
zVýkt yu{ ð»kkuoÚke fnuðkÞ Au. Œku {™w»ÞsL{{kt yk heŒu 
su [uŒe òÞ fu, ‚t‚kh yk¾ku ¾khku s Au, Œku yu™ku 
{™w»ÞsL{ ‚kÚkof ÚkÞku - ‚V¤ ÚkÞku „ýkÞ.

nðu {nŠ»k …Œtsr÷™k Þku„Ëþo™{ktÚke …kt[ 

õ÷uþ™e ðkŒ fheyu. yrðãk-yÂM{Œk-hk„-îu»k y™u 

yr¼rLkðuþ. yk …kt[ õ÷uþ. yu …kt[ õ÷uþ™k fkhýu s 

{™w»Þ [kuÞko‚e ÷k¾™k [¬h{kt [Zu Au. yu{ktÚke yk…ýu 

fE ðkŒ fhðk™e Au? …kt[{k yr¼rLkðuþ õ÷uþ™e. 

y{urhfk{kt y{khwt «ð[™ nŒwt, íÞkhu …ý y{u yk™k 

W…h ƒkuÕÞk nŒk, y™u rþfk„ku hurzÞku-Mxuþ™ …h y{khwt 

«ð[™ nŒwt, íÞkhu …ý yk s ƒkuÕÞk nŒk, fkhý fu yk 

òýfkhe yrŒW…Þku„e Au.

yr¼rLkðuþ õ÷uþ : -

    "Mðh‚ðkne ŒÚkkrÃkhwZku yr¼r™ðuþ: "

yr¼r™ðuþ yu ‚tMf]Œ þçË Au y™u yu™ku 

„wshkŒe yÚko Au - {]íÞw¼Þ. {ký‚{kºk™u - Sð{kºk™u 

{]íÞw ™ku ¼Þ ÷k„u Au. yu ¼Þ sL{™e ‚kÚku s ykðu Au 

y™u yu ¼Þ fuð¤ {q¾koyku™u s ÷k„u Au yu{ ™rn, 

rðîk™ku W…h …ý yux÷ku s [ze ƒuXu÷ku Au. fkuE rðîk™ 

{kuxe-{kuxe ðkŒku fhŒku nkuÞ fu, yk þheh Œku ûký¼t„wh 

Au, ykí{k y{h Au, ð„uhu-ð„uhu. y™u ‚¼k{kt yku®[Œku 

s fkuE ¼zkfku ÚkkÞ Œku? …nu÷k{kt …nu÷ku yu s ¼k„u. yu þwt 

ƒŒkðu Au? {]íÞw™ku ¼Þ. yu™u yu{ fu, {]íÞw ykÔÞwt. yu 

ð¾Œu Œu™wt ƒÄwt ¿kk™ íÞkt s …zâwt hnu. nðu {wÏÞ ðkŒ yu Au 

fu, {]íÞw™ku ¼Þ yk…ý™u þk {kxu ÷k„u Au? ¼Þ ÷k„ðk™wt 

fkhý þwt? yk…ýu õâkhuÞ  {]íÞw™k ¼Þ™ku y™w¼ð  fÞkuo 

Au? ™k - yk Sð™{kt Œku fÞkuo ™Úke, ŒkuÞ yk Sð™{kt 

{]íÞw™ku ¼Þ ÷k„u Au. su{fu yuf áüktŒÚke ‚{Syu - yuf 

{eýƒ¥ke ‚¤„u Au, yu™e ƒksw{kt yuf ƒk¤f h{e hÌšt Au, 

yu {eýƒ¥ke yu™u ‚h‚ {Ík™wt h{fzwt ÷køÞwt, yux÷u 

{kuxkyku yk½k…kAk ÚkÞk, yux÷u ¼kt¾kurzÞkt ¼hŒwt-¼hŒwt 

Œu {eýƒ¥ke …k‚u „Þwt y™u ‚¤„Œe {eýƒ¥ke™u …fze, 

y™u …fze yuðwt yu ËkÍâwt. yu™u ¾ƒh ™nkuŒe fu, yk™kÚke 

ËÍkþu, …ý Mðk™w¼ð fÞkuo, yux÷u yu™u ¾ƒh …ze fu yk™u 

yzkÞ ™nª, nðu Œu™u yu™ku ¼Þ ÷k„ðk {tzâku, Mðk™w¼ð 

fÞkuo yux÷u. ƒesu rËð‚u yuLkkt {kŒk-r…Œk {eýƒ¥ke …k‚u 

yu™u ÷E sE™u yu™ku nkÚk {eýƒ¥ke™u yzkzðk ÷køÞkt Œku 

yu nkÚk …kAku ¾U[ðk ÷køÞwt, fu{fu nðu yu™u y™w¼ð ÚkE 

„Þku, …nu÷k y™w¼ð ™nkuŒku. y™w¼ð ÚkkÞ …Ae s 

{ký‚ zhu. Œku yk{ Œku Sð™{kt yk…ý™u õâkhuÞ {]íÞw™ku 

y™w¼ð ™Úke ÚkÞku, ŒkuÞ yk…ýu fu{ zheyu Aeyu? yu™ku 

{Œ÷ƒ yu fu, „{u íÞkhu …ý yk…ýwt {]íÞw ÚkÞwt Au. y™u 

{]íÞw fku™wt ÚkkÞ - þu™wt ÚkkÞ ? þheh™wt ÚkkÞ, y™u þheh õâkhu 

nkuÞ? ßÞkhu sL{ ÚkÞku nkuÞ íÞkhu. yk Mkqºk™ku {kuxk{kt 

{kuxku sƒhsMŒ «¼kð þwt Au? yu fu yu …qðosL{™u ‚krƒŒ 

fhe ƒŒkðu Au.  yk heŒu òuíkkt …nu÷kt …ý yk…ýku sL{ 

nŒku y™u Œku, …Ae …ý sL{ nkuÞ s. yk{ „Œ sL{ y™u 

nðu …Ae Úk™kh sL{, yÚkkoíkT …qðosL{ y™u  …w™soL{ 

‚krƒŒ ÚkE òÞ Au, W…ÞwoõŒ ‚qºk îkhk. yMŒw.

nðu ‚tŒku þwt fnu Au Œu …ý ‚{Syu : -

"…kýe ƒkZu ™kð {U, ½h {U ƒkZu Ëk{;

ËkuLkku nkÚk W÷r[Þu, Þne ‚ä™ fk fk{."

Œw÷‚eËk‚S™ku yuf Ëkunhku Au fu :

 "«¼w¼s™ {U yk÷‚e, ¼kusþ{U nwtrþÞkh; 

Œw÷‚e yi‚u Sðfku ÷k¾ƒkh rÄ¬kh."



 ‚tŒku fktE ÚkÃ…z ™k {khu, yu Œku  þçËku{kt s 

yk…ý™u ‚{òðe Ëu. Œusý™u xfkuh s nkuÞ. …ý  yk…ýu 

‚{Syu s ™rn, Œku ‚tŒku þwt fhu ? 

"Œw÷‚e ‚eŒkhk{ fku heÍ ¼òu fu ¾eÍ ; 

Q÷xu-‚q÷xu ðkðeyu ßÞkut ¾uŒh {U ƒes."    

¾uzqŒ …kuŒk™k ¾uŒh{kt ƒes™u yð¤wt-‚ð¤w, 

ykzwt-W¼w „{u Œu heŒu …]Úðe{kt VUfu Au, …]Úðe{kŒk yu fktR 

òuŒkt ™Úke, Œuyku Œku ƒÄk™u s W„kzu Au, yuðe heŒu 

…h{kí{k™u «u{Úke ¼Syu fu îu»kÚke ¼Syu, ŒkuÞ yu™wt V¤ 

«kó Úkðk™wt s Au, Œku …Ae «u{Úke ¼Syu Œku fux÷wt V¤ {¤u?

yk Œ{k{u Œ{k{ ðkŒku™ku {wÏÞ WÆu~Þ Au  

{™w»ÞsL{™e ‚kÚkofŒk fhðk™ku - ûkrýf ‚w¾{ktÚke 

‚™kŒ™‚w¾{kt sðk™ku. 

…nu÷k Œku yu ¾ƒh …zðe òuEyu fu, yk…ýu su 

‚w¾ku ¼ku„ðeyu Aeyu, Œu ûkrýf Au. ¾ƒh …zâk …Ae s  

yu™u Akuze þfeyu y™u …Ae ‚™kŒ™ ‚w¾™u «kó fhðk™k 

«ÞíLk{kt ÷k„e þfeyu. y™u yk zkìõâw{uLxhe rVÕ{  …ý 

yux÷k {kxu s ƒ™kððk{kt ykðe hne Au fu yu™kÚke ‚ðuo™u 

yk {wÏÞ su WÆu~Þ Au - {™w»ÞsL{™u ‚kÚkof fhðk™ku, 

yu™e «ŒeŒe ÚkkÞ, yu™e {krnŒe {¤u y™u ŒuÚke yu ‚k[k 

…whw»kkÚko{kt ÷k„e þfu.  

nðu Úkkuzwt …whw»kkÚko rð»ku ‚{Syu :
‚k{kLÞ …whw»kkÚko y™u …h{…wÁ»kkÚko. …whw»kkÚko 

yux÷u …whw»k yÚkuo su fktE fheyu Œu. …wh yux÷u þheh y™u 

…whw»k yux÷u Œu{kt  ð‚™khku ykí{k. ykí{k {kxu su fktE 

fheyu Œu …h{…whw»kkÚko y™u ¼kirŒf ‚w¾ku {kxu su fheyu Œu 

‚k{kLÞ …whw»kkÚko.
“…h{…whw»kkÚko «kó ÚkkÞ yuðwt fktEf fhe þfeyu, 

yu™wt {qÕÞ - yu™e ®f{Œ ‚{òÞ yuðwt ƒÄwt fktEf yk ™k™e 

rVÕ{ îkhk hsq Úkðwt òuEyu - «‚kh …k{ðwt òuEyu” yuðe 

yk…ýk ƒÄk™e {n¥ðkfktûkk …h{„whw …h{kí{k …qýo fhþu.
y™u yk rVÕ{ rVÕ{kð™kh yk¾ku MxkV, yu 

ƒÄkt …ý yk…ýk r{ºkku s Au .…h{kí{kyu yuf yk r™r{¥k 

Q¼wt fÞwO yu{™u ‚ki™u {¤ðk™wt, ™rn Œku yu ‚ki y{™u õâkt 

{¤ðk™k nŒkt? fuðkt-fuðkt r™r{¥k Q¼kt fhe™u, fku™u õâkt 

{u¤ðe yk…u Au y™u Œu{™k{kt fuðkt ƒe hku…e Ëu Au !?  yu™ku 

‚{Þ …kfu Au, íÞkhu yu ƒe Q„e ™ef¤u Au y™u Œu{™u ‚ki™u 

…h{…whw»kkÚko fhkðe™u  ‚™kŒ™‚w¾™u «kó fhkðe Ëu Au. 

Vhe-Vhe™u ƒku÷eyu -
‚íÞ-Ä{o „whwËuð fe sÞ
‚íÞ y™u Ä{o yu s yk…ýk „whwËuð y™u yu{™e 

sÞ Œku s yk…ýe sÞ, yu rMkðkÞ yk…ýe sÞ ™rn.

H..H...H....















økwhwÃkqŠý{k





©e Mk{eh¼kE, økwhwÃkqŠý{k







(19)



Aqxf Lkf÷Lke ®f{ík   ...

 

`     10-00

 

÷ðks{Ëh :
(¼khík{kt) ...

(¼khík{kt) ...

(ÃkhËuþ{kt) ...

(ÃkhËuþ{kt) ...

`   100-00

`  500-00

$     50-00

$   150-00 

zkì. Mkku{k¼kE yu. Ãkxu÷ (zkì. Mk.Mk. r¼ûkw)

Mkq[Lkk :-

To
,

Web : www.yogabhikshu.org
Facebook : yogabhikshu.aumparivar

- ÁíkB¼hk MktÃkkËLk Mkr{rík

(20)

Registrar of News Papers of India 
under Regd. No. 48770/90

L-5/131/QTY./34/90-91

ykã MktMÚkkÃkf íkÚkk ykæÞkÂí{f ðzk
Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS

PRINTED & PUBLISHED BY :-
Dr. S. S. Bhikshu for

AUMGURU PREMSAMARAPANDHYANBHIKSHU 
PARIVAR TRUST

(Reg. No. E/4416 Date 11-5-81)

From :- 3/B, Paliadnagar Society, 
Naranpura, Ahmedabad-13

Printed at : Shardul Printing Press
Hon. Editor : Minish Patel

I.T.Exe. DIT (E)/80G(5) / 252 / 2008-09


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

