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JJ ú JJ
JJ ¼S² ±¢Ó¢ÜU: Ðí‡¢±: JJ

yksLkwt ¼kÚkwt
yux÷u fu –

(“VuMkçkwf”{kt “yksLkwt ¼kÚkwt” {Úkk¤k Lke[u,
Ãkq. økwhwËuð íkÚkk ©æÄuÞ {nkLkw¼kðku îkhk hsq ÚkÞu÷k,

SðLk¼kÚkk YÃk MkkuLkuhe Mkqºkku)

sÞ LkkhkÞý økúLÚkkðr÷ - Ãkw»Ãk 29

                                                        - Þkuøkr¼ûkw
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«fkþf yLku «kÂÃíkMÚkkLk :
yku{ Tøkwhw «u{Mk{ÃkoýæÞkLkr¼ûkw Ãkrhðkh xÙMx ðíke
zkì. MkËTøkwhwMk{Ãkoýr¼ûkw
3çk, Ãkr÷ÞzLkøkh, MkUx ÍurðÞMko Mfq÷ hkuz.
LkkhýÃkwhk, y{ËkðkË - 380 013. VkuLk Lkt. 079-27911195

ykð]r¥k : Ãknu÷e (16-7-2019 - ‘økwhwÃkqŠý{k’)

«ík : 1000
© Mkðo n¬ «fkþfLku MðkÄeLk Au.

{qÕÞ Y. 140/-

Mktf÷Lk : zkì. MkËøkwhw Mk{Ãkoý r¼ûkw
             ©e ðsw¼kE çke Ãkxu÷
             ©e søkík MkkuLke

{wÿf :
þkËqo÷ r«®Lxøk «uMk,
6, ht¼k fkuBÃ÷uûk, yk©{hkuz, y{ËkðkË
VkuLk : 079-27541306
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çku çkku÷

‘VuMkçkwf’{kt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’ {Úkk¤k Lke[u, Ãk. Ãkq. økwhwËuðLkwt su,

Mkðoíkku¼ÿ, çknwrðÄ MkíMkkrníÞ hsq ÚkkÞ Au íkuLkku yk ÃkwMíkf{kt, yÕÃk {kºkk{kt

Mktøkún ÚkE þõÞku Au. yk ‘yksLkwt ¼kÚkwt’, ðkt[Lkkh Mkki {kxu ‘SðLk-¼kÚkwt’

çkLke hnuþu íkuðe ©Øk Au, fkhý fu íku MkðkuoÃkÞkuøke çkLke hnu íkuLke ¾uðLkk

h¾kÞ Au. «ýð Ãkh{kí{k, ykÃkýk MkkiLke ©Øk Ãkqýo fhu íkuðe «kÚkoLkk.

VuMkçkwf Ãkh hsq Úkíkkt Ãkq.©eLkk MkíMkkrníÞLku ºký ÷k¾ yutþe nòh

‘÷kEf’ {¤e [qõÞk Au. yLku ðuçkMkkEx Ãkh {wfkÞu÷k MkíMkkrníÞLku ykX

fhkuz Ëþ ÷k¾ r{ºkkuyu ðktåÞwt Au. ÷øk¼øk yuf nòh ykX Mkku VuMkçkwf

r{ºkku Ãký LkkUÄkÞk Au.

ykÃkýu Mkki LkMkeçkËkh Aeyu fu ½h çkuXk y÷kirff ÷k¼ Ãkk{eyu

Aeyu.

sÞ©e yku{TøkwhwËuð
– ¼kðuþ hkð÷
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fËk[... Ãkqhk yuV : çke... Ãkh ©e Þkuøk: r¼ûkwS îkhk {wfkíke

yLkufrðÄ Mk{ks WÃkÞkuøke ÃkkuMxÚke W¥k{ fkuE Lknª nkuÞ !!! Mk{ks ykÃkLkku

Éýe hnuþu sÞ økwhwËuð.

*         *         *

økwhwS nòhku ð»ko Ãknu÷kt ¼økðkLk ©e r¢»ý yu ©e økeíkkSLkku WÃkËuþ

ykÃke ®nËw Ä{o{kt rðïkMk søkkzâku níkku.... íku{ yksu ©e Þkuøkr¼ûkwS,

yu s fkÞo fhe hÌkk Au. sÞ hýAkuzS.

– zkì. nhuLÿ Ãktzâk

zkfkuh

– : þw¼uåAk-yr¼«kÞ : –
(Ãkh{ økwhw-«u{e zkì. nhuLÿ¼kE Ãktzâk - zkfkuh)
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JJ ú JJ

JJ ¼S² ±¢Ó¢ÜU: Ðí‡¢±: JJ

SðLkÃkkÚkuÞ-SðLkLkwt ¼kÚkwt
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e VìMkçkwf Ãkh ykðíkwt ‘yksLkwt ¼kÚkwt’Lkwt Mktf÷Lk) - Þkuøkr¼ûkw

• fwËhíkMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu {Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík LkÚke. Ãký,
{Lkw»ÞMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðk yu íkku {Lkw»ÞLkk nkÚkLke ðkík Au. Ãký íkkuÞu,
{Lkw»Þ MðMkŠsík ¼qftÃkkuLku hkufðkLkku «ÞíLk fhíkku LkÚke yLku fwËhíke ¼qftÃkkuLku
hkufðkLkkt Íkðkt Lkk¾u yu fux÷wt {kuxwt Ëw:¾Ë ykùÞo !

• søkík, þÂõíkfku ne ¼økðkLk {kLkíkk ni, [knu MknLkþÂõík nku (Rþw r¾úMík),
Þk þkMkfþÂõík nku (©ef]»ý).

• Ëhuf Sð sL{íkktLke MkkÚku s {]íÞw íkhV ¾U[kðk ÷køku Au. Mkqhs QøkeLku
ykÚk{u yux÷u ykðhËkLkku yuf rËðMk Ãkqhku. yXðkrzÞwt, Ãk¾ðkrzÞwt, {kMk
yLku ð»ko fhíkkt fhíkkt ½zÃký yLku {hý íkhV ¾U[kíkkt-¾U[kíkkt Auðxu {]íÞw.

• ¾qçk LkkåÞk fwãk - ¾qçk Ä{k[fze {[kðe, ¾qçk ¾hkt-¾kuxkt ð...ð..ð...
¾qçk fÞkO Ãký yk¾h Äq÷fe Äq÷. {kxu s, Mk{ÞMkh [uíke sELku {kLkðsL{
MkV¤ fheyu.

• WÃkðkMk yLku ¼q¾{hk{kt sux÷ku íkVkðík Au íkux÷ku ÷ku¼{kt yLku fhfMkh{kt
Au. fhfMkh {kxu çkwrØLku Mkkhe heíku fMkðe Ãkzu Au. çkwrØ su{ su{ ðÄw
fMkkþu íku{ íku{ íku{ktÚke ðÄw Lku ðÄw íkusrfhýku çknkh VUfkþu. ykhÃkkh
MkkUMkhðkt Lkef¤e sLkkh yu íkusrfhýkuÚke yLktík sL{kuLkk ytÄfkhLkk zwtøkhku
¼uËkE sþu.

• ÃkkhMk{rý íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh Ëhuf ÷ku¾tzLku MkkuLkwt çkLkkðe Ëu
Au, Ãký íkuLku ÃkkhMk{rý çkLkkðíkku LkÚke. ßÞkhu, økwhwsLkku íkku ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt
ykðLkkh Mkki fkuELku økwhw çkLkkðe Ëu Au. økwhw çkLkkðu Au yux÷u Mkk[e Mk{sý{kt
økwhw çkLkkðe Ëu Au yu{ Mk{sðkLkwt Au.

• ‘Mkwðýo{]økLke «kÂÃíkLke rðr[ºk RåAk’ òu MkeíkkSLku Lk ÚkE nkuík, íkku fËk[
‘hk{kÞý’ Lk ÷¾kE nkuík.
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• “yktÄ¤kLkk íkku yktÄ¤k s nkuÞ Lku” ykðe fxwðkýe òu ÿkuÃkËeS Lk çkkuÕÞkt
nkuík íkku fËk[ {nk¼khík ÷¾kÞwt s Lk nkuík.

• ykí{k-Ãkh{kí{kLke Mk{sý suyku ykÃku íkuyku “MkËTøkwhw”. ¼kiríkf rðãkyku
suyku rþ¾ðkzu íkuyku “økwhw”. MkËTøkwhw yuf nkuÞ, økwhw yLkuf nkuE þfu.

• «çk÷k SðLk ðkn ! íkuhe y{h fnkLke,

ykt[÷ {U çkwØ ykih ykt¾ku {U {nkfk÷e.       – Þkuøkr¼ûkw

• fuð¤ sz rLkÞ{kuÚke çktÄkELku fhkíkk Ãkqò-ÃkkX{kt ßÞkt MkwÄe «u{ òøkíkku
LkÚke, íÞkt MkwÄe «íkerík Úkíke LkÚke Lku íÞkt MkwÄe ykæÞkÂí{f ÷k¼ Úkíkku LkÚke.

- (Mkwrð[kh ytf 52, sw÷kE-08)
Þkuøk :- Lkurík, Äkuíke, çkMíke, Lkki÷e, fÃkk÷¼krík yLku ºkkxf, yk Ayu r¢Þkyku
þhehþwrØ {kxu fne Au. fÃkk÷¼kríkLke økýLkk «kýkÞk{{kt LkÚke.

nXÞkuøk{kt [kuhkMke «fkhLkkt ykMkLkkuLke økýLkk  Au, íku{kt rMkØ, ÃkÈ yLku
MðÂMíkf, yu ºký ykMkLkkuLku {wÏÞ økÛÞkt Au.

ÞkuøkËþoLk{kt Eïh rðþu :-
(1) õ÷uþ, f{o, f{oV¤ yLku ðkMkLkkÚke {wõík yuðwt rðþu»k [iíkLÞ Eïh Au.
(2) Eïh, MktÃkqýo Mkðo¿k Au.
(3) Eïh, rºkfk÷eLk økwhwykuLkk Ãký økwhw Au; íku{Lku fk¤ AuËe-¼uËe þfíkku LkÚke.
(4) EïhLkwt Lkk{ «ýð (yku{TT-H) Au.
(5) «ýðLkku sÃk, yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku fhðku.
(6) íku{ fhðkÚke rðÎLkkuLkku Lkkþ yLku ykí{-Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.

WÃkÞwoõík A Mkqºkku{kt EïhLkwt Lkk{ yLku íku{Lke yku¤¾ ykÃkðk{kt ykÔÞkt.
EïhLkku Mkkûkkífkh fhðk {kxu s-íku{Lkk{Þ çkLke sðk {kxu s Mkðo«fkhLke
ÞkuøkMkkÄLkk fhðkLke Au.
Ãkk. ÞkuøkËþoLkLkkt ykX ytøk :- {wrLk Ãkíktsr÷Lkk ÞkuøkËþoLk{kt ykX ytøk fÌkkt
Au. Þ{, rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ. Þ{Lkkt
Ãkkt[ WÃkktøk Au. y®nMkk, MkíÞ, yMíkuÞ, çkúñ[Þo yLku yÃkrhøkún. Þ{Lku Mkkðo¼ku{
{nkðúík fÌkwt Au. yux÷u fu íku {nkðúíkLkwt Ëhuf òríkyu, Ëhuf Ëuþu, Ëhuf fk¤{kt yLku
Ëhuf Mk{Þu [wMíkÃkýu Ãkk÷Lk fhðkLkwt Au.
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þki[, Mktíkku»k, íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Eïh «rýÄkLkLku rLkÞ{ fnu Au.
WÃkhkuõík Þ{-rLkÞ{Lkk Ãkk÷Lk fÞko ÃkAe ykMkLk ykðu. ÂMÚkhíkk yLku Mkw¾

ykÃkLkkh ykMkLk{kt y{wf Mk{Þ MkwÄe çkuMke þfðkLkku ßÞkhu yÇÞkMk ÚkE òÞ ÃkAe
«kýkÞk{Lkku yÇÞkMk «kht¼ ÚkkÞ.

ykMkLk :- ‘Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk’{kt ykMkLk {kxu fÌkwt Au fu, ‘ÂMÚkh Mkw¾t ykMkLkt’ =
ÂMÚkhíkk yLku Mkw¾ ykÃku íku ykMkLk. Ãkk.Ë.Þku.{kt. çkeò fkuE ykMkLk rð»ku WÕ÷u¾
LkÚke. ykMkLk Ãký ºkeswt ytøk Au. íkuLke Ãknu÷kt Þ{ yLku rLkÞ{ Au, íkuLkwt Ãkk÷Lk
ykMkLk Ãknu÷kt fhðkLkwt fÌkwt Au.

S¼ {khu yLku S¼ rsðkzu :- ¾kuxwt ¾kðk{kt  ykðu fu ¾kuxwt-fzðwt çkku÷ðk{kt
ykðu íkku S¼ {khu yLku ÃkÚÞ ¾kðk{kt yLku {eXwt çkku÷ðk{kt ykðu, íkku S¼ íkkhu.

fzðwt çkku÷ðkÚke rðïÞwØ Ãký ÚkE þfu yLku {eXwt çkku÷ðkÚke rðïþktrík ÚkE þfu.

Íeýe {kÞk :-
Íeýe {kÞk AkLke Ahe, {eXe ÚkELku {khu ¾he,
ð¤øke ÃkAe y¤øke Lk ÚkkÞ, ¿kkLke ÃktrzíkLku {ktneÚke ¾kÞ.
yLkuf YÃku {kÞk h{u, ßÞkt suðwt íÞkt íkuðwt øk{u,
y¾k {kÞkLkk ½ýk Au ½kx, ßÞkt swyku íÞkt {kÞkLkk s nkx.

Mkqû{ yntfkh fux÷ku çk¤ðkLk Au. íkuLkwt nqçknq r[ºk WÃkhLkk fkÔÞ{kt Ëkuhu÷wt Au.

fifuÞe :- òu fifuÞe Lk nkuík íkku ©ehk{Lkku ðLkðkMk Lk nkuík yLku íkku hk{ nLkw{kLk
r{÷Lk Lk nkuík yLku íkku hkûkMkkuLkku Mktnkh Lk nkuík yLku íkku ?...

íkku hk{kðíkkhLkwt fkÞo yÃkqýo hne òík.

xuð :- MðkË xuð{kt hnu÷ku Au. Mkkð LkkLkk çkk¤fLku ¾khwt, ¾kxwt fu fzðwt fu íke¾w
¾ðzkðþku, íkku Lknª ¾kÞ. Ãkhtíkw íku s çkk¤f {kuxwt Úkþu yLku íkuLku íkuLke xuð Ãkzþu
ÃkAe, íku hMkku rðLkk íkuLku Lknª [k÷u. yu s «{kýu ËkY, yVeý, ík{kfw ðøkuhu suðe
fzðe, øktÄkíke [eòu Ãký xuðLkk fkhýu s {eXe ÷køku Au. {kxu òu MðkË xuð{kt hnu÷ku
nkuÞ íkku þk {kxu yuðe xuð Lk Ãkkzðe su MktÃkqýo ÷k¼ËkÞe nkuÞ ?

¾uíkhku{kt ßÞkhu ík{kfw ÚkkÞ Au, íÞkhu çkÄk MkkÃk LkkMkeLku økk{{kt [kÕÞk òÞ Au.

Þkuøk fkuý fhe þfu ? :- ÞwðkLk, ð]Ø, yríkð]Ø, çke{kh, Ëwçko÷ yLku çkÄkt s òu
yk¤MkLkku íÞkøk fheLku ÞkuøkLkku yÇÞkMk fhu, íkku MkV¤íkk {u¤ðu Au.
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ÞkuøkLke MkV¤íkkLkkt r[öku :- þheh Ëwçk¤wt, {w¾ Ãkh «MkLLkíkk, LkkËLke
yr¼ÔÞÂõík, LkÞLkku rLk{o÷, çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷Lk{kt MkV¤íkk, yÂøLkLkwt «ËeÃík Úkðwt
yLku LkkzeykuLkwt rðþwØ Úkðwt, íku nXÞkuøkLkkt ÷ûkýku Au. (n.«.)
Ãkk.Þku.Ë.{kt fÌkwt Au fu :- rððufesLkkuLke árüyu søkíkLkkt ík{k{ Mkw¾ku yk ºký heíku -
Ãkrhýk{ íkkÃk, MktMfkh yLku rºkøkwýLkk ½»koýLkk ÷eÄu Úkíkwt Ëw:¾, íku çkÄkt Ëw:¾ s Au.

Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLku {kxu su Mkw¾ku Au íku, rððufesLkku {kxu Ëw:¾ku s Au.
Ãknuhu÷wt Qs¤wt ðMºk {u÷wt ÚkÞu íkuLku ÄkuðkLkwt Ëw:¾ íku ‘Ãkrhýk{Ëw:¾’, «kÃík

Mkw¾Lku Mkwhrûkík hk¾ðk {kxu su Mkt½»ko íku ‘íkkÃkËw:¾’, Mkw¾¼kuøkLkk su MktMfkh r[¥k
Ãkh Ãkzu yLku íkuLke ðkMkLkk çktÄkELku Vhe-Vhe íku Mkw¾ku ¼kuøkððk ykf»Þko fhu íku
‘MktMfkhËw:¾’ yLku r[¥k{kt su økwýLke «ÄkLkíkk nkuÞ íkuLke MkkÚku çkeò çku økkiýíkkðk¤k
økwý Mkt½»ko fhíkk nkuÞ íÞkhu su Ëw:¾ yLkw¼ðkÞ íku ‘rºkøkwýÞwõík Ëw:¾’ Au. Mkíkkuøkwý
‘hòuøkwý’ yLku ‘ík{kuøkwý’ yk ºký økwýkuLkkt Lkk{ Au.

ík{k{ Ëw:¾kuÚke MktÃkqýo {wõík Úkðk {kxu {kuûk-fiðÕÞ Au yLku {kuûk {kxu Þkuøk Au.
søkLkkt ík{k{ Mkw¾ku, Ëw:¾Lke «ríkr¢Þkðk¤kt Au :- su{fu s{ðkLkwt Mkw¾ ÷eÄwt íkku
ÃkAe nkÚk ÄkuðkLkwt yLku òsY sðkLkwt Ëw:¾ ykððkLkwt s Au. Qs¤kt ðMºkku ÃknuhðkLkwt
Mkw¾ ÷eÄwt, íkku ÃkAe íkuLku {u÷kt ÚkÞu íkuLku ÄkuðkLkwt Ëw:¾ ykððkLkwt s Au. yk «{kýu çkÄkt
Mkw¾kuLku Mk{S ÷uðkLkkt Au.

Võík {kuûk s yuðwt Mkw¾ Au su Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk ðøkhLkwt Au; suLku Ãkíkts÷eyu
fiðÕÞ fÌkwt Au. fiðÕÞ yux÷u fuð¤ ykí{k s, fuð¤ Mkw¾ s - MkLkkíkLk Mkw¾ s.

ÞkuøkÚke ½ýwt çkÄwt «kÃík ÚkE þfu Au. Ãký Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk ðøkhLkk Mkw¾
rMkðkÞ su fktE ÷Eyu íku çkÄwt fkt[LkLkk çkË÷u fk[ ÷eÄk çkhkçkh Au.
ykMkLk :- Sð-ÞkuLke [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLke økýðk{kt ykðu Au. Ëhuf ÞkuLkeLke
çkuMkðkLke su ÃkØrík íku ykMkLk. íkuÚke [kuÞkoMke ÷k¾ «fkhLkkt ykMkLkkuLke økýºke Au.
[kuÞkoMke ÷k¾{ktÚke [kuÞkoMke ykMkLk {wÏÞ yLku íku{ktÚke ºký-rMkØ, ÃkÈ yLku MðÂMíkf
ykMkLk {wÏÞ økýkÞ Au yLku íku ºký{ktÚke rMkØkMkLkLku {wÏÞ økýu Au, fkhý fu íku
rMkØkuLkwt ykMkLk yLku rMkrØ ykÃkLkkhwt ykMkLk {LkkÞ Au.
Þkuøk :- økútÚkku{kt Mkðk ÷k¾ «fkhLkk ÞkuøkkuLkku WÕ÷u¾ Au. íku{kt {wÏÞ nX, hks,
÷Þ, ¼Âõík, ¿kkLk íkÚkk f{oÞkuøkLkkt Lkk{ «[r÷ík Au. çkÄk s ÞkuøkLkku {wÏÞ WÆu~Þ
ykíÞtríkf Mkw¾Lke «kÂÃík yÚkkoíkT {kuûk yÚkkoíkT yuðk Mkw¾Lke «kÂÃík Au fu su Mkw¾Lke
«ríkr¢Þk Ëw:¾ Lk nkuÞ.
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{Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk íÞkhu s fnuðkÞ fu òu ykíÞtríkf Mkw¾Lku «kÃík fhe
÷Eyu.
çku çkksw :- yuf rMk¬kLke çku çkkswLke su{ òu «Mktþf Au íkku ®LkËf sYh Au s Au.
r[¥kLke «MkLLkíkk :- Mkw¾eyku íkhV {iºke, Ëw:¾eyku íkhV fhwýk, ÃkwÛÞðkLkku íkhV
ykLktË yLku ÃkkÃkeyku íkhV WËkMkeLkíkkLkku ¼kð hk¾ðkÚke r[¥k «MkLLk hnu Au.

Mkw¾eyku íkhV ykÃkýu {iºke¼kð hk¾ðkLkku Au, suÚke íku{Lkk íkhV ykÃkýLku
E»Þko Lk ÚkkÞ. íkuyku ykÃkýLku r{ºk Mk{su Au íku{ òu {kLkeþwt, íkku íku{Lkk íkhV ykÃkýLku
½ýe yÃkuûkkyku Úkþu yLku íku Ãkqhe Lknª ÚkkÞ, íÞkhu r[¥k{kt y«MkLLkíkk sL{þu.
{Lkw»ÞLkk {Lk{kt :- {Lkw»ÞLkk {Lk{kt yLktík ¼kðku ¼hu÷k Au Ãký íkuLke {Lkw»ÞLku
¾çkh nkuíke LkÚke, Ãký ßÞkhu íku «økx ÚkkÞ Au íÞkhu s íkuLke ¾çkh Ãkzu Au. íku{ –

{Lkw»ÞLkk þheh{kt Ãký yLktík hkuøkku ¼hu÷k Au sux÷kt Ytðkzkt Au íkux÷k hkuøk
Au, Ãký íku «økx Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íkuLke ¾çkh Ãkzíke LkÚke. yMíkw.
E»ÞkoLkwt «çk¤Ãkýwt :-
(1) ÃkrhðkhLkku yuf MkÇÞ òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu íkku íku, íku ÃkrhðkhLkk yLÞ

MkÇÞkuLke E»kkoLkku ¼kuøk çkLku Au.
(2) hkßÞLkwt yuf þnuh òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu, íkku íku, íku hkßÞLke E»ÞkoLkku

rþfkh çkLku Au.
(3) hk»xÙLkwt yuf hkßÞ òu yrík¼kiríkf rðfkMk fhu, íkku íku, íku hk»xÙLke E»ÞkoLku

Ãkkºk çkLku Au.
(4) rðïLkwt yuf s hk»xÙ òu yrík¼kiríkf rðfkMk MkkÄu íkku íku, íku rðïLke E»ÞkoLkku

¼kuøk çkLku Au, yLku yu heíku rðïÞwØkuLkku sL{ ÚkkÞ Au.
E»Þko {nk çk¤ðkLk Au, íku AÈYÃku ytíkh{kt ÃkuMkeLku, SðLk{kºkLku

¾¤¼¤kðe Lkk¾u Au.
ykæÞkÂí{f rðfkMk yrík ½ýku fheþwt íkkuÃký íkuLke fkuELku E»Þko Lkrn ÚkkÞ,

fkhý fu ykæÞkÂí{f rðfkMkLke çkeò fkuELku Ãký ¾çkh s Lknª Ãkzu.

®LkËf :- ®LkËf rLkÞhu hk¾eyu, yktøkLk fqrx AðkÞ,
rçkLk ÃkkLke rçkLk MkkçkwLk fu, rLk{o÷ fhu Mkw¼kÞ.

yLkw¼ðeyku fnu Au fu, ®LkËfkuLku íkku ykÃkýe ykMkÃkkMk{kt s yLku ykÃkýk
yktøkýk{kt s hk¾ðk, íkuÚke íkuyku ykÃkýe ®LkËk fhe þfu. suÚke ykÃkýku Mð¼kð,
Ãkkýe fu Mkkçkw rðLkk s rLk{o÷ þwØ ÚkE òÞ.



12 yksLkwt ¼kÚkw

Ãkwhw»kku¥k{ {kMk :- Ãkwhw»kku¥k{ {kMk yux÷u W¥k{ Ãkwhw»k ÚkðkLkku {kMk. yLÞ {kMk{kt
íkku ¼÷u MðåAtË heíku ðíÞko Ãký Ãkwhw»kku¥k{ {kMk{kt íkku yuðe heíku ðíkeoyu-Sðeyu fu
{Lkw»ÞsL{ MkV¤ ÚkE òÞ.

Ãkwhw»k yux÷u Lkh Lknª Ãký Ãkwh{kt-þheh YÃke Ãkwh{kt hnuLkkhku ykí{k.
Ãkh{fÕÞký «kÃík fhðk {kxuLkku Ãkwhw»kkÚko fhðk {kxuLkwt yk {kMk íkku yuf rLkr{¥k
{kºk Au.

ºký ÞkuLke{kt {Lkw»ÞÞkuLke W¥k{ økýe Au, {kxu W¥k{ {kMk{kt, W¥k{ ÞkuLke
îkhk, W¥k{ MÚkkLk {kuûkLku «kÃík fhðk {kxu ¼hÃkqh «ÞíLkku fheyu. ykÃk MkkiLku
sÞ©e Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞý
Mktíkku»k :- Ãkøku [k÷íkkt níkkt íÞkhu MkkRf÷ðk¤kLku òuELku yu{ Úkíkwt níkwt fu MkkRf÷
{¤u íkku fuðwt Mkkhwt ! MkkRf÷ {¤e, Úkkuzku Mk{Þ [÷kðe ykLktË ÷eÄku. nðu
{kuxhMkkRf÷ðk¤kLku òuÞku, ÚkÞwt fu MkkRf÷{kt íkku Ãkìz÷ {khe-{khe, {he økÞk.
{kuxhMkkRf÷ nkuðe òuEyu, íku Ãký {¤e. ÃkAe íkku ÚkÞwt ykLkk fhíkkt {kuxh Mkkhe -
Ã÷uLk Mkkhwt rðøkuhu rðøkuhu...

yuf ð¾ík Ÿzku rð[kh fhíkkt sýkÞwt fu ßÞkhu Ãkøku [k÷íkku níkku, íÞkhu
sux÷ku yMktíkku»k níkku íkux÷ku s yMktíkku»k yíÞkhu Ã÷uLk {éÞwt íÞkhu Ãký Au s. òu yk
çkÄk{kt Mktíkku»k LkÚke, íkku Mktíkku»k õÞktf çkesu s Au.

Ãkk.Þku.Ë.{kt fÌkwt Au fu Mktíkku»kÚke W¥k{ yuðwt çkeswt yufuÞ Mkw¾ LkÚke.
yuðwt W¥k{ Mkw¾ fuð¤ {kºk fiðÕÞ{kt, {kuûk{kt Au yLku {kuûk {u¤ððk

ÞkuøkMkkÄLkk fhðkLke Au.
rs¿kk»kkÃkqŠík :- • f{o{kt fwþ¤íkk Þkuøk Au. - økeíkk

• Mk{íðLku Þkuøk fnu Au - økeíkk
• Mk{krÄ Þkuøk Au  - Þku.Mkk.
• r[¥kð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ Þkuøk Au. - Ãkk.Þku.Ë.

• þtfhk[kÞoLke Þkuøkíkkhkð÷e{kt MkËkrþðu Mkðk ÷k¾ «fkhLkk ÷ÞÞkuøk fÌkk Au.
• Mðkí{khk{SLke n.«.{kt ykrËLkkÚku Mkðk fhkuz «fkhLkk ÷ÞÞkuøk fÌkk Au.

»kxTr¢Þk : • LkuríkÚke LkkfLke þwrØ
• ÄkuríkÚke Ãkux yLku yLLkLk¤eLke þwrØ
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• çkÂMíkÚke {kuxk yktíkhzkLke þwrØ.
• Lkkir÷Úke ÃkuxLkk Lk¤Lke þwrØ
• fÃkk÷¼kríkÚke fÃkk¤Lke þwrØ
• ºkkxfÚke ykt¾kuLke þwrØ ÚkkÞ Au.

WÃkh Ayu r¢Þk ¾qçk MkkðÄkLke yLku yLkw¼ðe ÃkkMkuÚke fhðe - þe¾ðe òuEyu,
Lkrn íkku Ëu¾kËu¾e MkkÄu Þkuøk, Aesu fkÞk, çkkZu hkuøk, suðwt ÚkkÞ. ð¤e, yk
þwrØr¢ÞkykuLku ‘økwÃík hk¾ðe’ yuðe Mkq[LkkLku Ãký ¼q÷ðe Lknª.
• LkÚke íkuLku hkuøk, ½zÃký fu {]íÞw, suýu ÞkuøkkÂøLk{Þ þheh «kÃík fhe ÷eÄwt Au -

WÃkrLk»kË
WÃkh MktMf]ík &÷kufkuLkk ¼kðkÚko ykÃÞk Au.
WÃkhLkk çktLku økútÚkku{kt Mkðk ÷k¾ yLku Mkðk fhkuz «fkhLkk ÷ÞÞkuøk Au,

yuðku WÕ÷u¾ fÞkuo Au.

çkúñ[Þo :- •  çkúñ[ÞoYÃke íkÃkÚke Ëuðkuyu {]íÞwLku {khe LkkÏÞwt. (W.)
•  ®çkËwLkwt ÃkíkLk yu {hý yLku ®çkËwLkwt Äkhý yu  SðLk (n.«.)

Mktík Mk{køk{ :-   Mkwík, Ëkhk yhw, ÷û{e, ÃkkÃke ½h ¼e nkuÞ;
MktíkMk{køk{ nrhfÚkk íkw÷Mke Ëw÷o¼ ËkuÞ.

Ãkwºk, ÃkíLke yLku ÷û{e íkku ÃkkÃkeLkk ½hu Ãký nkuÞ Au; Ãký, íkuLkk íÞkt
MktíkMk{køk{, nrhfÚkk rð. LkÚke nkuíkk; íku íkku Võík ÃkwÛÞþk¤eLkk íÞkt s nkuÞ Au.
yk çktLku{kt yk s {kuxku íkVkðík Au.

{Lkw»Þ ÞkuLke :- {Lkw»Þ, Ãkþw yLku Ãkûke yu ºký ÞkuLke{kt {Lkw»ÞLku ©uc økÛÞku Au.
yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk yu [khuÞ «ð]r¥k íkku ºkýu ÞkuLke{kt çkhkçkh-çkhkçkh
Au, AíkktÞ {Lkw»Þ-ÞkuLkeLku ©uc yux÷k {kxu økýe Au fu {Lkw»Þ s MkLkkíkLk Mkw¾
{kxuLkk «ÞíLkku fhe þfu Au. òu Äkhu íkku.

òu {Lkw»Þ, Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk rðLkkLkk Mkw¾Lku- {kuûkLku «kÃík fhðkLkk «ÞíLkku Lk
fhu, íkku {Lkw»Þ yLku Ãkþw{kt Vfo þwt ? íkku {Lkw»Þ Ãký ®þøkzk-ÃkqAzkt rðLkkLkku Ãkþw s økýkÞ.

Ãkh{økwhw «ýð Ãkh{kí{kLku «kÚkeoyu fu ykÃkýku {Lkw»ÞsL{ MkV¤-
MkkÚkof ÚkkÞ.
íkw÷MkeËkMk :-  íkw÷Mke ðnkP Lk òEyu, snkt çkkÃkfku økkPð;

ËkMk økÞku íkw÷Mke økÞku, hÌkku ík¤rMkÞku Lkk{.
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Mktík íkw÷MkeËkMkS fnu Au fu çkkÃkLkk økk{{kt Lk sðwt, fu{fu íÞkt ykÃkýwt
MkL{kLk s¤ðkíkwt LkÚke, íkw÷MkeËkMk{ktÚke ík¤rMkÞku Lkk{ ÚkE òÞ Au.

ykð Lknª, ykËh Lknª, Lknª LkÞLkku {U Lkun,
íkw÷Mke ðnkP Lkk òEyu ¼÷u ft[Lk ðhMku {un.

çkkÃkLkk økk{{kt Ãký MkL{kLk {¤u, íkku yu Mkkhe ðkík fnuðkÞ. Ãký fËk[ Lk
{¤u íkkuÃký ¾kuxwt ÷økkzðk suðwt Lk fnuðkÞ. {kíkkrÃkíkk MkL{kLk Lk ykÃku yu íkku
ðnk÷Lke rLkþkLke økýkÞ.

ykÃkýkt ð¾ký ËwrLkÞk¼h{kt ¼÷u Úkíkkt nkuÞ Ãký ßÞkhu ykÃkýwt økk{
yLku ykÃkýku Ãkrhðkh Ãký ykÃkýkt ð¾ký fhu, íÞkhu íku ð¾ký Mkk[kuMkk[ Mkk[kt.
Ÿ½ yLku yknkh : Ÿ½ yLku yknkh ðÄkÞkO ðÄu yLku ½xkzâkt ½xu.

½zÃký{kt yþÂõíkLku fkhýu ©{ Lk fhe þfkÞ yLku íkuÚke yknkh ykuAku
ÚkE òÞ, yk{ Úkðwt Mðk¼krðf Au- íkuÚke íkuLke ®[íkk AkuzeLkuu Mkns¼kðu «MkLLk¼kðu
SÔÞu sðwt òuEyu. fk÷kðk÷k fheyu Lku hk{ hk¾u íku{ hneyu, Mðk¼krðfLku Mkns
Mðefkhe ÷Eyu yLku yMð¼krðfÚke Mkku økkW Auxk hneyu. suÚke yý òuEíke
WÃkkrÄyku{ktÚke çk[e sðkÞ.
Ãkwhw»kkÚko :- Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk yu{ [kh Ãkwhw»kkÚko  fÌkk Au. ykLkku ¢{ s
yrík Mkq[f Au. Ä{oLkwt Ãkk÷Lk fheLku yÚko-ÿÔÞ {u¤ððkLkwt Au; íku ÿÔÞÚke fk{-
RåAkykuLke ÃkqŠík fhðkLke Au yLku íkku {kuûk ykÃkkuykÃk {¤ðkLkku Au.

yuf Ãkwhw»kkÚko yu Au fu su Ãkwhw»k, yÚkkoík T ykí{k yÚkuo fhðk{kt ykðu yLku
çkeòu yu fu su þheh yÚkuo fhðk{kt ykðu.
yufhk{:-   yuf hk{ ËþhÚk ½h zku÷u, yuf hk{ ½x-½x{U çkku÷u;

yuf hk{ ni søkík ÃkMkkhk, yuf hk{ ni MkçkMku LÞkhk.
yuf hk{, fu su{ýu ËþhÚkLku íÞkt sL{ Äkhý fÞkuo níkku; yuf hk{ fu suyku

½x-½x{kt - SðLk{kºk{kt, ykík{hk{ YÃku h{e hÌkk - rð÷Mke hÌkk Au. yuf hk{
fu su sz - [uíkLk YÃku rðïYÃku «Mkhu÷k Au - ÃkÚkhkÞu÷k Au íku;  yLku yuf hk{ fu suyku
WÃkhLkk çkÄk hk{Úke rLkhk÷k Au fu su{Lkwt Lkk{ yku{ T «ýð (H) Au. «ýð (H)
rð»ku Ãkk.Þku.Ë. fÌkwt Au fu;
- íkuyku f÷uþku, f{kuo, f{oV¤ku yLku ðkMkLkkykuÚke rLkíÞ {wõík Au.
- íkuyku MktÃkqýo Mkðo¿k Au.
- íkuyku ºkýu fk¤Lkk økwhwykuLkk Ãký økwhw Au. íku{Lku fk¤ AuËe - ¼uËe þfíkku LkÚke.
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- íku{Lkku (EïhLkku) ðk[f «ýð (H) Au - íku{Lkwt Lkk{ yku{ T Au.
©e hk{ WÃkrLk»kË{kt fÌkwt Au fu, ‘H hk{ H’ yuðe heíku hk{Lkku sÃk Ãk[kMk

÷k¾ ð¾ík fhðkÚke íku sÃk ALLkwt fhkuz sÃkLke çkhkçkh ÚkE òÞ Au.
WÃkhkuõík økwÃík hnMÞ òÛÞk ÃkAe íkuLkku ÷k¼ yð~Þ ÷Eyu.

sL{ rËðMku : sL{ rËðMku yu íkku ¾çkh Ãkze fu ô{h fux÷e ÚkE, Ãký fux÷e çkkfe
hne íkuLke ¾çkh LkÚke; {kxu Mkík Tf{kuo YÃke ¼kÚkwt çkktÄðk {kxu yuðk {[e Ãkzeyu fu
ykøk¤Lkku sL{ Ãký W¥k{ «kÃík ÚkkÞ.
{ÞkoËk Ãkwhw»kku¥k{ : su fk¤{kt çknwÃkíLke yu yuf {ku¼ku økýkíkku níkku íku fk¤{kt
©ehk{u yuf ÃkíLkeLkku ykËþo MÚkkÃÞku - MðefkÞkuo - yk[Þkuo - «þtMkkÔÞku, yu heíku
íku{ýu rðïLku {ÞkoËk{kt hnuðkLkku MktËuþ ykÃÞku, íkuÚke s íkku íkuyku “{ÞkoËk Ãkwhw»kku¥k{”
fnuðkÞk. SðLk{kt {ÞkoËkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt yu yuf ½ýwt {kuxwt çk¤ Au. {ÞkoËkLkk [wMík
Ãkk÷LkÚke {kLkð Ãký ¼økðkLk çkLke òÞ Au. MkqÞo-[tÿ, Ãk]Úðe-Ãkkýe, Mkkøkh-LkËe,
ðøkuhu {ÞkoËk Akuzu íkku rðLkkþfkhe çkLke òÞ Au. {kíkk MkeíkkSyu Ãký {ÞkoËk hu¾kLkwt
WÕ÷t½Lk fÞwO íkku þwt ÚkÞwt íku søkònuh Au.
çkeçke [÷u : fkýk ËefhkLku fk¤kt [~{kt ÃknuhkðeLku Ãkhýðk {kxu íkuLku [kìhe{kt ÃkÄhkÔÞku.
÷tøkze ËefheLku íkuLkk {k{kyu íkuzeLku [kìhe{kt ÃkÄhkðe yLku [kh Vuhk Ãký íkuzeLku VuhðkÔÞk.
÷øLk Ãkíke økÞk yux÷u ËefhkLkku çkkÃk, nkÚk Ÿ[k fheLku òuhòuhÚke çkku÷ðk ÷køÞku fu
‘støk’ SíÞku {khku fkrýÞku.’ yu òuELku ËefheLkku çkkÃk Ãký Q¼ku ÚkELku, {qXeyku
ðk¤eLku çkku÷ðk ÷køÞku fu “çkeçke [÷u íkçk òrýÞku.”

yk «MktøkÚke ykÃkýu þwt òýðkLkwt ?  yu, fu:
¾kuxkt fk{ku ¾qçk ¾qçk fheLku ¾qçk ¾qçk ykLktË {krýÞku:
yçk sçk Ãkrhýk{ku ykðe ykðeLku ¼w¬k fkZe Lkk¾u íkçk òrýÞku.
fçkeh fnu :-     fçkeh fnu f{k÷fku, Ëku çkkíku þe¾ ÷u;

fh Mkknuçk fe çktËøke, ykih ¼q¾kUfku yLLk Ëu.
fçkehSLku yk çkkçkík íkhV ykÃkýwt æÞkLk þk {kxu ¾U[ðwt Ãkzâwt ? ykÃkýu

çkuæÞkLk Aeyu {kxu.
ykÃkýu ¼kusLk íkku ¾qçk «u{Úke fheyu Aeyu Ãký ¼sLk fhíkkt LkÚke, çkeòLku

¼kusLk Ãký fhkðíkkt LkÚke.
Mktíkku íkku - Eþkhku fhu; - íkusýLku xfkuh çkMk.
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Mkku fk{:- Mkku fk{ Ãkzíkkt {qfeLku ¼kusLk fhe ÷uðwt, nòh fk{ {qfeLku MLkkLk fhe
÷uðwt, ÷k¾ fk{ {qfeLku ËkLk fhðwt yLku fhkuz fk{ {qfeLku ¼sLk fhðwt. - þk†kuLkku
ykðku ykËuþ Au.

Ãkkt[u Ãkktzðku çkuXk níkk. íÞkt Þk[fu ykðeLku Þk[Lkk fhe; ÞwrÄrchu fÌkwt fu
fk÷u ykðsu. yk Mkkt¼¤eLku ¼e{ òuhÚke nMke Ãkzâku. çkÄktyu ÃkqAâwt fu fu{ nMkku
Aku ! íkku ¼e{ fnu fu {kuxk¼kELku ¼hkutMkku Au fu íku Ãkkuíku fk÷ MkwÄe SððkLkk Au {kxu.

yk Mkkt¼¤eLku Þk[fLku ÃkkAku çkku÷kðeLku, Ä{ohkòyu íkqíko s ËkLk fhe ËeÄwt.
¾kuxku YrÃkÞku:- yuf økk{{kt Mktík ykÔÞk. ËþoLk fhLkkhkykuLke ÷kRLk ÷køke. yuf ÃkAe
yuf ËþoLk fhíkk òÞ yLku ¼ux {qfíkk òÞ. yuf ÷kur¼Þkyu [hý{kt ¾kuxku YrÃkÞku
{qõÞku. MktíkLke íkuLkk Ãkh çkhkçkh Lksh níke s. Lk{LkLkku fkÞo¢{ Ãkqhku Úkíkkt Mktíku MkíMktøkLkku
«kht¼ fhíkkt Ãknu÷kt s fÌkwt fu suLkku yk ¾kuxku YrÃkÞku nkuÞ íku ÃkkAku ÷E òð. fkhý fu
“fÌkwt Au fu yufLkk çkË÷u nòh ÃkkAk ykÃkðk Ãkzu. Mkk[k YrÃkÞk íkku ykÃke þfkÞ Ãký
¾kuxk nòh YrÃkÞk y{khe ÃkkMku õÞktÚke nkuÞ!”

÷ku¼e÷k÷kyu ðøkh ÃkiMku Þþ ¾kxðkLkku nkÚk íkku ys{kÔÞku Ãký ¼kE
¼kUXk Ãkzâkt.
Äíkqhk fhíkkt: - Äíkqhk fhíkkt MkkuLkk{kt {kËfíkk Mkku ½ýe ðÄkhu Au: Äíkqhku íkku ßÞkhu
¾kEyu íÞkhu Lkþku [Zkðu Au Ãký MkkuLkwt íkku «kÃík Úkðk {kºkÚke s Lkþku [Ze òÞ Au.

MkkuLkwt ÃknuhkÞ Lknª Ãký ¾ðkÞ, yux÷u fu MkkuLkk suðku Ãkkircf MðkMÚÞðÄof
¾kuhkf ¾kð, MkkuLkkLkku Mkk[ku-Ãkqhíkku ÷k¼ íkku s ÷eÄku fnuðkÞ.
ð»koøkktXLke Wsðýe:  - ð»koøkktX þçË s fux÷ku Mkq[f Au! íku rËðMku yu ðkíkLke
çkhkçkh økktX çkktÄðkLke Au fu rðíku÷k Mk{Þ{kt su Lknkuíkwt fhðkLkwt íku ÚkE økÞwt Au. íku
nðu LkÚke fhðkLkwt yLku ykðíkk Mk{Þ{kt su su fhðkLkwt Au íku rðMkhkÞ Lknª íku çkhkçkh
økktXu çkktÄe hk¾ðkLkwt Au.
çkúñ[Þo: - (MÚkq¤ yLku Mkqû{ yÚko) çkúñ + [Þo = çkúñ{kt [Þko fh. ðe-
rð[hý fhðwt. çkúñ¼kð{kt rLk{øLk hnuðwt.

çkú + ynt = yntLku, nwt ÃkýkLku çk]ník - rðþk¤ fhðwt. yux÷e nËu rðþk¤
fhðwt fu Auðxu íku ÷Þ Ãkk{e òÞ.

yntLku yrík ½ýku rðþk¤ fheLku yÚkðk yrík ½ýku Mktfwr[ík - MktrûkÃík
fheLku ÷Þ Ãk{kze þfkÞ.
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yn{T {wõík Úkðk {kxu ÞkuøkMkkÄLkk ykð~Þf, yLku íkuLkk {kxu rLkhkuøke
fkÞkLke sYhík, yLku íku {kxu ðeÞoÄkhý Ãkh{ ykð~Þf, ðeÞoÄkhý yu Ãký
çkúñ[ÞoLkku s yuf «fkh.

Ãkk.Þku.Ë. {kt fnu÷wt s Au fu -
“çkúñ[Þo «ríkckÞkt ðeÞo÷k¼”

Ãkh{ rs¿kkMkwLku, fÕÞkýÃkÚkøkk{eLku, [h{ {w{wûkwLku WÃkhkuõík çkÄwt ðkt[ðwt,
ðt[kððwt, Mkkt¼¤ðwt, Mkt¼¤kððwt ¾qçk s øk{u s: fkhý fu íkuðku íku{Lkku Mð¼kð Au.
ðnu÷k MkqELku : - Ãknu÷kt yk ykËþo økýkíkku;

ðnu÷kt MkqELku ðnu÷k su QXu ðeh,
çk¤, çkwrØLku ÄLk ðÄu, Mkw¾{kt hnu þheh.

yLku yíÞkhu yk ÂMÚkrík Au;
{kuzk MkqELku, {kuzk QXu yrÄh

çk¤, çkwrØLku ÄLkkrË ½xu, íkkuÞ Lk [uíku ÷økeh
yk íkku s{kLkk-s{kLkkLke ¾krMkÞík Au ¼kE.

fux÷wt f{kE Aeyu : - fux÷wt f{kE Aeyu íku {n¥ðLkwt LkÚke Ãký fux÷wt çk[kðeyu
Aeyu íku yrík {n¥ðLkwt Au.

fkhý fu çk[ík WÃkh s SðLkLkwt Mk{íkku÷Ãkýwt rLk¼oh Au.
çk[ík: - yuf¼kE Ãk[kMk nòh YrÃkÞk f{kÞ Au Ãký fktE çk[kðíkk LkÚke. çkeò
yuf ¼kE Au íku Ëþ nòh f{kÞ Au, yLku çku nòh çk[kðu Au. ðnu÷k {kuzk Ãk[kMk
nòh ðk¤kLku, Ëþ nòhðk¤kLke sYh ÃkzðkLke.

fÌkwt Au Lku fu ºkuðz ºkeòu ¼kE Au. fhfMkh yLku ftswMkkE{kt ½ýku Vhf Au.
fhfMkh (ºkuðz) yu íkku Mkw¾ þktríkÚke Sððk {kxuLke yrík WÃkÞkuøke f¤k Au

- nkutrþÞkhe Au.
ykðwt çkÄwt Mk{sðk sux÷e nkUrþÞkhe «¼w MkkiLku ykÃku yuðe íku{Lku «kÚkoLkk.

íkÃk íkÃkeyu : - íkÃk íkÃkeyu yuðwt {nk «[tz fu, «ýð «¼w Ãkkuíku s ÃkqAu ! fu þwt RåAk Au!
{ktøk - {ktøk, {ktøku íku ykÃkwt.

fkuELkku ¼kh Lk hk¾u {whk...rh.

E»Þko yÂøLk: - su ÷kfzk{kt yÂøLk «økxu Au íkuLku íku «Úk{ çkk¤u Au; çkeò ÷kfzkLku
ÃkAe. yLku yuðwt Ãký çkLku fu çkeò ÷kfzkLku çkkéÞk rMkðkÞ s «økxu÷k ÷kfzk{kt s
íku þktík ÚkE òÞ.
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E»Þko yÂøLkLkwt Ãký yuðwt s Au. íku, su {kýMk{kt «økxu íkuLku «Úk{ çkk¤u,
Mkk{kLku Lk Ãký çkk¤e þfu !
÷k¼ - þw¼ :- ½hku ËwfkLkku ðøkuhu{kt ÷k¼-þw¼ ÷¾kÞ Au. «Úk{ ÷k¼ yLku ÃkAe
þw¼. yux÷u fu su ÷k¼ {u¤ðeyu íku þw¼ nkuðku òuEyu, íkku s yu ÷k¼Úke ÷k¼ ÚkkÞ.

MkkiLku VkÞËku òuEyu Au, fkuELku LkwfMkkLk LkÚke òuEíkwt, Ãký ykuAe Mk{sýLku
fkhýu LkwfMkkLk s ðnkuhe çkuMku Au.

yþw¼ ÷k¼Úke ¼÷u ÄLkLkk Zøk÷k ÚkkÞ Ãký íku ÄLkÚke yuf fkýe fkuze sux÷k
Ãký Mkw¾þktrík Lk Ãk{kÞ. yLku íkku íku ÄLkLku þwt fhðkLkwt ! òuE-òuELku çk¤íkhk s
fhðkLkeLku?
÷½w økwhw : -

(1)  ËwrLkÞkLke fkuE íkkfkík ‘÷½w’Lku ‘økwhw’ çkLkíkk hkufe Lknª þfu.
(2) çkwrØ{kLk íku Au fu su, økwhw-MktíkkuLkkt [hýku{kt rLkçkworØ ÚkELku çkuMke þfu Au.
(3) MkíÞ yLku Ä{o yu s ykÃkýk økwhwËuð yLku íku{Lke sÞ íkku s ykÃkýe sÞ.

«¼wLkk{ fe ÷qtx ni, ÷qtx þfu íkku ÷qtx;
yðMkh rçkíkk òík ni, «ký òÞuøkk Aqx

økwhw MÚkkÃku: -
(1) íkwt fnu Au ÃkwMíkfLkwt [kuhu÷wt, nwt fnwt Ãkkuíku yLkw¼ðu÷wt,

íkwt fnu Au ÃkwMíkf{kt ÷¾u÷wt,  nwt fnwt Awt {Míkf{kt Ëu¾u÷wt.
(2) ðuË WÃkrLk»kË ¼ÛÞku LkÚke, {nkþk¤kyu nwt [zâku LkÚke,

su ðËTÞku íku økwhwf]ÃkkÚke, “Þkuøk r¼ûkw” çkLÞku çknw {Úke.
(3) ‘r¼ûkw’Lke søk{kt þwt nMíke, f]Ãkkðeý òýu yu ÃkMíke, «¼w íkýe yf¤ þÂõík,

yu økwhw MÚkkÃku sçkhsMíke.
økwhwÃkqŠý{kLke þw¼uåAk : -

økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku Mkðuo «¼w«u{eykuLku ðtËLk-yr¼LktËLk - ykrþ»k.
Mk{Mík Sðku Ãkh fwËhíkLke fhwýk Qíkhku yLku Mkki Mkw¾, Mk{]rØ yLku þktrík

Ãkk{ku yLku Auðxu Ãkh{ ÃkËLku «kÃík Úkkyku yu s yku{ T Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk.
rËðtøkík ykí{kykuLku ðtËLk MkkÚku ©Økts÷e, Ãkw»Ãkktsr÷, sL{rËðMku yu íkku

¾çkh Ãkze fu ô{h fux÷e ÚkE, Ãký fux÷e çkkfe hne íkuLke ¾çkh LkÚke. {kxu Mkíf{kuoYÃke
¼kÚkwt çkktÄðk {kxu yuðk {[e Ãkzeyu fu ykøk¤Lkku sL{ Ãký W¥k{ «kÃík ÚkkÞ.
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hnu MktíkLkku Mktík:-
(1) Mktík-{ntík-MktLÞkMke ÚkE ¼÷u {kuxk {ktzu zøk,

çkøk-Mð¼kð MkwÄhu Lknª íkkuÞu hnu XøkLkku Xøk.
(2) ½kt[e-{ku[e- ËhS fuhk, fk{ fhu yLktík,

Mktík Mð¼kð Ãk÷xu Lknª, íkkuuÞu hnu MktíkLkku Mktík.
(3) ÃkqAku Lk ¼ýíkh ‘r¼ûkw’ fuhw, økýíkh fhþu fk{,

{qÕÞ fhðwt ík÷ðkhLkwt hnuðk Ëuðwt BÞkLk.
[÷íke [¬e : -   [÷íke [¬e Ëu¾fh, rËÞk fçkehk hkuE;

Ëku ÃkzLk fu çke[{U, Mkkçkqík çk[k Lk fkuE.
{nkfk¤ YÃke ½txeLkk, rËðMk yLku hkíkYÃke çku Ãkz

Vhe hÌkk Au, yLku Sð {kºkLku Ë¤e hÌkk Au.
MkqÞoLkku WËÞ yLku yMík ÚkkÞ íÞkt s ô{hLkku yuf rËðMk fÃkkÞ. yk heíku

Sð Ë¤kíkku - ¼hzkíkku Auðxu hk{ çkku÷ku...
½txe{kt su Ëkýk ykuhkíkk nkuÞ íku íkku Ë¤kE s òÞ. Ãký ½txeLkk Lke[÷k

Ãkz{kt, ð[{kt su ¾e÷zku nkuÞ, íkuLku ð¤økeLku su hÌkkt nkuÞ íku íkku Mkkçkwík çk[e s
òÞ, ¼÷u {ýçktÄe Ëkýk Ë¤kÞ Ãký, íkuLku shk Ãký ykt[ Lk ykðu.

su Sðku «¼w¼sLk YÃke - Mkíf{oYÃke ¾e÷zkLku ð¤øke hÌkk Au íkuyku ykçkkË
çk[e sðkLkk, ðnu÷k fu {kuzk, íkuyku sL{-{hýLkk {nk [¬h{ktÚke Qøkhe s sðkLkk.
fkshfe fkuXhe:-  fkshfe fkuXhe{U, fiMkku nw MkÞkLkku òÞ,

fkshfe yuf ÷ef, ÷køke ni Ãku ÷køke ni.
{kýMk ¼÷uLku ¾qçk zkÌkku nkuÞ yLku ¾qçk MkkðÄkLk nkuÞ, Ãký íkkuÞu su fks¤

({Uþ)Lke fkuXe{kt «ðuþu íkku fks¤Lkku yuf Ëkøk íkku ÃkzTÞk ðøkh hnu s Lknª {kxu.
rníkkðn íkku íku s Au fu fks¤Lke fkuXeÚke yÚkkoík T fwMktøkÚke Mkku økkW Auxk s

hneyu.
{Mke-fkøk¤ :-  {Mke-fkøks AwÞku Lknª, f÷{ økúÌkku Lknª nkÚk;

[khE Þwøkfk {nkík{ fçkehk, {w¾ne sLkkE çkkík.
Mktík fçkehS fnu Au fu f÷{, fkøk¤ fu MÞkneLke fktE s sYhík LkÚke,

[khuÞ ÞwøkLke ðkík {w¾Úke s sýkðe ËeÄe Au.
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Mktíkku íkku yLkuf sL{kuLkku yLkw¼ð MkkÚku s ÷ELku ykðu Au. íku{Lkk {Míkf{kt
s çkÄkt s ÃkwMíkfku, þk† ¼hu÷k nkuÞ Au, íkuÚke íku{Lku çknkhLkk fkøk¤, f÷{ fu
MÞkneLke sYhík hnuíke LkÚke.
Mkknuçkfu Ëhçkkh{U :-

Mkknuçk fu Ëhçkkh{U, f{e fkAwfe Lkkne;
f{oneLk Lkh Ãkkðík Lkkne, [qf [kfhe {ktne.

rðït¼hLkk rðï{kt çkÄwt s Au Ãký ÃkhkuÃkfkh fhðk{kt yk¤Mkw {kýMk íku
Ãkk{e þfíkku LkÚke.
Mkhkuðh íkhwðh: -

Mkhkuðh íkhwðh MktíksLk, V÷u Vw÷u Ãkh nuík;
Eíkíku ðu ÃkknLk nLkík, Wíkíku ðu V÷ Ëuík.

ík¤kð (Mkhkuðh) ð]ûk y™u Mktík yÃkfkh Ãkh WÃkfkh s fhíkk nkuÞ Au.
íkuyku yLÞku {kxu s V¤íkkt-Vw÷íkkt nkuÞ Au su{ fu;

ykÃkýu ynªÚke ð]ûk Ãkh ÃkÚÚkh VUfeyu Aeyu yLku íku ykÃkýLku Mkk{uÚke V¤
ykÃku Au íku{. fkhý fu MktíkLkku Mð¼kð s yuðku Au. ÃkkuíkkLkk Mkw¾þktríkLkk ¼kuøku Ãký
Ãkkuíku yLÞkuLku Mkw¾þktrík ÃknkU[kzu Au. yu s yu{Lkku ykLktË yLku yu s yu{Lke
«krÃík Au.

¼÷u ïuík fu ¼økðkt ð†ku ÃknuÞkO nkuÞ, Ãkt[fuþ fu õ÷eLk þuð hk¾íkk nkuÞ
Ãký òu íkuyku MkðoSð hûkf nkuÞ íkku íkuyku Mktík s Au.

çkkÌk Ëu¾kð ¼÷u øk{u íku nkuÞ, ytËhLkwt MktíkÃkýwt s íku{Lke Mkk[e yku¤¾ Au.
òrík Lk ÃkqAeyu Mktíkkufuhe, ÃkqAe ÷eSyu øÞkLk;

{ku÷ fhku ík÷ðkhfk Ãkzk hnLk Ëku BÞkLk.
yríkf]Ãkk :- Ãkh{f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k, y{khe yu rðLktíke MðefkhðkLke f]Ãkk fhu fu;

“íkuyku (Ãkh{kí{k) y{khk WÃkh fËe ‘yríkf]Ãkk’ fhðkLke ‘f]Ãkk’ Lk fhu”.
f]Ãkk íkku WÃkÞkuøke Au Ãký yríkf]ÃkkÚke {Lkw»Þ yrík «{kËe ÚkE òÞ Au yLku,

yrík«{kË yux÷u yrík yÄ:ÃkíkLk. Ãkh{ Ãkwhw»kkÚko rðLkk, Ãkh{Äk{ íkhV ykøk¤ Lk
ðÄe þfkÞ, yLku íkku {Lkw»Þ sL{ rLk»V¤ òÞ.

>> yrík Mkðo ðsoÞuíkT >>
yrík Mkðo íÞkøkðk ÞkuøÞ Au.
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‘yríkf]Ãkk Lk fhðkLke ðkík’ fËk[ fzw[e  ÷køku, Ãký fzðwt yku»kz hkuøk Ãký
{xkzíkwt nkuÞ Au.
ÃkeÃk¤ ÃkkLk:-     ÃkeÃk¤ÃkkLk ¾htík, nMkíke fwtÃkr¤Þk,

{ws rðíke íkqs rðíkMku Äehe çkkÃkwrzÞk.
ð]ûk ÃkhÚke sqLkkt ÃkktËzktLku ¾híkkt òuELku fwtÃk¤ku nMku Au. yux÷u sqLkkt ÃkktËzkt íkuLku fnu

Au fu nMku Au þwt! Äehs hk¾ Äehs! íkkhe Ëþk Ãký y{khk suðe s ÚkðkLke Au.
yk Rþkhku Lkðe ÃkuZeLku [uíkkððk Mkkhwt s Au. òu ÷ktçkwt ykÞw»Þ nkuÞ íkku Ëhuf ÞwðkLk

½hzku ÚkðkLkku s Au. ðze÷kuLke ÷ks {ÞkoËk hk¾eyu. ykÃkýu Ãký ðze÷ ÚkðkLkk s Aeyu.
Lk{u íku : -  ‘Lk{u íku øk{u «¼wLku’ yuðwt fnu y{ {kíkkS;

yríkrÚk ykðku y{khu øk]nu yuðwt fnu y{ rÃkíkkS.
“økwhw MktíkLkw Mðkøkík ÚkkÞu, ¼kE-¼kE ßÞkt hnu MktÃkÚke Mkw¾ þktrík íÞkt yk¤kuxuu

Au.” yuðw fnu “Þkuøkr¼ûkwS”.

{trËh:-
{trËh-{ÂMsËÚke Ãký, íkuLku çkLkkðLkkhk {nkLk Au.

÷kXe økku¤e [÷kðLkkhk, íku fux÷k LkkËkLk Au !
SðíkkLku {khu! szLku Sðkzu! ðkn! íkkhe f{k÷ Au,

fnu ‘r¼ûkw’ y¼Þ çkûku, íkus yrík {nkLk Au.

yksLkwt ¼kÚkwt : - ‘yksLkwt ¼kÚkwt’ rþ»kof Lke[u ‘SðLk ÃkkÚkuÞ’ Mk{kLk Úkkuze Mkk{økúe
‘VuMkçkqf’ Ãkh yÃkkÞ Au. Mkki «u{eyku, S¿kk»kwyku íkhVÚke íkuLkku Mkkhku «rík¼kð {¤u
Au. íkuÚke ykLktË ÚkkÞ Au yLku hkus ykÃkðkLkku «ÞíLk fhkÞ Au.

¾uíkh{kt fk{ fhíkk ÃkkuíkkLkk fwxwtçkesLkku {kxu çkÃkkuhu su ¼kusLk ÷E sðkÞ íku
‘¼kík’ íku s ‘¼kÚkwt’ íku s ‘ÃkkÚkuÞ’.

økÞk sL{u Mkíf{o YÃke su ¼kÚkwt çkktæÞwt níkwt, íkuLkk V¤ MðYÃku s ðíko{kLk {Lkw»Þ
sL{ yLku çkÄkt Mkw¾ Mkøkðzku {éÞkt. yk sL{u Ãký yuðwt ‘¼kÚkwt-ÃkkÚkuÞ’ çkktÄeyu fu
ykðíkk sL{u r[tíkk Lkk hnu.

{Lkw»Þ ÞkuLke{kts Ãkh¼ðLkwt ¼kÚkwt çkktÄe þfkÞ Au. Ãkþw-Ãkûke ÞkuLke{kt yu fktE
ÚkE þfíkwt LkÚke, {kxu s {Lkw»Þ ÞkuLkeLku ©uc økýe Au {kxu [qfeyu Lknª.

‘yksLkwt ¼kÚkw’ ðkt[eLku íku{ktÚke «uhýk ÷uðkLkku «ÞíLk fheyu.
S¿kk»kwyku {w{wûkwyku íkhVÚke {¤íkk yLkw{kuËLk{kt s íkuykuLke {ktøk Mk{kÞu÷e Au.
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ºký îkhu:- fÌkwt Au fu ¼økðkLk yk ºký îkhu {wÏÞ Ãkýu hnu Au. (1) {trËhîkhu (2)
þk†îkhu yLku (3) økwhwMktíkîkhu. yk ºký{kt Ãký {wÏÞ økwhwMktík îkhu.
(1) {qŠíkYÃku hnu÷k ¼økðkLkLkk ËþoLk fhðk {kxu {trËh{kt, {trËhLkk Mk{Þu sðwt

Ãkzu, yLku {qŠík ¼økðkLkLkk økwýkLkwðkË ÞkË fheyu íkku ÷k¼ ÚkkÞ.
(2) þk†îkhu hnu÷k ¼økðkLkLkk ËþoLk fhðk {kxu, Mk{ÞLke fkuE ÃkkçktËe Lknª.

ßÞkhu RåAk ÚkkÞ íÞkhu yLku Mkqíkk Mkqíkk ðkt[eLku Ãký íkuLkku ÷k¼ ÷E þfeyu.
Ãký ðkt[íkkt ðkt[íkkt fkuE þtfk QXu íkku ÃkqAðwt fkuLku !

(3) økwhw-Mktíkîkhu íkku ykÃkýe RåAk «{kýu sE þfeyu yLku þtfkykuLkwt Mk{kÄkLk
Ãkk{eLku Ãkqýo ÷k¼ ÷E þfeyu. yuÚke s økwhwMktíkîkhu ¼økðkLk, ðÄw «íÞûk
MðYÃku çkehksu Au íku{ fnuðkÞwt.

{w{wûkw-S¿kk»kw {kxu WÃkhkuõík hnMÞku Mk{sðkLkku ykLktË Ãký y÷kirff
nkuÞ Au.
Ãkkýe ÃkkÞu :-  Ãkkýe ÃkkÞu Ãkkt[ ÃkqÛÞ, AkA ÃkkÞu ÃkqÛÞ Mkku;

yLLk ¾ðhkÔÞu yLkuf ÃkqÛÞ, òu {Lk f[ðkÞ Lknª íkku.
fkuEÃký «fkhLkwt Mkíf{o f[ðkíkk {Lku ÚkkÞ íkku íkuLkwt V¤ Lk {¤u. Mk{sýÃkqðof,

íÞkøkLke ¼kðLkkÚke yLku çkË÷ku {u¤ððkLke ¼kðLkkhrník ÚkELku Mkíf{kuo Úkðk òuEyu.
økwÃíkËkLk yu yrík {n¥ðLkwt økýkÞ Au. zkçkku nkÚk su ËkLk fhu íkuLke s{ýk nkÚkLku
yLku s{ýku nkÚk su ËkLk fhu íkuLke zkçkk nkÚkLku Ãký ¾çkh Lk Ãkzðe òuEyu. yuðwt
yLkw¼ðeyku fnu Au.

‘økeíkk’ Lkwt yð¤wt ÚkkÞ ‘íkkøke’ yux÷u fu íÞkøke. yk¾e økeíkkLkku Mkkh Au íÞkøk.
Mkku [w÷k: - yuf ¼kE Mktík ÃkkMku ykðeLku Ãkøk{kt Ãkze hzíkk-hzíkk fnuðk ÷køÞk fu;
{Lku çk[kðku, nwt {khe ÃkíLkeÚke ºkkMke økÞku Awt, nwt nðu ykÃkLkk yk©{{kt s hneþ.
íkuLku Mðef]rík {¤e økE. ykXuf rËðMk ÃkAe Mktíku yk¾ku yk©{ çkíkkððk MkkÚku ÷eÄku.
yk¾ku yk©{ VheLku çktLku ÃkkuíkkLke ykuhze Ãkh ykÔÞk. Mktíku ÃkqAâwt : yk©{ fuðku
÷køÞku? ¼kE fnu : çknw MkhMk, ½ýk s{íkk níkk, Mkku íkku [w÷k níkk. Mktíku ÃkqAâwt
yuÚke ík{u þwt Mk{ßÞk ? íku ¼kE fktE W¥kh Lk ykÃke þõÞk yux÷u Mktíku fÌkwt fu :

ík{khu yuf [q÷ku Au íkkuÞ ík{u ºkkMke økÞk! ynª Mkku [q÷k Au íkku ík{u ynª
fE heíku hne þfþku? nwt ynª ºkkMkíkku LkÚke fu{ fu yufuÞ [q÷kLku nwt {khku {kLkíkku
LkÚke. Mkku [q÷k{ktÚke çkMkku ÚkE òÞ fu Mkku{ktÚke yuf hne òÞ íkkuÞ {khu þwt?  ykðe
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Mk{sýÚke nwt ynª hne þfwt Awt. yLku ík{u ík{khk ½hu yuf [q÷kLku ‘{khku’ {kLkku Aku
íkuÚke ºkkMke òð Aku! òyku nðu Y{{kt ykhk{ fhku.

çkesu rËðMku yu ¼kE Mkðkhu ðnu÷k QXeLku MktíkLkk ËþoLku økÞk. yLku nMkíkkt
nMkíkkt fnuðk ÷køÞk fu nwt nðu {khu ½hu òô Awt. ½hu fuðe heíku hnuðkÞ íkuLkku {Lku {tºk
{¤e økÞku Au. {Lku ykrþ»k ykÃkku. Mktíku íkuLku ¾qçk «u{Úke rðËkÞ ykÃke.

yku{ T Lk{ku LkkhkÞý - sÞ yku{ Tøkwhw Ëuð.
• fkuE Ãký {kýMkLke f{òuheLkku ÷k¼ WXkððkLke ykÃkýk {Lk{kt ð]r¥k WËT¼ððe

íku Ãký ykÃkýe yuf {nk f{òuhe s økýkÞ.
• økwhwMktíkku{kt [k÷w MkðoMkkÄkhý {Lkw»Þku fhíkkt ½ýwt çkÄwt rðþu»k òuðk{kt ykðu Au.

íku{Lkwt yk¾wt SðLk s rðrþü «fkhLkwt Au. íku{Lkwt yk¾wt SðLk fkÞo s ÷kufkuÃkfkhLkwt
Au, rðïfÕÞkýLkwt Au, SðkuLku Qæðo{w¾e «ð]r¥k fhkððkðk¤wt Au.

• ¢kuÄ : yrík ¢kuÄ yu {nk økktzÃký Au, íkuLku ðþ{kt hk¾eyu, Lkrn íkku íku ykÃkýLku
ðþ{kt fhe ÷uþu yLku íkku {nkrðLkkþ rLkrùík.

• økún : yrík ykøkún, Ëwhkøkún yLku nXkøkún suðk økúnku Ãkh òu Sík {u¤ðkÞ,
íkku yLÞ økúnkuLke fLkzøkíkLkku zh hnuíkku LkÚke.

• MðÃLk{kt su{ þheh rðLkk s çkÄk yLkw¼ðku {u¤ðkÞ Au, íku{ {kuûk{kt Võík
ykí{Mkw¾{kt s rLk{øLk hnuðkLkwt h{{ký fhðkLkwt Au.

• {]íÞwÚke y¼Þ Úkðk {kxu Mkk[e Mk{sýLke, ík¥ð¿kkLkLke yrík ykð~Þfíkk Au.
• {Lkw»Þ ßÞkhu ykÃÞk rMkðkÞ ÷uðkLke RåAk fhu Au, yrÄfkh rMkðkÞ «kÂÃíkLke

yr¼÷k»kk Mkuðu Au, íÞkhu íku nkMÞkÃkË heíku rLk»V¤ òÞ Au.
• su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk Ëw:¾ Lk nkuÞ íkuðk Mkw¾Lku {kuûk-{wÂõík fnu Au.
• su{ Mkk[k WÃkðkMkÚke ÃkuxLku ykhk{ {¤u Au, íku{ Mkk[k {kiLkÚke {øksLku ykhk{

{¤u Au.
• ¿kkLk yu ykí{kLkku Ä{o LkÚke, Ãkhtíkw ykí{kLkwt ‘MðYÃk’ Au.
• su ÔÞÂõík{kt su{su{ Ãkrðºk «kýLkku sÚÚkku ðÄw íku{íku{ íku ÔÞÂõíkLke «rík¼k ðÄw,

íkuLkk{kt ykf»koý ðÄw.
• y®nMkkLke Ãknu÷ íku {Lkw»Þ s fhe þfu fu su ®nMkk-y®nMkkÚke WíÃkLLk Úkíke r¢Þk-

«r¢Þk yLku íkuLkkÚke ÃkuËk Úkíkkt Mkw¾-Ëw:¾Lke íkkÂ¥ðf Mk{s Ähkðíkku nkuÞ.
• yuf ÔÞÂõíkLke ®nMkk XuX rðïÞwØ MkwÄe ÃknkU[kze Ëu Au yLku yuf ÔÞÂõíkLke

y®nMkk rðïÞwØLku Ãký {Xkhe þfu Au.
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• ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª, ßÞkhu Ãký Mk{þu íÞkhu «u{Úke s þ{þu.
• ÃkkuíkkLkk WÃkh ÚkÞu÷k WÃkfkhLku fËe Lk ¼q÷u yLku ÃkkuíkkLkk Ãkh ÚkÞu÷k yÃkfkhLku

su íkhík ¼q÷e òÞ íku Mkk[k Mktík.
• su fktE Au íkuLkk ‘Au’ Lkku yLku su fktE LkÚke íkuLkk ‘LkÚke’Lkku yLkw¼ð fhe ÷uðku íku

s Mkk[wt ËþoLk Au.
• ÷½wíkkyku {kºkLkku Lkkþ fheLku økwhwíkk{kt-økwhwÃkË{kt su ÂMÚkík fhu íku økwhw, suyku

Ãkkuíku ‘÷½wíkk’Lkwt ÷ktALk ðnkuheLku Ãký økwhwíkk çkûku íku økwhw.
• Mkðuo MkkÄLkkykuLkku rLk[kuz {wÂõík Au. {Lkw»ÞsL{ «kÃík fheLku {wõík ÚkðkLkku

«ÞíLk Lk fÞkuo íkku {Lkw»ÞsL{ rLk»V¤ økÞku.
• Mkw¾, Mkøkðz, MðkË ðøkuhu xuð{kt hnu÷k Au. {kxu ykhkuøÞ Mk[ðkÞ íkuðe xuðku

Ãkkzðe òuEyu.
• {Lkw»Þ fkÞ{ {kxu ðhÄe-Mkqíkfðk¤ku s nkuÞ Au, fkhýfu íkuLkk r[¥k{kt hkusuhkus

r¼LLk r¼LLk {kun YÃku Ãkwºk sL{u Au yLku íkuLke fhwýkYÃke Ãkwºke {]íÞw Ãkk{u Au.
• MðøkoMÚk {kíkk-rÃkíkk yLku økwhwsLkkuLke ytíkhLke ykrþ»k, MkËk ykÃkýe M{]rík{kt

Srðík s nkuÞ Au, yu árüyu íkuyku ykÃkýk {kxu MkËk Sðíkkt s Au.
• Ëefhk-ËefheLkkt ÷øLk Mk{Þu ykÃkýu ¾qçk ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu Ãkhtíkw íkuykuLku

sðkçkËkheykuLkk yMkÌk çkkuò ík¤u Ëçkkðe hÌkk Aeyu, íku ðkíkÚke ykÃkýu Mkkð
yòý nkuEyu Aeyu.

• {k-çkkÃk yu{ Mk{su Au fu Ãkwºk Ãkwºke {kuxkt ÚkE hÌkkt Au Ãký su{su{ íkuyku {kuxkt
Úkíkkt òÞ Au íku{íku{ íkuyku {]íÞw íkhV ykøk¤ ðÄeLku Akuxkt Úkíkkt òÞ Au, íkuLke
¾çkh íkuykuLku LkÚke.

• ykÃkýk hkuøk {kxu çkÄe ÃkÚkeyku ßÞkhu rLk»V¤ òÞ íÞkhu ®n{ík nkhe Lk sðe,
WíMkkn¼tøk Lk ÚkE sðwt, rððuf rðMkhe sELku ßÞkt íÞkt ð÷¾kt Lk {khðkt,
¾kuxk ðnu{kuLkk [¬h{kt Lk Ãkzðwt. íkuLku fnuðkÞ økwhwÃkÚke.

• òu ykÃkýLku {¤u÷kt Mkw¾MkøkðzLku ykÃkýu Mkw¾Mkøkðz íkhefu yku¤¾e s Lknª
þfeyu íkku ykÃkýLku fkuE s Mkw¾e Lknª fhe þfu.

• ðuË yux÷u òýðwt yLku òýðkLkku ßÞkt ytík ykðe òÞ íku ‘ðuËktík’. íku{ SðLk
yLku SðLkLkk ytík ¼køk{kt, SðLkLkk rLk[kuz YÃku su hsq ÚkÞu÷wt íku s SðkLkktík
yÚkkoík T ðuËktík.

• Mkk[e ík]rÃík Mktíkku»k{kt yLku Mkk[e Mk{sý{kt Au, MkkhkMkkh yLku rLkíÞkrLkíÞ
rððuf{kt Au; ¼kiríkf ðMíkwykuLke «kÂÃík fu íkuLku ¼kuøkððk{kt LkÚke.
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• ßÞkhu ¾qçk y¼kðku-yøkðzku{kt Sðíkk níkk íÞkhLke yLku yíÞkhu ¾qçk
Mkøkðzku-¼kuøkku{kt Sðe hÌkk Aeyu íÞkhLke ykÃkýe {LkkuËþkLku íkÃkkMkeþwt,
Mkqû{YÃku yð÷kufeþwt íkku sYh yu æÞkLk{kt ykðþu fu Ãknu÷kt sux÷e s yík]rÃík
yíÞkhu Ãký Au.

* Sððk {kxu yLkksLkk yuf ËkýkLku ðne sðk {Úkíke fezeçkkELku Ãksðþku
Lknª, fkhýfu yuLkk{kt Sð hnu÷ku Au yLku SðLk ¾hu¾h {eXzwt Au.

* ðuh ðkéÞkLkku ykLktË yufkË-çku rËðMk xfþu, Ãký... {kV fhe ËeÄkLkku ykLktË
SðLk¼h xfþu.

* nLkw{kLk : ©e nLkw{kLkSLke WÃkkMkLkk f¤Þwøk {kxu yrík V¤Ëkíkk Au. fu{fu
íkuyku MktÞ{-rLkÞ{Lkk Mðk{e Au. su suLke WÃkkMkLkk fhu íku íkuLkk suðku, Äehu-Äehu
ÚkkÞ Au.  ðíko{kLk Mk{Þ{kt MktÞ{-rLkÞ{Lkwt Ëuðk¤wt Lkef¤e økÞwt Au. íkuLke hk{¼õík
nLkw{kLkLke ¼Âõík yrík WÃkÞkuøke Mkkrçkík Úkþu.

• rð[khku :
• suLku fËe ¾hkçk rð[khku ykðu s Lknª, íku rMkØ Ãkwhw»k fnuðkÞ.
• suLku ¾hkçk rð[khku ykðu Ãký su íkuLku íkkçku Lk ÚkkÞ, íku {nkÃkwhw»k fnuðkÞ.
• su, õÞkhuf ¾kuxk rð[khkuLkk íkkçkk{kt ykðe òÞ yLku õÞkhuf íkuLku fkçkq{kt

fhe ÷u, íku Mkk{kLÞ Ãkwhw»k fnuðkÞ.
• su íkwhík s ¾kuxk rð[khkuLkk fkçkq{kt ykðe òÞ, íkuLke økýíkhe yrík rLkçko¤

{kýMk{kt ÚkkÞ.
* ÷ku¼ : ½ýe MkrhíkkLkwt rLkh sE ®MkÄw{kt Mk{kÞu;

íkkuÃký  fËe íkuLkwt, Ãkqýo Lkð Ãkuxu ¼hkÞu,
íku{ ÷ku¼eLku ÄLk {¤u, ík]rÃík Lkð Ãkk{u,
Ãkkt[ {¤u ËMk íkuLke ykþk, ytíkh{kt ò{u.
su, søkËeþu f]Ãkk fheLku, ½xíkwt ykÃÞwt nkuÞ Au,
íku Ãký ÷ku¼esLk ÷ku¼{kt, Aíkwt ÃkkMkLkwt ¾kuÞ Au.

sqLke frðíkkyku{kt Ãký fux÷wt çkÄwt WÃkÞkuøke ¿kkLk ÃkehMke Ëuðk{kt ykðíkwt níkwt.
• ðªÄe Lkk¾u... yuf Mkkhe þYykík ðªÄe Lkk¾u çkÄk yÃkðkË, yuf Mkk[e ÞkË,

¼ktøke Lkk¾u çkÄk rð¾ðkË.
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 : økwhw çkkË íkku ykÃkýu çkkË :
ykÃkýu su fktE {u¤ÔÞwt Au, {u¤ðe hÌkk Aeyu yLku {u¤ðeþwt íku çkÄwt s

òÛÞu-yòÛÞu yLÞku ÃkkMkuÚke s {u¤ðe hÌkk Aeyu. yLÞku Ãký òÛÞu-yòÛÞu
ykÃkýLku Mkíkík fktEf ykÃkíkkt s nkuÞ Au.

sL{ ÚkÞku íÞkhu íkku MktÃkqýo rËøktçkh yðMÚkk{kt níkk. {kíkkrÃkíkkyu íkÚkk
yLÞ Mkøkkt-MLkuneykuyu ykÃkýLku {kuxk Úkðk{kt ¾qçk MknkÞ fhe. ðiã-zkìõxhkuyu
¾qçk MknkÞ fhe. ËhS-{ku[eyu fÃkzkt-çkqx çkLkkðe ykÃÞkt, rþûkfku-«kuVuMkhkuyu
økwshkíke-ytøkúuS ¼k»kk þe¾ðe yLkuf rð»kÞ{kt rLk»ýkík fÞko. MkkiLke ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷wt
MkkiLku ÃkkAwt ykÃke ËEyu, íkku ÃkkAk rËøktçkh yðMÚkk{kt ykðe sðkÞ yLku rËøktçkh
þheh Ãký {kíkk-rÃkíkkLkwt ykÃku÷wt Au. íku Ãký íku{Lku ÃkkAwt ykÃke ËEyu yux÷u þheh
Ãký Lk hÌkwt. {kxu yLÞkuLke MknkÞLku-økwhw«ÚkkLku {kLÞ hk¾eyu. íkuLku çkkË fhe Lkk¾eyu,
íkku ykÃkýu s çkkË ÚkE sEyu.

: nhk{[Mkfk :
yíÞkhu íkku Mkki fnu yuÚke swËwt fnuLkkhkLke nkuz ÷køke økE Au. Mkkiyu fne

‘nk’ íÞkt {U fne ‘Lkk’ yLku Mkkiyu fne ‘Lkk’ íÞkt {U fne ‘nk’ yuðwt fheLku {uËkLk {khe
sðkLkku nhk{[Mkfku ½ýktLku ÷køke økÞku Au.

ykÃkýu yu Lk ¼q÷eyu fu {qÕÞku çkË÷kÞu÷k fk¤{kt ykÃkýu fk{ fhðkLkwt Au
yLku íkuÚke «þtMkkLke søÞkyu ÃkÚÚkh, sþLke søÞkyu swríkÞkt yLku {k¤kLke søÞkyu
{kh ¾kðk íkiÞkh hneLku yuf-yuf zøk÷wt ykøk¤ ¼hðkLkwt Au.

Mktík EMkwyu ÃkkuíkkLku {kuíkLku ½kx WíkkhLkkhkyku {kxu Ãký fÌkwt níkwt fu, nu
¼økðkLk ! íku{Lku íkwt {kV fhsu, fkhý fu íku{Lku ¾çkh LkÚke fu íkuyku þwt fhe hÌkk Au ?
{kuûkuåAwyu ykðwt fne þfðkLke íkiÞkhe hk¾ðe Ãkzþu.

: ÚkÃÃkz {kheLku Mkt¼k¤e ÷u Au :
SðLk{kt yuðk fxw «Mktøkku Ãký ykðu Au fu íkuÚke ykÃkýLku yu{ ÚkkÞ fu,

‘sL{ Ãknu÷kt ËqÄLke h[Lkk’ yLku ‘Ëktík ykÃÞk Au, íkku [kðýwt ykÃkþu s’, ðøkuhu
WÂõíkyku ¾kuxe Au. yíÞkhu ykÃkýe Mkt¼k¤ ÷uLkkh fkuE s LkÚke. Ãký yu ykuAe
Mk{sý Au. {LkLkwt ÄkÞwO ÚkkÞ yLku ¼kðíkwt {¤u íkku s Mkt¼k¤ ÷uLkkh fkuE Au yu{
ykÃkýu {kLkeyu Aeyu. Ãký õÞkhuf ykÃkýLku ÚkÃÃkz {kheLku fu õÞkhuf fzðwt ¼kusLk
fhkðeLkuÞ Mkt¼k¤ s ÷uðkíke nkuÞ Au. Ãký ykÃkýu RÂLÿÞkuLke {ÞkoËk{kt hneLku s
rð[khe þfeyu Aeyu yLku íkuÚke øknLkík{ hnMÞkuLkwt Mk{kÄkLk LkÚke Ãkk{e þfíkk.
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: økwÃík MktíkÃkýwt :
Mkk[k Mktíkku ykÃkýe LkSf{kt s hnuíkk nkuÞ Ãký íku{Lke Mkh¤íkk yLku

MkkËkELkk fkhýu íku{Lkwt MktíkÃkýwt økwÃík nkuÞ yLku íkuÚke Mkk{kLÞ sLkMk{ks ¼÷u íku{Lku
yku¤¾e þfíkku Lk nkuÞ, Ãký íkuðk økwÃík MktíkkuLku íku{Lkk økwÃík MÚkkLk{ktÚke (MÚkkLk
LkSf nkuðk Aíkkt íku MÚkkLkLku Lk òýíkkt nkuðkLkk fkhýu íku MÚkkLkLku ynª ‘økwÃík MÚkkLk’
fÌkwt Au) òu Äkhu íkku ÷u¾fku, Ãkºkfkhku yLku òýfkhku ðøkuhu íku{Lkku Ãkrh[Þ ykÃkeLku
Mk{ksLku {ËËYÃk ÚkE þfu. ykí{{tÚkLk fhðwt yLku ytík{wo¾ Úkðwt yu Ãký Mkk[k
MktíkkuLku þkuÄðk- {¤ðk çkhkçkh Au. fËk[ çkeswt fktE Lk fhe þfeyu yLku Võík
ykx÷wt fçkehSLkk fÌkk {wsçk fheyu fu, “fh Mkknuçk fe çktËøke ykih ¼q¾u fku yLLk
Ëu.” íkkuÃký ½ýwt Au. yMíkw.
8. øk]nMÚkk©{Lke {n¥kk :- Mkk[e Mk{sý yu fktE ykfkþ{ktÚke ðhMkðkLke LkÚke fu
Ãk]Úðe{ktÚke Qøke Lkef¤ðkLke LkÚke. yu íkku øk{u íÞkhu Ãký ytík:fhý{ktÚke s MfwhðkLke
Au íku {kxu økwÁMktíkkuLkku ðÄw{kt ðÄw MktÃkfo nkuðku sYhe Au.

sL{{hýLkk [¢{ktÚke su Akuzkðu íku s Mkk[e Mk{sý, íku s þwØ çkwrØ, íku s
økwÁf]Ãkk-«¼wf]Ãkk. Ãkrík- ÃkíLkeyu ÃkhMÃkhLkk MknfkhÚke sL{{hýLkk [¢{ktÚke
AqxðkLkku «ÞíLk fhðkLkku Au. íkuÚke s øk]nMÚkkk©{Lke ½ýe {kuxe {n¥kk Au. yuÚke s
yLkw¼ðeykuyu fÌkwt Au fu, “øk]nMÚkk©{ ÄLÞ Au”.

sL{{hýLkk {nkºkkMk{ktÚke fkÞ{ {kxu Aqxe sðk {kxu s øk]nMÚkk©{ yÃkLkkðe
hÌkkt Aeyu yuðe Mk{sýÃkqðof su øk]nMÚke çkLku íku ¾hu¾h ‘ÄLÞ ÄLÞ’ s Au Lku?
9. çkwrØ fu¤ðeyu :- Mkk[e fu ¾kuxe ykÃkýe ‘nk yu nk’ fhu yuðk s {Lkw»Þku
ykÃkLku øk{u Au yLku íku{ Lk fhLkkh Ëw~{Lk suðk ÷køku Au. Mk{Þ síkkt ¾çkh Ãkzu Au fu
Ëw~{Lk suðk ÷køkíkk {Lkw»Þu ykÃkýe ‘nk yu nk’ Lk fhe íkuÚke s ykÃkýwt fÕÞký ÚkÞwt.
íkhík {¤íkk yuf YrÃkÞkLkk ÷k¼ fhíkkt rð÷tçkÚke {¤íkk ÷k¾ku YrÃkÞkLkk ÷k¼Lku
òuE þfu íkuðe çkwÂæÄ fu¤ððe òuEyu.          - Þkuøkr¼ûkw
20. YÃkkuÚke Auíkhkíkku hnu, AeÃku Lk {]øks¤ ÃÞkMk;

íkkuÞ økðo økksíkku hnu, fkuý Ãknkut[kzu «¼w ÃkkMk?         - Þkuøkr¼ûkw
23. ykí{k, {nkí{k, Ãkh{kí{k yLku Ëwükí{k :-
• su fËe yuf Ãký ¼q÷ Lk fhu íku Ãkh{kí{k fnuðkÞ. Ãkh{kí{kLku fktE fhðkÃkýwt

s LkÚke, íkuÚke íku{Lkk îkhk ¼q÷ ÚkkÞ s Lknª.
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• suLkk îkhk sðÕ÷u s ¼q÷ ÚkE òÞ, Ãký ¼q÷{ktÚke ÞÚkkþe½ú çknkh Lkef¤e
òÞ yÚkðk çkeòLkk fÕÞký {kxu su{Lku ¼q÷ fhðe Ãkzu íku {nkí{k fnuðkÞ.

• su yðkhLkðkh ¼q÷ku fhíkku hnu yLku ¼q÷kuLkku «ùk¥kkÃk yLku «kÞrùík Ãký
fhíkku hnu yLku Vhe VheLku ¼q÷ku Lknª fhðkLkku rLkýoÞ Ãký fhíkku hnu íku ykí{k,
Sðkí{k-÷½wykí{k fnuðkÞ.

• su Mkíkík ¼q÷ku fhíkku hnu íkkuÞ suLku ÃkkuíkkLke ¼q÷ku, ¼q÷ku s Lk ÷køku íku Ëwükí{k-
ËkLkð-hkûkMk fnuðkÞ.         - Þkuøkr¼ûkw

27. rMkæÄku yLku {wõíkku{kt MkkÄfkuLku ËþoLk ykÃkðkLke sux÷e þÂõík Au íkuLkk fhíkkt
Ãký ðÄw þÂõík MkkÄfLkk ÃkkuíkkLkk {Lk{kt Au. {Lk ykí{-[iíkLÞLke MknkÞíkk ÷ELku
Äkhu íkuLkwt MðYÃk Äkhý fheLku ËþoLk ykÃku Au. íkuÚke ßÞkhu ykðkt ËþoLk ÚkkÞ íÞkhu
Mkk{kLÞ MkkÄf {kxu yu Lk¬e fhðwt {w~fu÷ Au fu ykðwt ËþoLk Eïhf]ÃkkÚke ÚkÞwt fu rMkæÄ
f]ÃkkÚke ÚkÞwt fu {LkLke þÂõíkÚke ÚkÞwt?          - Þkuøkr¼ûkw
28. íkkÂ¥ðf heíku rð[khíkkt yu ðkík æÞkLk{kt ykÔÞk rðLkk LkÚke hne þfíke fu
«ký s Mkqû{ ¼qr{fkLku «kó fheLku ‘{Lk’ Lkk{ Äkhý fhu Au. íkuÚke {kLkrMkf Mkðo
Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk «kýLke òýfkhe Ãkh ykÄkrhík Au. yLku «kýLke y÷kirff
rËÔÞ þÂõíkyku «kýkÞk{Lke fwþ¤kíkk{kt Au.         - Þkuøkr¼ûkw
29. «ýðLke Íku¤e, {wõík {qfeLku, Q¼ku Þkuøkr¼ûkwS nS;
«ýð-Íçkku¤e, {wÂõík ÃkehMkeLku, nkf Ëeyu Au yrík ÃÞkhÚke.         - Þkuøkr¼ûkw
42. ¼kuøkku : ¼kuøkk Lk ¼qõíkk ðÞ{uð ¼qõíkk, íkÃkku Lk íkÃík{T ðÞ{uð íkÃíkk;

            fk÷ku Lk Þkíkku ðÞ{uð Þkíkk, ík]»ýk Lk Sýko ðÞ{uð Sýko.
¼kðkÚko : yks MkwÄe nwt yu{ Mk{síkku níkku fu ¼kuøkkuLku nwt ¼kuøkðe hÌkku Awt, Ãkhtíkw
¼kuøkkuyu {Lku ¼kuøkðe LkkÏÞku-ssorhík-ð]Ø fhe LkkÏÞku; yks MkwÄe {Lku yu{ níkwt fu
nwt íkÃk íkÃke hÌkku Awt Ãký, nðu ¾çkh Ãkze fu íkÃku {Lku íkÃkkðe LkkÏÞku; nwt yks MkwÄe
yu{ {kLkíkku níkku fu fk¤ ðnLk ÚkE hÌkku Au Ãkhtíkw, {]íÞw ßÞkhu Mkk{u Q¼eLku zkr[Þkt
fhðk ÷køÞwt íÞkhu ¾çkh Ãkze fu fk¤ Lknª Ãký nwt ÔÞríkík ÚkE økÞku. {khe yuðe
{kLÞíkk níke fu rð»kÞku Mkíkík ¼kuøkðe-¼kuøkðeLku ík]»ýk Sýo ÚkE sþu, Ãký nðu
¾çkh Ãkze rð»kÞku ¼kuøkðe-¼kuøkðeLku ík]»ýk Lknª, Ãký nwt Ãkkuíku s Sýo ÚkE økÞku.
©e ¼ík]nrhLkku yk &÷kuf ftXMÚk fhe ÷uðk suðku Au. rðhwØ yk[hý{kt VMkkE sEyu,
íÞkhu yk &÷kuf ÞkË fheLku xèkh ÚkELku rðfkhku Mkk{u ÍÍq{e þfeyu Aeyu. (Ãk.Ãkq.
økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
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43. yÂøLk{kt yknwrík :
Lk òíkw fk{: fk{kLkk{T WÃk¼kuøkuLk þkBÞrík,

nrð»kk f]»ýðí{uoð ¼qÞ yuðkr¼ðÄoíku.
ðihkøÞ «kÃík fhðkLke «uhýk {¤u íkuðku yk MkwtËh &÷kuf {nk¼khík{kt

ykÃku÷ku Au.
¼kðkÚko : su{su{ yÂøLk{kt ½eLke yknwrík Ãkzu Au íku{íku{ yÂøLk ðÄíkku òÞ Au.
yÂøLkLku þktík fhðk {kxu yknwríkyku ykÃkðe çktÄ fhðe òuEyu. ykÃkýu yu{  {kLkíkk
nkuEyu fu yÂøLk{kt ½ýe yknwríkyku ykÃkðkÚke yÂøLk þktík ÚkE sþu íkku íku ykÃkýe
¼ú{ýk Au. su{su{ rð»kÞkuLku ¼kuøkðeyu Aeyu íku{íku{ ík]»ýk ðÄíke s òÞ Au,
íkuðku ykÃkýku yLkw¼ð Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
44. æÞkLk : - y{u æÞkLk{kt çkuMkeyu íÞkhu ð]r¥kyku ðÄw ¼køkt¼køk fhu Au, fu{?
sðkçk : æÞkLk ð¾íku Úkkuzk yufkøkú ÚkÞk íkuÚke ð]r¥kykuLke ¼køkt¼køkLke LkkUÄ ÷E
þõÞk yLku íkuÚke yu{ ÷køÞwt fu ð]r¥kyku ðÄw ¼køkt¼køk fhu Au. æÞkLk rMkðkÞLke
ÂMÚkrík{kt íkku ð]r¥kykuLke ¼køkt¼køk nËçknkhLke nkuÞ Au fu íkuLke LkkUÄ s Lk ÷E þfkÞ.
(Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS hr[ík ‘{wõíkk’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh)
47. ©Øk :- “ykÃkýwt fÕÞký fE heíku Úkþu íku {kxu òu ykÃkýe çkwrØ Lk [k÷íke
nkuÞ, íkku ÞkuøÞ ÔÞÂõík ykÃkýLku ykÃkýk fÕÞký {kxu su fktE fhðkLkwt fnu íku «{kýu
fhðk{kt ©Øk hk¾ðe òuEyu.” yk ðkõÞ{kt yuf yxÃkxwt ‘hnMÞ’ QÃkMke ykðu Au
fu “nwt çkwrØ rðLkkLkku Awt.” yux÷wt òýðwt yu íkku ½ýe çkwrØ nkuðkLkwt Mkkrçkík fhu Au!
yLku þhýkøkrík Mðefkhðk{kt íkku çkwrØLku ÃkqýoÃkýu çkkË fhe Lkk¾ðe Ãkzu Au yLku
çkwrØLku çkkË fhðk{kt Ãký çkwrØLkku s WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ Au! ð¤e, þhýkøkríkLkku
rLkýoÞ Ãký {tËçkwrØLke ÔÞÂõík LkÚke ÷E þfíke. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík
‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
48. yn{ T:- yn{ TLkk rðMksoLk rMkðkÞ Mk{Ãkoý, ©Øk ðøkuhu ykðe þfíkkt LkÚke;
yLku yn{ TLkwt rðMksoLk yu Ãký {kuxe MkkÄLkk, {kuxe «kÂÃík Au. yn{ TLkk rðMksoLkÚke
þhýkøkrík Mðefkhe þfkÞ Au yLku þhýkøkrík MðefkhðkÚke hÌkkuMkÌkku yn{ T Ãký
rð÷Þ Ãkk{e òÞ Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
49. M{]rík :- yk fr÷Þwøk Au, yux÷u fu rð÷kMk{Þ ðkíkkðhý Au. íku{kt ÞkuøkLke
yLku ykæÞkÂí{f fÚkk fnuðe, Mkkt¼¤ðe yLku íku{kt hMk ÷uðku õÞkhu çkLke þfu? fu
ßÞkhu økÞk sL{Lkku  yÇÞkMk nkuÞ yLku íkuLke Úkkuze M{]rík MkkÚku ÷kÔÞk nkuEyu íÞkhu.
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ík{u Mkki yuðe M{]rík MkkÚku ÷ELku ykÔÞk Aku. M{]rík  Au íkuÚke ík{Lku Þkuøk-yæÞkí{{kt
hwr[-yr¼hwr[ Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
50. Mkðo¿k :- ykÃkýu øk{u íkux÷k AwÃkkELku Mkk[kt-¾kuxkt f{o fheyu íkku íku çkÄktLkwt
V¤ íkËLkwYÃk {éÞk fhu Au. fu{fu ykÃkýu ßÞkt Ãký f{o fheyu, íÞkt Ãkh{kí{k Au,
fkhý fu Ãkh{kí{k MkðoÔÞkÃkf Au yLku íkuyku MkðoÔÞkÃkf Au, íkuÚke Mkðo¿k Ãký Au.
Mkðo¿k Au, íkuÚke íku{Lku çkÄe ¾çkh Ãkze òÞ Au yLku íkuÚke suðk «fkhLkkt f{kuo íkuðkt V¤
{éÞu - yÃkkÞu òÞ Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
51. yrík Mkqû{ :- Ãkh{kí{k yrík Mkqû{ Au, íkuÚke MkðoÔÞkÃkf Au. çkúñktzLkku fkuE
Ãký ÃkËkÚko Ãkh{kí{k sux÷ku Mkqû{ LkÚke. Ãk]Úðe, Ãkkýe, íkus, ðkÞw yLku ykfkþ íku
¢{Ãkqðof yufçkeòtÚke ðÄw Mkqû{ Au Lku Ãkkt[uÞ{kt ykfkþ ðÄw Mkqû{ Au, íkuÚke íkuLkku
ÔÞkÃk Ãký ðÄw Au. yuf þuh ÃkkýeLkku ÔÞkÃk-rðMíkkh ½ýku {ÞkorËík Au, Ãký íku ßÞkhu
ðhk¤ YÃku Mkqû{ ÚkkÞ Au, íÞkhu íkuLkwt ÔÞkÃkfÃkýwt ¾qçk ðÄe òÞ Au. su ÃkËkÚko sux÷ku
ðÄw Mkqû{ íkux÷ku íkuLkku rðMíkkh yLku þÂõík ðÄkhu. ykÄwrLkf rð¿kkLk Ãký yk ðkíkLku
Mk{ÚkoLk ykÃku Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
52. y÷kirff ykfkh :- Ãkh{kí{k ðýoLkkíkeík–fÕÃkLkkíkeík Mkqû{ Au, íkuÚke íku{Lku
rLkhkfkh yÚkkoík T fkuE Ãký «fkhLkk MÚkq¤ ykfkh rðLkkLkk fnuðk{kt ykðu Au. òu
yu{ fneyu fu su{Lkwt yÂMíkíð Au, íku{Lkku ykfkh Ãký nkuðku òuEyu, íkku Ãkh{kí{kLkk
ykfkhLku rËÔÞ–y÷kirff ykfkh fne þfkÞ. yLku íkku yu{ fnuðwt yÞkuøÞ LkÚke fu
rËÔÞ y÷kirff yLkw¼ð rËÔÞ-y÷kirff Mk{s îkhk s ÚkE þfu. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e
Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
53. Mk{kÄkLk :- økkÞºke{tºkLkk sÃkÚke «ýð-yku{ TLkk sÃkLkku yrÄfkh «kÃík
ÚkkÞ Au. «ýð{tºk {kxu yrÄfkhe Úkðwt Ãkzu. yrÄfkheÃkýwt yux÷u yuðe Mk{kÄkLkð]r¥k
Úkðe fu ‘su fktE ÚkE hÌkwt Au, íku Mkkhk {kxu s ÚkE hÌkwt Au...’ (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e
Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
54. ®çkËw :- “fÃkk¤ WÃkh fhkíkku [ktÕ÷ku yu yku{ T WÃkhLkwt ®çkËw s Au, íku yku{ TLkwt MktrûkÃík
MðYÃk Au. yLku yku{ T yu Ãkh{kí{kLkwt - Ãkh{Mk¥kkLkwt-MkðoÔÞkÃkf [uíkLkík¥ðLkwt s Lkk{ Au,”
yuðwt su{Lku ¿kkLk Au, íkuðkt rðÄðk çknuLkku Ãký ÃkkuíkkLkk fÃkk¤ WÃkh [ktÕ÷ku-®çkËw fhe þfu
Au. yk heíku yku{ TLkk MktrûkÃík MðYÃkLku fÃkk¤{kt yk¿kk[¢YÃke ykMkLk WÃkh ÃkÄhkðeLku
Ãkh{kí{kLke Ãkqò-WÃkkMkLkk fÞkoLkku ÷k¼-÷nkðku ÷E þfu Au. {Lkw»ÞÄýeLke nÞkíkeLkk
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«íkef íkhefu Lknª, Ãký EïhÄýeLke nÞkíkeLkk «íkef MðYÃku rðÄðk çknuLkkuyu Ãký [ktÕ÷ku-
[ktË÷ku fhe þfkÞ. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
55. «ýðkuå[kh :- fkuE Ãký fkÞoLkk «kht¼{kt yLku ytík{kt yku{ -«ýðLkku
Wå[kh ºký ð¾ík ÚkkÞ - fhkÞ íkku çknw Mkkhwt. Ãknu÷e ð¾íkLkku «ýðkuå[kh, Wå[kh
fhLkkhLkk fÕÞký {kxu; çkeS ð¾íkLkku Wå[kh Mkkt¼¤LkkhLkk fÕÞký {kxu yLku
ºkeS ð¾íkLkku «ýðkuå[kh çkku÷Lkkh-Mkkt¼¤Lkkh rMkðkÞ yLÞ Mkðuo {kxu. (Ãk.Ãkq.
økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
56. ®çkËw rðLkkLkku :- ®çkËw rðLkkLkku yku{ T Ãký òu Eïhðk[f {xe síkku nkuÞ, íkku
®çkËw rðLkkLkk {kýMkLkwt {kýMkÃkýwt hnu s õÞktÚke? ®çkËw-ðeÞo-MktÞ{ rðLkkLkku {Lkw»Þ,
sL{u {Lkw»Þ nkuðk AíkktÞ økwýu-f{uo Ãkþwfkuxe{kt Qíkhe økÞku nkuÞ Au. ®çkËw-ðeÞo-WíMkkn
rðLkkLkku {Lkw»Þ {]íkf Mk{kLk Sðu Au yLku íkuÚke íku fwxwtçk, Ëuþ yLku hk»xÙ WÃkh çkkuòYÃk
ÚkE Ãkzu Au. (Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkw hr[ík ‘{wõíkk’{ktÚke Mkk¼kh)
57. MkkÄLkkLke ¼qr{fk :- ykæÞkÂí{f MkkÄfLku MkkÄLkk{kt òíkòíkLkk yLkuf
yLkw¼ðku Úkíkk nkuÞ Au. õÞkhuf æÞkLk{kt fu MðÃLk{kt fu òøk]ík{kt. MkkÄfu íkuLkk íkhV
¾kMk æÞkLk Lk ykÃkíkkt ÃkkuíkkLkk {q¤ æÞuÞ íkhV s yøkúMkh hnuðwt òuEyu. øk{íkk
yLkw¼ðkuÚke ¾wþ yLku yýøk{íkk yLkw¼ðkuÚke Lkk¾wþ Lk Úkðwt òuEyu. çkÄk s
yLkw¼ðkuLku yuf «fkhLke ¼qr{fk Mk{SLku ykøk¤ s ðÄe hÌkk Aeyu, íku{ Mk{òE
sðwt òuEyu.
58. XÃkfku :- {q¾o {kýMk ÃkkMkuÚke ð¾ký Mkkt¼¤ðk fhíkkt çkwrØþk¤e {kýMk
ÃkkMkuÚke XÃkfku Mkkt¼¤ðku ÷k¼ËkÞf Au.
59. ¾wþk{ík :- ¾wþk{ríkÞk ÃkkMkuÚke ykÃkýkt ð¾ký Mkkt¼¤ðk fhíkkt ykÃkýk
rníki»ke ÃkkMkuÚke XÃkfku Mkkt¼¤ðku ðÄw Mkkhku, fu{fu : ¾wþk{ík Mkkt¼¤eLku yntfkh ykðu
yLku yntfkhÚke MkkhkMkkhLkku rððuf [qfe sðkÞ yLku íkuÚke rðLkkþ ÚkkÞ. rníki»keLkk
XÃkfkÚke MkkðÄkLk ÚkE sðkÞ, [uíke sðkÞ yLku íkuÚke ykÃkýwt rník s ÚkkÞ.
61. ¿kkLk MkkÚku økB{ík :- y{u çkÃkkuhu ykhk{{ktÚke QXeLku çkeS Y{{kt  Ãkkýe
Ãkeðk økÞk. íÞkt òuÞwt íkku r[. ËþoLk yLku r[. f]Ãkk çktLku nkÚk{kt LkufxkE ÷ELku {Úkíkkt
níkkt. y{u ÃkqAâwt fu þwt {Úke hÌkkt Aku? íkku fnu fu ËþoLkLku LkufxkE çkktÄðe Au Ãký
ykðzíke LkÚke. y{u fÌkwt fu íkku ËkËkLku ÃkqAe òuðkÞLku ! ÷kð çkktÄe ykÃkwt. y{u çkktÄe
ykÃke. yu òuELku ¼khíkeçknuLk fnu fu ËkËk {k¤k s Vuhðe òýu Au yu{ Lk {kLkíkk.
ËkËkLku íkku çkÄwt s ykðzu, Ãký ík{u ÃkqAku íÞkhu Lku!
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½ýkt ð»kkuo Ãknu÷kt y{u ¾tzuhkðÃkwhk síkk, íÞkhu çk[ÃkýLkk økkurXÞk {¤ðk
ykðu. ÃkAe òuxk¤e çktËqf ÷ELku ðøkzk{kt ÷E òÞ. ÃkAe ËqhLkk Íkz WÃkh yuf
rLkþkLk çkktÄu, ÃkAe y{khk nkÚk{kt çktËqf ykÃkeLku fnu fu çkkÃkw! rLkþkLk Wzkze ãku.
y{u rLkþkLk Wzkze ËEyu, yux÷u çkÄk ¼kEçktÄku fqËðk ÷køku yLku fnuðk ÷køku fu
çkkÃkw fktE {k¤k s Vuhðe òýu Au yu{ Lk {kLkþku. çkkÃkw íkku çktËqfu [÷kðe òýu yLku
½kuzk Ãký Ëkuzkðe òýu.

y{khk Lki»kÄ¼kE fnu fu ‘suf ykìV ykì÷’, çkx {kMxh ykìV LkLk’ yu{
Lknª Ãký økwhwS {kxu íkku “suf ykìV ykì÷, çkx {kMxh ykìV Þkuøk.”

y{khk hðw¼k çkkÃkw íkku fnuíkk fu ‘¼økík íkku støk÷{ktÞu Ãknu÷k yLku Ëtøk÷{ktÞu
Ãknu÷k.’             - Mktøkúknf : zkì. Mk.Mk. r¼ûkw

62. Lk nkuÞ {kuZk yk {kLkwt ½h :- yuf ËefheLku yuðe xuð fu hktÄíke ð¾íku çkÄe
ðkLkøkeyku [k¾íke òÞ. íkuLke {k ¾qçk Mk{òðu, ðZu Ãký xuð òÞ Lknª. Ëefhe
{kuxe ÚkELku MkkMkhu økE íkkuÞ xuð [k÷w hne. yk xuðLkk fkhýu MkkMkhk{kt Mkki ¾qçk nþu
yLku {~fhe fhu Ãký xuð òÞ Lknª. Ëefhe çkÄwt MknLk fhe Mk{Mk{eLku çkuMke hnu. Ãký
ÃkAe íkku íkuýu {¬{ ÚkELku rLkýoÞ fÞkuo. ÃkAe íkku hktÄíke ð¾íku ßÞkhu nkÚk {kuZk MkwÄe
òÞ fu íkwhík s ÃkkuíkkLkk økk÷ WÃkh Ãkkuíku s yuf ÚkÃÃkz [kuze Ëu. yLku çkku÷u fu ‘Lk nkuÞ
{kuZk.. yk {kLkwt ½h’.

ßÞkhu Ãký ðkLkøke [k¾ðkLke RåAk ÚkkÞ, íÞkhu  ÚkÃÃkz {kheLku WÃkh {wsçk
çkku÷u. yk «{kýuLke [kufMkkEÚke Úkkuzk s Mk{Þ{kt íkuLke yk fwxuð Aqxe økE yLku íku
Mkw¾e ÚkE.

yk áüktíkÚke yu Mk{òÞwt fu Ãkkfk rLkýoÞÚke ¼÷¼÷e fwxuðku Aqxe þfu Au.
63. zVku¤ fnuíkku :- zkì. r¼ûkwSLku yuf økwhw¼kE ÃkqAíkkt níkkt fu ‘økwhwSLku ¾qçk
Mkøkðz ÚkkÞ yuðe fkuE ðMíkw íku{Lku ykÃkðe nkuÞ, íkku íku{Lku ÃkqAðwt Ãkzu?’
sðkçk : ¾qçk Mkøkðz Úkíke nkuÞ íkku ÃkqAðkLke sYh Lknª. òu økwhwSLku ÃkqAþku íkku
íkuyku Lkk s ÃkkzðkLkk. {kxu ykÃke s Ëuðe. Ãký ÃkAe økwhwS íkhVÚke ‘{qh¾’ fu
‘zVku¤’ þçË Mkkt¼¤ðk {¤u íkku Mkkt¼¤ðkLke íkiÞkhe hk¾ðe.

yuf çkeS ðkík ÞkË ykðe. yuf {nkhks©e íku{Lkk ¼õíkLkk íÞkt níkk. yu
ð¾íku ¾qçk ðhMkkË Ãkzâku. Lkr¤Þkt{ktÚke Ãkkýe xÃkfðk ÷køÞwt. {nkhks©e ¼õíkLku
fnu fu ‘{khk ¾¼k WÃkh Q¼k hneLku Lkr¤ÞktLku Xef fhku yux÷u Ãkkýe çktÄ ÚkkÞ.’ íkku
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¼õík fnu fu ‘Lkk...Lkk çkkÃkS! òu ík{khk ¾¼k Ãkh Ãkøk {qfwt íkku íkku nwt Lkhf{kt
Ãkzwt!’ çkkÃkS fnu fu ‘òu {khk ¾¼k Ãkh Ãkøk Lk {qfðku nkuÞ íkku {khe S¼ WÃkh Ãkøk
{qf.’ yux÷u fu {khe yk¿kkLkku yLkkËh ÚkkÞ.

½h{kt rLkMkhýe (Mkeze) íkku níke Lknª. òu ¾¼k Ãkh Ãkøk {qfeLku xÃkfíkwt
Ãkkýe çktÄ Lk fhu, íkku ½h{kt ÃkkýeLke hu÷{Au÷ ! ÃkAe Mkqðu õÞkt ?

Ëuþfk¤ yLku ÃkrhÂMÚkríkLkwt æÞkLk hk¾eLku ðíkoðkÚke MkkiLku Mkw¾ {¤u.
64. Ëefhk-ËefheLkkt ÷øLk :- Ëefhk-ËefheLkkt ÷øLk«Mktøku {kíkk-rÃkíkkLku yLknË
ykLktË nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. Ãký íku Mk{Þu yu Lk ¼w÷kðwt òuEyu fu ykÃkýu íku{Lkk
{kÚkk Ãkh sðkçkËkheykuLkkt Ãkkux÷kt Ähçke hÌkk Aeyu! yu sðkçkËkheyku WÃkkze þfu
íkux÷k íku{Lku íkiÞkh íkku fÞko AuLku? ÃkkhfkLku ÃkkuíkkLkk fhe þfu íkux÷k fwþ¤ íkku íku ÚkÞkt
AuLku? ðuhe{ktÞ ðkMk fhe þfu íkux÷e íku{Lku WËkh ÚkðkLke fu¤ðýe íkku çkûke AuLku?
[k÷þu, Vkðþu Lku øk{þu yu heíku Ãký íkuyku Sðe þfu íkuðk íku{Lku fu¤ÔÞk AuLku?
ðøkuhu-ðøkuhu.

çkMk! ykðk MkËTøkwýkuYÃke MktÃkr¥k íku{Lku ykÃke nkuÞ, íkku ÃkAe ¼Þku-¼Þku,
ÃkAe íkku ykLktËLkkt Ãkkux÷uÃkkux÷kt s Mk{òu.
65. yð¤[tzkE :- Úkkuzkt ð»kkuo Ãknu÷ktLke ðkík Au. y{u çkÄkt økk{zu økkÞºke-
{khwrík nðLk {kxu økÞu÷kt. nðLkLkk «kht¼Lke íkiÞkhe níke íÞkt, çknkhÚke Úkkuzk
{nu{kLkku ykÔÞk, yux÷u ½hÄýeyu {kuxuÚke íku{Lkkt ÃkíLkeLku fÌkwt fu ‘çknkh ÃkkÚkhðk
{kxu ytËhÚke yuf sqLkwt økkuËzwt ÷kðòu.’ nðLk Ãkqýo Úkíkkt y{u ½hÄýeLku ÃkkMku çkku÷kðeLku
Äe{uÚke ÃkqAâwt fu ‘ík{u sqLkwt økkuËzwt fu{ {tøkkÔÞwt?’ sðkçk - ‘økwhwS ykÃku òuÞwt Lknª!
sqLkwt {tøkkÔÞwt íkku Lkðwt ykÔÞwt! Ãký òu Lkðwt {tøkkÔÞwt nkuík, íkku sqLkwt ykðík’. y{u íku{Lku
þkçkkþe ykÃkíkkt fÌkwt fu ‘ðkn! ÄLÞ Au ík{khku øk]nMÚkk©{’.

ykðe s ðkík yuf yð¤[tze Ér»kÃkíLkeLke Au. Ér»k su fktE fnu íkuLkkÚke
íku yð¤wt s fhu. íkuÚke Ér»k çkÄwt yð¤wt s fnu. íkuÚke íku çkÄwt Mkð¤wt fhu. yuf ð¾ík
¼q÷Úke Ér»kÚke çkku÷kE økÞwt fu ‘rÃkíkk©kØLkk yk ÃkqòÃkkLku øktøkkS{kt ÃkÄhkðe
ykðku,’ yux÷u ÃkíLke çkÄwt s økxh{kt ÃkÄhkðe ykÔÞkt. ykÚke Ér»kyu çkufkçkq ÚkELku
©kÃk ykÃÞku. yk heíku çktLku Ëw:¾e ÚkÞkt yLku íku{Lkku øk]nMÚkk©{ ¼ktøke Ãkzâku.

øk]nMÚkk©{{kt MkV¤ Úkðk {kxu Ãkrík-ÃkíLke çktLku Ãkûku yrík MkkðÄkLk, yrík
WËkh íkÚkk çkktÄAkuz fhe þfðkLkkt MkkÄLkkuÚke MkwMkßs hnuðwt yrLkðkÞo Au. ‘{khwt ÄkÞwO
Lknª, íkkhwt ÄkÞwO Úkþu’, íku ¼kðLkkLke nheVkE çktLku ðå[u ÚkkÞ, íkku yLknË
ykLktË Ãk{kÞ.
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66. økwMMkku :- rºk[eÚke yuf MkkrÄfk çknuLku Ãkºk îkhk ÃkqAu÷wt fu ‘økwhwS, nsw økwMMkku
síkku LkÚke, çkk¤fku Ãkh õÞkhuf økwMMku ÚkE sðkÞ Au.’
sðkçk : ‘økwMMkku ykðu Au íkuLke ík{Lku ¾çkh íkku Ãkzu Au Lku? {Lku íkku yu ¾çkhuÞ LkÚke
Ãkzíke. ¾çkh Ãkzðe yu «økríkLke rLkþkLke Au. yu s ¢{u Ãkqýo MkV¤íkk MkwÄe ÃknkU[e
sðkÞ Au.’

nwt çkwrØ rðLkkLkku Awt.  íkuLke ¾çkh Ãkzðe íku
çkwrØþk¤e Aeyu íkuLke rLkþkLke Au.

67. «MkkË :- {trËhLkku fu økwhw-Mktíkku ÃkkMkuÚke {¤u÷ku «MkkË, fkuE fkhýMkh òu
çkøkze økÞku nkuÞ, íkku íku ¾ðkÞ-rÃkðkÞ Lknª. Lkþkfkhf nkuÞ fu íku{kt fkuE Lkþkfkhf
ík¥ðku ¼¤u÷ nkuÞ íkkuÃký íku «MkkË yøkúkÌk økýkÞ.
«MkLLkíkk ykÃku íku «MkkË :- rðf]ík ÚkE økÞu÷ku «MkkË ¾kðkÚke ykhkuøÞ çkøkzu-
yux÷u «MkLLkíkk òÞ yLku Lkþkfkhf «MkkË ¾kðk-ÃkeðkÚke çkufkçkq ÚkE sðkÞ,
yux÷u Ãký «MkLLkíkk ¾kuhðkÞ.
69. çkunËçknkhLke  :-

yøk{ ½h{kt ykÃk u h{e hÌkk, çk unËçknkhLke ðkík ÷kðu,
ËkMk MkðkLku økwhw Mðk{e Vq÷økhS {éÞk, [hý«íkkÃkÚke økwý økkðu.

- økwhw{rn{k
¼kðkÚko : økwhw{rn{kLkk h[rÞíkk ©e Mkðk¼økík fnu Au fu økwhw Vq÷økhSLke f]ÃkkÚke
{Lku nËLke, çkunËLke yLku çkunËLke Ãký çknkhLke y÷kirff Mk{sý «kÃík ÚkE.

(Ãkq.©eLkwt yk Ãknu÷wt ÃkwMíkf økwhw{rn{k fu su{kt ‘økwhw{rn{k’ ÃkãLkwt
rðMíkkhÃkqðof økã¼k»Þ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.)       - Mk.Mk. r¼ûkw
70. rðfkhku :- fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë yLku {íMkh yu A rðfkhku ËunÄ{o Au,
þhehLke MkkÚku ykðu÷k Au, íkuÚke Mðk¼krðf Au. {n¥ðLkwt yu Au fu íkuLkku WÃkÞkuøk
õÞkhu, fux÷ku, fuðe heíku yLku õÞkt MkwÄe fhðku. íkku s íku Mðk¼krðf Au, yLÞÚkk íku
yMðk¼krðf ÚkE òÞ Au. yMðk¼krðf ðMíkw LkwfMkkLk s fhu.
71. nwt òýíke’íke :- yuf  çknuLkLku ÃkkÃkz çkLkkððkLke RåAk ÚkE, Ãký ykðzu
Lknª, yux÷u çkksw{kt hnuíkkt {kSLku ÃkqAðk økE. {kSyu Úkkuzwt çkíkkÔÞwt íÞkt s íku ‘nwt
íkku íku òýíke’íke, yu{ fneLku ½hu síke hne yLku Mkkt¼éÞk {wsçk çkÄw fÞwO Ãký
ykøk¤ þwt fhðwt íkuLke ¾çkh Lknkuíke, íkuÚke Vhe {kSLku ÃkqAðk økE. yk{, ºký-[kh
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ðkh {kSLku ÃkqAðk økE yLku Ãkqhwt Mkkt¼éÞk rðLkk s ‘yu íkku nwt òýíke níke’, yu{
fneLku ½hu ykðíke hnu. Ãkkt[{e ðkh íku ÃkqAðk økE, yux÷u {kSLku yu{ ÚkÞwt fu yk
yk{ fu{ fhu Au? ÷kð fMkkuxe fhwt. yux÷u {kSyu çkÄwt ¾kuxu¾kuxwt çkíkkÔÞwt íkkuÞ íku ‘nwt
òýíke níke’, yu{ fneLku [k÷e økE. çkesu rËðMku VrhÞkË fhíke ykðeLkuu fnuðk
÷køke fu ‘{kS ík{khk çkíkkÔÞk {wsçk s çkÄwt fÞwO Ãký çkÄwt çkøkze–øktÄkE økÞwt’.
{kS fnu ‘íkwt íkku òýíke níke íkkuÞ þk {kxu çkøkzðk ËeÄwt?’ rçk[khe çknuLk íkku ¾qçk
ÃkAíkkíke ½hu [k÷e økE.

WÃkh ykÃkýu òuÞwt fu LkkLkkt-LkkLkkt áüktíkku Ãký fux÷wt çkÄwt rþ¾ðkze Ëuíkkt
nkuÞ Au. ½ýwt çkÄwt þe¾ðk {kxu ½ýe çkÄe Lk{úíkkLke sYhík nkuÞ Au.
72. MkeíkkS :- ‘rMkÞk fu hk{’{kt MkeíkkS yLku {tËkuËheLkk MktðkË ð¾íku {tËkuËhe
MkeíkkSLku ÃkqAu Au fu {khe søÞkyu ík{u nku íkku ík{u þwt fhku? sðkçk {¤u Au fu {khk
Ãkrík ¾kuxwt fhíkk nkuÞ, íkku «Úk{ íkku íku{Lku Mk{òðwt, Ãký òu íkkuÞ Lk Mk{su íkku íku{Lkku
íÞkøk fhwt.

sðkçk{kt ÚkÞu÷e hsqykík ½ýe Ÿ[e Au, s÷Ëe Ãk[u Lknª yuðe Au. Mk{ksLku
¾¤¼¤kðe Lkk¾eLku, Mk{ksLkkt {qÕÞkuLku–MíkhLku ¾qçk Ÿ[kt ÷kððk{kt {ËË fhu
íkuðe Au.
73. f]Ãkk¤w fwËhík Au :- WLkk¤ku, ð»kko yLku rþÞk¤ku. òu çkkhu {kMk yuf s Éíkw
hnu, íkku þheh çkøkzu. su{ MðMÚk hnuðk {kxu r¼LLkr¼LLk ík¥ðkuðk¤k ¾kuhkfLke
sYh Au, íku{ r¼LLk-r¼LLk ÉíkwykuLke Ãký sYh Au.

WLkk¤k{kt Ãkw»f¤ ÃkhMkuðku ð¤u Au, suÚke þheh þwØ ÚkkÞ yLku Úkkuze Xtzf
{¤u, Ãký ykÃkýu yLkuf MkkÄLkku ðkÃkheLku ÃkhMkuðku ð¤ðk Ëuíkk LkÚke. íkuÚke çkÄe
yþwrØ (rð-òíkeÞ ÿÔÞ) þheh{kt s hne òÞ Au fu, su LkkLke-{kuxe ÔÞkrÄ YÃku
çknkh LkeféÞk fhu Au.

f]Ãkk¤w fwËhíku r¼LLk-r¼LLk Éíkwyku ykÃkýe Mkw¾kfkhe {kxu s çkLkkðe Au,
Ãký ykÃkýu íku{kt Ë¾÷økehe fheLku íkuLkku Ãkqhku ÷k¼ ÷E þfíkk LkÚke.

WLkk¤ku þheh {kxu ðhk¤-MLkkLkLkwt (Mxe{- çkkÚkLkwt) fk{ fhu Au.
74. Ãký Ãkrík :- íkk. 17-6Lkk hkus ‘yksLkwt ¼kÚkwt’, ‘72. MkeíkkS’Lkk
yLkwMktÄkLk{kt “Lkk÷kÞf ÃkríkLku Mk{òððk AíkktÞ íku òu Lk MkwÄhu, íkku ÃkíLkeyu ÃkríkLku
íÞkøke Ëuðku.” Ãký...
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... Lkk÷kÞf Ãkrík, ÷kÞf ÃkíLkeLku þkLkku Akuzu ? íku íkku WÃkhÚke ðÄw fLkzu,
íÞkhu ÃkíLkeLkwt þwt ÚkkÞ ? yk ½ýku {kuxku økqt[ðý¼Þkuo fkuÞzku Au.

¾qçk þrõíkþk¤e ÃkíLke s ykðwt Ãkøk÷wt ¼he þfu. íku s yk{kt MkV¤ ÚkkÞ fu
suLke ÃkkMku ¾qçk Ÿ[e Mk{sþÂõík, MknLkþÂõík, Mkt½»koþÂõík, ÄiÞoþÂõík,
rLkòLktËþÂõík, ðøkuhuLkk ¼tzkh ¼Þko nkuÞ.

MkðoMkk{kLÞ Mºkeyku {kxu íkku frð “©e {i.þ. økwÃíkS”yu ykçkunqçk r[ºk
ËkuÞwO Au.

yçk÷k SðLk nkÞ! ík uhe fhwý fnkLke.
ykt[÷ {U ni ËqÄ, ykih ykt¾ku {I nI ÃkkLke.

yLku íkuÚke ‘©e Þkuøkr¼ûkwS’ yu íkuLkku rðfÕÃk Ãký yk÷uÏÞku Au –
«çk÷k SðLk ðkn! ík uhe y{h fnkLke,
ykt[÷ {U ni çkwØ, ykih ykt¾kU {U {nkfk÷e...

75. VkÄMko zu :- ÃkhËuþ{kt íkku, {kíkk-rÃkíkkLku íku{Lkkt MktíkkLk yuf ð»ko{kt yuf
ð¾ík s {¤u. íkuÚke íku MktíkkLkkuLku {ÄMko-VkÄMko zu QsððkLke sYh Ãkzu. Ãký ykÃkýu
íkku {kíkk-rÃkíkk Äk{{kt òÞ, íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkku òuzu s hnu. yux÷u ykÃkýu
íkku {kíkk-rÃkíkk-rËðMk fkÞ{ {kxu QsðkÞ Au, íkuÚke y÷økÚke QsððkLke fktE s
sYh Lknª.

AíkktÞ Mkki Qsðíkk nkuÞ Au, íku{Lku Mk{òðu fkuý? Mk{òðLkkhk Mkki {kuxe
Þkºkkyu rMkÄkðe økÞk, íkuÚke Mkki Ëu¾kËu¾e ÷ku÷ {khe çknw[hk fÞuo òÞ Au.

nrh RåAk, ykÃkýu Ãký ykLktË ÷qtxeyu, ¾hwtLku?
89. H :- H økwhw H, yku{ T økwhw H

yku{ T økwhw = yku{ T s y{khk økwhwËuð
økwhw yku{ T = økwhw y{khk yku{ T s.
yLku yku{ T (H) yux÷u íku þÂõík fu su,

MkðoÔÞkÃkf, MkðoþÂõík{kLk, MktÃkqýo Mkðo¿k yLku Mkqû{kríkMkqû{ ðøkuhu Au íku,
>> íkMÞ ðk[f: «ýð: >>

90. hÚkÞkºkk :- Ëh ð»kuo søkLLkkÚkSLke hÚkÞkºkk Lkef¤u Au. yk íkku søkíkLkk
LkkÚkLke hÚkÞkºkk ! yk hÚkÞkºkk þkLkwt «íkef Au íku Mk{Syu.

þhehYÃke hÚk{kt ykí{kYÃke søkLLkkÚkS rçkhksu Au. íkuLke hÚkÞkºkk Lk òýu
õÞkt-õÞkt rð[hu Au ! yk hÚkÞkºkk rËðMk yk¾ku, çkkhu {kMk, SðLk¼h yLku sL{kusL{
Vhíke s hnu Au. ßÞkt MkwÄe {kuûk «kÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe.
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hÚkÞkºkk{kt {økLke «MkkËe - ytfwrhík {økLke «MkkËe. ÞkrºkfLkwt þheh
{sçkqík òuEyu. {sçkqíkkE {kxu  ytfwrhík {øk ¾qçk Ãkkirüf yLku MkwÃkkåÞ. fXku¤
ytfwrhík nkuÞ íkku s MkwÃkkåÞ, Lknª íkku yrík ¼khu, ¾qçk «kuxeLkÞwõík. rLkMkøkkuoÃk[kh
íkku {kLku Au fu [k¤eMk ð»koLke ô{h ÃkAe fXku¤ Ãk[ðk{kt yrík ¼khu.

{trËh{kt ¼÷u {k÷Ãkqyk, s÷uçke, økktrXÞk-¼rsÞkt ðøkuhu «MkkË nkuÞ Ãký
hÚkÞkºkk{kt íkku ytfwrhík {øk s! MkMíkk yLku MkwÃkkåÞ íkÚkk òtçkwzkt yLku fkfze íku Ãký
yrík ykhkuøÞ«Ë.

Ér»kykuLke ykøk{çkwrØLke f{k÷ Au.
97. çkwrØ{kLk íku :-
• çkwrØ{kLk íku Au fu su, økwhw-MktíkkuLkkt [hýku{kt rLkçkworØ ÚkELku çkuMke þfu Au.
• ËwrLkÞkLke fkuE íkkfkík ‘÷½w’Lku ‘økwhw’ çkLkíkk hkufe Lknª þfu. ‘÷½w’, ‘økwhw’ çkLkeLku

s hnuþu.
98. økwhwÃkqŠý{k :- ykÃkýu Mkki økwhwÃkqŠý{kLke hkn òuE hÌkk Aeyu. Ãký yk
ykðe, ÃkqLk{ íkku 19-7-2016 Lku {tøk¤ðkhu. Ëh {kMku ÃkqLk{ ykðu Ãký økwhwÃkqLk{
íkku çkkh {kMku yuf ðkh. rþ»Þku {kxu økwhwÃkqLk{ yux÷u yrík {n¥ðLke ÃkqLk{.
yuf yøkíÞLke LkkUÄ :- økwhwÃkqŠý{k-{nkuíMkðLke Ãkrºkfk ykÃk MkkiLku {¤e økE
nþu. su{Lkkt MkhLkk{kt nkuÞ íku{Lku MkkiLku {kuf÷ðkLkku «ÞíLk fheyu Aeyu. ík{khwt
MkhLkk{wt çkË÷kÞ, íkku sýkðku íkku çknw Mkkhwt.

«ríkfq¤íkkLkk fkhýu ¼÷u nksh Lk hne þfkÞ Ãký økwhwÃkqŠý{kLke Ãkrºkfk
ykÃkLku {¤e økE Au, íkuLke ÃknkU[ òu ykÃkLkk íkhVÚke {¤u íkku? íkku-íkku ¾qçk s
ykLktË ÚkkÞ - WíMkkn ðÄu. - zkì. Mk.Mk. r¼ûkwLkk sÞ yku{Tøkwhw Ëuð
101. yk¼kMk {kºk :- [÷r[ºk yLku xe.ðe. òuíkkt nkuEyu íÞkhu çkÄwt ykçkunqçk
Ëu¾kíkwt nkuÞ Au. fhwý, hkiÿ, nkMÞ ðøkuhu çkÄk «fkhLkk hMkku fu suLku òuE-Mkkt¼¤eLku
ykÃkýu hze Ãkzeyu - nMke Ãkzeyu Aeyu! yufuyuf á~Þ Mkkfkh, Sðtík ÷køku! òýu
‘rçkLk¼qr{ {Lkkunh {n÷ h[k, rçkLk çkes fu çkkøk ÷økkÞ rËÞk’ yuðwt ÷køku. Ãký -

íku á~Þ{ktLke fkuE Ãký [esLku Ãkfzðk sEyu íkku? íkku nkÚk{kt ÃkzËku s ykðu.
ykÃkýLku ¾çkh s Au fu yk Ëu¾kíkkt á~Þku {kºk ÃkzËku s Au. ÃkzËk ÃkhLkk yk¼kMkku s Au.

ËÃkoý Ãkh ÃkkuíkkLkwt «rík®çkçk òuELku [f÷e íkuLkk Ãkh ¾qçk [kt[ku {khu Au.
[hfe òÞ íÞkt MkwÄe...
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ËÃkoý{kt Ãkzíkwt ykÃkýwt «rík®çkçk íku ‘«rík®çkçk’ Au íkuLke ykÃkýLku ¾çkh Au,
fkhý fu ykÃkýu [f÷e fhíkkt ðÄw çkwrØþk¤e Aeyu. ykÃkýu òýeyu Aeyu fu yk
{kºk yk¼kMk Au. íkuðe s heíku ykÃkýk fhíkkt suyku ðÄw çkwrØþk¤e, «¿kkðkLk,
¿kkLkeyku Au, íku{Lke árüyu íkku rðï yk¾wt yuf {kºk yk¼kMk Au. íkuðe s heíku ®Mkn
Ãký fqðkLkk Ãkkýe{kt ÃkkuíkkLkwt «rík®çkçk òuE, íkuLke MkkÚku ÷zðk Ãkkýe{kt ¼qMkfku
÷økkðu Au.

yk çkÄwt òuELku ykÃkýu nMkeyu Aeyu. Ãký yu s «{kýu Ãkh{¿kkLkeyku
ykÃkýLku òuELku nMku Ãký Au yLku hzu Ãký Au. yu{Lku yu{ ÚkkÞ Au fu yk çkÄkt
Ëwr¾ÞkhkykuLku MkíÞ õÞkhu Mk{òþu? (¾kMk økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku)
101/1.   fkøkk fkfku ÄLk nhu? fkuÞ÷ fkfku ËuÞ?

{eXu þçË MkwLkkÞ fu, søk yÃkLkku fh ÷uÞ!
¼kðkÚko : fkøkzku fkuELkwt ÄLk nhý fhíkku LkÚke yLku fkuÞ÷ fkuELku Ëuíke LkÚke, AíkktÞ
fkøkzku fkuELku øk{íkku LkÚke yLku fkuÞ÷Lku Mkki «u{ fhu Au. fkhý fu fkøkzkLke ðkýe
ffoþ Au yLku fkuÞ÷Lke ðkýe {Äwh Au. çkku÷ðk{kt fktE ¾[o Úkíkku LkÚke AíkktÞ fkøkzku
fzðwt çkku÷u Au.

fkøkzku íkku fwËhíku ykÃku÷e ðkýe-çkku÷e çkË÷e þfu íku{ LkÚke Ãký {kýMk
íkku RåAk {wsçk çkku÷e þfu Au. íkku íkuýu þk {kxu {eXwt çkku÷eLku MkkiLkk r«Þ Ãkkºk Lk
çkLkðwt? fÌkwt Au fu : ðþefhý Þn {tºk ni, íks Ëu ð[Lk fXkuh.
10h/h.    fçkehk MkkuE Ãkeh ni, òu òLku Ãkh Ãkeh;

òu Ãkh Ãkeh Lk òLkE, Mkku fkrVh fu Ãkeh.
¼kðkÚko : suyku çkeòLke Ãkezk òýu Au, íkuyku {nkLk Au yLku suyku LkÚke òýíkk,
íkuyku {nk LkkÂMíkf Au íkuyku {nk ¢qh Au.

Ãkhrník MkhrMk Ä{o Lkrn ¼kE,
Lkrn ÃkhÃkezk Mk{ yÄ{kE = yÄ{o

103.  «u{ Lk ðkze QÃksu, «u{ nkx rçkfkÞ;
 hkò Ãkhò sune hw[i, rþþ ËuE ÷uE òÞ.

¼kðkÚko : «u{ LkÚke íkku ðkze{kt QÃksíkku fu LkÚke ËwfkLku ðu[kíkku {¤íkku, hkòLku fu
«òLku suLku Ãký «u{ òuEíkku nkuÞ íkuýu, «u{Lkk çkË÷k{kt {kÚkwt ykÃkðwt Ãkzu. «u{Lkku
Mkk[ku yÚko Au íÞkøk. fkuE Ãký «fkhLkk çkË÷kLke ¼kðLkk hkÏÞk rMkðkÞ, ÃkkuíkkLku
yrík r«Þ ðMíkwLkku íÞkøk fhðku íku «u{ fnuðkÞ.
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fkuE Ãký «fkhLke ðkMkLkk-fk{Lkk YÃku çkË÷ku RåAðku íku «u{Lkwt Xøkkhwt
MðYÃk Au.
104.        Ëw÷o¼ku rð»kÞ íÞkøkku, Ëw÷o¼t ík¥ð ËþoLkt;

Ëw÷o¼k MknòðMÚkk, MkËTøkwhku fhwýkt rðLkkt. (n.«.)
¼kðkÚko : MkËTøkwhwËuðLke f]Ãkk-fhwýk rðLkk; rð»kÞkuLkku íÞkøk, ík¥ðLkwt ËþoLk yLku
Mkns yðMÚkkLke «krÃík ÚkE þfíkkt LkÚke.

WÃkÞwoõík ºký rMkðkÞ ¼÷u çkeswt çkÄwt çkwrØ yLku Ãkwhw»kkÚko îkhk, {kýMk
{u¤ðe ÕÞu Ãký WÃkÞwoõík ºký {kxu íkku MkËTøkwhwLke MknkÞLke sYhík ÃkzðkLke s.
WÃkÞwoõík ºkýu {kuûk {kxu yrík MknkÞf Au.
105. ykrþ»k :- økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku MkkiLku ðtËLk, yr¼LktËLk, ykrþ»k. økwhwËuðLkk
MknðkMk{kt hneLku økwhw çkLke sEyu yLku Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLku yku¤¾e ÷Eyu.
10Ãk/1.   yLÞ fku zqçkík Ëu¾fh, fçkeh Lk nMkeÞu fkuÞ;

yÃkLke Lkkð Mk{wÿ {U, Lkk òLku õÞk nkuÞ?
¼kðkÚko : yLÞLku Ãkzíkk òuELku nMkðwt òuEyu Lkrn, fkhý fu ykÃkýwt Ãký õÞkhu þwt
Úkþu íkuLke ¾çkh LkÚke. yk MktMkkhMk{wÿ{kt ykÃkýe Lkkð Ãký õÞkhu zqçkðk ÷køku íku
fkuý fne þfu?
106. ºký «fkhLkku Mð¼kð :-

frLkc «fkh : nwt Mkw¾e Úkkô Ãký íkwt Ëw:¾e Úkk.
{æÞ{ «fkh : nwt Þu Mkw¾e Úkkô Lku íkwt Ãký Mkw¾e Úkk.
W¥k{ «fkh : nwt ¼÷u Ëw:¾e ÚkkW Ãký íkwt íkku Mkw¾e Úkk.

106. ÃkkLke fuhk çkqËçkqËk, yMk {kLkwMk fe òík;
Ëu¾ík ne AeÃk òík ni, ßÞkU íkkhk Ãkh¼kík.

¼kðkÚko : ÃkkýeLkk ÃkhÃkkuxk suðwt, {kýMkLkwt SðLk ûký¼tøkwh Au. su{ «¼kík ÚkíkktLke
MkkÚku s íkkhkyku AwÃkkE òÞ Au.

‘yk fk{ çkkfe Au, íku fk{ çkkfe Au’ íku{ fhíkkt-fhíkkt s fk¤Lkku fkur¤Þku
õÞkhu ÚkE sEþwt íkuLke ¾çkh LkÚke. {kxu ¾qçk ÍzÃkÚke Ãkh¼ðLkwt ¼kÚkwt çkktÄe ÷uðwt òuEyu.
107/1. íkw÷Mke MkkÚke :-

íkw÷Mke MkkÚke rðÃkr¥k fu, rðãk, rðLkÞ, rððuf;
MkknMk, Mkwf]rík, MkwMkíÞðúík, hk{ ¼hkuMku yuf.

¼kðkÚko : rðÃkr¥kLkk Mk{Þu fkuý fk{ ykðu Au? Mkk[e Mk{sý, Lk{úíkk, Mkk[k¾kuxkLke
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Mk{sý, ®n{ík, Mkkhwt yk[hý, Mkk[wt çkku÷ðwt yLku ¼økðkLk Ãkh ¼hkuMkku. Mktfx
Mk{Þu yk çkÄkt Mkk[k MkkÚkeËkhLkwt fk{ fhu Au.
108. {kxe fnu...

{kxe fnu fwBnkh Mku, íkw fkÞk hkitËu {kUÞ?
yuf rËLk yiMkk ykÞøkk, {I hkiËqtøke íkkUÞ.

¼kðkÚko : {kxe fwt¼khLku fnu Au fu yksu ¼÷u íkwt {Lku ¾qtËu Au, Ãký yuf rËðMk yuðku
ykðþu fu nwt íkLku ¾qtËeþ.

yuf rËðMk yuðku ykððkLkku s Au fu {kxe{kt ËxkE sðkLkwt s - ¼¤e
sðkLkwt s Au. þheh Ãký Ãkt[{nk¼qíkLkwt s {kxeLkwt s Au. ßÞkt MkwÄe íku{kt ntMk÷ku
nksh Au, íÞkt MkwÄe Ëuð¤ Au, ÃkAe ¼qík-{zËw! {kxu íku Ëuð¤ Au, íÞkt MkwÄe{kt
Ëuð¤Lku Aksu íkuðkt fkÞkuo fhe ÷Eyu.
¼kðkÚko : Ãkkuíku òíku øk{u íkux÷ku «ÞíLk fhðk Aíkkt ¿kkLk «kÃík Úkíkwt LkÚke, íkuLkk {kxu
íkku ¿kkLkeLke MknkÞLke yrLkðkÞo ykð~Þfíkk hnu Au.
ËuLkkh yLku ÷uLkkh çkLLkuLke {n¥kk Au : MkuíkwçktÄ çkktÄðkLkk ©e hk{Lkk {nkfÕÞkýfkhe
yLku ¼økehÚk fkÞo{kt r¾Mkfku÷e suðk LkkLkk Sðu Ãký çku fktfheLkwt ÞkuøkËkLk ykÃkeLku
f]íkf]íÞíkk yLkw¼ðe níke, yu{ fnuðkÞ Au.

ynª [k÷íkk økeíkk¿kkLkËkLkLkk rðhkx Þ¿k{kt, Mk¥ðík¥ðÃkku»kf
rð[khÄkhkykuðk¤kt [kuÃkkrLkÞkt rðíkhý fhðkYÃk yufkË yknwrík ykÃkeLku y{u f]íkf]íÞíkk
íkku þwt yLkw¼ðe þfeyu, Ãkhtíkw rs¿kkMkwykuyu íkuLku hwr[Ãkqðof ðktåÞkt - yu heíku y{khe yufkË
yknwrík MðefkhkE yu s y{khk {kxu hkufze V¤«kÂÃík Au. íku çkË÷ nkŠËf yr¼LktËLk.

hMkkuE ykÃkLkkh íkÚkk hMkkuE çkLkkðLkkh-ÃkehMkLkkhLke ½ýe {n¥kk Au íku
¾hwt, Ãký òu íku hMkkuE fkuE ¾kLkkh s Lk nkuÞ íkku? {kxu hMkkuE s{LkkhkLke Ãký
{n¥kkLku fËe Lk rðMkheyu. íku{, ¿kkLkáük yLku ¿kkLkËkíkkLke {n¥kk íkku Au s, Ãký
¿kkLk¼qÏÞkykuLke {n¥kk Ãký f{ LkÚke. ÞkuøÞ ËkLk ËuLkkh yLku ÞkuøÞ ËkLk ÷uLkkh
çktLkuLke {n¥kkLku Mðefkhðe s hne.

hrð, frð Ãký ÃknkU[e þfu Lkk yLku Lk ÃknkU[u yLkw¼ðe;
íÞkt Ãký ÃknkU[u rð[khÄkhkyku, ík¥ð¿kkLkLke Lkðe-Lkðe.
÷u¾f, ðk[f Mkðu o  {¤e, ‘r¼ûk w’ fnu fh òuz,
yøk{rLkøk{Lkkt hnMÞkuLkku íkku, ‘Lkurík’ s ÷kðu íkkuz...
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çkwrØLkk çkqXk Lk ÚkEyu :- Mkw¾Ëw:¾Lke ykÃkýe ÔÞkÏÞk Ãký fux÷e ËeLk-neLk ÚkE
økE Au ! RLsuûkLkLke MkkuÞkuLkk økkuËk yLku íkuòçke ËðkykuLkk høkzk ¾kE-ÃkeLku íkÚkk
ðkZfkÃk îkhk ytøk¼tøk fhkðeLku ykÃkýu ykÃkýLku Mkw¾e Mk{Syu Aeyu yLku zwtøk¤e
yLku hkux÷ku ¾kELku rLkMkøko{Þ ÍqtÃkzeyku{kt hnuLkkh y÷{Mík rLkòLktËe yÃkrhøkúneykuLku
ykÃkýu Ëw:¾e Mk{Syu Aeyu ! yLku íkuÚke Mkw¾eykuLku Ãký ‘ík{u Ëw:¾e Aku’ yuðwt ¼kLk
fhkððkLkwt çkezwt ÍzÃkeLku ykÃkýu økkihð yLkw¼ðeyu Aeyu fu yksu {U {nkLk ÃkhkuÃkfkhLkwt
fk{ fÞwO. yk{ fheLku íkuykuLku Mkw¾e fÞko fu Ëw:¾e fÞko, yux÷wt Ãký ykÃkýLku ¼kLk LkÚke
hnuíkwt, yux÷k íkku ykÃkýu çkwrØLkk çkqXk ÚkE økÞk Aeyu.

Mkk[wt Mkw¾ yLktík «fkhLke ¼kiríkf Mkk{økúe{kt LkÚke, Ãký Mktíkku»k{kt Au. Ãký
ykÃkýe f{çkÏíke íkku yu Au, fu ‘Mktíkku»k{kt Mkw¾ Au’ yu{ fnuLkkhkLke økýíkhe nk÷{kt
Ãkux¼hkyku{kt, Ãkk¾tzeyku{kt yLku «{kËeyku{kt Úkðk ÷køke Au. ykðe WLLkrík õÞkt
÷E sELku Ãkxfþu íku ¼økðkLk òýu, fu ÃkAe ‘Ãkux [ku¤eLku Ãkez Q¼e fhLkkh’Lkwt
¼økðkLk Ãký fktE s þk {kxu òýu?
íkuyku s ykÃkýk økwhw :- Ãkwºk fnu : rÃkíkkS! ykÃk økwhw{n¥kkLke ¾qçk ðkíkku fhku Aku
yLku økwhw nkuðk s òuEyu, yuðku ykøkún Ãký ¾qçk hk¾ku Aku, Ãký fk÷u s y{khe
fkì÷us{kt rn{k÷ÞLkk yuf MktíkLkwt «ð[Lk níkwt. íkuyku íkku fnuíkk níkk fu “økwhw fhðkLke
fktE s sYhík LkÚke. Úkkuzk ytík{wo¾ ÚkELku ®[íkLk-{LkLk fhðkÚke ÞkuøÞ {køkoËþoLk
ytíkh{ktÚke {¤e síkwt nkuÞ Au.”

rÃkíkkS fnu : “økwhwLke sYhík LkÚke...” ðøkuhu ðkíkku ykÃkýLku yLÞ ÃkkMkuÚke
- rn{k÷ÞLkk Mktík ÃkkMkuÚke òýðk {¤eLku? íkuÚke íkuyku Ãký ykÃkýk økwhw. Ë¥kkºkuÞLku
[kuðeMk økwhwyku níkk, íkuLkwt hnMÞ Ãký ¾qçk ŸzkýÃkqðof Mk{sðwt sYhe Au. ykÃkýe
MktMf]rík{kt Ãký økwýøkúknfÃkýkLke sçkhËMík {n¥kk Au. íku Ëþkoððk sqLke fnuðík Au fu
“fktxku fkZLkkhLkku Ãký økwý fu{ ¼w÷kÞ?” yMíkw.

ykÃkýe ÷½wíkkLku xk¤eLku ykÃkýe økwhwíkk{kt ð]rØ fhLkkh Mkki fkuELku ykÃkýu
økwhwLkwt MÚkkLk ykÃkeyu Aeyu. ykÃkýk [k÷w ÔÞkðnkrhf SðLk{kt Ãký yu «Úkk
yÃkLkkðkE [qfu÷e Au. ¼÷u {kLkLkeÞ ÔÞÂõíkykuLku økwhwLkwt MktçkkuÄLk LkÚke fhíkk; íku{Lku
fkuELku Mkknuçk fu {kMíkh fu çkkìMk fu ðze÷ - {whççke, fu ©ØuÞ - ÃkqsLkeÞ ðøkuhu suðkt
MktçkkuÄLkku îkhk, íkuðk W{Ëk ¼kðkuLkk ykhkuÃký îkhk økwhw«ÚkkLku s Mk{ÚkoLk ykÃkíkk
nkuEyu Aeyu.
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Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku :- yLktík YÃku, htøku yLku ykfkh-«fkhu yLkrÄfkh [uük ykÃkýk
Ytðkzu-Ytðkzu ÔÞkÃke økE Au. ykÃkýu òýu yuLkk ÔÞMkLke ÚkE økÞk Aeyu. Mkkð y¿kkLke
nkuðk AíkktÞ Ãkqýo ¿kkLke nkuðkLkku zku¤ fhðk{kt Úkkuzku Mk{Þ íkku {kus ykðu Au, Ãký
ßÞkhu Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku Vqxu íÞkhu çkqhk nk÷ ÚkE òÞ Au. Ãkk¾tzLkku ÃkhÃkkuxku ðnu÷ku
fu {kuzku Vqxâk rðLkk hnuíkku LkÚke. Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke Mkk[e Mk{sýLku «kÃík fheLku
yLkrÄfkh [uükLkk nhk{[Mkfk{ktÚke Aqxeyu.

yk©{
øk]n + MÚk + yk©{ = øk]nMÚkk©{. yÚkkoíkT øk]n{kt ÂMÚkík ÚkELku - ÂMÚkh

hneLku yk©{eSðLk SððkLkwt Au. øk]nMÚkSðLk «kht¼ fheLku yuðwt ykËþo SðLk
SððkLkwt Au fu suÚke ½h Ãký yuf yk©{ çkLke hnu.

[kh yk©{ku{kt øk]nMÚkk©{Lku W¥k{ fÌkku Au. fkhý fu çkúñ[Þko©{,
ðkLk«MÚkk©{ yLku MktLÞMíkk©{ yu ºkýuLkku {wÏÞ ykÄkh øk]nMÚkk©{ Ãkh Au.

øk]nMÚkk©{eLku þÂõík rðLkk [k÷u Lknª, þÂõík rðLkkLkk rþð Ãký þð Mk{kLk
Au. yLku òu þð{kt Ãký þÂõík ykðu, íkku íku rþð ÚkE òÞ Au. fr÷Þwøk{kt þÂõík,
Mkt½{kt-sqÚk{kt hnu÷e fnuðk{kt ykðu Au. Mkt½ yÚkkoík T sqÚk, MktÃkLkk ykÄkhu çkLke þfu
Au - xfe þfu Au yLku MktÃk íÞkt s hne þfu, ßÞkt MknLkþÂõík nkuÞ. MknLkþÂõík MkkiLku
WÃkÞkuøke Au, Ãkhtíkw øk]nMÚkeykuLku yrík WÃkÞkuøke Au.

çkÄk s yk©{ku{kt ©{þÂõíkLke yíÞtík yrLkðkÞoíkk Au. ‘yk©{’ þçË{kt
‘©{’ þçË ¾qçk MkkÚkof Au. yk©{ yux÷u ©{{Þ. ©{þÂõík yLku MknLkþÂõík íku
yk©{Lkku ÃkkÞku Au. MknLkþÂõík MktÃkLku Ãkku»ký ykÃkeLku Mkt½þÂõíkLku rðMíkkhþu yLku ©{þÂõík
íkLk-{Lk-ÄLkLku rLkËkuo»k çkLkkðeLku yk©{Lku rLkhk{Þ çkLkkðþu - Lkehkuøke hk¾þu.

su yk©Þ ykÃku íku yk©{. ßÞkt yk©Þ {÷u íÞkt yk©{. yk©Þ íku s
ykÃke þfu su MknLkþÂõíkYÃke {tºkLku y¾tz økwtsíkku hk¾e þfu yLku ©{þÂõíkLku
{nk{qze yLku økkihðËkºke {kLke þfu. ©{þÂõík - íkhtøkku rðLkk rð[khÄkhkyku øktÄkE
òÞ Au yLku MknLkþÂõík-Ãkkýe rðLkk ykí{eÞíkk fh{kE òÞ Au. ÃkAe yk©{{kt
çk[e hnuþu {kºk MÚkq¤ yLku sz yk[khkuLke ¼Ufkh ¼qíkkð¤.
yku¤¾ký {kuxe ¾ký Au : - fnu Au Lku yku¤¾ký {kuxe ¾ký Au, Ãký MkËTWÃkÞkuøk
fhíkkt ykðzu íkku. yku¤¾ký, Ãkku÷eMk ¾kíkk MkkÚku fu hksLkuíkkyku MkkÚku fu þuX þknwfkhku
MkkÚku fu {kÚkk¼khu {kýMkku MkkÚku nkuÞ íÞkhu, ykÃkýk{kt çkuÃkhðkEÃkýkLkku fuV-Lkþku
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ÔÞkÃku÷ku hnu Au. íkuÚke ¾kuxwt fkÞo, økwLkkRík fkÞo fhðkLkku zh LkÚke ÷køkíkku. íÞkhu yuðwt
rð[khíkk nkuEyu Aeyu fu, ‘ykÃkýLku fkuý ÃkfzðkLkwt níkwt, yLku ÃkfzkEþwt íkku AkuzkðLkkhk
õÞkt ykuAk Au? ykðk fuV{kt rððufktÄ ÚkELku yux÷e nËu ¾kuxkt fk{ fhe Lkk¾eyu Aeyu
fu Mkki yku¤¾kýðk¤k nkÚk Ÿ[k fhe Lkkt¾u Au! yLku WÃkhÚke ykÃkýu økwLkuøkkh Aeyu yu
Mkkrçkík fhðk{kt {ËË fhu Au. yu ð¾íku çkÄku fuV Qíkhe òÞ Au Ãký íÞkhu ½ýwt {kuzwt ÚkE
økÞwt nkuÞ Au.
ðMíke-rðMVkux :- “ykuAk{kt ykuAk çku çkk¤fku” yu Mkqºk ykÄwrLkf Mk{Þ {kxu
yríkykÄwrLkf, ykËþo, yrLkðkÞo yLku MkkuLkuhe Mkqºk Au. íkuÚke {kíkkrÃkíkk çktLkuLku SðLk¼h
ðkíMkÕÞ{Þe nqtV hnu Au yLku çktLku çkk¤fkuLku Ãký ÃkhMÃkh yuf ÷kuneLkk MktçktÄðk¤ku
¾{íkeÄh MkkÚke {¤u Au.

ðMíke-rðMVkuxLkk ßðk¤k{w¾eLku y[qfÃkýu hkufðk çkúñ[Þo suðku çkeòu yufuÞ
LkiMkŠøkf WÃkkÞ LkÚke. MktÞ{e SðLkLkk fkhýu {kíkk-rÃkíkkLkwt {Míkf ¾qçk {uÄk-«¿kkðk¤wt
yLku þheh ¾qçk rLkhkuøke hnu Au. {kíkk-rÃkíkkLkku ykðku Ãkrðºk-MkkÂ¥ðf ðkhMkku ÷ELku
sL{Lkkh çkk¤fku Ãký MkËTøkwýLke rhÂæÄ-rMkÂæÄÚke ykuík«kuík nkuÞ Au. [krhºÞÚke
Í¤n¤íkkt ykðkt çkk¤fku ¼rð»Þ{kt Mk{ksfÕÞkýYÃke R{khíkLkk ÃkkÞkLkku ÃkÚÚkh
çkLkðkLke ûk{íkk Ähkðu Au. ykðk ÃkkÞkLkk ÃkÚÚkhku, ÃkkÞk{kt Ãkzâk Ãkzâk s Mkíkík
çknkh «fkþÃkwtòu VUfíkk s hnu Au fu suÚke Mk{ksLku fkuhe ¾kíkk ytÄfkhLkku Lkkþ ÚkE
òÞ Au. ykðwt rËÔÞfkÞo økwóÃkýu íkuyku îkhk Mkíkík Úkíkwt s hnu Au.

Ãkh{kí{k ykðwt çkÄwt Mk{sðkLke yLku yk[hðkLke þÂõík ykÃkku yu s «kÚkoLkk.
MkkiLku ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.

y¿kkLksrLkík ¼ú{ýkyku :-   {Lkw»ÞSðLkLkk {kuxk{kt {kuxk yLku yrík{n¥ðLkk
«Mktøkku çku : (1) sL{ y™u (2) {]íÞw. ykðk çku {nkLk «Mktøkku Ãký [ku½rzÞwt,
{wnqíko, ðªAwzku, f{whíkkt, fk÷MkÃkoÞkuøk, ríkrÚk, ðkh fu Ãkûk ykrË fktE s òuðk
hkufkíkk LkÚke, íkku ÃkAe yu çktLkuLke ðå[uLkku økk¤ku - SðLk, íku{kt {wnqíko-f{wnqíko yu
çkÄktLku {n¥ð þk {kxu ykÃkðwt? Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k{ktÚke ©æÄk AkuzeLku íku çkÄe
¼ú{ýkykuLku ðþ þk {kxu Úkðwt? fk÷MkÃkoÞkuøk{kt ykÃkýu íÞkt çkk¤f sL{u Au, íkku þtw
ykÃkýu íkuLku Lkk¾e ËEyu Aeyu? yÚkðk íku þwt {he òÞ Au? fk÷MkÃkoÞkuøkLkk rËðMku
Ãký çkMkku, xÙuLkku, Ã÷uLkku ðøkuhu çkÄkt s ÃkkuíkÃkkuíkkLke Vhòu rLkÞr{ík çkòðu Au. yufuÞLku
yfM{kík Lkzíkku LkÚke. yuÚke Q÷xwt yuðk Ãký Mk{k[khku yðkhLkðkh Mkkt¼¤eyu
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Aeyu fu “y{qf {trËhLke ¾kík {wnqíko-rðrÄ ð¾íku ¼u¾z ½Mke ÃkzðkÚke ÃkqsLk
fhðkðk¤k ËxkELku {he økÞk.” yu Mkkiyu fkuE {whík òuðzkððk{kt f[kþ hk¾e
nkuÞ Au? Lkk.

Ãkh{kí{k WÃkhLke ©æÄk{kt {¬{ ÚkELku Mkðo «fkhLke ¼ú{ýkyku{ktÚke þe½ú
{wõík ÚkE sEyu. íkku s økwhwMktíkku MkkÚkuLkku MktÃkfo MkV¤ ÚkÞku fnuðkÞ yLku íkku s Mkk[e
Mk{sý «kó fhe fnuðkÞ.
øk]nMÚkk©{Lkku ÃkwLkÁØkh fheyu : - #x-[qLkkLkkt {trËhku yLku yk©{Lkku ÃkwLkÁØkh
fhðkLke sYhík fhíkkt Ãknu÷e yLku ðÄw sYhík Au : Sðíkk-òøkíkk øk]nMÚkk©{kuLkku
ÃkwLkÁØkh fhðkLke. fkhý fu, øk]nMÚkk©{kuLkk [krhºÞ Ãkh s yk¾k Mk{ksLkk
[krhºÞLkku {wÏÞ ykÄkh Au. Mk{kòu sux÷k yLku suðk [krhºÞðkLk nþu, rðï íkuðwt
yLku íkux÷wt [krhºÞðkLk çkLkþu.

øk]nMÚkk©{kuLke Ëeðk÷ku{kt ¼ú{ku, ðnu{ku yLku ¾kuxk «÷ku¼Lkku YÃke su ÷qýku
÷køÞku Au íkuLku Mkk[e Mk{sýYÃke [qLkkLkk fq[zk îkhk íkwhík s MkkV fhe Lkk¾ðkLke
Mkg sYhík Au.

÷kuffÕÞký fhðkLke ¼kðLkkðk¤k økwÁ-MktíkkuLku øk]nMÚkk©{eykuLkk MktÃkfo{kt hnuðwt
òuEyu yLku íku {kxu íku{ýu øk]nMÚkk©{eykuLkk øk]nu Úkkuzk-Úkkuzk Mk{Þu, Úkkuzk-Úkkuzk
ð¾ík {kxu rLkðkMk fhíkk hnuðwt òuEyu. íkku ÷kuf-fÕÞkýLkwt {nk¼økehÚk {Lkkíkwt fkÞo
Ãký ¾qçk Mkh¤íkkÚke, ¾qçk ÍzÃkÚke yLku ¾qçk MkMíkkEÚke MktÃkÒk ÚkE þfþu.

Mkk[kt Mkw¾-þktrík ykfkþ{ktÚke Ãký ðhMkðkLkkt LkÚke fu Ãkkíkk¤{ktÚke Ãký Vqxe
Lkef¤ðkLkkt LkÚke. Mkk[kt Mkw¾-þktrík «kÃík fhðk {kxu íkku Mkk[e Mk{sý «kó fhðe
Ãkzþu yLku íku «{kýu yk[hý fhðwt Ãkzþu. - yMíkw
ðÄw Mkøkðz, ðÄw Ëw:¾ :- {Lkw»Þ{LkLkku Mð¼kð s yuðku Au fu, íku Mkw¾-MkøkðzLke
LkkutÄ økkiýÃkýu ÷u Au. Ãký Ëw:¾-yøkðzLke LkkutÄ «ÄkLkÃkýu ÷u Au. íkuÚke suLku ¾qçk Mkøkðzku
«kó Au íkuLku íkuLkkÚke {¤íkkt Mkw¾Lke «íkerík LkÚke Úkíke, yLku ÚkkÞ Au íkku økkiýÃkýu yLku yrík
yÕÃk Mk{Þ {kxu ÚkkÞ Au. Ãký íkuLke Mkøkðzku{kt Úkkuze ykux ykðu Au fu íkhík íkuLke LkkutÄ íkuLkwt
{Lk ÷u Au yLku íku Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE òÞ Au. Mkøkðzku íkku fkuELke Ãký yufMkh¾e hnuíke LkÚke.
íku{kt ykux ykðu s Au. íkuÚke ¾qçk Mkøkðzðk¤kLku Ëw:¾e ÚkðkLkk {kufk ðÄw ykðu Au.

Mkkð ykuAe Mkøkðzðk¤kLku ßÞkhu ßÞkhu Ãký Úkkuzef Ãký Mkøkðz {¤u Au íÞkhu,
íkuLkwt {Lk íkuLke LkkutÄ íkhík s ÷u Au yLku íkuÚke íkuLku íkhík s Mkw¾Lke «íkerík ÚkkÞ Au.
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yk{, ykuAe Mkøkðzðk¤kLku SðLk{kt Mkw¾Lke «íkerík ÚkðkLkk {kufk ¾qçk ykðu Au.
økkÞºke{tºk yÂøLk Mk{kLk Au

«&™: {khu økkÞºke {tºkLkk òÃk fhðk Au, Ãký {khe yÃkrðºk yðMÚkk Au. íkku òÃk fhkÞ?
W¥kh : økkÞºke{tºk yu {nk{tºk Au. yu Mkk{kLÞ {tºk LkÚke. yu yÂøLk suðku Au.
yrík«ßðr÷ík {tºk Au. su{ yÂøLk{kt su fktE Lkkt¾ðk{kt ykðu Au yuLku yu Mðknk
fhe Lkk¾u Au, ðMíkwLkwt MÚkq¤ YÃk ¾ík{ fheLku Mkqû{ YÃk fhe Lkk¾u Au. yÂøLk{kt ík{u
½e nku{ku íkku ½eLku Ãký ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ykÃke Ëu. yu{kt ÷kfzwt Lkk¾ku íkku ÷kfzkLku
Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu. yu{kt y{]ík Lkk¾ku íkku íkuLku Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu. yu{kt Íuh
Lkk¾ku íkku ÍuhLku Ãký Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe Ëu. yÂøLk{kt ík{u rðük Lkk¾ku íkku rðük Ãký
yÂøLk{Þ çkLke òÞ. Ÿ[k{kt Ÿ[w yLku Lke[k{kt Lke[wt, suLku ykÃkýu Ãkrðºk fneyu
Aeyu íku ÃkrðºkLku yLku yÃkrðºk fneyu Aeyu yu yÃkrðºkLku- yu ík{k{Lku yÂøLk
ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ykÃke Ëu Au. Ãkkuíkk{Þ fhe Lkk¾u Au. fkuE Ãký ðMíkw yÂøLkLku Ãkkuíkk{Þ
çkLkkðe þfíke LkÚke.

økkÞºke{tºk yu yÂøLk suðku Au. íkuLkku sÃk, Ãkrðºkíkk fu yÃkrðºkíkkLkku rð[kh
fheLku {w÷íkðe Lk hk¾ku. fkuE Ãký Mktòuøkku{kt yuLkku òÃk fhku. økkÞºke{tºk yÃkrðºkLku
Ãkrðºk çkLkkðe Ëu Au. Ãkhtíkw økkÞºke{tºkLku fktE Úkíkwt LkÚke. ík{khk yÃkrðºkÃkýkÚke yu
yÃkrðºk Lknª çkLke òÞ, ík{Lku Ãkrðºk çkLkkðe Lkk¾þu.

økkÞºke{tºkLkku Mkk{kLÞ yÚko Au : ‘nu MkðoÔÞkÃkf Ãkh{kí{k ! y{u ík{khwt æÞkLk
Äheyu Aeyu. ík{u y{khe çkwrØLku «uhku, y{khe çkwrØ{kt ðMkku.’ y{u ßÞkhu fkÞo
fheþwt íku ð¾íku ík{u y{khe çkwrØ{kt ðMku÷k nþku yLku íkuÚke fkÞkuo, ík{khkÚke «urhík
ÚkÞu÷e y{khe çkwrØ îkhk ÚkÞu÷kt nþu, íkuÚke yu fkÞo îkhk y{khwt fÕÞký Úkþu.

su{Lke «uhýkÚke WÃkhkuõík su çkÄwt fhe þfkÞwt Au fne þfkÞwt Au íku{Lke f]ÃkkÚke s
íku{Lkk Mkk[k MðYÃkLku «kÃík fheyu.

Mkk[ku økkÞºke {tºk
su {tºk fkuE Ãký økútÚk{ktÚke «kÃík fheyu Aeyu íku MÚkq¤ Au. fkuE {nkÃkwhw»k

ÃkkMkuÚke «kÃík {tºkLkk yríksÃk  yLkwckLk îkhk ßÞkhu íku yktík[oûkwÚke «fkþ MðYÃku
Ëu¾kðk ÷køku Au íÞkhu, íku íkuLkwt y÷kirff MðYÃk Au. Ãkhtíkw, ßÞkhu {tºkLkk ykí{kYÃke
íkuLke Mkk[e Mk{sýLku «kÃík fheLku íkuLku SðLk{kt y¾tzÃkýu Äkhý fhe þfeyu íÞkhu
íku {tºkLkwt MkíÞ (fËe Lkkþ Lk Ãkk{ðkðk¤wt) [iíkLÞ MðYÃk Au.
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økkÞºke{tºkLkk sÃkÚke çkwrØLke þwrØ ÚkELku yuf yuðe rËÔÞ Mk{sýLke «kÂÃík
Úkðe òuEyu fu, SðLk{kt su fktE ÚkE hÌkwt Au íku çkÄwt Mkkhwt s ÚkE hÌkwt Au. ÷kirff
ÔÞkÏÞk{kt LkwfMkkLkfkhf ÷køkíkwt nkuÞ íku Ãký rËÔÞ Mk{sýLke árüyu ÷k¼fkhf s
÷køkðwt òuEyu. ykðe rËÔÞ Mk{sýLke «kÂÃík ÚkkÞ, íÞkhu s SðLk{kt yrðLkkþe
þktrík yLku Mk{kÄkLk «ðíkuo, yLku íÞkhu s Mkk[ku (yrðLkkþe) økkÞºke{tºk «kÃík ÚkÞku
fnuðkÞ. íkuLkk MÚkq¤ fu Mkqû{ MðYÃkÚke òu ykøk¤ s ðÄe Lkk þfeyu, íkku íkuLkk MkíÞMðYÃkÚke
yLku ÃkwÛÞ÷k¼Úke ðtr[ík s hÌkk fnuðkEyu.

økkÞºke{tºkLkk [kuðeMk yûkhku Au. íkuLku íku «{kýu yLku þwØ Wå[khku íkÚkk
yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku sÃkkÞ, íkku Ãkqýo ÷k¼ {¤u, Lknª íkku ykuAku ÷k¼ {¤u, Ãký
LkwfMkkLk íkku ÚkkÞ s Lknª.

økkÞºke{tºkLke Ÿ[k{kt Ÿ[e yLku AuÕ÷e «kÂÃík Au SðLk{kt y¾tz, yrð[¤
Mk{kÄkLk. ykðe «kÂÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íku Võík MkqÞo{tºk - «ký{tºk («ký{tºk=
¼kiríkf çk¤, þÂõík, Mkw¾, Mk{]rØ ykÃkLkkh) s hnu Au. økkÞºke{tºk (økkÞºke{tºk =
økkLk fhLkkhLkwt {]íÞw¼ÞÚke yLku rºkíkkÃkÚke hûký fhLkkh) LkÚke çkLkíkku. økkÞºke{tºkLku
{nk{tºk fnu Au. yk ‘{nk{tºk’ þçËLke MkkÚkofíkk Ãký rËÔÞ Mk{sýLke «kÂÃíkÚke s
ÚkkÞ Au.

{tºkLkk rLk[kuzYÃke Mkk[e, rËÔÞ Mk{sýLku SðLk{kt Ãk[kðe ÷eÄk ÃkAe
MÚkq¤ þçËkí{f {tºkLkk sÃk fheyu íkkuÞ ¼÷u yLku Lk fheyu íkkuÞ ¼÷u. òufu hkus
y{wf sÃk fhðkLkku rLkÞ{ hk¾ðku íku Mkkhwt s Au.

økkÞºke{tºk çkwrØLke þwrØLkku {tºk Au
nk÷Lkku Mk{Þ çkwrØÞwøkLkku Au. çkwrØ-{øks yrík ðÄe økÞkt Au. ©Øk-ÓËÞ

ÃkkA¤ Ãkze økÞkt Au. ¾hu¾h íkku, çkwrØLke ð]rØ fhíkkt þwrØLke ðÄw sYhík Au.
økkÞºke{tºkLku çkwrØLke þwrØLkku {tºk {kLkðk{kt ykðu Au. økkÞºke{tºkLkk sÃkÚke þwØ
çkwrØþk¤e {kLkðkuLke ð]rØ Úkíke hnu yLku yu heíku Mkk[ku fÕÞkýLkku hkn Ãkfzkíkku hnu
íkku rðïþktríkLkk ÷ûÞ íkhV ¾qçk ÍzÃkÚke ykøk¤ ðÄe þfkÞ.

{tºk yux÷u suLkwt {LkLk Úkíkwt hnu, suLkwt {LkLk fhðwt Ãkzu, suLkwt su{su{ ðÄw Lku
ðÄw {LkLk ÚkkÞ íku{ íku{ íku{ktÚke fÕÞkýLkkt AqÃkkt hnMÞku Mk{òíkkt hnu. {Lkw»Þ yk¾hu
fuðku çkLku Au? yu Mkíkík suLkk rLkfxLkk Mktøk{kt hnu Au íkuðku. íku Mkíkík fkuLkk rLkfxLkk
Mktøk{kt hnu Au ? íku Mkíkík ÃkkuíkkLkk rð[khkuLkk rLkfxLkk Mktøk{kt hnu Au. fkuE Ãký MÚkq¤
fkÞkuoLkku «kht¼ Ãký rð[khkuÚke s ÚkkÞ Au. yk òuíkkt økkÞºke{tºkLkku yu ¼kð fu “nu
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Ãkh{kí{k! y{u ík{khwt æÞkLk fheyu Aeyu, ík{u y{khe çkwrØLku «uhku”. yuLkwt {LkLk-
MkkíkíÞ fux÷wt fÕÞký«Ë rMkØ ÚkkÞ?

økkÞºke{tºk MkkÄLk Au yLku yku{ T MkkæÞ. økkÞºke{tºk MkkÄLkk Au yLku yku{
íkuLke rMkrØ Au. økkÞºke{tºk «ÞíLk Au yLku yku{ T íkuLke «kÂÃík Au. økkÞºke{tºkLkk
sÃkÚke ÚkÞu÷ þwØ çkwrØ îkhk ‘íkMÞ ðk[f: «ýð:’Lkk ðkåÞLku Mkkhe heíku Mk{S
þfðkLke ûk{íkk «kÃík ÚkkÞ Au. Sð-{kºk òÛÞuyòÛÞu yku{ T(y-W-{ T)Lkku s
WÃkkMkf Au, yu ðkíkLke òýfkhe «kÃík Úkíkkt yLÞ Ëhuf Sð{kt ykí{eÞíkk «økxu
Au. Ãkh{Mk¥kk Eïh rðþu Mkk[ku ÏÞk÷ ykðe síkkt SðLk{kt MktÃkqýo Mk{kÄkLk «økxu Au.

fhwýk{Þe fwËhík
Ãkh{kí{k ÃkkMku yuðe f]ÃkkLke {ktøkýe fheyu fu, yu{ýu su f]Ãkk fhe Au íkuLku ykÃkýu
çkhkçkh Mk{Syu, yku¤¾eyu, yLkw¼ðeyu yLku {kýeyu. òu ykÃkýLku {¤u÷kt
Mkw¾MkøkðzLku ykÃkýu Mkw¾Mkøkðz íkhefu yku¤¾e s Lknª þfeyu íkku ykÃkýLku fkuE
s Mkw¾e Lknª fhe þfu. Ëhuf Mkw¾Mkøkðz MkkÃkuûk Au. Ëuþ, fk¤ yLku ÃkrhÂMÚkrík
«{kýu íkuLke ÔÞkÏÞk ÃkrhðíkoLk Ãkk{íke s hnu Au.
fwËhík ¾qçk fhwýk{Þe Au. íkuLke ÔÞðMÚkk Mkki {kxu Mkw¾Lke s nkuÞ Au. ykÃkýe ÔÞkÏÞk
«{kýuLkwt Mkw¾ ykÃkýLku «kó Lk ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýu íkuLku Ëw:¾ fneyu Aeyu. Ãký fwËhíku
íkku (ykÃkýe árüyu) «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík Ãký ykÃkýk fÕÞký {kxu s MkSo nkuÞ Au.
{k ÃkkuíkkLkk çkk¤fLke ÃkuxÃkez {xkzðk íkuLku fzðwt ykuMkz rÃkðzkðu Au íÞkhu çkk¤fLku {k
Ëw~{Lk suðe ÷køku Au. Ãký íku{kt Ãký {kLke fÁýk s Mk{kÞu÷e nkuÞ Au. íku{, fwËhík
Ãký yLkwfq¤íkk fu «ríkfq¤íkk, íkuLku su Xef ÷køku íku, ðhMkkðeLku SðLkwt fÕÞký s fhíke
nkuÞ Au. Ãký Sð ÃkkuíkkLke y¿kkLk{Þ {kLÞíkk îkhk Ëw:¾e - Mkw¾e Úkíkku nkuÞ Au.
yk çkÄe yríkMkqû{ Mk{sýLke ðkíkku “ðuËktík” Au. “ðuË” yux÷u òýðwt yLku
òýðkLkku ßÞkt ytík ykðe òÞ íku ðuËktík. íku{ SðLk yLku SðLkLkk ytík ¼køk{kt,
SðLkLkk rLk[kuzYÃku su hsq ÚkÞu÷wt íku s SðLkktík yÚkkoíkT ðuËktík.
sL{, {]íÞw, çk[Ãký, ÞwðkLke, çkwZkÃkku yu íkku fwËhíkLkku ¢{ Au yLku ÷k¼-nkrLk,
Þþ-yÃkÞþ, Mkw¾-Ëw:¾, ÃkkÃk-ÃkqÛÞ, n»ko-þkuf ðøkuhu çkÄkt, Sð{kºk {kxu SðLkLkku
yrLkðkÞo ¢{ Au. yk íkÚÞLku-MkíÞLku ÞÚkkÞkuøÞÃkýu Mk{sðkLkku ¼hÃkqh «ÞíLk
Úkðku ½xu.

÷û{e {kíkk fhu Ãkwfkh...!
VtzVk¤k fhe-fheLku Ãkqhe hk¾u÷e {k ÷û{e fÁý Ãkkufkh fheLku fnu Au fu :-
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“Au fkuE yuðku ÷k÷ {kELkku! MkËTÔÞÞ fhu su ÃkkEyu ÃkkELkku!
y{Lku ¾[uo òu ®nMkk LkkÚkðk, íkku y{u MkËkÞ íkuLkk MkkÚk{kt.
çkezwt ÍzÃku yLku fhu su {kutZwt ÷k÷, íku ÷k÷Lkk [q{eþwt y{u økk÷!!”
{k ÷û{e ÃkkufkheLku fnu Au fu yku... y®nMkkLkk Ãkqòheyku, MkËk[khLkk «u{eyku,
Mkk[e MkuðkLkk ¼u¾Äkheyku! ík{u Mkki y{Lku íkeòuheykuLkk çktÄLk{ktÚke {wõík õÞkhu
fhkðþku! y{khk øk¤kLkku øk¤k[eÃk økkr¤Þku õÞkhu fÃkkðþku? y{u rLk»«ký ÚkE
sEyu íÞkh Ãknu÷kt fktEf fhku {khk ÷k÷!”
• rðükLkk Zøk÷k WÃkh fÃkzwt Zktfe ËuðkÚke rðükLkku Lkkþ Lkrn ÚkkÞ, Q÷xkLkwt

fÃkzwt MkzeLku øktËfe{kt ðÄkhku s fhþu.
• çkeòLku MkwÄkhðkLkku «ÞíLk sYh fheyu, Ãký {wÏÞ «ÞíLk íkku ykÃkýu Ãkkuíku

MkwÄhðkLkku fhðkLkku Au, fkhýfu yu ykÃkýk nkÚkLke ðkík Au.
• yuf ð¾ík f{òuhe{kt MkÃkzkÞk ÃkAe íku{ktÚke Lkef¤e þfkíkwt LkÚke. íkuLkk ÔÞMkLke

çkLke sðkÞ Au.
• Mk{ksLkk yLku ËuþLkk fÕÞký yLku ÃkwLkhwØkh {kxu yrík ykð~Þõíkk Au :

ÞwðkLkkuLke çkknwþÂõíkLkk yLku ð]ØkuLke rË{køkþÂõíkLkk Mkwr{÷LkLke.
• çknwYÃke f{òuheyku yLkuf YÃku Auíkhu Au. {kuxk {kuxk ¿kkLkeyku yLku ÃktrzíkkuLku

¿kkLkLkwt yLku ÃkktrzíÞLkwt YÃk Äkhý fheLku {kÞk-f{òuhe ÃkAkzu Au.
• MkËk {kiLk hne ®[íkLk, {LkLk yLku rLkrËæÞkMkLk{kt {Mík hnuLkkhkLkk ®[íkLk-{LkLkLkk

rLk[kuzYÃku rLk»ÃkÒk ÚkÞu÷k rMkØktíkkuLku s fÚkkfkhku ðkøkku¤íkk nkuÞ Au. Mkk[ku {kiLke,
Mk{ksfÕÞkýLkkt fkÞkou{kt yLktík fÚkkfkhku fhíkkt yLktík ½ýku ðÄw Mkr¢Þ nkuÞ Au.

• ykÃkýk çk[kð {kxu yLÞkuLke ¼q÷ fkZíkk hneþwt íkku MkV¤ Lkrn ÚkE þfeyu.
• ykÃkýe ‘¼q÷’ ykÃkýLku ‘¼q÷’ Mk{òÞ yux÷k íkku ykÃkýu fwþ¤ Úkðwt s

òuEyu yÚkðk ykÃkýu yux÷k íkku WËkh Úkðwt s Ãkzþu fu suÚke ykÃkýe ‘¼q÷’
çkíkkððkLke ®n{ík ykÃkýk ©æÞuÞ fhe þfu.

• MkuðkLke ¼kðLkkÚke Mkuðk fhðkðk¤ku fËe Úkkfíkku LkÚke. ftxk¤íkku LkÚke, Ãký su
{uðkLke ¼kðLkkÚke Mkuðk fhu Au íku Úkkfu Au. yuLku {uðk {¤ðkLke {wËík{kt rð÷tçk
ÚkkÞ fu {uðkLkk «{ký{kt ftE ykuAÃk ÷køku íkku íkhík íkuLkku WíMkkn íkqxe òÞ Au,
Mkuðk fhðe ykfhe ÷køkðk {ktzu Au.

• {Lkw»Þ çkwrØþk¤e «kýe Au. íku MkðofktE çkwrØÚke s fhe ÷uðk RåAu Au. Ãký
çkwrØ fktE MkðoMð LkÚke, íkuLke Ãký yuf Mke{k-{ÞkoËk nkuÞ Au. çkwrØÚke Ãký Ãkh
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f{oV¤økrík; f{oV¤økríkÚke Ãký Ãkh fwËhíkLke økrík yLku fwËhíkLke økríkÚke
Ãký Ãkh f]ÃkkLke økrík Au.

• fkÞo fwþ¤íkkÃkqðof fhðwt nkuÞ íkku fkÞo{kt íkÕ÷eLkíkk, íkÿqÃkíkk yLku MkkðÄkLkíkk
nkuðe òuEyu.

• Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo;
økwhw suLku søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

• r¼ûkw yux÷u íÞkøke, MktLÞkMke. r¼ûkwf yux÷u {ktøký, r¼¾khe. su{ýu rð»kÞkuLku
íkLkÚke yLku {LkÚke Ãký íÞkøke ËeÄk Au íku r¼ûkw. r¼ûkwLku þkLke r¼ûkk òuEyu
Au? fÕÞkýLke, {kuûkLke, ykíÞtríkf Mkw¾Lke.
rð»kÞku þhehÚke íÞkøÞk nkuðk Aíkkt òu {LkÚke ¼kuøkðkíkk hnu íÞkt MkwÄe Ãkqýo
r¼ûkw Lkrn.

• Mktík, {ntík, MkLÞkMke ÚkE, ¼÷u {kuxk {ktzu zøk;
çkøk Mð¼kð MkwÄhu Lkrn, íkkuÞu hnu XøkLkku Xøk.
½kt[e, {ku[e, ËhS fuhkt, ¼÷u fk{ fhu yLktík;
Mk tík Mð¼kð Ãk÷xu íkk uÞ u, hnu Mk tíkLkk u Mk tík.

• MktíkÃkýwt yu ftE ykhkurÃkík ðMíkw LkÚke. yu íkku yuf SðLkþi÷e Au. ‘Mk’ yLku
‘ytík’ yux÷u suLke r{ÚÞk Mk{sýkuLkku Mkkhe heíku ytík ykðe økÞku Au íku. ykÃkýu
MktíkLku yku¤¾eyu fu Lkk yku¤¾eyu íkuÚke íku{Lku fktE nkrLk-÷k¼ LkÚke.

yrðÃ÷ðk :- ‘Ëhuf {Lkw»ÞLku Mkk[k-¾kuxkLke, Mkkhk-LkhMkkLke, Mk{s nkuðe òuEyu.
suLkk îkhk hkus-çkhkusLkkt fkÞkuoLku [fkMkðkt òuEyu. yk Mk{s fuðe nkuðe òuEyu?
yrðÃ÷ðk. ykðe Mkk[e Mk{s{kt Mknus Ãký Vfo Lk Ãkzðku òuEyu. rðÃ÷ðhrník
nkuðe òuEyu, Ëuþ-fk¤-Mk{Þ yLku ÃkrhÂMÚkrík {wsçk íkuLku y{wf fkÞo fhðwt Ãkzíkwt
nkuÞ, Ãkhtíkw òu íku ¾kuxwt nkuÞ íkku ¾kuxwt s ÷køkðwt òuEyu. òu ‘yrðÃ÷ðk’ Mk{sLku íkuýu
«kÃík fhe ÷eÄe nþu, íkku ð»kuo-çku ð»kuo fu sL{u-çku sL{u Ãký ¾kuxe ðMíkwLku íku íÞkøke
þfþu. Ãkhtíkw òu Mk{s{kt ‘rðÃ÷ð’ ÃkuËk Úkþu - Vfo ykððk ÷køkþu, Ãkkuíku fhu÷kt ¾kuxkt
fkÞkuo Ãký òu Mkk[kt-fÕÞkýfkhe ÷køkðk {ktzþu íkku íkuLkwt fËe fÕÞký Lknª ÚkkÞ, íku fËe
Mkw¾e Lknª ÚkkÞ.’
11h.1. Äehu-Äehu hu {Lkk  : -

Äehu-Äehu hu {Lkk, Äehu Mkçk fwA nkuÞ;
{k÷e Mkª[u Mkku ½zk, Éíkw ykyu V÷ nkuÞ.
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¼kðkÚko : Ëhuf fkÞo{kt sYhík {wsçk Äehs hk¾ðe òuEyu. {k¤e ¼÷u yuf MkkÚku Mkku
½zk Ãkkýe Íkz{kt huzu, íkkuÃký V¤ íkku Éíkw ykðu íÞkhu s ÷køkðkLkkt.
113. MkkuLkk{kt MkkuLkwt :- Ãkrík-ÃkíLke støk÷{kt sE hÌkkt níkkt. Ãkrík ykøk¤ níkk,
ÃkíLke Úkkuzk ÃkkA¤ níkkt. ÃkíLkeyu òuÞwt fu Ãkrík ðktfk ð¤eLku fktEf fhe hÌkk Au.
ÃkíLkeyu ÍzÃkÚke Ãkrík ÃkkMku ÃknkU[eLku ÃkqAâwt fu þwt fhe hÌkk Aku? Ãkríkyu fÌkwt fu,
“MkkuLkkLkwt ½huýw Ãkzâwt níkwt, íkuLkk Ãkh Äq¤ ðk¤íkku níkku. {Lku yu{ fu ½huýkt Ãkh íkkhe
Lksh Ãkzu Lku íkkhwt {Lk ÷÷[kE òÞ íkku! {kxu íkuLkk Ãkh Äq¤ ðk¤íkku níkku.” ÃkíLke
fnu : “íÞkhu nsw ík{Lku MkkuLkk{kt MkkuLkwt Ëu¾kÞ Au ¾hwt!”

ÃkíLkeLkku fnuðkLkku Mkkh yu níkku fu ík{Lku ½huýk{kt MkkuLkwt Ëu¾kÞwt, yux÷u íkuLku
Äq¤Úke Zktfðwt ÃkzâwtLku? ½huýk{kt Äq¤ s Ëu¾kýe nkuík, íkku íkuLku ZktfðkLke sYhík Lk Ãkzík.

ðkn! fux÷e Ÿ[e Mk{sý!
11Ãk. ðktfkÚke çkÄk:- ðktfkÚke çkÄk s zhu. ðktfk [tÿLku hknw Ãký øk¤e LkÚke
þfíkku. ÃkqLk{ nkuÞ íÞkhu s [tÿøkúný ÚkkÞ Au.                                        - Mkt.íkw.

ÃkqLk{ rMkðkÞLkku [tÿ Úkkuzku ½ýku ðktfku nkuÞ Au. fÌkwt Au Lku fu LkhnkÚke LkkhkÞýuÞ
ðuøk¤k. Ãký -  Ëh ykðu íÞkhu MkkÃkLku Ãký MkeÄkËkuh ÚkE sðwt Ãkzu Au. Ëhuf ðkíkLkk
MkkhLku «MktøkLku yLkwYÃk ÚkELku Mk{sðku sYhe Au.
116 ÃkÚÞÃkk÷Lk : - ¼÷u øk{u íkux÷e Ëðkyku fhíkk hneyu Ãký òu ÃkÚÞLkwt Ãkk÷Lk
Lk fheyu, íkku hkuøk òÞ Lkrn yLku òu ÃkÚÞLkwt Ãkk÷Lk fheyu, íkku ËðkLke sYh s þwt
Au? rçk÷fw÷ Lkrn. (ykÞor¼»kf)

ík¤u÷e ðMíkw ¼÷u {kuZuÚke {eXe ÷køku Ãký íku fku÷Mkk Mk{kLk ÚkE økE nkuÞ
Au. íku{kt rçk÷fw÷ Ãkku»ký nkuíkwt LkÚke. ík¤u÷kt çkkshku fu swðkh ðkððkÚke Qøkíkkt
LkÚke, fkhý fu íku «kýhneík ÚkE økÞk nkuÞ Au. íkuLkkÚke þhehLku rçk÷fw÷ s Ãkku»ký
Lk {¤u yLku íkuLku çknkh VUfe ËuðkLkku ©{ íkku þhehLku fhðku s Ãkzu, íkuÚke yþÂõík
ykðu. ykhkuøÞLkku {wÏÞ ykÄkh yknkh-rðnkh s Au.
117. ¾eÕÞk Ãknu÷kt s :- Mk{sËkh nkuðkLkk fkhýu ykÃkýk çkÄkt ¼ktzwykuLkku
çkkuòu ykÃkýu ¾U[íkk nkuEyu. yk¾k fwxwtçkLkku çkkuòu ¾U[e-¾U[eLku Zëe ÚkE økÞk
nkuEyu, íkkuÞ ykÃkýu íÞkt Ãký çkk¤fkuLkwt xku¤wt ÃkuËk ÚkkÞ! yu rð[kh s Lk fheyu fu
yu{ktLkk fkuELke ÂMÚkrík ykÃkýk suðe Úkþu, ÃkkuíkkLke ykuAe Mk{sý yLku
yMktÞ{eÃkýkLku fkhýu fkuE rçk[khwt fkÞ{ {kxu økkzkLkku çku÷ çkLke sþu, fkuE rçk[khwt
¾eÕÞk Ãknu÷kt s fh{kE sþu!..

(Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au.’ {ktÚke Mkk¼kh)
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117/1. çkzu nwyu íkku :-
çkzu nwyu íkku õÞk nwyk? siMku Ãkuz ¾sqh;
ÃktAe fku AkÞk Lkrn, V÷ ÷køku yrík Ëqh.

¼kðkÚko : ¼÷u øk{u íkux÷k {kuxk ÚkE sEyu Ãký òu çkeòLku WÃkÞkuøke Lk ÚkE þfeyu,
íkku çkÄwt rLkhÚkof Au. su{ ¾sqhLkwt Íkz yrík Ÿ[wt nkuðkÚke ÃkûkeLku yLku ÃktÚkeLku íkuLke
AkÞkLkku yLku V¤Lkku ÷k¼ LkÚke {¤íkku. yMíkw.

¼÷u LkkLkk hneyu Ãký yLÞkuLku WÃkÞkuøke ÚkEyu. yu s Mkk[wt {kuxkÃkýwt Au.
íktÿk - ®Lkÿk :- {tºkòÃk fhíke ð¾íku õÞkhuf yuðe ÂMÚkrík ykðu Au fu sÃk yLku {k¤k
çktÄ ÚkE òÞ. íku ÂMÚkrík Ÿ[e Au, íku ðÄw Mk{Þ xfu íkuðku «ÞíLk fhðku. Ãký íku ÂMÚkrík
íktÿk-®LkÿkLkk fkhýu nkuÞ íkku {kuZwt ÄkuELku, ykt¾u Ãkkýe AktxeLku ÃkAe sÃk{kt çkuMkðwt.
Lkuðwt xfk yu ÂMÚkrík íktÿk-®LkÿksrLkík s nkuÞ Au, {kxu MkkðÄkLk hnuðwt.
118. ykÃk {qyk ðøkh :- ‘Ëhðkò {kuf¤k yLku ¾k¤u zq[k’ su rð»k{íkkyku
ykÃkýkÚke xk¤e þfkÞ íkuðe Lk nkuÞ íkuLke ðkík sðk ËEyu. Ãkhtíkw su-su rð»k{íkkyku,
yMk{kLkíkkyku, Ëw:¾ku, ºkkMkku, yþktríkyku ðøkuhu ykÃkýe ykuAe Mk{sý, çkuËhfkhe,
ynt, Ëe½oMkqºkeÃkýwt, «{kË, Íøkzk¾kuhð]r¥k, yMknLkþe÷íkk, yMktíkku»k, Ëu¾kËu¾e,
[zMkk[zMke yLku yÄiÞoLkk fkhýu ykÃkýwt øk¤wt Ãkfzu Au, íkuLke ðkík ynª fhðkLke Au.
økwhw, Mktík fu MðÞt ¼økðkLk Ãký yk çkÄkt{ktÚke ykÃkýLku çk[kðe Lkrn þfu, ykÃkýu
òíku s çk[ðwt Ãkzþu. ykÃkýe RåAk nkuÞ, íkku çkeòyku ykÃkýLku {køkoËþoLk sYh
ykÃke þfu, {kxu :

yu çkhkçkh ÞkË hk¾ðkLkwt Au fu ‘òík rðLkk ¼kík Ãkzþu Lkrn yLku ykÃk
{qyk rðLkk Mðøkuo sðkþu Lkrn.’ (Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’
{ktÚke Mkk¼kh.)
118/1. {kLkðe íkhefu :- rð¿kkLkLke þkuÄ ðzu {kýMk ÃkûkeLke {kVf yk¼{kt
Qze þfu Au, {kA÷eLke su{ Ÿzk Ãkkýe{kt sE þfu Au, Ãký {kLkðe íkhefu Ãk]Úðe Ãkh
fu{ Sððwt yu s íkuLku ykðzíkwt LkÚke.                                               - çkxÙkoLz hMku÷
Mkkh : rð¿kkLkLke þkuÄ-Mkøkðzku yux÷k {kxu «kÃík fhðkLke níke fu ÃkAe ðÄw Mkkhk
{kLkð çkLke þfeyu. Ãký {q¤ ðkík Mkkð s ¼w÷kE økE. íkuLkwt þwt Ãkrhýk{ ykÔÞwt íku
Mkki òýu Au. yð¤e økríkLku-{ríkLku fkuý-õÞkhu Mkð¤e fhþu?

Mkçkfku MkL{rík Ëu ¼økðkLk.



52 yksLkwt ¼kÚkw

118/h. nkz s÷u ßÞkU :-
nkz s÷u ßÞkU ÷kfze, fuMk s÷u ßÞwt ½kMk;
Mkçk íkLk s÷íkk Ëur¾ frh, ¼Þk fçkeh QËkMk.

¼kðkÚko : [eíkk WÃkh þçkLkkt nkzfkt, ÷kfzkLke su{ yLku çkk÷ ½kMkLke su{ Mk¤øku
Au. yk{, yk¾wt þheh Mk¤øke òÞ Au. yk òuELku ¾qçk WËkMk ÚkE sðkÞ Au. yk
WËkMkeLkíkkLku ‘M{þkLkðihkøÞ’ fnu Au. ½hu ÃknkUåÞk ÃkAe ÃkkAk yus ÔÞðnkh-
«Ãkt[Lkk [¬h{kt øk¤kzqçk! M{þkLkðihkøÞ ßÞkhu MktMkkh-ðihkøÞ{kt çkË÷kÞ, íÞkhu
fktEf Ãk{kÞ.
119. ykÃkýu {kuxk r¼¾khe :- çku r{ºkku. yuf ¼økík yLku yuf yìzðkufux.
çkLLku zkfkuh ËþoLku økÞk. Ä{oþk¤k{kt Wíkkhku fÞkuo. hkusu Mkðkh{kt {trËhu ËþoLku òÞ
yLku ykLktË fhu. yuf rËðMku yìzðkufux fnu : ¼økíkS! ynª çknw ykLktË ykðu Au.
Ãký yuf {kuxe íkf÷eV Au. ¼økík fnu : {Lku íkku fktE s íkf÷eV LkÚke ÷køkíke. ík{Lku
þwt íkf÷eV ÷køku Au Mkknuçk? Mkknuçk fnu : swykuLku, {trËh sEyu Aeyu íÞkhu fux÷k
çkÄk r¼¾kheyku ykzk Vhe ð¤u Au! {trËh{ktÞ ÃkuMkðk LkÚke Ëuíkk. ¼økík yufË{
nMke Ãkzâk yLku fnuðk ÷køÞk fu : ykunku! ykLku ík{u íkf÷eV fnku Aku? yhu {khk
Mkknuçk! {Lku íkku yk{kt ¾qçk ykLktË ykðu Au. ykÃkýu çkÄkt {trËh{kt sELku þwt fheyu
Aeyu? ¼økðkLk ÃkkMku ¼e¾ s {ktøkeyu AeyuLku? fkuE Ëefhku, íkku fkuE «ÄkLkÃkËwt. íkku
fkuE fkuxo{kt Sík ðøkuhuLke r¼¾ s ¼økðkLk ÃkkMku {ktøkíkk nkuEyu Aeyu. ík{u Ãku÷k
LkkLkk-LkkLkk r¼¾kheÚke ftxk¤e økÞk {khk Mkknuçk! ¼økðkLk íkku ykÃkýk suðk {nk{kuxk
r¼¾kheÚke Ãký ftxk¤íkk LkÚke. Ãku÷k LkkLkk r¼¾khe íkku Ãkktr[Þw-ËrþÞw ykÃke ËEyu,
yux÷u hðkLkk ÚkE òÞ yLku ykÃkýu {kuxk r¼¾kheyku íkku ¼økðkLkLkku Auzku s Akuzíkk
LkÚke yLku íkkuÞ íkuyku ftxk¤íkk LkÚke! yu{ fneLku ¼økíkS ¾z¾zkx nMke Ãkzâk.

¼økíkçkkÃkwLkwt ík¥ð¿kkLk Mkkt¼¤eLku MkknuçkLkk {øks{kt Lkðe rËþkyku
¾q÷e økE.
1h0. ©kØ Ãkûk :- ©kØÃkûk, ©Øk hk¾ðkLkwt Ãk¾ðkrzÞwt. suýu-suýu ykÃkýk
WÃkh yLktík WÃkfkhku fÞko nkuÞ íku Mkðuo rËðtøkíkkuLku, íkuykuLkk WÃkfkhkuLku, Lkík{Míkfu
ÞkË fhðkLkwt yk rðrþ»x Ãk¾ðkrzÞwt. yLku yux÷u fu :

suyku Srðík Au yLku su{ýu ykÃkýk WÃkh yLktík WÃkfkhku fÞko Au, íku MkkiLke
ykSðLk Mkn»ko Mkuðk fhðkLke Au, íku ðkíkLke ÞkË yÃkkðLkkh yux÷u ©kØÃkûk.
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Ëk¼zkLkk çkkÃkLku, Ãkkx÷u çkuMkkzu Lku, rðÄrðÄ Ãkw»Ãku ðÄkðu.
Sðíkk çkkÃk ßÞkhu Mkk[wt fnu íÞkhu
‘MkkXu çkwrØ LkkXu’ yu{ fneLku Wzkðu! ËwrLkÞk-sqXk Ëuð {Lkkðu.
yk{ Lk ÚkkÞ yux÷k {kxu Au ©ØkLkwt Ãk¾ðkrzÞwt.

1h1/h. fr÷ fh yuf :- fr÷ fh yuf ÃkqLÞ «íkkÃkk, {kLkMk ÃkqLÞ, nkuÞ Lkrn ÃkkÃkk.
¼kðkÚko : f¤eÞwøkLke yuf rðþu»kíkk yu Au fu þw¼MktfÕÃkku fheyu íkku íkuLkwt Ãký þw¼
V¤ {¤u Au. Ãký yþw¼ MktfÕÃkku fheyu, íkku íkuLkwt yþw¼ V¤ {¤íkwt LkÚke. íkuLkwt yþw¼
V¤ íkku ßÞkhu íkuLku r¢Þkí{f YÃku fheyu íÞkhu s {¤u Au. su{fu rð[kheyu fu Ä{oþk¤k
çkLkkððe Au, Ãký fkuE fkhýðþ Lk çkLkkðe þõÞk íkkuÃký íkuLkwt þw¼ V¤ {¤u Au, Ãký
òu ÃkkÃk fhðkLkku rð[kh fÞkuo yLku òu fkuE fkhýðþ ÃkkÃk Lk fhe þõÞk íkku íkuLkwt yþw¼
V¤ Lkrn {¤u. ÃkkÃk íkku r¢Þkí{f YÃku fheþwt íÞkhu s íkuLkwt yþw¼ V¤ {¤þu.

f¤eÞwøkLkku ykðku {kuxku «¼kð Au : þw¼MktfÕÃk {kºkÚke íkuLkwt þw¼ V¤ {¤u
Ãký yþw¼ MktfÕÃkLkwt yþw¼ V¤ íkku íÞkhu s {¤u fu ßÞkhu íkuLku r¢Þkí{f YÃku fheyu.
1h3. Ëw:¾ fknufku :-

Ëw:¾ {U Mkwr{hLk Mkçk fhu : Mkw¾ {U fhu Lk fkuE;
òu Mkw¾ {U Mkwr{hLk fhu, Ëw:¾ fknu fku nkuE?

¼kðkÚko : ßÞkhu Ëw:¾{kt nkuEyu Aeyu, íÞkhu s ¼økðkLkLku ÞkË fheyu Aeyu Ãký
Mkw¾{kt íku{Lku Mkkð ¼q÷e sEyu Aeyu. òu Mkw¾{kt Ãký ¼økðkLkLku ÞkË fhíkk hneyu,
íkku Ëw:¾ ykðu s Lkrn.

íkuÚke s íkku fwtíkkSyu ¼økðkLk ÃkkMku Ëw:¾ {ktøÞwt níkwt. íku{ýu fÌkwt fu Ëw:¾{kt
s ykÃkLkwt Lkk{ ¾qçk ÷uðkÞ Au.
1h4/1. Ãkhýwt fu Lkrn? :- yuf ¼kE yuf MktíkLku {¤ðk økÞk yLku ÃkAe «&™
fÞkuo fu nwt Ãkhýwt fu Lkrn? Mktík Úkkuzk fk{{kt níkk. íkuÚke çkuMkðk Rþkhku fÞkuo. Úkkuze ðkh
ÃkAe ÃkkMku çkuMkkzeLku ÃkqAâwt fu, çkku÷ku. {kuZuÚke sðkçk ykÃkwt fu fhe çkíkkðwt ? ¼kE fnu
fu fhe çkíkkðku. yux÷u hMkkuzk{kt fk{ fhíkkt íku{Lkkt ÃkíLkeLku nkf {khe fu Mkkt¼¤ku
Aku? VkLkMk ÃkuxkðeLku ÷kðku. yux÷u íkwhík s íku{Lkk ÃkíLke, VkLkMk ÃkuxkðeLku {qfe
økÞkt. Mktíku ¼kELku ÃkqAâwt fu sðkçk {¤e økÞku? Ãku÷k ¼kE íkku çkk½k suðk ÚkELku fnu
fu nwt fktE Mk{ßÞku Lkrn. yux÷u Mktík nMkíkk-nMkíkk fnu fu {khk fnuðk {wsçk s {khkt
ÃkíLke VkLkMk {wfe økÞk, íku{ýu «&™ Ãký fÞkuo Lkrn fu ¾hkt çkÃkkuhu Ãkuxkðu÷k VkLkMkLke
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þe sYh Au? {kxu, ykðk fÌkkøkhkt ÃkíLke {¤u íkku Ãkhýðwt, íkku s øk]nMÚkk©{{kt
þktrík hnu, Lknª íkku Ä{tÄ{k. ykðLkkh ¼kELkwt Mk{kÄkLk ÚkE økÞwt, yux÷u íkuyku
¾wþ¾wþk÷ ÚkELku, Lk{Mfkh fheLku hðkLkk ÚkÞk.

½ýe çkÄe yrík yøkíÞLke çkkçkíkku nkuÞ Au, su Mkkð s ykÃkýk æÞkLk
çknkh nkuÞ Au, Ãký ßÞkhu fkuE {nkÃkwhw»k yu íkhV ykÃkýwt æÞkLk ¾U[u Au, íÞkhu
ykÃkýk {øks{kt Lkðe rËþkyku ¾q÷e òÞ Au.
1hÃk/h. ynª s ¾t¾uhe :- økk{zk økk{{kt fÚkk [k÷íke níke. yk¾wt økk{
Mkkt¼¤ðk ykðu. økk{þuX Ãký ykðu. çkÄkÚke ykøk¤ çkuMku. þuX ykÔÞk ÃkAe s fÚkk
þY ÚkkÞ. yuf rËðMk þuX ðÄw {kuzk ykÔÞk. Mkki ÃkqAðk ÷køÞk fu þuXS ykx÷wt çkÄwt
{kuzwt fu{ ÚkÞwt? Mkki {ò{kt íkku AuLku? þuX fnu fu nwt íkku fÚkk{kt ykððk Mk{ÞMkh
LkeféÞku, Ãký {khku Ãkkiºk ÃkkA¤ ÷køÞku fu ËkËk, {khuÞ fÚkk{kt ykððwt Au. íkuLku ¾qçk
Mk{òðeLku Mkwðzkððk{kt {khu {kuzwt ÚkE økÞwt. Mkki fnu fu yhu ðkn! yu íkku çknw MkhMk.
íkuLku fÚkk{kt ÷kððku níkkuLku! yíÞkhÚke Mkkhk MktMfkh Ãkzu. þuX fnu fu yhu! yuLku íkku
÷ðkíkku nþu? yuLkk fkLk fk[k. yu su fktE fÚkk{kt Mkkt¼¤u íku çkÄwt s Mkk[wt {kLke ÷u,
ÃkAe {khe ÃkuZe fkuý Mkt¼k¤u? nwt íkku su fktE Mkkt¼¤wt yu çkÄwt s fÚkk Ãkqhe ÚkkÞ íÞkhu
ynª s ¾t¾uhe Lkk¾wt Awt yLku ÃkAe s ½hu òWt Awt, þuXLkwt yk Lk T̂Vx fÚkLk Mkkt¼¤eLku
Mkki Mkkfkçkkfk ÚkE økÞk yLku ÃkhMÃkh ÃkqAðk ÷køÞk fu þwt? yk þuX {kxu ykÃkýu fÚkk
{kuze fhíkkt níkkt!?
• økwhwMktíkkuLku, rþ»Þku-¼õíkkuLku íkiÞkh fhðk {kxu õÞkhuf fzf Úkðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au Ãký
ytËhÚke íkku íkuyku {nkfhwýk÷wt nkuÞ Au.
1h9/1. ÃkkhMk{ýe fu :-

ÃkkhMk{ýe fu MÃkþo Mku, ft[Lk ¼E ík÷ðkh;
íkw÷Mke íkeLkkU Lkk økÞu, Äkh, {kh, ykfkh.

¼kðkÚko : ÃkkhMk{ýeLkku MÃkþo ÚkðkÚke ÷kuZkLke ík÷ðkh MkkuLkkLke íkku ÚkE økE Ãký
íkuLkkt Äkh, {kh yLku ykfkh Lk økÞk. ÷kuZk{ktÚke MkkuLkwt çkLkkððkLkwt fk{ íkku ÃkkhMku
çkhkçkh fÞwO, Ãký íkuLke íkeûýíkk, {khfÃkýwt yLku ðktfkÃkýwt ÃkkhMkÚke Lk LkeféÞk.

nhË{ nÚkkuze nkÚk Ähe, MkËTøkwhw r{÷k MkwLkkh;
Äkh, {kh fku fqrx {khk, fh rËÞk ykÃk Mk{kLk.

¼kðkÚko : yuðk MkËTøkwhwYÃke MkkuLke {¤e økÞk fu Mkíkík MkËTWÃkËuþYÃke nÚkkuze {khe{kheLku,
Äkh, {kh, ykfkhLku fwrx LkkÏÞk yLku y{Lku rþ»Þ{ktÚke økwhw çkLkkðe ËeÄk.
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ÃkkhMk, ÷kuZkLku ÃkkhMk çkLkkðe þfíkku LkÚke. ßÞkhu økwhwsLkku íkku rþ»ÞkuLku økwhw
yÚkkoík T MkkhkMkkhLkku rð[kh fhe þfu yuðe ûk{íkkðk¤k çkLkkðe Ëu Au.
130/1. ykÃkMk{kLk :-

ÃkkhMk{ýe ykih Mktík {U, Þne ytíkhku òLk,
yuf ÷kunk MkkuLkk fhík, yuf fh Ëu ykÃk Mk{kLk.

¼kðkÚko : ÃkkhMk{ýe yLku økwhwMktíkku{kt yu s {kuxku Vhf Au fu ÃkkhMk{ýe, ÷kuZkLku
{kºk MkkuLkwt s çkLkkðe þfu Au, íku ÃkkhMk{ýe LkÚke çkLkkðe þfíkku, ßÞkhu økwhwsLkku íkku
rþ»ÞkuLku økwhw çkLkkðe Ëu Au; yux÷u fu Mkkh-yMkkhLkku rððuf fhe þfu yuðk ¾{íkeÄh
çkLkkðe Ëu Au, rþ»ÞkuLku.
131/1. ïkLk nkzfwt [qMku :

ïkLk nkzfwt [qMku, hwrÄh ðnu ÃkkuíkkLkk {w¾u;
íku Ëu¾eLku, íku {÷fkÞ, Ãký íku fkhý Ãkkuíkk{ktÞ.

¼kðkÚko : ¼qÏÞk fqíkhkLku Mkqfwt nkzfwt {éÞwt, íku ÷køÞku [kððk. Mkqfk nkzfk{kt þwt nkuÞ?
Ãký ¼q¾Lkk fkhýu íkuLke {rík {khe økE níke. nkzfwt [kððkÚke ÃkuZk{ktÚke ÷kune
LkeféÞwt, yux÷u Úkkuzku ¾khku MðkË ykÔÞku. yux÷u íkuýu ðÄw òuh fÞwO yux÷u ðÄw ÷kune
LkeféÞwt yLku ðÄw MðkË ykÔÞku. yk ¢{ íÞkt MkwÄe [kÕÞku fu ÷kune {kuZkLke çknkh
ËzËzðk ÷køÞwt. fqíkhku {kLku Au fu ÷kune nkzfk{ktÚke Lkef¤u Au. íkuLkk ÃkuZkLkwt ÷kune
yux÷wt çkÄwt çknkh ðne økÞwt fu Auðxu íku [¬h ¾kELku Ãkze økÞku yLku íÞkhu s íkuLkk
{kuZkLkwt nkzfq Aqxâwt!
Mkkh : rð»kÞkuLkku ykLktË Ãký yuðku s Au. íku ykLktË rð»kÞkuLkku Lkrn, ÃkkuíkkLkku s Au,
íkuLke ¾çkh {kýMkLku hnuíke LkÚke. íkuÚke íku Ãku÷k fqíkhkLke su{ [¬h ¾kELku Ãkzu Au,
íÞkhu s íkuLkk {kuZk{ktÚke rð»kÞkuYÃke nkzfwt Aqxu Au!
13h/1. Ëþuhk=Ëþnhk...

Lkki hkºkeyku yLku Lkðe hkºkeyku{kt MkkÄLkk fheLku þÂõík {u¤ðe. nðu yu
þÂõíkLke MknkÞÚke : ËþLku nheþwt-nýeþwt, yÚkkoík T Ëþ RrLÿÞkuLke ykþÂõík{ktÚke
{wõík ÚkE sEþwt.

LkðhkºkeLke ÃkqýkonwríkLkk çkeò s rËðMku, Ëþuhk = Ëþnhk. Lkðhkºke{kt
Mkt[Þ fhu÷e þÂõíkÚke- Ëþ rð»kÞkuLke ykþÂõíkLku nhe-nýe Lkk¾eyu.
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133/1. {ktøkLk {hý :-
{ktøkLk {hý Mk{kLk ni, {rík {ktøkku fkuE ¼e¾;
{ktøkLk Mku {hLkk ¼÷k, Þn MkíkTøkwhw fe þe¾.

¼kðkÚko : {ktøkðwt {hýLke Mk{kLk Au, {ktøkðk fhíkkt {hðwt Mkkhwt. {kxu fkuEyu ¼e¾
{ktøkðe òuEyu Lkrn. MkËTøkwhwLke yk rþ¾k{ý Au.

fÌkwt Au fu : {ktøÞkt íkku {wõíkkV¤ {¤u, Ãký ¼e¾Lkk {kÚku ¼ê = rÄ¬kh.
13Ãk.1. {ktøkýLku rÄ¬kh :- {ktøkýLku yufðkh rÄ¬kh Ãký íkuLku Lkk fnuLkkhLku
íkku Mkku ðkh rÄ¬kh. fu{fu økÞk sL{{kt {ktøkýLku Lkk Lknkuíke Ãkkze, yux÷u íkku yk
sL{{kt Ëuðkðk¤ku çkLke þõÞku Au. òu yk sL{u {ktøkýLku Lkk Ãkkzeþ, íkku ykðíkk
sL{u íkwt {ktøký ÚkðkLkku s Awt. {kxu MkkðÄkLk!

÷uLkkh yLku ËuLkkh çktLku Mk{ksLkkt yrð¼kßÞ ytøk suðk Au. ËuLkkhkLku íkku ½ýwt
çkÄwt Ëuðwt Au Ãký fkuE ÷uLkkhku s òu Lk nkuÞ íkku? yLku ÷uLkkhkLku íkku ½ýwt çkÄwt ÷uðwt Au, Ãký
òu fkuE ËuLkkhku s Lk nkuÞ íkku? yk{, çktLku Ãkûk ÃkhMÃkh Ãkwr»xfíkko Au.
136/1. nLkw{kLk fku :-

õÞk fnw rfhíkkh fku, ysçk rðrÄ fk ¾u÷,
rð¼e»ký fku hkßÞ rËÞk ykih nLkw{kLk fku íku÷!

¼kðkÚko : suLkk {kxu su ÞkuøÞ níkwt íku íkuLku ykÃke ËeÄwt. nLkw{kLkLku íkku íkuLkk hk{
rMkðkÞLkku, Mkk[kt {kuíkeLkku nkh Ãký Lknkuíkku òuEíkku íkku íku hkßÞLku þwt fhu? yLku
÷tfkLkwt hkßÞ [÷kððk {kxu rð¼e»ký suðk yrÄfkheLke sYhík níke s. ykÞwoðuoË
{wsçk íku÷Úke ðkÞwLkwt þ{Lk ÚkkÞ. fkuELkku ¼kh Lk hk¾u {whkrh.
136/1. yku{ Tfkht :-

yku{Tfkht ®çkËwMktÞwõíkt, rLkíÞt æÞkÞtrík ÞkuøkeLk:
fk{Ët {kuûkËt [ið, yku{ TfkhkÞ Lk{ku Lk{:

¼kðkÚko : ®çkËwÚke Þwõík yuðk yku{  TfkhLkwt, ®çkËwÚke Þwõík yuðk ÞkuøkeÞku rLkíÞ æÞkLk
fheLku Ä{o, yÚko, fk{ y™u {kuûkLke «kró fhe ÷u Au.

{Lkw»ÞsL{ «kÃík fheLku Mkk[e-MktÃkqýo Mðíktºkíkk {u¤ððkLke Au - {kuûk - {wÂõík
- fiðÕÞLku «kó fheLku.  MktÃkqýo Mðíktºkíkk yux÷u MkLkkíkLk Mkw¾, fu su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk
Ëw:¾ Lk nkuÞ.

yu rMkðkÞ yLÞ økkiý Mðíktºkíkkyku, MkLkkíkLk íktºkíkk{kt MknkÞf Lkeðze þfu.
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• Ãkkýe ¼hkÞ Lkkð{kt, ½h{kt ðÄu YrÃkÞk,
çktLku nkÚku W÷u[eyu, íkku s ÚkELku Mkwr¾Þk.

• Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo;
økwhw suLku søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

137/1. fuðk økwÁ ?
(1) «. ykÃkLku fuðk økwÁ øk{u ?.

s. y{khe nk yu nk fhu íkuðk.
(2) «. ykÃkLku fuðk økwÁ øk{u ?

s. y{khe Lkk yu Lkk fhu yuðk.
(3) «. ykÃkLku?

s. ßÞkhu ‘nk’Lke sYh nkuÞ íÞkhu nk yLku ßÞkhu ‘Lkk’Lke sYhík
nkuÞ íÞkhu Lkk fhu íkuðkLke.

sðkçk Lktçkh ºkýLku yr¼LktËLk-ykþeðkoË ½xu. fkhýfu íkuLkk{kt Mkqqû{çkwrØ-
rððuf þÂõík Au. íku s íkuLku Ãkh{ ÃktÚkLkk ÃktÚku «Þký «rík «uhþu.
138. Mkqû{ ©æÄktsr÷ : økwÁMktíkkuLkk Ëunrð÷Þ ÃkAe íkuu{Lku ©æÄktsr÷-ËþoLk
{kxu ÷kufkuLkkt ½kuzk - Ãkqh Q{xu Au. yu heíku Mkki ÃkkuíkkLke ÷køkýeLku Ãkku»keLku ykLktË
{kýu Au. Mkkhe ðkík Au. Ãkhtíkw-

Mkk[e-íkkÂ¥ðf-Mkqû{ ©æÄktsr÷ íkku íku Au fu íkuyku©eLkkt [ªÄu÷k fkÞkou{kt yrðhík
{[e Ãkzðwt. ÃkAe MÚkq¤-ÔÞðnkrhf-÷kufk[krhf ©æÄktsr÷ ykÃkðk Lk Ãknkut[e þfkÞ
íkkuÃký [k÷u. MÚkq¤ yLku Mkqû{ çktLku ©æÄktsr÷Lkku y{qÕÞ ÷k¼ ÷E þfkÞ íkku
yrík W¥k{.

ynª {wÏÞ ðkík Au rËðtøkíkLke ÷køkýeykuLku Ãkku»kðkLke.
138. øksçk :- øksçk nkÚku økwòheLku, ÃkAe fkþe økÞkÚke þwt ?

{¤e ËwrLkÞk{kt çkËLkk{e, ÃkAe Lkkþe økÞkÚke þwt ?
Ëw:¾e ð¾íku Lkrn ËeÄwt, ÃkAe ¾kuxe ËÞkÚke þwt ?
Mkwfkýk {ku÷ Mk]r»xLkk, ÃkAe ð]r»x ÚkÞkÚke þwt ?
rð[kÞwO Lkrn ÷½wðÞ{kt, ÃkAe rðãk ¼ÛÞkÚke þwt ?
søkík{kt fkuE Lkð òýu, sLkuíkkLkk sÛÞkÚke þwt ?
Lk ¾kÄwt fu Lk ¾ðhkÔÞwt, Ëw:¾e ÚkELku héÞkÚke þwt ?
‘frð ®Ãkøk¤’ fnu ÃkiMkk, {qyk ð¾íku {éÞkÚke þwt ?
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frð fnu Au fu su ðMíkwLke ßÞkhu sYhík nkuÞ íÞkhu íku Lk {¤u yLku ÃkAe {¤u
íkuÚke þwt? çkÄwt s LkVk{wt. ykÃkýu swLke fnuðík Au fu :

{qyk ÃkAe ¾k fkfk ¾e[ze!
139. y¾ku :-  rík÷f fhíkkt ºkuÃkLk ÚkÞkt, sÃk {k¤kLkk Lkkfk økÞk.

                íkehÚk Vhe-Vhe ÚkkõÞkt [hý, íkkuÞ Lk ÃknkUåÞk nrhLku þhý.
               fÚkk Mkwýe-Mkwýe Vqxâk fkLk, ‘y¾k’ íkkuÞ Lk ykÔÞwt çkúñ¿kkLk.

y¾k ¼økíkLkk Mk{Þ{kt Mk{ksLke su ÂMÚkrík níke, íku òuELku íkuyku ¾qçk
Ëw:¾e níkk yLku íku {kxu íkuyku ÃkkuíkkLkk rð[khku yk heíku ÔÞõík fhíkk níkk.
140. hûkkçktÄLk : søkíkLke çkuLkku, søkíkLkk ¼kEyku ÃkkMku, hk¾ze îkhk {ktøku Au fu –

ík{u y{khe hûkk fhòu. fuðe hûkk fhòu ? yuðe hûkk fu ík{u fËe y{Lku fk{ðkMkLkk
¼he árüyu rLknk¤þku Lkrn. çkMk, ykx÷wt fhþku íkku ¼Þku ¼Þku! çkkfeLkwt çkÄwt íkku y{u
Mkt¼k¤e ÷Eþwt. ykLkkÚke {kuxe hûkk y{khk {kxu çkeS fkuE LkÚke.

yk ÚkÞku “hûkkçktÄLk”Lkku íkkÂ¥ðf-MkkÂ¥ðf-ðkMíkrðf yÚko. ykLkk Ãkk÷Lk-
yk[hýÚke, Mk{kòuíÚkkLk Mðk¼krðf MðYÃku s Úkíkwt hnu Au.
141/1. y¾ku :-

økwhw feÄk {U økkufw¤LkkÚk, Lkøkwhk {LkLku ½k÷e LkkÚk,
{Lk {Lkkðe Mkøkwhku ÚkÞku, Ãký rð[kh íkku LkøkwhkLkku s hÌkku.

ÄLk ÷u Lku Äkufku (Ëw:¾) Lk nhu, ‘y¾k’ yu økwhw fÕÞký þwt fhu ?
142. {kLkrMkf çk¤kífkh :- þkherhf çk¤kífkhLkk økwLkk fhíkkt {kLkrMkf
çk¤kífkh {kuxku økwLkku fnuðkÞ. fkhý fu, þkherhf çk¤kífkheLku íkku Ãkfze Ãký þfkÞ
yLku íkuLku Mkò Ãký fhe þfkÞ. Ãký {kLkrMkf çk¤kífkheLku fËe Ãkfze Lk þfkÞ yLku
íkuÚke íkuLku Mkò Ãký Lk fhe þfkÞ yLku íkuÚke íkuLkwt Mkíkík ÃkíkLk ÚkÞk s fhu. ð¤e -

þkherhf çk¤kífkhLke sLkLke, {kLkrMkf çk¤kífkh Au. {kLkrMkf çk¤kífkheLkwt
ðnu÷u fu {kuzu ÃkíkLk ÚkkÞ s.

{kLkrMkf çk¤kífkh{ktÚke {wõík ÚkðkLkwt MkkÄLk Au : Mkíkík MkkÂ¥ðf - Ãkrðºk -
íktËwhMík rð[khÄkhkykuLkwt MkuðLk.
143. fw¤Lke ¾kuxe ÷ks-{ÞkoËk Ãkk¤ðkLkk {kun{kt, ÃkÚk¼ú»x ÚkE økÞk, Lkrn íkku
ntMk suðk [kuÏ¾k níkk. Ãký fËe yu rð[kÞwO Au fu [kh Ãkøkðk¤k ÃkþwLkku yðíkkh
ykðþu, íÞkhu ík{khe yu ¾kuxe ÷ks-{ÞkoËkykuLkwt þwt Úkþu?

Ëhuf çkkçkík{kt rððufçkwrØLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke, yýòuíke WÃkkrÄyku{ktÚke
çk[e sðkÞ Au.
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144. sqLkkt ¼sLkku{kt fuðe, yuf ½k Lku çku fxfk suðe ðkíkku hsq ÚkÞu÷e nkuÞ Au ?
su LkÚke fhðkLkwt íku ÚkkÞ Au yLku su fhðkLkwt Au íku hne òÞ Au íku, ¼ýu÷k Lkrn Ãký
økýu÷kyku fne hÌkk Au.
145. {fhæðs :- nLkw{kLkSLkk ÃkqtAzk{kt ykøk ÷økkzðk{kt ykðe íÞkhu íkuykuuyu,
Mk¤økíku ÃkqtAzu yk¾e ÷tfk{kt fqËkfqË fheLku yk¾e ÷tfkLku Mk¤økkðe. ÃkAe ÃkqtAzwt
yku÷ððk Mk{wÿrfLkkhu økÞk. yu ð¾íku íku{Lkk ÃkhMkuðkLkwt yuf xeÃkwt Ãkkýe{kt Ãkzâwt
yLku íkuLku yuf {kA÷e øk¤e økE yLku íkuLkkÚke {kA÷eLku øk¼o hÌkku yLku íkuLkkÚke su
çkk¤f ÚkÞwt íkuLkwt Lkk{ ‘{fhæðs’ íku nLkw{kLkSLkku Ãkwºk.

WÃkhkuõík ðkíkÚke ynª yu hnMÞ ¾q÷u Au fu –
yuf {nk MktÞ{e ÃkwÁ»kLkku ÃkhMkuðku Ãký ðeÞo Mk{kLk çkLke òÞ Au yLku íku ÃkhMkuðkÚke

{kºk †eykuLku Lkrn Ãký yuf {kA÷eLku Ãký øk¼o hne þfu Au yLku çkk¤f ÚkE þfu Au.
yk y÷kirff, rËÔÞ, [{ífkhe rð¿kkLk XuX hk{kÞý fk¤{kt rMkæÄ-Mkkrçkík

ÚkE [qfu÷wt Au!
yk çkkçkík{kt yksLkk rð¿kkLkeykuLku fktE fnuðwt-fhðwt-{kLkðwt nkuÞ íku {kLke þfu.

146. swøkkh :- fwÁûkuºkLkwt ÞwØ ÃkqÁt ÚkÞk ÃkAe Ãkktzðku rn{k÷Þ sðkLke íkiÞkhe fhu
Au íÞkhu, yr¼{LÞwLkk y™u fýoLkk ÃkwºkLku hksøkkËe MkkutÃkíke ð¾íku, íku{Lku rþ¾k{ý
ykÃku Au fu -

1. fËe swøkkh Lk h{þku yLku Lk h{ðk Ëuþku.
2. fËe ËkY Lk Ãkeþku yLku Lk Ãkeðk Ëuþku.
3. fËe fkuE MºkeLkwt yÃk{kLk Lk fhþku yLku Lk fhðk Ëuþku.

1Ãk1/1. ßÞkt MkwÄe :-
ßÞkt MkwÄe Mkk[e Mk{s Lkk ykðu, íÞkt MkwÄe Ëw:¾{kt s zqçkfk ¾kðu.

1 nkz yLku {ktMkLkwt çkLÞwt su Ãkqík¤wt, íku{kt s ykLktË {kýu;
økwhwS ßÞkhu, [uíkkðu íÞkhu, økwhwSLkku økwhw ÚkkÞu. ßÞkt...

h Sðíkk nkuÞ íkuLku, Mktíkku»k Lk ykÃku, {qykLkk ©kØk Mkhkðu!
økwhw-MktíkkuLkkt [hýu Lk çkuMku, Ãkk¾tzLkk Ãkøk Ãk¾k¤u. ßÞkt...

3 rníkLkwt fnu íkuLkwt, yÃk{kLk fhu Lku, ‘nktS’ fnu íkuLku hk¾u;
Ãkux{kt ÃkuMkeLku, Ãkøk ÃkMkkhu, íÞkhu ‘nktS’Lkku MðkË [k¾u. ßÞkt...

4 ÃkiMku-ÃkiMku, YrÃkÞu-YrÃkÞu, YrÃkÞk fhkuz ÚkkÞu;
yux÷wt Lk Mk{su, ÷k÷[wt, ÷ku¼e, òËwÚke YrÃkÞk [knu, ßÞkt...
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Ãk n»ko yLku þkufLku, nkrLk-÷k¼Lku, SðLkLkku ¢{ su òýu;
‘r¼ûkw’ íkuýu s, f]Ãkk {u¤ðe, çkeò MkªËhk íkkýu. ßÞkt...

152. r{åAk{e :-
íkU {Lku fÌkwt fu, {Lku {kV fhku.
{U Ãký íkLku fÌkwt fu, {Lku {kV fhku. Ãký -
çku{ktÚke fkuEyu yu{ fÌkwt fu, nk, nwt íkLku {kV fÁt Awt?’
ßÞkt MkwÄe yu{ Lk fnuðkÞ íÞkt MkwÄe çkÄwt yÚko ðøkhLkwt. ð¤e,
‘nwt íkLku {kV fÁt Awt’ yu{ fnuðk{kºkÚke økwLkku {kV ÚkE þfíkku LkÚke, f{oLkku

rLkÞ{ yx÷ -yVh Au. ÃkwÛÞ-ÃkkÃkLkwt V¤ Mkw¾-Ëw¾ YÃku ¼kuøkððwt s Ãkzu Au. Ãký,
Mkk[k rË÷Úke fkuELku {kVe ykÃkðkÚke ¾qçk n¤ðkþLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. yLku

òýu ‘ykÃkýu Ãký fktEf W¥k{ fkÞoLkku Õnkðku ÷eÄku’ yuLkku y÷kirff ykLktË ÚkkÞ Au
yu ¾Át, yLku {kVe {køkðkÚke Ãký ¾qçk n¤ðkþ yLkw¼ðkÞ Au.
“yku{  Tfkht ®çkËw MktÞwõík rLkíÞt æÞkÞtrík ÞkuøkeLk:”

yku{ T Ãkh ®çkËw nkuðwt òuEyu, ®çkËw økku¤ nkuÞ, [kuhMk Lkrn. økku¤ ®çkËw çkúñLkwt
çkkuÄf Au. çkúñ yMke{ Au. økku¤ ®çkËw Ãký yMke{ Au. òu [kuhMk ykf]rík fheyu íkku íku
MkMke{ ÚkE òÞ. ®çkËw ytËh Úke ¼hu÷wt nkuÞ, {ªzw ytËhÚke ¾k÷e nkuÞ.
1Ãkh. økwhwÃkqsLk :-

su-su Mkk[e Mk{s Ãk{kÞ, íku-íku økwhwÃkqsLk økýkÞ,
su-su Ëwøkwoý Aqxe òÞ, íku-íku «¼w¼sLk økýkÞ.

1. Ëu¾k-Ëu¾e òu, ¼u¤k ÚkELku,  fÚkk Mkkt¼¤ðk òÞ,
fÚkkLke ðkík íkku, fzðe ÷køku, fwÚk÷e {eXe sýkÞ. su su...

h. ‘økwhw{rn{k’Lkku økútÚk ¾heËu,þku¼k fçkkxLke ÚkkÞ,
økútÚkku hk¾u, {ku¼k {kxu, ¼÷u ftMkkhe ¾kÞ. su su...

3 WÃkËuþ Mkkt¼¤u, ð»kkuo MkwÄe, MkwÄhu Lkrn shkÞ,
MkkÚkeLkk Mktøku, MkíMktøk çknkLku, rMkLku{k òuðk òÞ. su su...

 4. çkuMke Mk¼k{kt, fÚkk Mkwýu Mkki, Ãkkuíku yk½ku-ÃkkAku ÚkkÞ,
økwhw-MkíMktøk{kt, Mkki nkuÞ htøk{kt, íÞkhu s Íkufkt ¾kÞ. su su...

Ãk. {kuzku MkqðuLku, {kuzku QXu Lku, òsY{kt ík{kfw ¾kÞ,
‘yku{ TÃkrhðkh’Lkk, Mkt½{kt sLkkhk, Mkki fkuE ¾kuxe ¾kÞ. su su...

6. ykðu AuÕ÷ku, çkuMku Ãknu÷ku, MkkiÚke Ãknu÷ku òÞ,
Mktíkku fnu íku, fËe Lk Mkkt¼¤u, ÃkkuíkkLkwt s økkýwt økkÞ. su su...
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7. WÃkhk-WÃkhe, «&™ku ÃkqAu Ãký, W¥kh Lk Mkkt¼¤u shkÞ,
«&™kuLkk çknkLku, MktíkkuÚke çkk¾zu, nwt-nwt çkíkkððkLke ÷nkÞ su su...

8. ËkZe, sxk Lku Axk ðÄkhu, ÔÞMkLk ðÄkÞuo òÞ,
MkËTøkwýÚke íkku Ëqh-Ëqh ¼køku, ÃkAe fhu nkÞ-nkÞ. su su...

9. ð»kkuo MkwÄe, hkík-rËðMk ¼÷u, y¾tz òÃk sýkÞ,
òÃkLkk suðwt òu rsðkÞ Lkrn íkku, {kU½ku Mk{Þ ðuzVkÞ. su su...

10. ‘Þkuøkr¼ûkwS’ økwhw ÚkE çkuXk, WÃkËuþ ykÃkðk ÄkÞ,
yku{ T økwhwËuð fnu ‘[u÷k! íkkhk- Ãkøk{kt çk¤u íku XkÞo’. su su...

1Ãk3. sLk{Lk :-
1. sLk-{Lk-íkLk fu, yku yrÄLkkÞf, íkuhe sÞ økkÞu,

‘ÃkhMÃkh Ëuðku¼ð’ rþ¾÷kÞk, rðï MkwÞþ økkÞu.
h. SðLkþwrØ {U, çkúñ çkíkkÞk, ¼ú{ýk-¼qík ¼køku,

‘MknsÞkuøk’ «ËkLk Mkns fh, MkwÃíkþÂõík òøku.
3. rðï-{Lkws fu, fÕÞký fu rník, ½q{u ¼køku-¼køku,

÷û{e ykE, ðh ËuLku fku, y¼køku Lkð òøku.
4. ÷ku¼e-÷k÷[w, rLkíÞkLktË fku, {ŵ ík {U ne {ktøku,

‘{wõík’, {ŵ ík ykLktË fku çkkPxu, õÞkU ¼xfu ¼køku ?
Ãk. rhrØ-rMkrØ fu, yku yrÄËkÞf, ‘Þkuøkr¼ûkw’ {ktøku-

‘MkkÄfsLk fu yku rðrÄLkkÞf! r[rík Mk¼e æÞkðu.’
1Ãk3. rËðk¤e :-

ík¤u÷wt ¾kðkLkwt Akuzku, Vxkfzk íkku fËef s Vkuzku,
økki½]íkLkku Mkki ËeÃk «økxkðku, «Ëq»kýLku {khenxkðku.
ËkY¾kLkwt MkkiLku Lkzu Au, ðkíkkðhý{kt Íuh ¼¤u Au,
Mkki SðkuLkwt ykÞw ½xu Au, Ãkþw-Ãkûke f{kuík {hu Au.
‘{eXwt {kuZwt fhku-fhkðku, Mkk[e Mk{sLkku ËeÃk «økxkðku,
ð»kkuo sqLke fxwíkk nxkðku’, yu heíku {kU {eXwt fhkðku.
yk heíku su rËðk¤e Qsðþu, íkuLkku Mkk[ku Ëe’ Q½zþu,
Þkuøkr¼ûkwLkk Mkk÷{wçkkhf Qsðku rËðk¤e, çkLke WØkhf
Mkki r{ºkkuLku-’

ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k
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1ÃkÃk/1. yu»kýkyku :-
{kýMk yk ºký yu»kýkykuÚke ½uhkÞu÷ku Au;

1. Ãkwºki»kýk  h. rð¥ki»kýk yLku   3. ÷kufu»kýk, yux÷u fu Ãkwºk«krÃíkLke RåAk,
ÿÔÞ«krÃíkLke RåAk yLku ÷kuf«þtMkkLke RåAk.

Ãkwºk yLku rð¥k-yu»kýk ÃkkA¤ Ãký, òÛÞu-yòÛÞu ÷kufu»kýk s fk{ fhíke
nkuÞ Au.

{Lkw»Þ Ãkh, ÷kufu»kýkLkku sçkhsMík fkçkq nkuÞ Au. ‘Ãkkt[ Ãkktzð yLku Aêk
LkkhkÞý íkkhk ¾ÃÃkh çknkh’ yu rMkðkÞ íkku çkÄkt s íkuLkk ¾ÃÃkh{kt!
156. ykùÞo! :-

r[ºkt ðxíkhku{qo÷u-ð]Øk: rþ»Þk, økwÁÞwoðk >
økwhkuMíkw {kiLkt ÔÞkÏÞkLkt, rþ»ÞkMíkw rALLkMktþÞk : >>   - Ërûkýk{qŠík Míkkuºk-12

¼kðkÚko : fuðwt ykùÞo ! ðzLkk Íkz Lke[u, ð]Ø rþ»Þku yLku ÞwðkLk økwÁ çkuXk Au.
økwÁS {kiLk-ÔÞkÏÞkLk fheLku rþ»ÞkuLkk MktþÞkuLkwt Mk{kÄkLk fhe hÌkk Au.
1Ãk6/1. su øk]nu :-

‘su øk]nu økwhw rçkhksu n¬u, hknw-fuíkw íkuLkwt Lk çkøkkze þfu’,
Mk{S ykðwt ‘r¼ûkw’Lkwt íkÃk íkÃku, þk {kxu íku økúnkuLkk sÃk sÃku?
økún-Lkûkºk Mkðo, «¼wLke h[Lkk, «¼wLke Ãkrh¢{k fÞko fhu,
ÃkkuíkkLke s ¼ú{ýfûkk{kt, MkËkÞ íku Vuhk VÞko fhu.

1Ãk7/1. fhe Ëu :-
MkkÄw-MktíkkuLkk Mktøk{kt hne, WÃkËuþ ÃkkBÞk yLkuf ðkh,
‘r¼ûkw’ íkkuÞu Lk økÞk, fk{-¢kuÄYÃk A rðfkh!
nhË{ nÚkkuze «u{Lke {khu, MkËTøkwhw-MkkuLke {¤e òÞ,
fk{-¢kuÄLku fqxe {khu, fhe Ëu ÃkkuíkkLke Mk{kLk.

1Ãk8/1. ËqÄ Ãkk{u :-
MktíkkLk{kt MkwøktÄ ykðu, õÞktÚke {k-çkkÃkLke?
ËqÄ Ãkk{u zççkkLkwt, íkk÷e{ Ãkk{u ÃkkÃkLke,
MktíkkuÚke MktMfkh ykÃkku, økk{u-økk{ økwhwfw¤ MÚkkÃkku,
fnu ‘r¼ûkw’ ¾kíkhe hk¾ku, MktíkkLk-Mkw¾, íkku s [k¾ku.
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1Ãk9/1. hnu MktíkLkku Mktík :-
Mktík-{ntík-MktLÞkMke ÚkE, ¼÷u {kuxkt {ktzu zøk,
çkøk-Mð¼kð MkwÄhu Lkrn íkkuÞu, hnu XøkLkku Xøk.
½kt[e-{ku[e-ËhS fuhkt, fk{ fhu yLktík.
MktíkMð¼kð Ãk÷xu Lkrn- íkkuÞu, hnu MktíkLkku Mktík.
ÃkqAku Lk ¼ýíkh ‘r¼ûkw’ fuhw, økýíkh fhþu fk{,
{qÕÞ fhðwt ík÷ðkhLkwt, hnuðk Ëuðwt BÞkLk.

160/1. økwhwSLke :-
økwhwSLke Lksh ÷køku, íkku, {nk¼køÞ òøku,
¼úktrík Mkðo ¼ktøku, rðfkh Mk½¤k ¼køku.
fnwt Awt yuf yðksu,  su ÚkkÞ íku Úkðk Ëu,
økwhw«u{ ‘r¼ûkw’ fksu, yku? rðï! ÷½w Úkksu.
ík{Lku {éÞk òu hkò, þwt fhðk çkeò ÍkÍk?
yu ÍkÍk íkkuÞ rçk[khk, hkò yufu nòhk.

161. AuÕ÷e {køkýe :- nu... Ãkh{f]Ãkk¤w, f]ÃkkrLkÄkLk Ãkh{kí{k! nðu çkMk
yk AuÕ÷e {køkýe Au fu: “y{khk WÃkh yuðe f]Ãkk fhku fu-ykÃku y{khk WÃkh sux÷e
f]Ãkk fhe Au, íku çkÄeLku y{u Mk{S þfeyu, çkMk.”
164. økwÁ-rðãwík T :- ykÃkýu ßÞkhu økwÁsLkkuLkku [hýMÃkþo fheyu Aeyu yLku
íkuyku ykÃkýk {Míkf Ãkh íku{Lkku nkÚk {qfu Au íÞkhu íku{Lke þheh-rðãwík T ykÃkýk
nkÚk îkhk ykÃkýk{kt «ðuþeLku, íku{ýu ykÃkýk {Míkf Ãkh {qfu÷k nkÚk îkhk íku{Lkk
þheh{kt Ãknkut[e òÞ Au. yk heíku rðãwík T-ðíkwo÷ ÃkqÁt (MkŠfx ftÃk÷ex) ÚkkÞ Au.
sux÷ku Mk{Þ yk ÂMÚkrík [k÷w hnu Au íÞkt MkwÄe rðãwík T çktLku þhehku{kt ðíkwo÷ ykfkhu
[¬h - [¬h Vhíke hnu Au. yk ÂMÚkrík{kt økwÁsLkkuLkwt þheh zkÞLku{ku Mk{kLk yLku
ykÃkýwt þheh çkÕçk Mk{kLk íkÚkk çktLkuLkk nkÚkku ½Lk yLku Éý rðãwíkT Mk{kLk Mk{sðk.
yk r¢ÞkÚke - ykÃkýk þheh-çkÕçk{kt, ¿kkLk«fkþLke hu÷{Au÷ ÚkkÞ Au, suLke Ãkrðºk
yMkh Ëe½ofk¤ MkwÄe hnu Au. yk ¿kkLk«fkþÚke ykÃkýu, yøkBÞ rð»kÞkuLku Ãký Mk{S
þfeyu íkuðe Mkqû{kríkMkqû{ çkwÂæÄ «kó ÚkkÞ Au.
165. Mkíkeíð :- {u½LkkËLkkt ÃkíLke Mkw÷ku[Lkk ÷û{ýLku fnu Au fu, “ík{u økðo Lk
fhþku, yLku yu{ Lk {kLkþku fu {khk ÃkríkLkku ðÄ ík{u fÞkou Au. ËwrLkÞkLke fkuE Ãký
íkkfkík íku{Lkku ðÄ fhðk Mk{Úko Lk níke. íku{Lku íkuðwt ðhËkLk níkwt, Ãký yk íkku-
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“Mkíkeyku (Mkíke Mkeíkk íkÚkk Mkíke QŠ{÷k)Lkk Ãkríkðúíkk ðúíkLkk íkÃkLke þÂõík fk{
fhe økE.”

ykÚke yu Mkkrçkík ÚkÞwt fu MkíkeíðLkk íkÃkLke ykøk¤ ËuðkuLkkt ykÃku÷kt ðhËkLkku
Ãký rLk»V¤ òÞ Au.
166. økwLkuøkkh :-

økwLkuøkkh çku «fkhLkk, yuf yu fu su ¼økðkLkLkku økwLkku fhu yLku çkeòu yu fu su
MkhfkhLkku økwLkku fhu. Ãknu÷kLkk økwLkuøkkhLku Mkò ¼kuøkððe s Ãkzu, íku{kt ÷køkðøk fu
yuðwt fktE s Lk [k÷u, ßÞkhu çkeòu økwLkuøkkh, A¤fÃkxÚke fu ÷kt[hwþðíkÚke fu ÷køkðøk
ðøkuhuÚke Aqxe Ãký òÞ!

¾hu¾h økwLkuøkkh ËÞk-fhwýkLku Ãkkºk økýkÞ. fkhý fu íku ykuAe
Mk{sýðk¤ku-y¿kkLke Au. íkuLku yu ¾çkh LkÚke fu, økwLkkLkk fkhýu íkuLku fuðk ºkkMk-
Ãkezk ¼kuøkððkt Ãkzþu. y¿kkLke ËÞkLku Ãkkºk Lk nkuÞ íkku çkeswt fkuý nkuE þfu? íkuÚke s
íkku, Mktíku, ÃkkuíkkLku ¾e÷k XkufLkkhkykuLku {kxu «¼wLku «kÚkoLkk fhe níke fu “íkuykuLku
{kV fhe Ëuòu. fkhý fu íkuyku òýíkk LkÚke fu íkuyku þwt fhe hÌkk Au?”

ynª ËÞk-fhwýkLke ðkík heZk økwLkuøkkhku {kxu fnuðk{kt ykðe LkÚke.
* «kÞrù¥k yu, n¤ðkVq÷ ÚkE sðkLkwt yuf y{ku½ MkkÄLk Au.
* nehkLkwt {qÕÞ íkku Íðuhe s fhe þfuLku?
170. V¤uåAk ðøkh :- V¤Lke RåAk s f{o{kt «uhu Au. Mkk{kLÞ {Lkw»Þku V¤Lke
RåAk Akuzu fu íkhík s íku f{o fhðkLke «uhýk økw{kðe Ëu Au. V¤uåAk ðøkh Ãký f{o
fhðkLke «uhýk nhûkýu Sðíke hk¾ðe íku ½ýe {kuxe ðkík Au yLku ½ýe Ÿ[e ÂMÚkrík Au,
íkuÚke íku Þkuøk Au. íku{kt fkuE MÚkq¤ r¢Þk fhðkLke LkÚke, yuf {kºk Mk{sý s fu¤ððkLke
Au. ytËhLke Mkk[e Mk{sý.         - {tºkrð¿kkLk yLku æÞkLk (Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk{ktÚke)
170/1. þwt ðzkE ?

þwt ðzkE ? [zâk Ãkðoík, ÃkkuíkkLkku s ¼kh ÷ELku,
þwt ðzkE ? Ãkkh økÞk, ÃkkuíkkLke s Lkkð ntfkheLku,
Íuh-y{]ík ¼hu÷e Ähíke, íkuLku s þeþ Lk{kðu Au,
‘r¼ûkw’ çkLke, Lke[k Lk{e, ÃkzíkkLku Mknkhku Ëu Au.

171. Ëeûkwr¼ûkw :-
ðLk{kt xnwfu {kuh,  Mkki fnu Au fu ‘ðLk xnwfu Au’,

{w¾Úke xÃkfu hõík, ïkLk Mk{su fu ‘nkz xÃkfu Au’,
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Lk¼{kt øksuo {u½, ®Mkn Mk{su fu ‘®Mkn øksuo Au’,
íkuLku s Mk{su ®çkçk, su «rík®çkçk s÷{ktnª Ãkzu Au,

íku{ -
ykLktËMðYÃk Au Ãkkuíku, íkkuÞ ‘r¼ûkw’ çkesu Ëkuxku fkZu Au

LkÚke RrLÿÞku{kt ykLktË, íku hnMÞ ‘Ëeûkw’ økkuíke fkZu Au.
(Ëeûkw-Ëeûkk «kÃík fhu÷ku)

171/1. y{]ík :- SðíkkLku {khe Lkk¾u yuðwt ík¥ð Íuh òu Au, íkku {hu÷kLku Sðíkk fhu
íkuðwt ík¥ð y{]ík nkuÞ s. ¼÷u ykÃkýk nkÚk{kt íku LkÚke ykÔÞwt. fwËhíkLkk Mk{íkku÷ÃkýkLkk
rLkÞ{ {wsçk Íuh yLku y{]ík çktLku nkuÞ s, òu nkuÞ, íkku çktLku nkuÞ, yuf íkku Lk s nkuÞ. Íuh
þkuÄðwt Mkh¤ Au, y{]ík þkuÄðwt {nk frXLk Au. {kLkðMkns Mð¼kð {wsçk, {kýMk Mknu÷wt
Ãknu÷wt þkuÄu yLku Mknu÷k Lkku «Þkuøk Ãký íkwhík yLku rLk:Mktfku[ fhu.
171/3. Ãkkýe :-

Ãkkýe rÃkðzkðeyu, Akþ rÃkðzkðeyu,
yLLk ¾ðzkðeyu yLkuf ðkh; sYhík nkuÞ íkuLku,
ðMºkku Ãký ykÃkeyu, ‘r¼ûkw’ Lk fheyu, økðo ÷økkh.

17h/1. {éÞwt y{]ík :-
ÃÞkhk «¼w fksu, çk¤eLku ¾k¾ ÚkkÞu fkuE!
fkuE íku ¼M{Lku Ãký hu! ÷økkðu ytøk{kt ¼kE!
Sðíkkt {hu÷ku fkuE, fkuE {heLku Sðu Au,
{éÞwt y{]ík Ãký, õÞkt ‘Þkuøkr¼ûkw’ Ãkeðu Au?

173. nkz[k{Úke :-
nkz[k{Úke h{íkku hÌkku nwt, nðu y{hV¤ [k¾eþ s;
ík¥ð¿kkLkLkwt MkuðLk fheLku, ‘r¼ûkw’Lkwt Ëkrhÿ fkÃkeþ s.

174/1. Mknu Ëw:¾ku
Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo,
‘r¼ûkw’Lku økwhw søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

17Ãk/1. ðMºkkuLkk :-
ðMºkkuLkk þku¾Úke Ãkh økÞku Lku, MðkË WÃkh su Mkðkh ÚkÞku,
‘r¼ûkw’ ¼eíkhÚke økðo økÞku íku, ÄLkfwçkuhLkku fwçkuh ÚkÞku.
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177/1. hrð-frð :-
hrð-frð Ãký ÃknkU[e þfu Lkk, ÃknkU[e þfu Lkk yLkw¼ðe,

íÞkt Ãký ÃknkU[u - ‘r¼ûkw’ - Äkhkyku,
ík¥ð¿kkLkLke Lkðe-Lkðe!

179/1. rþÞk¤ku :-
rþÞk¤k{kt ¼khu ¾kuhkf ykuAku Ãk[u, fkhý fu XtzeLkk fkhýu sXhkÂøLk Úkkuzku

{tË nkuÞ, Ãký rþÞk¤k{kt ÔÞkÞk{-©{ ðÄw fhe þfkÞ, ÃkhMkuðku ð¤u Lkrn. íkuÚke
òu, rþÞk¤k{kt ¾qçk ©{ fheyu, íkku ¼khu ¾kuhkf Ãk[u. yk hnMÞ çkhkuçkh Mk{sðwt
sYhe Au.

WLkk¤k{kt MkqÞkoÂøLk-MkqÞoLke økh{e îkhk sXhkÂøLkLku {ËË {¤u. Ãký Úkkuzku
s ©{ fhíkk ÃkhMkuðku ð¤u.

‘rþÞk¤k{kt ¾qçk Ãkkir»xf ¾kuhkf ÷uðku òuEyu’ yuðe yuf {kLÞíkk Au, Ãký
òu ¾qçk ©{ fheLku íkuLku Ãk[ðe ËEyu, íkku s íku Mkk[e Xhu.
18h/1. çkwrØ«¿kk{kt :-
çkúñ[ÞoLkk økkiý ÷k¼ku íkku su nkuÞ íku Ãký íkuLkku {wÏÞ ÷k¼ Au - çkwrØLke þwØíkk-
Mkqû{íkk, çkwrØLkwt «¿kk{kt ÃkrhðŠíkík Úkðwt.

«¿kk îkhk s, ykí{k-Ãkh{kí{k suðk Mkqû{kríkMkqû{ rð»kÞkuLku økúný fhe
þfkÞ- ÞÚkkÞkuøÞ Mk{S þfkÞ, sL{-{]íÞw rð»ku Ãký ŸzkýÚke rð[khe þfkÞ,
Sð, søkík Lku søkËeïh, Ãkwhw»k, «f]rík Lku Ãkh{uïh ðøkuhu suðk økuçke rð»kÞkuLku Ãký
Mk{sðkLke hwr[ WíÃkLLk ÚkkÞ.

Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk{kt fÌkwt Au fu, çkúñ[Þo «rík»XkÞk{ T ðeÞo÷k¼ : yÚkkoík T-
çkúñ[ÞoLke «rík»XkÚke- Ãkk÷LkÚke ðeÞoLkku ÷k¼ ÚkkÞ Au.
182. LkwfMkkLke{kt :- ÃkwLkhrÃk sLkLkt, ÃkwLkhrÃk {hýt,

ÃkwLkhrÃk sLkLkesXhu þÞLkt.
ÃkwLk: ÃkwLk: sL{ðkLkk, {hðkLkk yLku øk¼oðkMk fhðkLkk [¬h{ktÚke fkÞ{ {kxu

Aqxe sðk {éÞku Au {nk {kut½ku {kLkðsL{. y¾tz-MkLkkíkLk Mkw¾ «kó fhðkLku çkË÷u
òu ûkrýf Mkw¾Lkk {]øks¤ ÃkkA¤ Ëkux {qfðk{kt s SðLk ÃkqÁt ÚkE sþu íkku, fËe
¼hÃkkE Lk fhe þfkÞ íkuðwt LkwfMkkLk ¼kuøkððwt Ãkzþu.



yksLkwt ¼kÚkw 67

183/1. {nkMðkÚkeo :-
MðkÚkeo Lkrn Ãký {nkMðkÚkeo çkLkeyu. ¼kiríkf Mkw¾Lkk, LkkþðkLk Mkw¾Lkk, LkkMkðkLk
÷k¼Lkk RåAwf Lkrn Ãký {kuûkLkk, MkLkkíkLkMkw¾Lkk ÷k¼Lkk EåAwf çkLkeyu.
184/1. yk Mkk[wt fu :-
sLkfhkò MðÃLk{kt r¼¾khe ÚkE økÞk. òøÞk íÞkhu rð[khðk ÷køÞk fu yk Mkk[wt fu
Ãku÷w Mkk[wt? yÚkkoík T hkò Awt yu Mkk[wt fu r¼¾khe níkku yu Mkk[wt? ÃkkuíkkLkk Ãktrzíkku Ãký
íkuLkku W¥kh Lk ykÃke þõÞk. y»xkð¢ Ér»kyu íkuLkku W¥kh ykÃÞku fu-

yk Ãký ¾kuxwt yLku Ãku÷wt Ãký ¾kuxwt, ºkeswt s Mkk[wt. su{ òøk]ík yðMÚkkLke
íkw÷Lkkyu MðÃLk yðMÚkk ¾kuxe Au, íku{ yrík òøk]ík yðMÚkk-¿kkLk-ík¥ð¿kkLk
yðMÚkkLke íkw÷Lkkyu òøk]ík yðMÚkk Ãký ¾kuxe Au.

‘yk Mkk[w t fu Ãku÷w t Mkk[w t’ Lkku sðkçk ykÃkðk ßÞkhu y»xkð¢S
(y»xkð¢ = ykX ytøkÚke ðktfk) ßÞkhu ÃktrzíkkuLke Mk¼k{kt ykÔÞk, íÞkhu Mk¼kLkk
Ãktrzíkku íku{Lku òuELku ¾z¾zkx nMke Ãkzâk. y»xkð¢S Mkk{uÚke nMke Ãkzâk. Ãktrzíkkuyu
ÃkqAâwt fu fu{ nMkku Aku ? íkku ð¢Syu Mkk{uÚke ÃkqAâwt fu ík{u fu{ nMkku Aku? Ãktrzíkku fnu fu
ík{khk ËeËkh òuELku. ð¢S fnu fu nwt {kLkíkku níkku fu sLkfLkk Ëhçkkh{kt çkÄk Ãktrzíkku
Au, Ãký yksu ¾çkh Ãkze fu ynª íkku çkÄk [{kh Au! yk Mkkt¼¤eLku Mk¼k yk¾e Q¼e
ÚkE økE yLku ÃkqAðk ÷køke fu y{Lku [{kh fu{ fÌkk? ð¢S fnu fu {khk{kt fux÷wt ¿kkLk
Au yu Lkrn, Ãký ík{u fuð¤- {khkt ðktfk ytøkku s òuÞkt! su{ [{khLke Lksh ¼UMkLkk ËqÄ
Ãkh Lkrn, Ãký íkuLkk [k{zk Ãkh s nkuÞ Au íku{.
186/3. rðËune :-

‘yk Mkk[wt fu Ãku÷wt Mkk[wt’Lkk sðkçkÚke sLkfhkòLkk {LkLkwt Mk{kÄkLk ÚkE
økÞwt. yux÷u íku{ýu y»xkð¢SLkkt [hýku{kt, MkkuLkk{nkuhkuÚke ¼hu÷e MkkuLkkLke Úkk¤eyku
{qfe, Ãký Ér»khks íkku, íkuLkk íkhV Lksh Ãký fÞko rMkðkÞ, ÃkkuíkkLke støk÷Lke fwrxh
íkhV [k÷e LkeféÞk.

Mkðkuo¥k{ ¿kkLkLke «krÃík fheLku sLkf ‘sLkfhkò’{ktÚke ‘sLkfrðËune’ ÚkE
økÞk.
187. ykt¾ :- ykt¾, yLÞ MkkiLku òuE þfu Ãký ÃkkuíkkLku s Lk òuE þfu! íkuLku,
ÃkkuíkkLku òuðk {kxu, yLÞLke (yrhMkkLke) sYh Ãkzu, íku{-

ykÃkýk ËwøkwoýkuLku ykÃkýu Lk òuE þfeyu, íkuLku íkku çkeò s òuE þfu.
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çkeò òu îu»k¼kðÚke ykÃkýk yðøkwýku swyu íkku ykÃkýwt {kÚkwt Vkxu! Ãký òu
ykÃkýk ËwøkwoýkuLku MknkLkw¼qríkÚke òuELku, íkuLku Ëqh fhðk{kt {ËË fhu, íkku ykÃkýwt
fÕÞký ÚkE òÞ. ykðwt fÕÞkýfkhe fkÞo íkku Mktíkku s fhe þfu yÚkðk ykðwt fkÞo su
fhe þfu, íkuLku Ãký Mktík s fnuðkÞ.
188. r«Þík{ :- LkÞLk fe fhe fkuXhe, Ãkqíkhe Ãk÷tøk rçkAkÞ,

Ãk÷fLk fe [ef zkhe fu, r«Þík{ r÷Þku rhÍkÞ!
¼kðkÚko : LkÞLkYÃke øk]n{kt, fefeykuLkku Ãk÷tøk ÃkkÚkheLku, {xfwt {khðkhwÃke ÃkzËku
ÃkkzeLku, r«Þík{Lku-Ãkh{kí{kLku ¾wþ fhe ÷eÄk, ÃkkuíkkLkk fhe ÷eÄk, íkkÂ¥ðfYÃku
Mk{S ÷eÄk.
189/1. fkøkzku-fkuÞ÷ :-

ËkuLkkU hrn{Lk yuf Mku, òut ÷kU çkku÷ík Lkkrn,
òLk Ãkhík ni fkf rÃkf, rhíkw ðMktík fu {ktne.

¼kðkÚko : fkøkzku yLku fkuÞ÷ çktLku yuf s htøkLkkt nkuðkÚke íkuLkk ¼uËLke ¾çkh Ãkzíke
LkÚke, Ãký, ðMktíkÉíkw{kt ßÞkhu íku çkku÷u Au, íÞkhu íkwhík Ãkh¾kE òÞ Au. frð
hne{Syu, MktûkuÃk{kt ½ýwt fne ËeÄwt Au.

{kýMk {qtøkku çkuXku nkuÞ íÞkt MkwÄe íkuLke fktE s ¾çkh Ãkzíke LkÚke, Ãký
ÃkkuíkkLku yýøk{íkk fkuE «Mktøku yu ßÞkhu {kU ¾ku÷u, íÞkhu ¾çkh Ãkzu fu íku MkßsLk Au
fu ËwsoLk.
190. ÷øLkLke ¼ux :- hk{ËkMk økktÄe, yu økktÄeSLkk ºkeò Ãkwºk. íkuyku ÷øLk
fheLku økktÄeSLkk ykþeðkoË ÷uðk økÞk. rÃkíkkyu ÃkwºkLku ykþeðkoË{kt ykÃke A ykLkkLke
“yk©{ ¼sLkkðr÷”. Ãký íku{kt íku{ýu yuf y{qÕÞ {tºk ÷ÏÞku níkku;
191/1. çktLku Mkk[k :- su÷Lke çknkh Q¼k hneLku Mkr¤ÞkLke ÃkkA¤ ykÃkýu
fuËeLku òuE hÌkk níkk Ãký fuËe ykÃkýLku Mkr¤ÞkLke ÃkkA¤ òuíkku níkku!

fuËe Mk{su fu ykÃkýu Mkr¤ÞkLke ÃkkA¤ Aeyu yLku ykÃkýu Mk{Syu fu fuËe
Mkr¤ÞkLke ÃkkA¤ Au. yk çku{ktÚke Mkk[wt þwt? çktLku Mkk[k.

íku, ÷ku¾tzLkk Mkr¤ÞkLke ÃkkA¤ fuË Au yLku ykÃkýu nkz{ktMkLkk Mkr¤ÞkLke
ÃkkA¤ fuË Aeyu.

fuËe, íkuLku økwLkkykuLke-ÃkkÃkkuLke ÚkÞu÷e MkòLke {wËík Ãkqhe ÚkÞu su÷{wõík Úkþu
yLku ykÃkýu ¾qçk-¾qçk Mkíf{kuo fhe ík{k{ ÃkkÃkkuLku çkk¤eLku ÃkAe þhehYÃke su÷{ktÚke
nt{uþkt nt{uþkt {kxu {wõík, {kuûk-fiðÕÞLke «krÃík, ÃkkÃk-ÃkwÛÞÚke Ãkh,
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ÃkwLkhrÃk sLkLk{T, ÃkwLkhrÃk {hý{T
ÃkwLkhrÃk sLkrLk, sXhu þÞLk{T -
yk [¢kðk{ktÚke MkËkÞ-MktÃkqýo çknkh...!!!

19h. RrLÿÞku :- RrLÿÞku {nkçk¤ðkLk Au, íku rððuf yLku çkwrØLku økktXíke LkÚke.
rððuf yLku çkwrØ, íkuLku LkwfMkkLkfkhf yk[hýÚke çk[ðk ¾qçk [uíkkðu Au, Ãký íku Ähkh
{Lk{kLke fheLku s stÃku yLku ÃkAe MkkiLku nuhkLk-ÃkhuþkLk fhe {qfu. íkuLkku yk ¢{ yrðhík
[kÕÞk s fhu! fkuE rðh÷k s, «¼wf]ÃkkÚke yk ¢{Úke çkkfkík hne þfu.
193/1. rËÔÞ ÔÞkÞk{ :- þhehLkkt Mkqû{kríkMkqû{ ytøkku Ãký, ÔÞkÞk{Lkk y¼kðu
Ãkqýo rLkhkuøke hne þfu Lkrn. ÃkqýoÃkýu fkÞo fhe þfu Lkrn. þhehLkkt yrík MÚkq¤ ytøkku
{kxu yrík MÚkq¤ ÔÞkÞk{ fu su{kt ÃkhMkuðku Ãký ð¤e þfu, yuÚke Úkkuzk ðÄw Mkqû{ ytøkku
{kxu ÞkuøkkMkLkku, yuÚke ðÄw Mkqû{ {kxu «kýkÞk{ yLku Mkqû{kríkMkqû{ yuðkt ytøkku fu su
ykÃkýe Mk{sÚke Ãký yøkku[h Au íkuLkk {kxu {tºkòÃk yrík WÃkÞkuøke Au. Mkqû{kríkMkqû{
ytøkkuÃkktøk, fu su ykÃkýe Mk{sýLke ÃknkU[Lke çknkh Au, íkuLkk {kxu {tºkòÃk rËÔÞ-
y÷kirff ÔÞkÞk{ Au.

òÃk{kt Ãký ðkr[f òÃk, WÃkktþw òÃk yLku {kLkrMkf òÃk, yLkw¢{u ðÄw
Mkqû{ Au.

ynª òÃkLke ykæÞkÂí{f {n¥kkLke Lkrn Ãký íkuLkk Mkqû{ ÔÞkÞk{Lke ûk{íkkLke
{n¥kkLke ðkík ÚkE Au.
194. nkŠËf ©Øktsr÷ :- yku{ TÃkrhðkhLkk Ãkh{ykí{eÞ ©e hk{kLkkhkÞý
òLke ({w. XkMkhk) yku{ TÃkwhðkMke ÚkÞk Au. yuf ðze÷Lke AºkAkÞk økw{kððkLkwt,
yku{ TÃkrhðkhLkk MkðuoLku ½ýwt Ëw:¾ Au Ãký f{oLke økrík øknLk Au. íkuÚke ‘Ãkh{kí{kLku
økBÞwt íku ¾hwt’ yu{ fneLku s Mktíkku»k {kLkðku hÌkku.

yku{ TÃkh{kí{k MkkiLku Mkw¾-Ëw:¾ ¼kuøkððkLke þÂõík, ¼Âõík yLku Mkk[e Mk{s
ykÃku íkuðe «kÚkoLkk.
Mkðuo yku{ TÃkrhðkh ðíke - zkì. Mk.Mk. r¼ûkwLkk-yku{ T sÞøkwhwËuð.
194/1. Mkðkuo¥k{ MkkÄLkk :-

{tºksÃk yLku EïhM{hý yu yrík Mkh¤, Mkns, Mkqû{ yLku yrík {qÕÞðkLk
MkkÄLkk Au. ytíkfk¤Lke ðu¤kyu, Sð ßÞkhu fkuE Ãký «fkhLke MÚkq¤ MkkÄLkk fhðk yMk{Úko
nkuÞ Au, íÞkhu Ãký íku, yk Mkqû{ MkkÄLkk{kt Mkh¤íkkÃkqðof h{{ký hne þfu Au.
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195. Ëþnhk :- rðsÞkËþ{e/Ëþuhk/ Ëþnhk
Ëþnhk yux÷u ËþLku nhðk-nhkððk, Ëþ WÃkh sÞ {u¤ððku, Ëþ yktíkhþºkwyku

WÃkh rðsÞ «kÃík fhðku.
yk Ëþ yðøkwýku, yktíkhþºkwykuLkwt fk{ fhu Au. fXkuh çkku÷ðwt, yMkíÞ çkku÷ðwt,

ð]Úkk çkku÷ðwt, [kze, [kuhe, ®nMkk, yLkerík{Þ rð»kÞ¼kuøk, Ãkkhfe ðMíkwLke RåAk,
yrLkü ®[íkLk yLku Ëwhkøkún.

LkÚke íkku ykÃkýu hkðý WÃkh fu LkÚke íkku ykÃkýu fkihðku WÃkh rðsÞ {u¤ððku,
ykÃkýk yktíkhþºkwyku WÃkhLkku rðsÞ s ykÃkýLku Mkw¾-þktrík ykÃke þfþu.
• ykÃkýe ÷½wíkk xk¤ðkðk¤k Mkðuo ykÃkýk økwhw s fnuðkÞ. su ykÃkýe ÷½wíkk

sux÷k «{ký{kt yLku suðk «fkhLke xk¤u, íku íkux÷k «{ký{kt yLku íkuðk «fkhLkk
økwhw Au. ÷½wíkk x¤ðkÚke su økwhwíkk ¿kkLk, òýfkhe «kÃík ÚkkÞ Au íku fÕÞkýfkhe
nkuðe òuEyu, íkku s íku økwhwíkk fnuðkÞ yLku íkku s íku ykÃkLkkhLku økwhw fnuðkÞ.

• [kuðeMk f÷kf{kt yufðeMk nòh Lku AMkku ïkMk ÚkkÞ Au, yuðe økýºke Au. íkku
yu heíku sÃk Ãký yux÷k ÚkkÞ. yk heíku yrík Mkh¤ yLku MktÃkqýo rðÎLkhrník
MkkÄLkk ÚkkÞ.
196. hkðýLku þkÃk :- hkðýu, íkuLkk Mkkðfk ¼kE fwçkuhLkk Ãkwºk, Lk÷fwçkuhLke
ÃkíLke Ãkh çk¤kífkh fÞkuo níkku. íkuÚke Lk÷fwçkuhu hkðýLku þkÃk ykÃÞku níkku fu :

‘fkuE Ãký MºkeLku, íkuLke RåAk rðLkk íkwt MÃkŠþþ fu íkkhk {nu÷{kt hk¾eþ
íkku, íku s ½zeyu íkkhk {MíkfLkk xwfzu-xwfzk ÚkE sþu.’

yk fkhýu s hkðýu MkeíkkSLku ÃkkuíkkLkk {nu÷{kt Lkrn hkÏÞk nkuÞ yLku
íku{Lke òuzu fkuE y½rxík ðíkoLk Lkrn fÞwO nkuÞ.
197. çkk íku çkk :- çkk íku çkk yLku çkeò? çkeò MktMkkhLkk ðk.

½ýkt ð»ko Ãknu÷kLke ðkík Au. yu ð¾íku y{u çkkurhð÷e ({wtçkE) hnuíkk. yu
ð¾íkLke ô{h yux÷u òýu fkuE frðyu fÌkwt Au íku{ ½x{kt ½kuzk ÚkLkøkLku ykík{ ðªÍu
Ãkkt¾, yýËeXu÷e ¼ku{ Ãkh, økkiðLk {ktzu ykt¾ yuðe níke. ÷øk¼øk [kuðeMk-Ãkå[eMk
ð»koLke nþu.

‘søkËTøkwhw þtfhk[kÞo’ rVÕ{{kt íku{Lkk [kh rþ»Þku{kt y{u Ãký yuf níkk.
çkkurhð÷eLkk støk÷{kt þq®xøk [k÷u, íÞkt y{khku íkkh ÷ELku yuf ¼kE

ykÔÞk. íku{kt ÷ÏÞwt níkwt fu ík{khk çkkLke íkrçkÞík ¾qçk ¾hkçk Au, íkku íkwhík ykðku.
y{u íkkh rËøËþofSLku çkíkkðeLku fÌkwt fu y{u sEyu Aeyu. íkuyku fnu fu yksLkwt
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þq®xøk Ãkqhwt fheLku òð íkku Mkkhwt. y{u fÌkwt fu {kV fhòu, y{khwt {Lk yíÞkhu ¾qçk
Wr÷øLk ÚkE økÞwt Au, íkuÚke hkufkðwt çkLke þfu íku{ LkÚke. yux÷wt fneLku y{u {ktzâk ðk½k
Wíkkhðk. MktLÞkMke rþ»Þ íkhefu su fÃkzkt Ãknuhu÷k íku yLku {kÚku {qtzku Ëu¾kÞ íkuðe su
ðeøk Ãknuhu÷e níke íku çkÄwt Wíkkhe LkkÏÞwt. {kuZk WÃkh su {ufyÃkLkk ÷Ãkuzkt fÞkO níkkt íku
íkku øÞkMkíku÷ rMkðkÞ òÞ Lkrn, yux÷u yu çkkurhð÷e ÃknkU[eLku ÃkAe MkkV fÞwO. ÃkAe
íkwhík çkkurhð÷eÚke økkze{kt çkuMkeLku n¤ðË ÃknkUåÞk.

n¤ðË ½hu ÃknkU[eLku òuÞwt íkku çkkLku ¾kx÷k MkkÚku çkktÄu÷kt. y{u íkwhík íku{Lku
Akuzâkt. íkuyku Ãkqýo MðMÚk ÚkE økÞk ÃkAe fnuíkkt fu “¼kE! íkU {Lku Akuze íÞkhu {Lku yu{
÷køku÷wt fu òýu íkwt Ãk]Úðe{ktÚke «økx ÚkÞku! íkwt íkku {wtçkE níkku, ynª ykÔÞku õÞktÚke?”

(çkkLku {øksLke rçk{khe níke, íkuÚke íkuyku ßÞkhu çkufkçkq ÚkE òÞ, íÞkhu
íku{Lku çkktÄe hk¾ðk Ãkzíkkt, suÚke íkuyku ÃkkuíkkLku fu yLÞLku LkwfMkkLk fhe Lk çkuMku.)

‘çkk’ íku ‘çkk’ yLku çkeò?
     çkeò MktMkkhLkk ðk!

•      ðMºkkuLkk þku¾Úke Ãkh ÚkÞku Lku MðkË WÃkh su Mkðkh ÚkÞku;
‘r¼ûkw’ ¼eíkhÚke økðo økÞku íku, ÄLkfwçkuh fwçkuh ÚkÞku.

199/1. y{h hnuþu :-
økwhw-MktíkkuLkkt þhehku ¼÷u ÞÚkkMk{Þu Aqxe sþu Ãký íku{Lkk «[tz «ÞíLkku

îkhk, íku{Lkk ¼õíkku-rþ»Þku{kt Ãkktøkhu÷e Ãkrðºkíkk, MkkÂ¥ðfíkk, ykæÞkÂí{fíkk,
«k¿kíkk rð. ysh-y{h hnuþu.
h00. økktzÃký :- su Akufhe ÃkkuíkkLkkt sL{Ëkíkk {kíkk-rÃkíkk, ¼kE-çknuLk yLku
yk¾k fwxwtçkLku Ãký AkuzeLku, íku{Lkku rðïkMk½kík fheLku ¼køke sE þfu Au íku, íkuLku
¼økkzeLku ÷E sLkkh AkufhkLku þwt Mkw¾e fhþu? fu íkuLkku Ãký rðïkMk½kík Lkrn fhu? íkuLkku
rð[kh Ãký, íku AkufhkLku, ykðuþLke ÄqLkLkk økktzÃkýLkk fkhýu ykðíkku LkÚke. yLku
økktzÃký Qíkhu íÞkhu! yçk ÃkAíkkfh nkuík õÞk? sçk [erzÞk [qøk økE ¾uík.
h01.  ûkrýf ykðuþ :- su Akufhku, ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkkLku nkxoyìxuf ykðe òÞ
yux÷ku yk½kík ÃknkU[kzeLku, yux÷ku rLkËoÞe ÚkELku fkuE AkufheLku ¼økkze ÷kðu Au íku, íku
AkufheLku fux÷e Ëw:¾e fhe þfu, fu fux÷kt yk½kík ÃknkU[kze þfu, fu çkeS AkufheLku
¼økkze ÷kððk {kxu íkuLku {khe Lkk¾e Ãký þfu, íkuLkku yuf Mkk{kLÞ ÔÞðnkhw rð[kh Ãký
íku AkufheLku LkÚke ykðíkku. fkhý fu íku ûkrýf ykðuþLkk økktzÃkýÚke ½uhkE økÞu÷e nkuÞ
Au. Ãký ßÞkhu ûkrýf ykðuþ Qíkhu íÞkhu? íÞkhu íku Lk fhðkLkwt fhe çkuMku Au yLku yk heíku
íku çktLku çkhçkkË ÚkE òÞ Au yLku íku çktLkuLkkt fwxwtçkku Ãký Mkkð ¼ktøkeLku ¼w¬ku ÚkE òÞ Au.
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h0h/1. fktEf fhðwt ½xu :- QAhíkkt Akufhk-AkufheykuLku, økØkÃk[eMke{kt «ðuþíkk
swðkrLkÞkykuLku SðLk-ÃkkÚkuÞYÃke fÕÞkýfkhe Mk{sý {¤íke hnu yuðe ÔÞðMÚkk,
Mk{ks yLku rþûký-MktMÚkkyku îkhk ÚkkÞ íkuðwt fktE fhðwt ½xu.

òu Mk{ks{kt ykðk økktzÃký ¼hu÷k øk]nMÚkk©{eyku ðÄíkk sþu íkku, Mk{ks
Ãkh økktzÃký ¼hu÷k ykðuþLkwt yþktríkLkwt {kuswt Vhe ð¤þu yLku íkku Mk{ksLkkt ykËþkuo
yLku {qÕÞkuLkwt Äkuðký ÚkE sþu.
h03/1. yk©{ rðLkkLkk :-

1. yk©{ rðLkkLkk Þkuøkr¼ûkwS, MkkiLku MkkÚku hk¾u,
su fkuE íku{Lkku Mktøk fhu íku, MðkË {kuûkLkku [k¾u.

h. Mktøk fÞkuo ‘r¼ûkw-rºkÃkwxeyu’, søk{kt ztfku ËeÄku,
Sð{kºkLkwt fÕÞký MkkÄðk, ºkýuyu {LkMkqçkku feÄku.

3. Mkki¼õíkkuLku fhwt rðLktrík, økwhwfkÞo{kt {[e Ãkzku,
{¤-{qºk{Þ øktËk þhehLku, MkuðkÚke ÃkrhþwØ fhku.

4. yk©{ çkLkkðku økwhw{nkhks, ‘yku{TÃkrhðkh’ Ãkh f]Ãkk fhku,
‘r¼ûkw’ ík{khku fnu fh òuze, økwLkk y{khk {kV fhku.

h04. Mk{sLkku {khøk :-
1. Mk{sLkku {khøk Au þqhkLkku, òýu ¾ktzk Äkh òuLku,

Ãkk¾tz çkk¤e, y¿kkLk xk¤e, ÃknkU[kzu {wfk{ òuLku ...Mk{s
h. MkËTrðãkLke Mk{þuh Ãkfze, þqhðeh ÄMÞku òÞ òuLku,

nkfkuxk Lkk¾u, áZ {Lk hk¾u, ík]»ýkLku {khu Xkh òuLku. ...Mk{s
3. MkkiLkk Mkw¾{kt, MðMkw¾ {kLku, íku ÚkkÞu {nkðeh òuLku,

fwxwtçk íkkhu, MkkiLku MkwÄkhu, ¼q Ãkh Mðøko Wíkkhu òuLku, ...Mk{s
4. ‘Þkuøkr¼ûkw’ Ít¾u, yríkðehLku, ykðu MktøkkÚk ykÃku òuLku,

nðu íkku fktXu ÃknkU[e økÞku Awt, ‘r¼ûkw’ ¼kh WÃkkze ÕÞkuLku. ...Mk{s
h0Ãk/1. n»ko yLku :-

1. n»ko yLku þkufLku, nkLke-÷k¼Lku, SðLkLkku ¢{ su òýu,
‘r¼ûkw’ yuýu s f]Ãkk {u¤ðe, íkuyku s {kuswt {kýu.

h. yk¾wt søkík Au ûký¼tøkwh, hnMÞ yu su Lk òýu,
‘Þkuøkr¼ûkw’ fnu, ‘Þkuøkr¼ûkw’Lku- íkuyku Mkki MkËk ¼kh íkkýu.
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h06/1. fhwýkLke Ãkhkfk»xk :-
ÃkkuíkkLku VktMkeyu [zkðLkkhkyku {kxu yuf Mktík fne hÌkk Au fu-

‘nu Eïh! íkwt yk çkÄkLku {kV fhe Ëusu, fkhý fu íkuykuLku ¾çkh LkÚke fu
íkuyku þwt fhe hÌkk Au.’
h09. økwhwøkeíkk :- ½ýe økeíkkyku Au. íku{kt ‘økwhwøkeíkk’ økwhw{rn{kLkk ðýoLk {kxu
Mkðo©u»X økýkÞ Au. yk heíku íkuLkku «kht¼ ÚkkÞ Au.

Ér»kykuLkk «&™Lkk W¥kh{kt MkqíkSyu fÌkwt : yuf ð¾ík hBÞ fi÷kþ rþ¾h
WÃkh {kíkk Ãkkðoíkeyu, ¼økðkLk þtfhLku ÷kufrníkkÚkuo ¼ÂõíkÃkqðof «&™ fÞkuo fu : nu
ËuðkrÄËuð! f]Ãkk fhe {Lku økwhwËeûkk ykÃkku, nu Mkðo¿k þt¼ku! ðúíkku{kt {wÏÞ yLku W¥k{
ðúík økwhw{knkíBÞ Au íku {Lku Mk{òðku. fÞk WÃkkÞÚke Sð çkúñÃkËLku Ãkk{e þfu?
{nkËuð çkkuÕÞk : nu Ëuðe! ykðku ÷kuffÕÞkýfkhe «&™, «Úk{ {Lku fkuEyu ÃkqAâku
LkÚke. nu Ãkkðoíke! suLke Ãkh{uïh{kt W¥k{ ¼Âõík nkuÞ yLku íkuðe s ÃkkuíkkLkk økwhw{kt
¼Âõík nkuÞ, íkuðk {nkÃkwhw»kLku (ÞkuøkþkMºk yLku ðuËkLík{kt) fnu÷k yÚko ÃkkuíkkLkk
ÓËÞ{kt «fkrþík ÚkkÞ Au...

yk{, ÃkkðoíkeSLkk «&™Lkk sðkçk{kt {nkËuðS su-su fktE fnu Au íku s
yk ‘økwhwøkeíkk’. yk heíku økwhwøkeíkkLke Rrík©e h74 &÷kufkuÚke ÚkkÞ Au.

(økwhwøkeíkkLkku þw¼kht¼ fE heíku ÚkkÞ Au, íku yrík MktûkuÃk{kt ynª hsq ÚkÞwt Au.)
h10. Ëeûkk :- {kíkk ÃkkðoíkeS ¼økðkLk þtfh ÃkkMku su ‘økwhwËeûkk’Lke {ktøkýe
«kÚkoLkk fhu Au íku ‘økwhwøkeíkk’Lkwt yuf {nk hnMÞ{Þ «fhý Au.

ÃkíLkeLku Ãkrík{kt økwhw¼kð ÚkÞku yux÷u nðu økwhw ÃkkMkuÚke su fktE {¤ðwt òuEyu,
íku çkÄwt, ykæÞkÂí{f MktÃkr¥k ðøkuhu Ãký {¤þu; su fuð¤ ÃkíLke nkuðkÚke Lknkuíkwt {¤íkwt.

økwhwMktíkku ÃkkMkuÚke Ãký rþ»x-¼õík¼kðÚke su fktE {¤u íku yLÞ ¼kðÚke
LkÚke {¤íkwt.

økwhwMktíkkuLkk ¼kELku ¼kE íkhefu, çknuLkLku çknuLk íkhefu, ¼ºkeò-¼kýusLku
fkfk-{k{k íkhefu, ÃkíLkeLku Ãkrík íkhefu, {kíkk-rÃkíkkLku Ãkwºk íkhefu, Ãkwºk-ÃkwºkeLku rÃkíkk
íkhefu, økwhwMktíkkuLku r{ºk {kLkLkkhLku r{ºk íkhefu su {¤ðwt òuEyu íku {¤u, çkeswt Lkrn.
Ãký ßÞkhu su{Lku íku{Lkk íkhV økwhw¼kð òøku, íÞkhu íku{Lku økwhwsLkku ÃkkMkuÚke su {¤ðwt
òuEyu íku {¤u.

¼kiríkf MktçktÄÚke ¼kiríkf-LkkþðkLk ðMíkwLke «krÃík ÚkkÞ yLku ykæÞkÂí{f
MktçktÄÚke y÷kirff-rËÔÞ-MkLkkíkLk ðMíkwLke «krÃík ÚkkÞ.

Ãk]Úðe{kt íkku çkÄk s hMkku Au. ykÃkýLku su òuEyu, íku ðkðeyu.
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h11. økwhw[hýku{kt þwt {qfeþwt?:-
“økkihð ÷uðk suðwt ykÃkýk{kt su fktE Au, íku çkÄktLkku Þþ økwhwsLkkuLku Au.”

yuðwt {kLkLkkhk økwhw¼õíkku, økwhwÃkqŠý{k Qsððk ÚkLkøkLkíkk nkuÞ íku Mð¼krðf Au.
íkuyku Mkki ¾hu¾h ÄLÞ Au.

økwhwÃkqŠý{kLkk Ãkh{Ãkrðºk rËðMku, Mkki «u{eyku økwhw[hýu ÞÚkkþÂõík MÚkq¤
¼ux {qfeyu Aeyu. yk{ fhðwt yuðe þkMºkLke ÃkrhÃkkxe Au, íkuÚke íku «þtMkLkeÞ Au.
Ãkhtíkw yk rLkÞ{ MkðoMkkÄkhý sLkku {kxu Au. rðrþ»xsLkkuyu íkku fktEf rðrþ»x ¼ux
{qfðe òuEyu.

Mktíkku»kYÃke fÕÃkð]ûk «kÃík fhðk{kt su-su fktE rðÎLkYÃk ÷køkíkwt nkuÞ íku Mkðo
¢{Ãkqðof økwhw[hýku{kt ¼ux {wfkðwt òuEyu. òu rLk»XkÃkqðof yk ¢{ y¾tz [k÷u, íkku
ºkeS økwhwÃkqŠý{kyu ‘LkkzeþwrØ’ ÚkkÞ. Aêe økwhwÃkqŠý{kyu ‘ykus’ «økxu, Lkð{e
økwhwÃkqŠý{kyu ‘hnMÞ’ «kÃík ÚkkÞ yLku çkkh{e økwhwÃkqŠý{kyu MktÃkqýo Mktíkku»k-ÄLk
{u¤ðeLku Mkk[k ÄLkðkLk, Mkk[k íkLkðkLk yLku Mkk[k {LkðkLk ÚkELku rMkØkðMÚkkLkku
MðkLkw¼ð fheLku f]íkf]íÞ ÚkE sðkÞ. yk rMkðkÞ íkku sL{kusL{ Mkk{kLÞ økwhwÃkqŠý{k
Qsðíkk hneyu yLku Mkk{kLÞ ykLktË {kýíkk hneyu yLku íkku Lkh®Mkn {nuíkkyu fÌkwt
Au íku{kt Úkkuzku VuhVkh fheLku yu{ fne þfeyu fu

økwhwLkk sLk íkku {wÂõík Lk {køku, sL{kusL{ yðíkkh hu!
rLkíÞ Mkuðk rLkíÞ feíkoLk-ykuåAð rLkh¾ðk økwhw{nkhks hu!

Mktíkku»kÄLk «kÃík fheLku ykíÞtríkf Mkw¾ «kÃík fhe ÷uðwt Au? fu yLkuf sL{
Äkhý fheLku Mkw¾Ëw:¾Lkk, n»ko-þkufLkk yLktík Íkxfk Mknuðk Au? su fhðwt nkuÞ íku{kt
Mkki Mðíktºk Aeyu.

MktÃkqýo Mktíkku»k «kÃík ÚkkÞ íkuðwt ík{khk økwhw ík{Lku fËe ykÃku Au? økwhwsLkku
ÃkkMkuÚke yuðwt ÷uðkLkku «ÞíLk ík{u fËe fÞkuo Au? ßÞkt MkwÄe íkuðwt ykÃkeþwt Lkrn, íÞkt MkwÄe
íkuðwt Ãkk{eþwt õÞktÚke? Mkk[k økwhwMktíkkuLku MkkuLkwt-YÃkwt fu YrÃkÞk zkì÷hÚke ¾hku ykLktË Úkíkku
LkÚke, íkuyku íkku ‘÷Äw’ Lku ‘økwhw’ çkLkkðeLku hkS ÚkkÞ Au. íkuyku ykÃkýLku ‘økwhw’ çkLkkðe
þfu íkuðe ¼ux, ykÃkýu fËe íku{Lkkt [hýku{kt {qfe Au? õÞkhu {qfeþwt? íÞkhu? fu ßÞkhu
þwt fnwt {khe fÚkLke ¼uhw! fkr¤Þk MkktZu ¾uíkh ¼uéÞwt!!

økkiÄLk, øksÄLk, ðkSÄLk, ykih Mkf÷ ÄLk ¾kLk,
sçk ykÞu Mktíkku»kÄLk, Mkçk ÄLk Äq÷e Mk{kLk.

h13/1. òíkeÞ-MkkLkwYÃk :-
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ykt¾{kt {kºk yuf hsfý Ãkzu Au íkkuÞ Mknuðkíkwt LkÚke, Ãký ðxkýk suðzku
{kuxku ÷uLMk, ykt¾{kt çkuMkkzu íkkuÞ fkuE íkf÷eV Úkíke LkÚke! fu{?

Ëktík{kt {kºk yuf fý VMkkÞ Au íkkuÞ íkf÷eV ÚkkÞ Au, Ãký ò{V¤ suðwt
{kuxwt [kufXwt ðøkh íkf÷eVu Ãknuheyu Aeyu! fu{?

fkhý fu ÷uLMk yLku [kufXwt þheh MkkÚku MkòíkeÞ-MkkLkwYÃk-yufYÃk ÚkÞu÷k
Au, {kxu íkf÷eV Úkíke LkÚke. íku{ òu {Lkw»Þ Ãký Mk{-rð»k{ ÃkrhÂMÚkríkyku òuzu
íkÿqÃk-íkL{Þ ÚkE òÞ, íkku íku ðÄw{kt ðÄw þktrík {u¤ðe þfu.
sÞ©e yku{ TøkwhwËuð

rËðk¤eÃkðo yLku LkqíkLkð»ko rLkr{¥ku - þw¼uåAk - ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k
h14/1. YXu MkwsLk :-

YXu MkwsLk {LkkEyu, òu YXu Mkki çkkh.
hrn{Lk rVhe-rVhe ÃkkuEyu, xqxu {wõíkk  nkh.

¼kðkÚko : òu MkwsLk-MðsLk ykÃkýkÚke rhMkkÞk nkuÞ íkku íku{Lku, Mkku-Mkku ð¾ík {Lkkððk
Ãkzu íkkuÃký {Lkkðe ÷uðk òuEyu. su{ {kuíke-{wõíkkLkku nkh sux÷e ð¾íku íkqxu Au,
íkux÷e ð¾ík Ãkhkuðe ÷Eyu Aeyu íku{.

frð hne{Syu ynª yuðku Rþkhku fÞkuo Au fu fuðe Ÿ[e yLku WËkh
Mk{sýÚke Sððwt òuEyu.

ynª ðkík Au- MkwsLkLke-MkßsLkLke-¼ÿsLkLke-©ØuÞsLkLke-MðsLkLke,
íku{Lku Mkku ðkh rhMkkÞ íkku Mkku ð¾ík {Lkkðe ÷uðk òuEyu íku{kt s ykÃkýwt rník Au.

fwsLk-ËwsoLk íkku rhMkkÞu÷k hnu íku{kt s rník Au. yux÷wt s Lkrn Ãký íkuyku íkku
Ëqh hnu íkuðku «ÞíLk Mkku ðkh fhðku Ãkzu.

218. yrðLkkþe :- suyku ykÃkýLku yrðLkkþe Mkw¾ ykÃke þfu íkux÷k Mk{Úko Au.
íku{Lke ÃkkMkuÚke Ãký ykÃkýu rðLkkþe Mkw¾Lke yÃkuûkk hk¾íkk nkuEyu Aeyu. ykÃkýu
yux÷k çkÄk  çkwrØLkk Ërhÿe Aeyu???

• Ãkhík¥ðLku Ãkk{ðk, ¼sðk ©e økwhwLkkÚk;
ð÷¾kt {kÞuo Lkð {¤u, Lk ðu[kÞ ËwfkLknkx,
‘Þkuøk’ r¼ûkk ÷kðeyku, ‘r¼ûkw’ çkLke økwhwîkh;
{w{wûkw sYh Ãkk{þu, MkkiLkku {ws{kt ¼køk.

• ½kt[e, {ku[e, ËhS fuhkt, ¼÷u fks fhu yLktík;
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MktíkMð¼kð Ãk÷xu Lkrn íkkuÞu, hnu MktíkLkku Mktík.
• Mktík, {ntík, MktLÞkMke ÚkE ¼÷u, {kuxkt {ktzu zøk;

çkøk-Mð¼kð MkwÄhu Lkrn íkkuÞu, hnu XøkLkku Xøk.
h19. yLktíkLkk ykþeðkoË  :-
(ÃkqßÞ©e Þkuøkr¼ûkw rð»ku - yuf økwhwMktík«u{e «kuVuMkhMkknuçk îkhk y{urhfk{kt -
198h-83{kt yk «þtMkkÃkºk ÷¾kÞu÷ Au.)

{kLkðMk{ks ßÞkhu Mkt¢ktríkfk¤{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkku Au yLku Lkiríkf {qÕÞkuLkwt
yÄ:ÃkíkLk ÚkE hÌkwt Au íkÚkk LkkÂMíkfíkk ÔÞkÃke hne Au yLku Mk{ksçktÄkhý n[{[e
QXâwt Au íku Mk{Þu «u{ yLku þktríkLkwt y¾tz Íhýwt ÃkqßÞ©e Þkuøkr¼ûkwS{kt ðne hÌkwt
Au íku ykÃkýk {kxu «uhýkËkÞf Au. {kLkð-{kLkð ðå[uLkk ðÄíkk síkk ytíkhLku ½xkzeLku
íku{Lke ðå[u MkuíkwYÃk çkLkeLku, íku{Lke yktíkrhf þktrík {kxuLkk {køkkuo íkiÞkh fhðkLkk
fkÞoLku íkuyku©e ðhu÷k Au.

“ykMkwhe þÂõíkykuLkk Lkkþ {kxu yLku Ëuðe þÂõíkykuLke MktMÚkkÃkLkk yÚkuo
Þwøku-Þwøku rð¼qríkÞkuLkwt yðíkhý ÚkkÞ Au” íku{ su fnuðkÞ Au, íkuLkwt Sðtík á»xktík
ykÃkýe ðå[u Ãkq.©eLke WÃkÂMÚkrík Au. ykÃkýk {kxu Ãkq.©e EïhLkk ykþeðkoË Mk{kLk
Au. ykÃkýk Mkt½»ko{Þ SðLkLkwt [kufMkkEÃkqðof Mkw¾{Þ rËþk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkk
fkÞo{kt {øLk Au íkuyku. íkuyku©eLke SðLkÞkºkkLkk «kht¼Lkk rËðMkku{kt íkuyku©eyu
ÞkuøkLkk ÃkkÞk WÃkh h[kÞu÷k yuf {kLkðMk{ksLkwt ËþoLk fÞwO níkwt, íÞkhÚke íkuyku©e
yk EïhË¥k Ëiðe nuíkw ÃkrhÃkqýo fhðkLkk fkÞo{kt yrðhíkÃkýu «ð]¥k Au.

íkuyku©eLkwt SðLk yLkuf [{ífkhku yLku ykùÞkuoÚke ¼hÃkqh Au. íkuyku©e
y»xktøkÞkuøkLkk yÇÞkMke yLku yrík «u{e Au. Ãkq.©eLku ykæÞkÂí{f rMkrØ yLku
ËiðeþÂõík rð»ku ÃkqAðk{kt ykðíkkt Ãkq.©e {kiLk hnuðkLkwt ÃkMktË fhu Au.

Ãkq.©eLkwt çknw{w¾e ÔÞÂõíkíð {LkLku [rfík fhe Ëu íkuðwt Au! íkuyku©e {Lk yLku
ykí{kLke r¼LLk-r¼LLk fûkkyku WÃkh fkçkq hk¾e ytíkh{w¾ ÚkELku rLkòLktË{kt {Mík
ÚkðkYÃk økøkLkrðnkh Ãký fhe þfu Au yLku íku s Mk{Þu økheçk ¾uzqíkkuLkk SðLk MkkÚku
yuf ÚkðkYÃk Ähíke WÃkh Ãký Qíkhe þfu Au! yk yríkykLktË ykùÞo WÃkòðu íkuðwt
Au! {kLkðíkk yLku rðLk{úíkkLkk íkuyku©e MkkfkhMðYÃk Au.

...økheçk yLku Ëw¼koøke ÷kufku rð»kuLke ®[íkkLkk fkhýu íkuyku©e
çknwsLkMk{ksLkk ¾kMk rníkuåAw çkLÞk Au.

y{qÕÞ ¿kkLk ykÃkðkLke íkuykuLke heík ÔÞÂõíkøkík yLku Ãkh{ykí{eÞ Au.
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ykÃkLke ÃkkMku ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkku y¾qx ¾òLkku Au. yktíkrhf ËþoLkLkk y{÷efhý
{kxu ykÃku ‘ykì{Ãkrhðkh’ (ykæÞkÂí{f rs¿kkMkw {tz¤) Lkk{Lke MktMÚkkLke MÚkkÃkLkk
¼khík{kt (y{ËkðkË{kt) fhe Au. Ãkkíkts÷ÞkuøkLkk ÃkkÞk WÃkh h[kÞu÷k rðïþktrík
yLku rðïçktÄwíðLkk MktËuþkLku Vu÷kððkLkk fkÞoLku yku{ TÃkrhðkh ðhu÷ku Au. Ãkq.©eLku
¾kºke Au fu y»xktøkÞkuøkLkk Ëe½ofk¤Lkk «u{ÃkqðofLkk yÇÞkMkÚke ykæÞkÂí{f ÃkwLkhwíÚkkLk
Úkþu s.

æÞkLk yLku r[¥kLke swËe-swËe yðMÚkkykuLku ÷økíkk MðkLkw¼qríkÃkqýo økútÚkku
÷¾eLku ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkk y¾qx Íhýk{kt Ãkq.©eyu yLkuhwt «ËkLk fÞwO Au. ÞkuøkMkwºkku
ÃkhLkwt ykÃkLkwt ¼k»Þ ‘{wõíkk’ yLku ‘þktíkk’ yk «fkhLkkt ykÃkLkkt ÷¾kýkuLkku yuf
©u»X Lk{qLkku Au. MkËT¼køÞu, Ãkq.©e yíÞkhu yk Ëuþ{kt (y{urhfk{kt) Au. íkuyku©eLkk
ðkíkko÷kÃkku ÔÞðnkhw ¿kkLkÚke Mk¼h Au.
LkkUÄ : yku{ TÃkrhðkh xÙMx íkhVÚke, SðLkÃkkÚkuÞYÃk Ãk[eMkuf ÃkwMíkfku yLku ÷øk¼øk
yufMkku ðeMk ‘Mkík TMkkrníÞ «[khÃkrºkfk’ «fkrþík ÚkE [qõÞk Au. yíÞkhu
Ãkq.©e økwhwËuð Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©eLku 90{w ð»ko [k÷u Au.

‘yLktíkLkk ykþeðkoË’ ¾kMk rð¿kkMkwyku {kxu ynª hsq ÚkÞu÷ Au. yk ‘LkkUÄ’
«Míkwíkfíkko zkì.Mk.Mk.r¼ûkw íkÚkk ¼kðuþ¼kE hkð÷Lkk sÞ©e yku{ TøkwhwËuð.
hh0/1. «ýð-y»xf :-

«ýð Mku ÃkZku, «ýð Mku çkZku, «ýð Mku [Zku Mðøko-ykMk{kLk.
«ýð Mku íkkuzku ¼ú{ò÷kU fku, «ýð ni fÕÃkð]ûk Mk{kLk.
«ýð ne çkku÷ku, «ýð ne òuzku, «ký-«ýð ni yufMk{kLk.
«ýð fu rçkLk «÷Þ Ãk÷ {U, ‘Þkuøkr¼ûkw’ nku ò MkkðÄkLk.
«ýð Akuz fu ÃkZk ‘f-¾-øk’, õÞk ÃkkÞk fwA Mkku[-rð[kh,
«ýð Akuz fu hxk ‘{I-{uhk’, ¾kuÞk sL{ {nk-{qÕÞðkLk.
«ýð«u{ {U nku {MíkkLkk, «ýð¿kkLk fk Ëu fwA ËkLk.
«ýð¿kkLk fu Ëkíkk fu rçkLk, ni ‘Þkuøkr¼ûkw’ r¼ûkwf Mk{kLk.

hh1/1. rðïþktrík ykÃkýkt [hýku{kt :-
ÃkkuíkkLkk s hs-ðeÞoÚke WíÃkLLk MktíkkLkLku s {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkkt Mk{su Au, Ãký

íku íkuLke yuf {nk ¼ú{ýk Au. {Lkw»Þ su fktE ¾kÞ-Ãkeðu Au, íkuLkwt s hs-ðeÞo çkLku Au.
¾kðk-ÃkeðkLkk çkÄk s ÃkËkÚkkuo MkðoLku fwËhík íkhVÚke {¤u Au. {kxu, suLku ykÃkýkt
fneyu íku yLku suLku Ãkkhfkt fneyu Aeyu íku çkÄk s {kºk fwËhíkLkk s - {kºk Ãkh{kí{kLkk
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s- {kºk hs-ðeÞoLkk s Au, íkuÚke suLku Ãkkhfkt MktíkkLk {kLkeyu Aeyu, íku çkÄkt Ãký
ykÃkýkt s Au.

òu WÃkÞwoõík økwÃík hnMÞ, {kýMk òýu-{kýu, íkku rðïþktrík íkuLkkt [hýku{kt
s Au.
222. søkík-sLkLke :- nhuf Sð fk sL{ yÃkLke {kíkk Mku nkuíkk ni, ykih {kíkk
Lkkhe nkuíke ni > RMkr÷Þu Lkkhe, søkík-sLkLke ni ykih søkíksLkLke MktÃkqýo søkík {U
ÔÞkÃík ni > yiMku MkðoÔÞkÃkf ík¥ð Mku fkuE ÃkqýoíkÞk Ëqh hnLku fk «ÞíLk fhu íkku WMku
fnkt MÚkkLk r{÷uøkk?
hhh/1. økwhw-y»xf :-

(Ãkq.ÃkkË ©e þtfhk[kÞo rðhr[ík)
• rnLËe ¼kðkLkwðkË - Þkuøkr¼ûkw •

ÄLk, ÃkíLke, Ãkwºk, ÃkkiºkkrË Mkðo,
øk]n, çkktÄðkrË, r{÷u rLk¾ðo,
Ãkh òu ÷økk {Lk, Lk økwhw[hý {U,
íkku õÞk ÃkkÞk? ¼xfk ¼ð yhÛÞ {U.
ftXMÚk rðãk, ðuËkrË þkMºk,
økã, MkwÃkã, frðíkk-Mkk{ÚÞo. ...Ãkh
rðËuþku {U {kLÞ, MðËuþ {U ÄLÞ,
Srðfk Ãkrðºk MkËk[khe rLkíÞ. ...Ãkh
Ähkík÷ fu ¼qÃk, ¼qÃkk÷ ð]tË,
Mkurðík nI rsLk fu, ÃkkËkh®ðË. ...Ãkh
Lk ¼kuøkkU {U ÞkuøkkU {U, Lk hkßÞMkw¾ku {U,
{Lk Lk ÷økk nku, fËe fk{Mkw¾kU {U ...Ãkh
ÞþËkLk, økwýøkkLk, Vi÷u rËøktíkkU {U,
søk-ðMíkw Mkðo, nku «kÃík fhku {U. ...Ãkh
ðLk ykih øk]n fku, Mk{su Mk{kLk,
{Lk ykih Ëun Mku, [knu WÃkhk{ ...Ãkh
{nk{qÕÞ híLkkU fe «krÃík nku òÞ,
fk{kuÃk¼kuøk r{÷u rËLk-hkík, ...Ãkh
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RMk økwhw y»xf fk, òu fhuøkk ÃkkX,
ykih økwhw[hýkU {U, ÷økk hnu rËLkhkík;
íÞkøke, øk]nMÚke, çkúñ[khe, [knu nku ¼qÃkk÷;
[khkU ÃkËkhÚk ÃkkÞuøkk, rLkrùík ni Þn çkkík.

hh3. økwhw Ãkkuíku Aku :-
økwhwLku Ãkkhfk Lk {kLkku, {kLkku ÃkkuíkkLkk,
økwhwLku Ãkkhfk Lk {kLkku, økwhw Ãkkuíku Aku.
yku{økwhwyu f]Ãkk fheLku, ÃkMktË fÞwO, Ãkr÷Þz økk{,
økkÞºke økkðkLku ykÃÞwt, rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{. ...yku{ TøkwhwLku
yku{økwhwLkk Ítzk VhõÞk, Ãkfze Q¼k ‘{tøk¤-Mkku{’,
‘fktrík’ [kiËu ÷kuf{kt «Mkhe, rLkLkkË QXâk Mkkðo-¼ki{. ...yku{ TøkwhwLku
yku{økwhwLke øksðku øksoLkk, økkyku økkÞºke hku{uhku{,
¼ú{ýk-¼qíkLkk ¼w¬k çkku÷u, õ÷uþ-f{oLkk ÚkkÞu nku{. ...yku{ TøkwhwLku
‘Þkuøkr¼ûkw’Lku r¼ûkk ykÃkku, “yku{ T hxe çkLke òyku ‘Ãkwhw»kku¥k{’,
ËkMk {xeLku LkkÚk çkLkku nðu, økwhwÃkË Ãkk{ku Mkðkuo¥k{.” ...yku{ TøkwhwLku
níkwt yux÷wt ykÃke ËeÄwt Au, {qze, {wÆ÷ Lku ÔÞks ík{k{,
y¼krøkÞk òu íkkuÞ Lk òøku íkku. Ëku»k Lk Ëuþku y{Lku hk{....yku{ TøkwhwLku

LkkUÄ :- Ãkh{økwhw«u{e ©e y{ÚkkçkkÃkkLkk Ãkrhðkh íkhVÚke ‘©e økkÞºke yLkw»XkLk
MkkÄLkkrþrçkh’Lkwt ykÞkusLk Ãkr÷Þz {wfk{u íkk.hh.1h.78Úke 31.1h.78 MkwÄe
ÚkÞu÷wt. íÞkhu WÃkÞwoõík ¼sLkLke h[Lkk ÚkÞu÷e. LkðrËðMk MkwÄe, Mkki økkÞºke«u{eykuLkk,
ykæÞkÂí{f ykLktËLke òýu nu÷e [ze níke!

AkÃkktyku{kt yk rþrçkhLku MkíÞÞwøkLke rþrçkh fnu÷e. y{u fkhý ÃkqAu÷wt,
íkku fnu fu rþrçkh rLk:þwÕf Au yLku çkÄu çkkuzo {qõÞkt Au fu ‘õÞktÞ Ãki-ÃkiMkku {qfðk Lkrn’,
ykðe rþrçkh íkku MkíÞÞwøk{kt s nkuÞ.

rþrçkhMÚk¤u, ¾uíkh{kt ½kMkLke yuf Mkku fwrxh{kt, yuf Mkku MkkÄfku
‘økkÞºke{tºk-sÃkÞ¿kLkku ÷k¼ ÷uíkk níkk, MÚk¤Lkwt Lkk{ níkwt ‘rLkŠðfÕÃk {wÂõíkÄk{’
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hhÃk. fçkehðkýe  :-
 òu økwhw íku ¼ú{ Lkk r{xu, ¼úktrík Lk SMk fk òÞ,

Mkku økwhw sqXk òrLkÞu, íÞkøkík Ëuh Lk ÷kÞ.
¼kðkÚko : økwhwsLkkuLkwt fk{, rþ»ÞkuLku ¼ú{-¼úktríkyku{ktÚke {wõík fhkðeLku íku{Lku
fÕÞký{køko{kt ykøk¤ ðÄkhðkLkwt Au, òu íku «{kýu Lk Úkíkwt nkuÞ íkku, íku økwhwLku sqXk
{kLkeLku íku{Lkku íkwhík s íÞkøk fhe Ëuðku òuEyu.
227. LÞkÞ :- yuf {nkhkòLku ÃkkuíkkLkk þnuh{kt yuf ¾qçk rðþk¤ yLku yrík
MkwtËh Mkhkuðh çkLkkððkLke RåAk ÚkE. hkòyu òýfkhkuLku fk{ MkkUÃÞwt, Úkkuzk s
Mk{Þ{kt òýfkhkuyu MkhkuðhLkku yrík MkwtËh Lkfþku çkíkkðeLku fÌkwt fu yk{kt Võík yuf
s {w~fu÷e ykðu Au fu rfLkkhu yuf økheçk çkkELke ÍqtÃkze ykðu Au. òu yu ÍqtÃkzwt nxkðe
ËEyu, íkku W¥k{ Mkhkuðh çkLke þfu. y{u yu çkkELku çkÄe heíku Mk{òððkLkku «ÞíLk
fÞkuo Ãký çkkE {kLkíke LkÚke. Võík ykx÷k LkSðk fkhýu, ykÃkýk þnuhLkk Lkkf
Mk{kLk MkhkuðhLkwt fk{ yxõÞwt Au, ykÃk fnku íkku ÍqtÃkzeLku W¾kzeLku VUfe ËEyu.
hkò fnu : ‘Mkhkuðh sYh çkLkkðeyu, Ãký ÍqtÃkzeLku Mk÷k{ík hk¾eLku. ÍqtÃkze çkksw
Úkkuzku ð¤ktf ykÃke Ëuðku. þnuh {kxu Mkhkuðh Lkkf Mk{kLk Au, Ãký Mkhkuðh {kxu yu
ð¤ktfðk¤e ÍqtÃkze Lkkf Mk{kLk økýkþu! fkhý fu yu LÞkÞLkk «íkef íkhefu MkËk
þku¼þu. MkhkuðhLku òuELku Mkki ¾wþ¾wþk÷ ÚkE òÞ yu ¾hwt Ãký yu çkkE íkku Ëw:¾e
Ëw:¾e s ÚkE òÞLku! yuf rLkhkÄkh çkkELku Ëw:¾e fheLku çkeò yLkuf Mkwr¾ÞkykuLku
ðÄw Mkw¾e fhðkLkku «ÞíLk fhðku yu ½ýku {kuxku yLÞkÞ Au. Lkhe çkçkohíkk Au.’ y{khk
hkßÞ{kt rLkýoÞ ÷uðk {kxu Mkki fkuE MktÃkqýo Mðíktºk Au.
• sÃk-íkÃk îkhk yufXe Úkíke W»ýíkkLku (WòoLku) þheh{kt s Ãk[kðe ÕÞku.
• nhË{ nÚkkuzku «u{Lkku {khu, MkËTøkwhw-MkkuLke {¤e òÞ.

fk{-¢kuÄLku fqxe {khu, fhe Ëu ÃkkuíkkLke Mk{kLk.
• rzøkúe Lk ÃkqAðe Mktíkku fuhe, {u¤ðe ÷uðwt ¿kkLk;

{qÕÞ fhðwt ík÷ðkhLkwt, hnuðk Ëuðwt BÞkLk.
hh7/1. yks ¼÷u ‘r¼ûkw’ hÌkku :-

yks ¼÷u ‘r¼ûkw’ hÌkku, rðÞkuøku Íqhíkku Lkk[eÍ,
Ãký, SðuSð{kt «økxkðwt ‘«¼w’Lku,  íkku fnuòu - ‘ÃkkBÞku Awt ykrþ»k’



yksLkwt ¼kÚkw 81

‘Þkuøkr¼ûkk’ ÷krðÞku,  ‘r¼ûkw’ çkLke økwhwîkh
{w{wûkw sYh fktEf Ãkk{þu, MkkiLkku {ws{kt ¼køk.

hh8/1. nðu :-
nðu ðeíke økE Au hkík, Yzwt Q½rzÞwt «¼kík.

1. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, Ãk]Úðe WÃkh, økwhw-yk¿kkÚke ¾kMk,
økwhw þÂõík s, Au MkðoMð Mk½¤u íkuLkku ðkMk. ...nðu

h. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, sLkMk{ks{kt, MkkiLku Ëu Au nkf -
‘y{khku MktøkkÚk, íkuLku s øk{þu, suLku ðihkøÞ{kt hkøk.’ ...nðu

3. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, íkeÚkuo-íkeÚkuo, Mktík r{÷LkLke ykþ,
Mkk[k Mktík íkku, íku s Au su, Sð{kºkLkk ËkMk. ...nðu

4. Þkuøkr¼ûkw rð[hu {rýLkøkh{kt ÷ELku MkËTrð[kh,
y{Lku Mknfkh íkuyku s ykÃkþu, r«Þ suLku ÃkhkuÃkfkh. ...nðu

Ãk. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, økk{u-økk{u, MkkÚku Lk çknwrðÄ Mkks,
MkíMkkrníÞ, {Vík{kt ðnU[u, ®[íkLk çkË÷ðk fks. ...nðu

6. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, îkhu-îkhu, Akuzkððk «{kË,
{nkXtze{kt «kík-Vuhe{kt, økkÞ økkÞºke {nkLk. ...nðu

7. Þkuøkr¼ûkw rð[hu, íkwtzu-íkwtzu, rð[khþwrØLke ykþ,
þwrØ rðý fËe {¤u Lk þktrík, ¼ú{ ò{u [kuÃkkMk. ...nðu

8. ‘Þkuøkr¼ûkw’ rð[hu Sð{kºk{kt,  rs¿kk YÃku MkËkÞ,
rs¿kkMkk rðý, Sð rLkSoð Mk{, rs¿kkÚke MkSð fnuðkÞ....nðu

229. «§ :-
rs¿kkMkw :- Mkku {kýMkLku Mkw¾e fhðk síkk yuf {kýMkLku Ëw:¾ Ãkzíkwt nkuÞ, íkku íku{
fhe þfkÞLku? íkku ÃkkÃk Lk ÷køkuLku?
sðkçk :- íku{ fËe Lk fhkÞ. ½kuh ÃkkÃk ÷køku. fkuELku Ãký Ëw:¾e fhðkLkku n¬,
ykÃkýLku fkuýu ykÃÞku? yu yufLke søÞkyu ykÃkýu nkuEyu íkku? íkku ykÃkýu yk
ðkíkLku fËe {tsqh Lk hk¾eyu. yk íkku fwËhíkLkku fkLkqLk ykÃkýu nkÚk{kt ÷eÄk çkhkçkh
fnuðkÞ. nk, òu yu yuf Ëw:¾e ÚkLkkhu {tsqhe ykÃke nkuÞ, íkku yu çkhkçkh fnuðkÞ.
çkkfe íkku yntfkh, AwÃkkðuþu, yLktík YÃku ¼÷¼÷kLku Auíkhíkku nkuÞ Au.
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ÃkkuíkkLke {hSÚke, Ãkqýo Mk{sÃkqðof suyku yLÞkuLku Mkw¾ ÃknkU[kzðk, Ãkkuíku yLktík
YÃku Ëw:¾e Úkðk fu þneË ÚkE sðk MkwÄe íkiÞkh ÚkE síkkt nkuÞ Au, íku{Lku íkku {Lkw»Þ
rçk[khku, þwt yr¼LktËLk fu ykrþ»k ykÃke þfu ? íkuLkwt økswt fux÷wt ? yu fk{ íkku rðït¼h
Mkn»ko ÃkkuíkkLkk {kÚku hk¾u Au.
hh9/1. íkku ÃkAe :-

íkku ÃkAe çkesu þk {kxu òÞ ?
½h{kt Mkw¾ Au, ½h{kt þktrík, ¢ktrík òu {Lk{kt ÚkkÞ. ...íkku ÃkAe
økwhwSLkkt [hýu, MktíkkuLkk þhýu- ¼úktrík òu Mk½¤e òÞ. ...íkku ÃkAe
ÔÞMkLkku Akuzu, fwMktøk íkkuzu, íku{kt òu {wÂõík {LkkÞ. ...íkku ÃkAe
¼qík-«uíkLke ¼ú{ýk ¼køku, ßÞkurík»kÚke Lkð ÷ku¼kÞ. ...íkku ÃkAe
Ä{uo ©Øk, f{uo fwþ¤íkk, fíkko-níkko «¼w {LkkÞ. ...íkku ÃkAe
søk yk¾kLku fwxwtçk Mk{su, Ëkuze-Ëkuze fhu MkkiLku MknkÞ. ...íkku ÃkAe
¾kLk-ÃkkLk Au suLkkt, Ãkh{Ãkrðºk, MktÞ{Úke Sðu MkËkÞ. ...íkku ÃkAe
MkËk[kh s {kuûk, yLku MkËk[kh {wÂõík, yuðe «íkerík òu ÚkkÞ. ...íkku ÃkAe
fnu ‘Þkuøkr¼ûkw’ «ýð-«íkkÃku, LkeríkÚke òu rsðkÞ. ...íkku ÃkAe

h30. ÏÞk÷ Mku :-
ÏÞk÷ Mku rðï fk ¾u÷ h[k, «¼w! íkqLku fiMkk [{ífkh rfÞk.

1. fkøks, f÷{ ykih htøk rçkLkk, íkqLku fe h[Lkk Mk¼e {qhík fe,
yuf Mkqhík ni Mk¼e {qhík {U, íkqLku yuf yLkuf rË¾kE rËÞk, ...ÏÞk÷

h. ík¥ð yuf Mku Ëun çkLke Mkçk fe, rVh ¼e {kLkð, ËkLkð, Ëun swËk,
Mk¼e SðkU fu ÓËÞ{trËh {U, íkqLku nhË{-nt{uþkt ðkMk rfÞk. ...ÏÞk÷

3. rðï fku ykih [hk[h fku, íkq Äkh hnk ykÄkh rçkLkk,
rçkLkk ¼qr{ {Lkkunkhe fe h[Lkk, rçkLkk fkhý fu fkÞo hnMÞ hnk. ...ÏÞk÷

4. ÷kuøkkU fu Mktøk {U rLkíÞ hnu, ykih ni Mkçk Mku yMktøk MkËk.
‘Þkuøkr¼ûkw’ ykLktË {U Íq{ hnk, økwhwËuð yá»x fku á»x rfÞk. ...ÏÞk÷

h33. íkw÷Mke :-
íkw÷Mke {eXu ð[Lk íku, Mkw¾ WÃksík [nw ykuh,
çkMkefhLk Rf {tºk ni, Ãkrhnhw çk[Lk fXkuh.

¼kðkÚko : MktíkS fnu Au fu :  {eXe ðkýeÚke çkÄu s ykLktË Vu÷kÞ Au, íku ðþefhý{tºk
Mk{kLk Au. fXkuh ð[Lk íÞkøke Ëuðkt òuEyu.
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h34. íkw÷Mke :-
íkw÷Mke Ëur¾ Mkwçku»kw, ¼q÷®n {qZ Lk [íkwh Lkh,

MkwtËh furfrn Ãku¾w, ð[Lk MkwÄk Mk{, yMkLk yrn.
¼kðkÚko : íkw÷MkeËkMkS fnu Au fu : WÃkhLkku MkwtËh ðu»k òuELku, Võík {qZ s Lkrn Ãký
[íkwh {kýMk Ãký AuíkhkE òÞ Au. su{fu {kuhLku s òuE ÕÞku, fux÷ku MkwtËh! yLku
íkuLkku xnwfkh Ãký fux÷ku {eXku! Ãký íkuLkku yknkh? yknkh MkkÃkLkku !    - Þkuøkr¼ûkw
234. ÃkwÛÞu :- ‘ÃkwÛÞu ÃkkÃk Xu÷kÞ’ yu{ fnuðkÞ Au, Ãký yu çkhkçkh LkÚke. ÃkwÛÞLkwt
V¤ Mkw¾ yLku ÃkkÃkLkwt V¤ Ëw:¾ ¼kuøkððwt s Ãkzu Au. f{oLkku yuðku yVh-yx÷ rLkÞ{Au.

{qtøkkt rLkhkÄkh Ãkþw Ãkûkeyku Ãkh yLktík «fkhLkk yLktík «Þkuøkku fheLku íkuLku
fÕÃkLkkíkeík-Mke{kíkeík Ëw:¾ku ÃknkU[kzðk{kt ykðu Au. yu çkçkoh y¾íkhkyku îkhk
y{wf þkuÄku fhkÞ Au yLku yu þkuÄkuLkk ykÄkhu {Lkw»ÞkuLku ¾qçk Mkw¾-Mkøkðz yÃkkÞ Au.

{Lkw»ÞkuLku Mkw¾-Mkøkðz ykÃkðkLkwt sux÷wt ÃkwÛÞ ÚkÞwt, íkuLkwt íkux÷wt Mkw¾ {¤u s yLku
Ãkþw-ÃkûkeykuLku sux÷wt Ëw:¾ ykÃÞwt, íkuLkwt íkux÷wt Ëw:¾ {¤u s.

y¾íkhkyku îkhk su þkuÄku ÚkE nkuÞ yLku suýu - suýu íkuLkkÚke ÷k¼ ÷eÄku nkuÞ,
íkuyku Mkki Ãký íku Ëw:¾{kt ¼køkeËkh íkku ¾hk s.

íku ðkíkLke Mkå[kE, Mkkrçkíke {¤e s hne Au, fqËfu Lku ¼qMkfu ðÄíkkt síkkt
Ëðk¾kLkktyku YÃku.
h3Ãk. yku{ TæðrLk :-

yku{ TæðrLk {kt ÞkU rLkf÷e- Hfkh æðLke yiMku rLkf÷e-
rMkØkU fe ßÞkU MkuÔÞk rLkf÷e, çkwØkU fe ßÞkU rËÔÞk rLkf÷e,
{wõíkkU fku ‘ðkn’! fnLku rLkf÷e. røkhíkkU fku ‘çkktn’ ËuLku rLkf÷e. ...yku{ T
¼ehw fku Úkhkoíke rLkf÷e, ðehkU fku n»kkoíke rLkf÷e.
Ãkqhçk Mku ðn íkku Úke rLkf÷e, Ãkrù{ fku òLku fku rLkf÷e. ...yku{ T
‘r¼ûkw’ fu ¼kðkU Mku rLkf÷e, ríkríkûkw økkPðku Mku rLkf÷e,
¼q¾kU fe yLLkÃkqýko rLkf÷e, {w¾kU Mku hMkÃkqýko rLkf÷e. ...yku{ T
{wÂõík {U ÷u òLku rLkf÷e, ¼wÂõík fku ËuLku fku rLkf÷e,
þwÂõík ßÞkU {kuíke fe rLkf÷e, ÞwÂõík ©e ÃkkLku fku rLkf÷e. ...yku{ T
þwt¼ku fku Ãkx¬h rLkf÷e, {wtzkU fku Íx¬h rLkf÷e,
[tzkU fku [x ¾kLku rLkf÷e, Ët¼kU Mku zx òLku rLkf÷e. ...yku{ T
rþðktçkw sxk Mku rLkf÷e, MðÞt¼q Axk Mku rLkf÷e,
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rîÃk stçkw Mku ntMkíke rLkf÷e, rþðþt¼w Mkn ¼qrík rLkf÷e. ...yku{ T
{wõíkfurþ {íkðk÷e rLkf÷e, Mkwfurþ íkxðk÷e rLkf÷e,
yrð[÷e Ãkxðk÷e rLkf÷e, {[÷e {k {íkðk÷e rLkf÷e. ...yku{ T
MÃkþo{rý fe ÃÞk÷e rLkf÷e, fÕÃkð]ûk Mku zk÷e rLkf÷e,
Éíkwt¼hk Mku Úkk÷e rLkf÷e, rËøktçkhk fe Ãkkr÷ rLkf÷e. ...yku{ T
Ëq»ký ËkçkLku ðk÷e rLkf÷e, ¼q»ký LkkÃkLku ðk÷e rLkf÷e.
ysÃkk sÃkLku ðk÷e rLkf÷e, çktÄLk fkxLkuðk÷e rLkf÷e, ...yku{ T
Lkurík-Lkurík ÷nhkíke rLkf÷e, çkúñktzkU fku Akíke rLkf÷e,
¼krík-r[rík-Úkkíke rLkf÷e, æðrLk-{rn{k økkíke rLkf÷e. ...yku{ T
«ýð«¼w fe ÃÞkhe rLkf÷e, yku{Trð¼w fe LÞkhe rLkf÷e,
‘Þkuøkr¼ûkw’- WÃkkMke rLkf÷e, ‘Ä{o{u½’- rLkðkMke rLkf÷e. ...yku{ T
økkÞºke-sÃk-Äkhk rLkf÷e, rºkÃkwhMkwtËhe çkk÷k rLkf÷e,
{nkrðãk fe íkkhk rLkf÷e, ðkøkeïhe ðhÄkhk rLkf÷e. ...yku{ T
‘fkun{ T’ «&™ ÃkqAíke rLkf÷e, ‘Mkkun{ T’ W¥kh Ëuíke rLkf÷e,
‘yLknË’ fe {Ë{kíke rLkf÷e, ‘çkunË’ fe h¾ðk÷e rLkf÷e. ...yku{ T
søk ðku ðþ {U ÷kíke rLkf÷e, Lk¼Ãkh {tzhkíke rLkf÷e,
LkË Mku [¬h ¾kíke rLkf÷e, ík÷ Mku Q¼hkíke rLkf÷e. ...yku{ T
økwtòhfh fý-fý Mku rLkf÷e, nwtfkh çkLk sLk-sLk Mku rLkf÷e,
©]tøkkh fh MksÄsfh rLkf÷e, WØkh fh ðh Ëufh rLkf÷e. ...yku{ T
{kt, yku{ T-æðrLk-Äkhk rLkf÷e, Hfkh-æðrLk-Äkhk rLkf÷e.

LkkUÄ : rþðsxk Mku rðïfÕÞký fu r÷Þu òu øktøkkÄkhk rLkf÷e Úke WrMkfku ne ÞnkP
‘rþðktçkw’ fnk ni. WMk øktøkks÷ Mku ne rðï fk fÕÞký nwyk. yík: ðne Mkå[k
rþðktçkw yÚkkoík T fÕÞkýfkhe s÷ ni.
236. r{ºk : çku økkZ r{ºkku níkk. fkuE fkhýMkh {LkËw:¾ ÚkÞkt yux÷u çktLku Aqxk
Ãkze økÞk.

çku økkZ r{ºkku níkk, yuf hksMke Mð¼kðLkku, {ík¼uË ÚkÞku yux÷u hksMke økk¤ku
çkku÷eLku Aqxku ÚkE økÞku.

çku økkZ r{ºkku, yuf ÷kfze hk¾u. çktLku ðå[u Í½zku ÚkÞku, íÞkhu ÷kfzeðk¤kyu ÷kfze
[÷kðe. íkuLke ÃkkMku ÃkkuíkkLkku økwMMkku ÔÞõík fhðk {kxu ÷kfze rMkðkÞ çkeswt fktE Lk níkwt.
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su r{ºk ÃkkMku Ahe nkuÞ íku Ahe yLku suLke ÃkkMku çktËqf nkuÞ íku çktËqf [÷kðu.
ÃkkuíkkLkku økwMMkku ÔÞõík fhðk {kxu suLke ÃkkMku su MkkÄLk nkuÞ, íkuLkku s íku WÃkÞkuøk fhu
íku Mðk¼krðf Au.

MkkÂ¥ðf r{ºkku s, ½»koý fu {ík¼uË ð¾íku Ãký ‘íkwt íkkhk ½uh Mkw¾e yLku nwt {khk
½uh Mkw¾e’ yu{ fneLku Aqxk Ãkze þfu, {kxu -’

ÃkkLke ÃkersÞu AkLkfu r{ºk fersÞu òLkfu.
h37  Mkk[e {ËË :- ÿÔÞ, fÃkzkt fu yuðe fkuE çkeS MÚkq¤ {ËË fkuELku fheyu íku
Mkkhe ðkík Au, Ãký íku SðLk¼h [k÷íke LkÚke. Úkkuzk s Mk{Þ{kt {ËË ÷uLkkhku ÃkkAku
níkku yuðku Lku yuðku s.

Mkk[e Mk{s ykÃkðe íku Mkk[e yLku sL{¼hLke {ËË Au. {Lkw»Þ Mðkð÷tçke
çkLke þfu íkuðwt fktEf fhðwt íku y÷kirff {ËË Au. yMíkw.

çkúkñý økheçk Lk hnu yLku íkuLku fkuE ÃkkMku {køkðwt fu fkuE ÃkkMku ÷ktçkku nkÚk Lk
fhðku Ãkzu íku {kxu {nk íkÃkMðe ¼økðkLk Ãkhþwhk{u Ëhuf çkúkñýLkk yktøkýk{kt yufyuf
híLkMÚkt¼ hkuÃke ykÃÞku. ÃkAe Ãkkuíku íkÃk{kt [kÕÞk økÞk. Úkkuzkt ð»ko ÃkAe ykðeLku òuÞwt
íkku íkuyku Ëtøk hne økÞk! fkuE s çkúkñýLkk íÞkt híLkMÚkt¼ Lk níkku yLku çkÄkt s
Ãknu÷kLke ÂMÚkrík{kt ykðe økÞk níkk!!

ykÃku÷ku híLkMÚkt¼ Ãký ¾qxe òÞ Au. Ãký ykÃku÷e Mkk[e Mk{s sL{kusL{
MkkÚk ykÃku Au.

“Mðkð÷tçkLk fe yuf Í÷f Ãkh, LÞkuAkðh fwçkuh fk fku»k!”
h38/1. økwhwøkeíkk :- nu MkwtËh {w¾ðk¤kt Ãkkðoíke! yk þheh f]r{, rfx, ¼M{, rð»xk,
ËwøkOÄe, {¤, {qºk, &÷u»{, ÷kune, [k{ze, {ktMk ðøkuhuÚke ¼hu÷wt Au.      (økwhwøkeíkk 44)
Mkkh : ykðk þhehLkku MkËTWÃkÞkuøk ÚkÞku íkku s fnuðkÞ òu íkuLkkÚke ÃkhkuÃkfkh ÚkkÞ.
h40/1. yuf fhLke ¼÷e :-

‘fne’ fne íkku fnk ÷kuøkkULku- “Þn íkku íkw{Lku ‘fne’ fne”
fne ‘yÃkLke’ íkku fnk ÷kuøkkULku- “Þn íkku WMkLku ‘ykÃkLke’ fne”
“fne” Lk fne, Lk ‘yÃkLke’ fne, íkku fnu ÷kuøk- “fwA òLku Lkrn”;
‘{uhe’ ‘íkuhe’ ‘WMkfe’ ‘fne’ Mku, sçk rfMkeLku WÃkh fe fne;
íkçk ¼e r{÷fh fnk ÷kuøkkU Lku- “Þn íkku y»xkð¢e fne”;
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yík: fne ‘Þkuøkr¼ûkw’ Lku- “rsíkLke ¼e fne, Mkçk ÔÞÚko økE”,
‘ÔÞÚko økE’ yiMkk fnfh ¼e, rçkLkk fnu ‘fne’ Lk hne!
{Lk fe ÞuLk-fuLk «fkhuý, fnLk u fe ykËík Lk økE!
yLktík ‘fne’ fk {qÕÞ ne õÞk? ÞrË ðn ‘fne’ ne hne;
yLktík yiMke ‘fne’ Mku íkku, fÕÞký fe yuf ‘fhLke’ ¼÷e.

h41/1. yku{Ãkh{kí{kLke ykhíke :-
Mkf÷ rðï{kt, Mkðo ÷kuf{kt, yýw-yýw{kt suLkku ðkMk,
Ãkh{çkúñ Au, Ãkh{ík¥ð Au. «ýð-yku{ T íku Eïh Au.
õ÷uþf{o íkuykuÚke Ëqh hnu Au. ðkMkLkkyku Ãký ¼køku Au.
f{oV¤kuÚke yr÷Ãík Au su. «ýð yku{ T íku Eïh Au.
ºkýu fk¤Lkk rMkØsLkkuLkk, Ãký íkuyku {nkLk rMkØ Au,
økwhwsLkkuLkk Ãký økwhw íku Au. «ýð yku{ T íku Eïh Au.
rºkfk¤¿kkLke MktÃkqýo íku Au, Lkk fkuE íkux÷wt nkuE þfu,
fk¤ Ãký Au íkuLku ykÄeLk, «ýð yku{ T íku Eïh Au.
økwhwSLkkt [hýu SðLk MkkUÃÞwt {xe økÞwt ‘nwt’ yLku ‘{khwt’ hu.
¼ð¼ðLkkt çktÄLk su fkÃku. «ýð yku{ T íku Eïh Au.
hxku¼òu ík{u ‘yku{ T økwhw yku{ T’ Lku, SðLk Ãkkh Wíkkhu Au.
‘þþe’Lkk økwhwËuð fnu Ãkkufkhe- «ýð-yku{ T íku Eïh Au.

yk MkwtËh h[Lkk økwhw«u{e þþefktík¼kELke Au. ÞkuøkMkqºkkuLkku Mkkh Ãký yk{kt Mk{kðe
ËeÄku Au.
‘Éíkt¼hk’{kt, økwhwSLkk ðkíkko÷kÃkkuLkk su Wíkkhk {¤u Au íku, íku{Lkk Ãkrh©{Lkwt V¤ Au.
242. fwËhíke ¢{ :- {Lkw»Þ, Ãkþw fu Ãkûke suýu Ãký þheh Äkhý fÞwO Au, íkuLkk
îkhk, ¼÷u òÛÞu fu yòÛÞu Ãký ÃkkÃk-ÃkwÛÞ ÚkðkLkkt s. yLku íkuLkk fkhýu íkuLku Mkw¾-
Ëw:¾ Ãký ¼kuøkððkt s Ãkzu yLku Mkw¾-Ëw:¾Lkk fkhýu n»ko-þkuf Ãký «kÃík ÚkkÞ s.

yk yk¾ku ¢{ fwËhíke Au, su{ çk[ÃkLk, swðkLke, ½zÃký yLku {]íÞw. yk ¢{Lku
fkuE xk¤e þfu Lknª. nk, íku Ëw:¾{ktÚke hkník {u¤ðe þfkÞ.

su ¾qçk MkkðÄkLk hnu yLku yrLkðkÞoÃkýu fhðkt Ãkzíkkt ÃkkÃkf{kuo s fhu, {kusþku¾
fu MðkË fu ¼kuøkku ðøkuhu {kxu ÃkkÃk Lk fhu, íkku íkuLku Ëw:¾{kt ½ýe hkník {¤u. su, ÃkkÃkku
fhðk{kt ÃkkAwt ðk¤eLku Lk swðu, íkuLku Ëw:¾e fhðk{kt Ëw:¾ku Ãký ÃkkAw ð¤eLku Lk sqyu.
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[k÷ðwt, hktÄðwt, Lkkðwt-Äkuðwt ðøkuhu f{kuo{kt su ÃkkÃk-®nMkk ÚkkÞ íku yrLkðkÞo ÃkkÃk
yÚkkoík T rLkðkhe Lk þfkÞ íkuðwt ÃkkÃk økýkÞ.

• Ãkkýe ¼hkÞ Lkkð{kt, ½h{kt ðÄu YrÃkÞk,
çktLku nkÚku W÷u[eyu, íkku s ÚkEyu Mkwr¾Þk.

• {kuûk {u¤ððk, ð]Ø þhehu. øktøkk{kt zqçkfe ÷økkðu.
çkhVLkwt Xtzwt s¤, þh{ Lk hk¾u Ãk¤,
÷fðkLkk hkuøk{kt VMkkðu.

• Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLke «kÂÃík íkkhwt ÷ûÞ Ãkh{;
«økxkð «¼w Sð{kºk{kt, yu s íkkhku Ä{o [h{.

h4h/1. ©e økwhwøkeíkk :-
• su{ýu ¿kkLkYÃke Mk¤eÚke y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fheLku SðkuLkkt Lkuºkku

W½kzâkt Au, íkuðk ©e økwhwËuðLku «ýk{ fhwt Awt. >> 47 >>
• su Ãkh{kí{k y¾tz{tz¤{kt yLku MÚkkðh-støk{ MktMkkh{kt ÔÞkÃke hÌkk Au,

íku{Lkk Ãkh{ÃkËLkwt ËþoLk fhkðLkkhk økwhwËuðLku «ýk{ fhwt Awt. >> 48 >>
h43/1. Lkk{ hxk :-

Lkk{ hxk «¼w fk rsMkLku, WMkLku ykihkU fk Lkk{ hxk Lk hxk.
rðï Mk{Mík fu Sð Mk¼efku, yÃkLku «kýkU fu Mk{kLk òLkk MkËk.
Mkçkfu ÃkrhÃkku»ký fk Lku{ h¾k, WMkLku çkúkñý fku ËkLk rËÞk Lk rËÞk. Lkk{ hxk...
MkíMktøkfÚkk yÃkLku ½h {U, òu r{÷fh rËLk ykih hkík fhu,
økwhw-MktíkkU fk økwýkLkwðkË rfÞk, WMkLku íkehÚk-s÷ rÃkÞk Lk rÃkÞk.     Lkk{ hxk...
íkLk-{Lk-ÄLk Mku fkÞo fhu, Ãkh{khÚk fu MkðoËk ne MkËk,
rðï {U Vi÷ økE feŠík, ðn fk÷ yrÄf rsÞk Lk rsÞk.
økwhwMktíkkU fu [hýkU {U çkiX MkËk, rsMkLku {Míke {U {MíkkLkk nkufh,
‘r¼ûkw’ fu ¼sLk fk økkLk rfÞk, WMkLku ¼ðMkkøkh fku Ãkkh rfÞk.  Lkk{ hxk...

243. zkìõxh :-
«§ : zkìõxh ËËeoLku fzðe Ëðk rÃkðzkðu, RLsuûkLk Ãký ykÃku yLku ykìÃkhuþLk Ãký
fhu. yk çkÄktÚke ËËeo ¾qçk Ëw:¾e ÚkkÞ. ËËeoLku Ëw:¾e fÞkoLkwt ÃkkÃk zkìõxhLku Lk ÷køku?
W¥kh : Lkk, íkuLkkÚke zkìõxhLku ÃkkÃk Lk ÷køku, fkhý fu íku çkÄkt WÃk[khku ËËeoLke fu íkuLkk
ðze÷kuLke {tsqhe-Mðef]rík {éÞk ÃkAe fhkíkk nkuÞ Au.
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zkìõxhLkk WÃk[khku îkhk ËËeoLku su ÷k¼ ÚkkÞ íkuLkwt ÃkwÛÞ zkìõxhLku {¤u.
• {kíkkrÃkíkk ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkkuLku yLku økwhw-Mktíkku ÃkkuíkkLkkt «u{esLkkuLku Mkw¾e fhðk

{kxu ÃkkuíkkLkkt ík{k{ Mkw¾kuLkku ¼kuøk ykÃkíkkt ÷uþ Ãký y[fkíkkt LkÚke. íku{...
MktíkkLkkuyu yLku «u{esLkkuyu Ãký ÃkkuíkkLkkt {kíkkrÃkíkk yLku økwhw-MktíkkuLke y{qÕÞ

MkuðkLkku ÷k¼ ÷uðkLke y÷kirff íkf fËe [qfðe òuEyu Lknª.
• sL{rËðMk : y¾tz Mkw¾ «kÃík fhðk {kxu su-su f{kuo fhðkLkkt yrLkðkÞo níkkt,

íku{ktÚke ykÃkýu fux÷kt f{kuo fÞkO yLku fux÷kt f{kuo fhðkLkkt çkkfe Au, íku íkÃkkMke
sðkLkku rËðMk íku s sL{rËðMk.ykrþ»k

244.  Mktfuík :- ¼kusLk ßÞkhu ¾qçk MðkrËü ÷køku, íÞkhu yLku ¼kuusLk ßÞkhu ¾qçk
çkuMðkË ÷køku, íÞkhu Mk{sðwt fu þheh fktEf Mktfuík ykÃke hÌkwt Au, ykhkuøÞ {kxu
MkkðÄkLk fhe hÌkwt Au.
245. Vuh-íkuh :-  Ëefhku ÃkhýkÔÞku yux÷u ½h{kt ðnw ykÔÞkt. nðu MkkMkw rð[khu Au
fu {Lku {khe MkkMkwyu ¾qçk Ëw:¾ ykÃÞwt Au. nwt Ãký {khe ðnwLku yuðwt s Ëw:¾ ykÃkwt, nwt
ykx÷e çkÄe Ëw:¾e ÚkE Awt íkku íkuLku Mkw¾e Úkðk þkLke Ëô?

ÃkzkuþeLkk ½uh Ãký ðnw ykðe. yu MkkMkw rð[khu Au fu {khe MkkMkwyu {Lku ¾qçk
Ëw:¾ ykÃÞwt Au, nwt ¾qçk ºkkMk ¼kuøkðe [qfe Awt Ãký nðu nwt {khe ðnwLku yuðe heíku
Mkk[ðwt fu íkuLku ÷uþ{kºk Ãký Ëw:¾ Lk Ãkzu. {kýMku {kýMku Vuh, fkuE ÷k¾uÞ Lk {¤u.
fkuE xfkLkk íkuh!
246. yuf økýwt :- yuf økýwt ËkLk, MknMºk økýwt ÃkwÛÞ’

fkuELku yuf YrÃkÞkLkwt ËkLk fheyu, íkku çkË÷k{kt yuf nòh YrÃkÞk {¤u. Ãký -
òu fkuE ÃkkMkuÚke yuf YrÃkÞku Íqtxðe ÷Eyu, íkku çkË÷k{kt yuf ÷k¾ YrÃkÞk

ÃkkAk ykÃkðk Ãkzu ?
ÃkwÛÞÚke {¤íkk Mkw¾ fhíkkt ÃkkÃkÚke {¤íkwt Ëw:¾ yLkuføkýwt ðÄkhu nkuÞ Au.

h46/1.  økwhwhk{ õÞk fhu?
n{ ni Lkrn MkkðÄkLk íkku, økwhwhk{ õÞk fhu?
rLksYÃk fk Lkrn ¿kkLk íkku, ÃkwhkLk õÞk fhu?
«fkþ Ãkhçkúñ fk, Mkçk ½x rð÷Mk hnk,
‘íkq-{I’ r{xk Lkrn íkku, æÞkLk õÞk fhu?
h[Lkk søkík fe Ëu¾fu, ¿kkLke çkzu Úkfu,
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Ãkkh ÃkkLkk ni frXLk, LkkËkLk økðo fhu,
r{÷e f]Ãkk f]Ãkk÷w fe, {Lkw»Þ íkLk r{÷k,
rVh ¼e Lk fhu ¼sLk, íkku, ¼økðkLk õÞkU fnu?
Mkçk rðï fu nh Sð {U, rsMku Lkrn ËÞk,
‘r¼ûkw’ rVh ÃkwÛÞ-ËkLk, rLkÞ{ õÞk ̂ ÷u?                   - Þkuøkr¼ûkw

h47/1.  fzðwt y{]ík :- Mktíkku Võík ÷¾ðk {kxu LkÚke ÷¾íkk, Ãkhtíkw íkuykuLke
fhwýk ßÞkhu ¼eíkh{kt Mk{kE þfíke LkÚke, íÞkhu íku, yûkhku, þçËku yLku ðkýeLkk
{kæÞ{Úke çknkh Lkef¤ðk {Úku Au, íku{Lke fhwýkLkkt y©w®çkËwyku yk heíku xÃkfu Au.
su{ çke{kh çkk¤fLku fzðe Ëðk rÃkðzkððkLke fzðe sðkçkËkhe íkuLke {kLku WÃkkzðe
Ãkzíke nkuÞ Au, íku{ Mk{ksLku ‘fzðwt y{]ík’ rÃkðzkððkLke sðkçkËkhe Mktíkkuyu WÃkkzðe
Ãkzíke nkuÞ Au. yk ÃkwMíkf- ‘fzðwt y{]ík’ Ãký íkuLkku s yuf Lk{qLkku Au. - zkì. Mk.Mk.r¼ûkw

(Ãkq.©e Þkuøkr¼ûkwSLke ‘fzðwt y{]ík’ ÃkwMíkfLke «MíkkðLkk{ktÚke)
249. Äku¤ :- þuXLkk ½h{kt [kuh ½qMÞku. þuX òøkíkk níkk. þuXu ¾qçk çkwrØÃkqðof
[kuhLku Ãkíkkðe ËeÄku. hkºkeLkku «nhe ‘MkkðÄkLk’Lke çkq{ Ãkkzíkku LkeféÞku. þuXu çkku÷kÔÞku.
þuXu «nheLku fÌkwt fu swyku s{kËkh, yk [kuhLkwt {zËwt, ykLku Ãkíkkðe ËuðkLkku Þþ {khu
ík{Lku s ykÃkðku Au, suÚke ík{khe ðknðkn ÚkkÞ, RLkk{ {¤u yLku nwt Ãký {kuxwt
RLkk{ ykÃkeþ, çkhkçkhLku? «nhe íkku yk Mkkt¼¤eLku hkS-hkS ÚkE økÞku. íkuLku
÷køÞwt fu yk íkku Mkkð {Vík{kt Þþ yLku YrÃkÞkLkwt Ãkkux÷wt {¤e hÌkwt Au, íkuÚke íkuýu
þuXLke çkÄe ðkík Mðefkhe ÷eÄe.

çkesu rËðMku, ònuh{kt íkuLkwt ¾qçk MkL{kLk ÚkÞwt yLku íkuLku Äkuíke Ãký ykuZkzðk{kt
ykðe.

yk çkÄe ¾çkh þuXkýeLku ÚkE, yux÷u íku þuXLku ðZeLku fnuðk ÷køke fu [kuhLku íkku
ík{u Ãkíkkðe ËeÄku níkku íkkuÞ Äkuíke íkku Ãku÷ku s{kËkh ÷E økÞku.

ºkesu rËðMku Mkðkh{kt Úkkuzu ËqhÚke hzðkLkku yðks ykÔÞku yux÷u þuXkýe þuXLku ÃkqAu
Au fu yk fkuý hzu Au ?  þuX fnu fu fkuE hzíkwt LkÚke, yk íkku ÄkuíkeLkk Äku¤ økðkÞ Au, yux÷u
fu Ãku÷k [kuhLkk ¼kEyu s{kËkhLku {khe LkkÏÞku, yux÷u s{kËkhLke ÃkíLke hzu Au.

þuXkýe {kU VkzeLku ykt¾ku [f¤ðf¤ fhíke þuX Mkk{u òuE hne.
h49/1. sxk h¾kyku :-

sxk h¾kyku,  ¼M{, h{kyku, [knu ftË{q÷-V÷ ¾kyku,
{k÷k, ftXe, fVLke ÃknLkku, rVh ¼e {wÂõík Lkrn Ãkkyku,
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MkqÞo-[tÿ ykih fkurx rMkíkkhu, r{÷fh fhu Mk¼e WrsÞkhku,
økwhw rçkLk nkuøkk ½kuh ytÄuhk, ËhþLk «¼w fu Lkrn Ãkkyku.
MkwLkk {ILku - “Mkf÷ søkík {U - YÃk Eïh fkh ÃkrhÃkqhLk”
Ëu¾qt Lk sçk íkf, {I Eïh fku, fiMku Aqxu {uhu ¼h{.
MkkÄw-MktíkkU fe Mktøkík fhfu, íkh òô ¼ðMkkøkh fku,
ËwrLkÞk ÷qxu, {kis rð»kÞ {U, ¼kMku rð»krð»kÞ {wÍfku,
«¼w-æÞkLk fe ÷øke ÷økLk ni, ÷k÷[ ¼kuøkkU Mku Aqx økÞk,
økwhwSLku ÃkkÃk fe {xfe Íxfe, ‘Þkuøkr¼ûkw’Lku [qh rfÞk. sxk h¾kyku...

250. çkktÄu fkuý :- ôËhkuLke Mk¼k{kt «{w¾u fÌkwt fu rçk÷kzeLkku ºkkMk ¾qçk ðÄe økÞku
Au. hkusu ykÃkýe MktÏÞk ½xíke òÞ Au. Au fkuE WÃkkÞ ? yuf ôËhu WÃkkÞ çkíkkðíkkt fÌkwt
fu rçk÷kzeLke zkuf{kt ½txze çkktÄe ËEyu yux÷u íku ykðu fu íkwhík ¾çkh Ãkze òÞ, Ãký ½txe
çkktÄðk fkuý sþu ? yk¾e Mk¼k ¾k{kuþ ! Ãký yuf {nk yr¼{kLke ôËhu øksoLkk fhe
fu yu{kt þwt {kuxe ðkík níke ? yu fk{ nwt fheþ, ík{u çkÄkt íkku {nk zhÃkkuf Aku.

ÃkAe íku ôËh¼kE, ½txe ÷ELku LkeféÞk rçkÕ÷eçkkELku økkuíkðk. Ãký, rçkÕ÷eLku íku
økkuíku íku Ãknu÷kt s rçkÕ÷eyu íkuLku økkuíke ÷eÄku yLku ÃkkuíkkLkk Ãkux{kt ÃkÄhkðe Ãký ËeÄku!
Mkkh : Mk¼k{kt [qÃk hnuLkkhkt çkÄk ôËhku fktE zhÃkkuf Lknkuíkk, Ãký çkwrØ{kLk yLku
Ãkrhýk{Lkku rð[kh fhLkkhk íkÚkk ÃkkuíkkLke yLku rçkÕ÷eLke þÂõíkLku {kÃke þfu íkuðk
níkk. rçkÕ÷eLku ½txze çkktÄðk sLkkh ôËhLke, MkkhkMkkhLke çkÄe s rððufþÂõík {nk
yr¼{kLku nýe ÷eÄe níke, suÚke Ãkrhýk{ íkku su ykðíkwt nkuÞ íku s ykðuLku?!
hÃk0. rLkÍoh :- fkuELku økk¤ ËEyu fu ÚkÃÃkz {kheyu íkku íku ykÃkýLku økk¤ ËELku fu
ÚkÃÃkz {kheLku ÃkAe s þktík ÚkkÞ Au. Ãký íku òu yMk{Úko nkuÞ, íkku íku çkË÷ku ÷uðk {kxuLke
yLkwfq¤íkkLke hkn swyu Au. yLkwfq¤íkk {¤íkkt s íku çkË÷ku ÷ELku s ÃkkuíkkLkk ¢kuÄkÂøLkLku
þktík fhu Au. (Ãkq. ©e Þkuøkr¼ûkwSLke ÃkwÂMíkfk ‘rLkÍoh ÍÞwO fkU økuçkÚke’ {ktÚke Mkk¼kh.)
hÃk1. rLkÍoh :- fkuE Ãký «fkhu ÃkkuíkkLkk ðihkÂøLkLku þktík fhðkLke MkøkðzLke çkrûkMk,
{kºk {Lkw»ÞSðLku yuf÷kLku s Lkrn, Ãkhtíkw ËhufuËhuf SðLku «kÃík ÚkÞu÷e Au. òu
yuðe Mkøkðz Mkðo SðkuLku Lk {¤e nkuÞ, íkku çkúñktzLkwt Mk{íkku÷Lk zk{kzku¤ ÚkE òÞ.
yMk{íkku÷Lk{kt Mk{íkku÷Lk yuLkwt s Lkk{ rðï.
251. Mkkík ÃkqtArzÞku :- yuf ôËhLku Mkkík ÃkqtAze. Mkki íkuLku ‘Mkkík ÃkqtArzÞku’ fneLku
¾esðu, yux÷u íkuýu yuf ÃkqtAze fÃkkðe Lkk¾e. íkku A ÃkqtArzÞku fneLku ¾esðu. íkuýu
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yuf ÃkAe yuf A ÃkqtAze fÃkkðe Lkk¾e. íkku fnu ôËh çkktzku. nðu ôËh¼kE þwt fhu ?
Lkðe ÃkqtAze íkku ÷økkðe þfkÞ Lknª.
Mkkh : ôËh{kt yux÷e Mkk{kLÞ Mk{sý nkuðe sYhe níke fu Mkkík ÃkqtAze yu íkku çkeò
fhíkkt ÃkkuíkkLke rðþu»kíkk níke! ÃkkuíkkLke rðþu»kíkk òuELku yLÞkuLku E»Þko ÚkðkLke s.
¾uh! yux÷wt ¼÷u Lk Mk{ßÞku, Ãký yuf ÃkqtAze íkku çkÄk ôËhkuLku níke, yu{kt þh{kðk
suðwt þwt níkwt? r¾òðk suðwt þwt níkwt?

çkeòyku þwt fnu Au, fuð¤ íkuLkk Ãkh s ykÄkh hk¾eLku [k÷ðkÚke Ëw:¾e ÚkðkÞ Au.
y{wf {ík ÃkkuíkkLkku yLku y{wf  yr¼«kÞ ykÃíksLkkuLkku ÷uðkÚke Mkh¤íkk-MkV¤íkk
{¤u Au.

Ãkq.©e Þkuøkr¼ûkwSLke ÃkwÂMíkfk “rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke” {ktÚke Mkk¼kh.
hÃkh. rLkÍoh :- ... ykðe çkÄe ðkíkku fËk[ ½rzÞk¤Lkk fktxkLku Q÷xe rËþk{kt
Vuhððk suðe ÷køkíke nþu! yhu ¼kE! Ãkhtíkw Ãknu÷kt ½rzÞk¤ níke s õÞkt? MkqÞoLkk
WËÞ-yMíkÚke s Mk{ÞrLkÄkohLkwt fk{ MkkiLkwt {suÚke [k÷íkwt níkwt. ½rzÞk¤ ykðe yLku
rðf]rík ÷kðe! ½rzÞk¤Lkwt MkktrLkæÞ Mðefkhe ÷eÄwt yLku MkqÞoLkkhkÞýLkwt MkktrLkæÞ økw{kðe
ËeÄwt! MkqÞkuoËÞLkk Mk{ÞÚke fk{fks fhðkLkku «kht¼ fhðkLke ÔÞðMÚkk níke, íÞkhu
MkqÞoLkkt «ký«Ë fw{¤kt rfhýkuLkku ¼hÃkqh ÷k¼ yLkkÞkMku {¤e síkku níkku. swËe-
swËe Éíkwyku{kt MkqÞkuoËÞ yLku MkqÞkoMíkLkku Mk{Þ çkË÷kíkku hnu Au, íkuÚke ½rzÞk¤Lkkt
Mk{Þ MkkÚku fk{ fhíkk hnuðkÚke MkqÞko{]íkLkk ÷k¼Úke ðtr[ík hne sðkÞ Au.
(Ãkq.©eLkk ‘rLkÍoh ÍÞwO’...{ktÚke)
252. MkkÃkuûkðkË :- ©ehk{u hkûkMk{wõík ¼khík fhðk {kxu ¼kE yLku ÃkíLke Mkrník
yðýoLkeÞ, yfÕÃkLkeÞ Ëw:¾ku MknLk fÞkO, Aíkkt hkûkMkkuLkku MktÃkqýo rðLkkþ Lk ÚkE þõÞku.

Ëuð Au íkku ËkLkð Ãký Au s, yk Mkkð Mðk¼krðf ¢{ Au. ËuðLku Ëuð fkuLke
íkw÷Lkkyu fne þfeyu? òu ËkLkð nkuÞ s Lkrn, íkku Ëuð fkuLku fneyu ?

òu hkºke Lk nkuÞ yLku fuð¤ [kuðeMk f÷kfLkku rËðMk  s nkuÞ íkku fkuLke yÃkuûkkyu
rËðMkLku rËðMk fne þfeyu ? ßÞkhu hkºke Lk nkuÞ íku Mk{ÞLku rËðMk fneyu Aeyu.
Ãký òu hkºke nkuÞ s Lkrn, íkku rËðMkLku þkLkwt MktçkkuÄLk fhe þfeyu ?

fk¤ktçkòrhÞkLke yÃkuûkkyu-íkw÷Lkkyu Äku¤kt çkòrhÞk Au. òu fuð¤ s Äku¤kt
nkuÞ, fk¤kt Lkk{ {kºk Lk nkuÞ, íkku Äku¤ktLku Äku¤kt fuðe heíku Mkkrçkík fhðkt? yMkt¼ð.

ËkLkðkuLkwt, fk¤ktykuLkwt, yLku íku çkÄktLkku Lkkþ fhðkLkku «ÞíLk fhLkkhkykuLkwt
yÂMíkíð Ãký fkÞ{ hnuðkLkwt s.
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WÃkÞwoõík çkÄktLkwt yÂMíkíð nkuðwt yu Mk]rüLkk yÂMíkíðÃkýkLkku Mðk¼krðf ¢{
s Au.

‘rÚkÞhe ykìV rh÷uxerðxe’Lku ‘MkkÃkuûkðkË’Lku ykí{eÞ fhe ÷uðkÚke SðLk MktÃkqýo
¼kh{wõík çkLke òÞ Au.
hÃk3. rLkÍoh :- MktíkkLk Ëw:¾e íkku rÃkíkk Ëw:¾e :

fkuE ykðeLku ðkíMkÕÞ[tËLku yu Mk{k[kh ykÃku fu ík{khku y{wf Ëefhku íkku
¼khu þÂõíkþk¤e, ¼khu nkurþÞkh. íkuýu íkku íkuLkk çkeò ¼kELku {hýíkku÷ Vxfku
{kÞkuo. íkku ðkíMkÕÞ[tË fktE ¾wþ Lk ÚkkÞ. ¾qçk Ëw:¾e s ÚkkÞ. rÃkíkkLku íkku ÃkkuíkkLkk
çkÄk s Ãkwºkku MktÃkeLku hnu yu{kt s Mkw¾ {¤íkwt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk øk{u íku MktíkkLk Ãkh
Ãkzíkku ½k íkuLku ÃkkuíkkLkk fk¤ò Ãkh s Ãkzíkku ÷køku Au. yk ðkíkLke ¾çkh Mk{sw
MktíkkLkLku s nkuÞ Au, íkuÚke íkuyku {kíkkrÃkíkk çkLku Au íÞkhu íku{Lku ykðe Mk{s ¾qçk
WÃkÞkuøke Lkeðzu Au. yýMk{s{kt Ãký yÂøLk{kt nkÚk Lkk¾ðkÚke ËÍkÞ Au, íku{
yýMk{s{kt Ãký ÃkkuíkkLkk yLÞ ¼ktzwLku Ëw:¾e fheLku rÃkíkkLku Ëw:¾e fhLkkhLku íku
Ëw:¾Lkku Ãkz½ku Ëw:¾e fhu s Au.

yrík Mkqû{Úke {ktzeLku yrík rðþk¤ ík{k{u ík{k{ SðkuLkk Ãkh{rÃkíkk ÃkkuíkkLkk
rðïÃkrhðkhLku Mkw¾e òuðk s RåAíkk nkuÞ yu Mð¼krðf Au. yuf Sð çkeò SðLku
fkuE Ãký «fkhu Ëw:¾e fhu Au íÞkhu, Ãkh{rÃkíkk Ãkh{kí{k Ëw:¾e ÚkkÞ Au yLku íkuÚke íku
Ëw:¾Lkku Ãkz½ku íku Ëw:¾e fhLkkhLku s Ëw:¾e fhu Au. yu Ãkh{rÃkíkkLku yLkuf Lkk{u MktçkkuÄkÞ
Au. Lkk{¼uËÚke Mk{s¼uË Lk Úkðku ½xu, Lkk{ yLktík nkuðk Aíkkt yu Ãkh{Mk¥kk yuf
s Au.

(Ãkq.©eLke ‘rLkÍoh ÍÞwO’ {ktÚke)
hÃk4. rLkÍoh :- økwý WÃkh økwý fhu, íku íkku ðnuðkhk ðx,

yðøkwý WÃkh økwý fhu, íkuLku ®nzku¤k ¾x.
WÃkfkhLkk çkË÷u WÃkfkh fhu íku íkku ÔÞðnkh Au, íku íkku WAeLkwt ÷eÄu÷wt ÃkkAwt

ykÃkðkLkwt Au. Ãký suyku yÃkfkhLku çkË÷u Mkk{uÚke WÃkfkh fhu íkuykuLku ®nzku¤k ¾kx Au.
yux÷u fu íkuyku s Mkk[k Mkwr¾Þk Au, íkuyku s {Lkw»ÞsL{Lkku Ãkqhku ÷k¼ ÷E hÌkk Au.

(Ãkq.©eLke “rLkÍoh ÍÞwO” {ktÚke)
rLkðuËLk : Ãkq©e hr[ík ‘ykæÞkÂí{f ¢ktríkfkhe-økhçkk’ yuÃk. ‘{kík]¼khíke’{kt {wfkÞk
Au, íÞktÚke Ãký ÷k¼ ÷E þfkÞ.
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WÃkhLke ðuçkMkkRx Ãkh, yku{ TÃkrhðkh xÙMx îkhk «fkrþík çkÄwt s MkíMkkrníÞ {wfkÞwt
Au, íÞktÚke Ãký ÷k¼ ÷E þfkÞ.       - Mk.Mk. r¼ûkw

257. çktLku MkkÚku s hnu :- fk¤wt yLku Äku¤wt, ÃkkÃk yLku ÃkwÛÞ, økéÞwt yLku fzðwt,
Ëuðíð yLku ËkLkðíð ðøkuhu òuzfkt Au - íku MkkÚku s hnu Au. íku yuf rMk¬kLke çku çkksw
suðk Au, swËkt Lk Ãkze þfu.

WÃkÞwoõík çkÄkt ík¥ðku yuf s þheh{kt hnu÷kt Au. ßÞkhu su ík¥ðLke yrÄfíkk
nkuÞ, íÞkhu íkuLku íku Lkk{ {¤u. su{fu su {kýMk{kt Ëuðíð ðÄw nkuÞ, íkku íku Ëuð yLku òu
ËkLkðíkíð ðÄw nkuÞ, íkku íkuLku ËkLkð fnuðkÞ.

fkhu÷k{kt yLku þuhze{kt Ayu hMk Au, Ãký fkhu÷k{kt yrÄf fzðku hMk Au, íkuÚke
íku fzðwt yLku þuhze{kt yrÄf økéÞku hMk nkuðkÚke íku øk¤e ÷køku Au.

¾khku, ¾kxku, økéÞku, fzðku, íke¾ku yLku íkwhku yk{ A hMk økýkÞ Au.
yk çkÄe h[Lkk fwËhíkLke Au, íkuÚke íku{kt fkuE fkÞ{e VuhVkh Lk fhe þfu.

259. suðwt çkes :- Ähíke{kt íkku Ayu hMk Au, Ãký ykÃkýLku íkku íku hMk {¤u fu suLkwt
çkes ðkðeyu. fzðwt ðkðeLku {eXkLke  ykþk hk¾eyu, íkku íku fwËhík rðhwØLkwt Au. íkuÚke
MkV¤ Lk ÚkE þfeyu.

ykÃkýu suðk nkuEyu íkuðwt ykÃkýwt «rík®çkçk yheMkk{kt Ëu¾kÞ, ykÃkýu fuðk
Ëu¾kðwt Au íku ykÃkýk nkÚkLke ðkík Au, yheMkku íkku yuf MkkÄLk {kºk Au.
• sh, s{eLk yLku òuhw{ktÚke yuf Ãký frsÞkLkk Akuhwt LkÚke. Ãký ‘yu ºkýu Ãkh

{khku n¬’yu ¼kðLkk{ktÚke s frsÞkLkku sL{ ÚkkÞ Au.
h60/1. {kýMk{kºk ¼q÷Lku Ãkkºk :- ¼q÷ku yLku íkf÷eVku{ktÚke Aqxðk {kxu su fktE
®[íkLk-{LkLk yLku «ÞíLkku fhðk Ãkzu Au, íku{ktÚke ½ýku yLkw¼ð yLku þe¾ðkLkwt {¤u Au.

yLkw¼ð Ãký yuf «fkhLkk økwhw s Au. ½ýk yLkw¼ððk¤k, Úkkuzk
yLkw¼ððk¤kLkk økwhw íkhefu fk{ fhe þfu.

yuf yLkw¼ððk¤kLkku økwhw çku yLkw¼ððk¤ku, çku yLkw¼ððk¤kLkku ºkýðk¤ku,
ºkýLkku [khðk¤ku yLku yu{ ðÄíkkt ðÄíkkt yLktík yLkw¼ððk¤ku, íkuLku yLktík ÷kufku
økwhw {kLku.

yk çkÄe ¼kiríkf yLkw¼ðLke ðkíkku ÚkE, Ãký ykæÞkÂí{f yLkw¼ð-rðãk
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swËk. suyku [kuÞkoMkeLkk [¢{ktÚke AqxðkLkwt {køkoËþoLk ykÃku íku økwhw swËk. íku{Lku Mkki
MkËTøkwhw Lkk{Úke MktçkkuÄu Au.

h60/h. {Lk yuð :- >> {Lk yuð {Lkw»ýkt fkhýt çktÄ {kuûkÞku >>

{kýMkLkwt {Lk s çktÄLk yLku {wÂõíkLkwt fkhý Au. RrLÿÞkuLkk fkçkq{kt hnu÷wt
{Lk çktÄLkLkwt yLku RrLÿÞkuLku fkçkq{kt hk¾Lkkh {Lk {wÂõíkLkwt-{kuûkLkwt fkhý çkLku Au.

Íkzku yLku ÃkuþkçkLkwt rðMksoLk {Lk îkhk s ÚkkÞ Au, íku fkÞo {kxu fkuE MÚkq¤
ðMíkwLke sYh Ãkzíke LkÚke. Lk¤{ktÚke su{ Ãkkýe fkZðk yLku çktÄ fhðk {kxu, [f÷eLku
nkÚkÚke [k÷w yLku çktÄ fheyu Aeyu, íku{ Ãkuþkçk {kxu fhðwt Ãkzíkwt LkÚke. yu [f÷e íkku
{Lk îkhk s [k÷wçktÄ ÚkkÞ Au. yu s «{kýu-

Ëe½ofk÷Lkk áZ yÇÞkMk îkhk Ãkqhk þheh Ãkh {LkLkku fkçkq {u¤ðe þfkÞ
yLku yu s «{kýu-

Ëe½ofk¤Lkk, ©ØkÃkqðofLkk, y¾tz ÞkuøkkÇÞkMkÚke, {LkLku yuðwt Mkûk{-
þÂõíkþk¤e-ÃkkhËþeo çkLkkðe þfkÞ fu íkuÚke íku çkkÌksøkík{kt Ãký h{{ký ÚkE þfu-
Ãkrh¼ú{ý fhe þfu- çkÄe s ytíkhtøk òýfkhe {u¤ðe þfu.

>> MkíkwËe½ofk¤ LkihtíkÞoMkífkhk- MkrðíkkuáZ¼qr{ : >> Ãkk.Þku.Ë >>

262. ÃkiMkkÚke :- ¾qçk ¼ýu÷k fkÞËkrðËku, fkÞËk çkLkkðíke ð¾íku yu Ãkhðk LkÚke
hk¾íkk fu íku{Lkk fkÞËkÚke y¼ýkuLku SðLk-ÔÞðnkh{kt fuðe-fuðe yøkðzku yLku
fuxfux÷e íkf÷eVku Ãkzþu, yu Ãk hðk íkku Võík y¼ý s hk¾u; Ãký-

y¼ý, y¼ý nkuðkÚke íku fkuE fkÞËkfkLkqLk òýu Lkrn, íkuÚke y¼ýLku {ËË
fhe þfu Lknª! yux÷u íkuLkk {kuZk{ktÚke ÷k[khe¼Þkuo rLkMkkMkku Lkef¤e Ãkzu fu :

ÃkiMku Mku ÃkiMku r{÷u, ÷tçku fh-fh nkÚk;

íkw÷Mke, nkÞ ! økheçk fe, fkuE Lk ÃkqAu çkkík.

h64. ËÞkLktË :- Mðk{e ËÞkLktËS rð»kuLkku yuf «uhf «Mktøk :

Mðk{eS yuf rþð{trËh{kt økÞk, íÞkt rþðhkºke rLkr{¥ku ¼ktøkLke «MkkËe
ðnU[kíke níke. Mðk{eSyu Ãký «MkkËe ykhkuøke. ÃkAe ÃkkurXÞkLku ykuXªfý ËELku
çkuXk. Úkkuzeðkh{kt Qt½Lkwt Íkufwt ykðe økÞwt. Íkufk{kt MkÃkLkwt ykÔÞwt, MkÃkLkk{kt rþð-
ÃkkðoíkeLkk ËþoLk ÚkÞkt. {kíkkS ËÞkLktË Mkk{u nkÚk ÷ktçkku fheLku,
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rþðLku fnu Au fu-
“yk ík{khk ËefhkLku õÞkhu Ãkhýkðku Aku?”
rþðS sðkçk{kt fnu Au fu- “ík{u òuíkk LkÚke ? íku Lkþku fheLku, ¼ktøk ÃkeLku

çkuXku Au.” íÞkt s Mðk{eS òøke økÞk. MkÃkLkk rð»ku ¾qçk rð[khu [Ze økÞk yLku
ÃkMíkkðku fhðk ÷køÞk yLku yu s Mk{Þu íku{ýu áZMktfÕÃk fÞkuo fu

“nðu ÃkAe, fËe Ãký, fkuE Ãký «fkhLkk Lkþkðk¤kt ¾kã-ÃkuÞLku Lkrn
ykhkuøkw, ¼÷u ÃkAe íku ¼økðkLkLkku «MkkË nkuÞ íkkuÃký Lkrn.”

su ¾kýwt-Ãkeýwt, MkkhkMkkhrððufLkku Lkkþ fheLku nkMÞkMÃkË ÂMÚkrík{kt {qfe Ëu
íku fÕÞkýfkhe? fu, su, íku çkÄk MkËTøkwýkuLku Ãkw»x fhu íku fÕÞkýfkhe?

>> sÞ rþð yku{ Tfkhk >>
LkkUÄ : fk÷Lkk ‘¼kÚkwt’{kt níkwt fu ÃkkðoíkeS þtfhLku ÃkqAu Au fu ykLku (ËÞkLktËLku) Ãkhýkððku
LkÚke? rþðS fnu Au fu ík{ku òuíkk LkÚke? íku ¼ktøk ÃkeLku çkuXku Au - Lkþku fheLku çkuXku Au.

yuLkku yÚko yu fu Lkþku fhLkkhLku ÃkhýkðkÞ Lkrn - íku, Mkw[khwYÃku øk]nMÚkk©{
Lk [÷kðe þfu. yMíkw.
h71. rþð :- H Lk{: rþðkÞ H

sÞ MkËkrþð,
sÞ rLk÷ftX

ðtËLk, yr¼LktËLk, ykrþ»k

h70/1. rþðhkºke - þe÷hkºke :- rþðhkºke yux÷u fÕÞkýhkºke, çkeS hkºkeyku
íkku ¼÷u ¼kuøkrð÷kMk{kt fu yk÷MÞ-«{kË{kt rðíkkðe nkuÞ, Ãký rþðhkºkeyu íkku
MktÞ{-rLkÞ{{kt MkkÄLkk-ykhkÄLkk{kt h{{ký fhðkLkwt Au.

rþðhkºkeyu ¼ktøkLke «MkkËeLke {n¥kk økýkÞ Au. ¼ktøkLku íkkÂ¥ðf heíku
Mk{Syu-

¼ktøk yux÷u fu fÕÞký{køko{kt ykðíkkt ík{k{ rðÎLkkuLku ¼ktøk, yÚkkoík T ¼ktøke
Lkk¾. ¼ktøk ÃkhLkwt {ªzwt nxkðe ËEyu yux÷u hnu ¼køk. yÚkkoík T ¼køke ò, yux÷u fu
fÕÞký{køko{kt rðÎLkfíkko ík{k{ y¾kã yÃkuÞkuÚke Ëqh ¼køk.

rþðhkºkeyu ¼ktøkLke «MkkËe {n¥ðLke økýkÞ Au, íku «MkkËeLkku íkkÂ¥ðf,
MkkÂ¥ðf yÚko Mk{Syu íkku s íkuLkku ÷k¼ {¤u yLÞÚkk LkwfMkkLk s ÚkkÞ.
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ð»ko{kt ½ýkt Ãkðkuo ykðu Au. íku{kt rþðhkºke yLku Lkki-Lkðhkºke yu hkºkeLkk
Ãkðkuo Au. yu hkºkeÃkðkuo{kt, yux÷wt çkÄwt fÕÞkýfkhe ¼kÚkwt çkktÄe ÷Eyu fu ð»ko¼h [k÷u.

h73. WÃkÞkurøkíkkðkË :- rðï Ãkh “ðkË” íkku ÃkkhrðLkkLkk Au Ãký {kuxk{kt {kuxku
ðkË íku- “WÃkÞkuøkeíkkðkË”

{Lkw»Þu ÔÞÂõík {kxu fu Ãkrhðkh fu økk{ hk»xÙ fu rðï {kxu WÃkÞkuøke hnuðwt
yrLkðkÞo Au. su-su ûkuºk{kt yu yLkWÃkÞkuøke Mkkrçkík ÚkÞku fu íku-íku ûkuºk{ktÚke íkwhík
íkuLke çkkËçkkfe, òu çkÄkt s ûkuºk{kt íku rçkLkWÃkÞkuøke XÞkuo, íkku Mk{òu íku MktÃkqýo çkkË!
yux÷u fu hk{ çkku÷ku ¼E...

MktÃkqýo þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fheLku Ãký, MktÃkqýo íkLk-{Lk-ÄLk, rð[kh-ðkýe-
ðíkoLk ðkÃkheLku Ãký ðÄw fu ykuAk Ãký WÃkÞkuøke çkLke hneyu.

275. Eþw r¾úMík : ðÄMíkt¼ Ãkh ¾e÷kÚke sze ËeÄu÷k Eþw fnu Au fu, nu «¼w! íkwt
çkÄktLku (ÃkkuíkkLku ¾e÷kÚke sze ËuLkkhkt çkÄktLku) {kV fhsu, fkhý fu yu çkÄktLku ¾çkh
LkÚke fu Ãkkuíku þwt fhe hÌkk (Ãkkuíku {nk ¼Þtfh ÃkkÃk fhe hÌkk) Au.

ðÄMíkt¼ Ãkh ÷xfíkku {kýMk íkku, ÷xfkðLkkhkykuLku økk¤ku s ¼ktzu fu þkÃk s
Vxfkhu. Ãký ynª yuðwt LkÚke çkLkíkwt. ynª íkku ¾e÷kÚke ðªÄkÞu÷ku, ÷kuneLkeíkhíkku
{kýMk «¼wLku «kÚkuo Au fu, yk çkÄkt y¿kkLkeykuLku {kV fhe Ëusu, fkhý fu íkuykuLku yu
¾çkh LkÚke fu yk ¼Þtfh ÃkkÃkLkwt V¤ íku{ýu fuðwt ¼Þtfh ¼kuøkððwt Ãkzþu.

f{oLkk yx÷-yV¤ rLkÞ{ {wsçk, MkkiLku ÃkkuíkkLkkt f{o {wsçk V¤ ¼kuøkððwt s
Ãkzu Au. Ãký ÷xfLkkhu íkku Mkk{u ©kÃk ykÃkeLku, Ãkkuíku ¾kuxwt fk{ - fwËhíkLkku økwLkuøkkh
ÚkðkLkwt fkÞo Lk fÞwO ! ykðe Mk{sý íku ©ucík{ Mk{sý Au. rðhkx rðïÚke {ktzeLku
LkkLkk yuðk fwxwtçk {kxu Ãký ykðe Mk{sý y{ku½ fÕÞký«Ëkíkk Au.

* Mkk{kLÞ sLkMk{wËkÞLke çkwrØLkku Míkh rLkBLkMíkhLke ðkíkLku þe½ú Ãkfzu íkuðku nkuÞ
Au, su{ ÃkkýeLkku Mð¼kð Zk¤ íkhV sðkLkku nkuÞ Au.

* rMkrØyku, ÔÞwíÚkkLk Mk{Þu rMkrØyku Au Ãký Mk{krÄ{kt íkku rðÎLkku s Au. fkuE Ãký
[{ífkh fwËhíkLkk fkLkqLkLke çknkh hneLku çkLkíkku LkÚke. Mkk{kLÞ {Lkw»Þ rð¿kkLkLkk
y«[r÷ík rLkÞ{Lku [{ífkh fnu Au. yu s rLkÞ{ «[r÷ík çkLkíkkt [{ífkh {xe
òÞ Au.
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278. çkqtË Mku :- çkkËþkn ÃkkuíkkLkk f{hk{kt çkuXk-çkuXk ÃkkuíkkLkkt ðMºkku Ãkh y¥kh
÷økkðe hÌkk níkk. íÞkt yuf xeÃkwt Lke[u Ãkze økÞwt. xeÃkwt yktøk¤eÚke ÷uðkLkku «ÞíLk
fhíkk níkk íÞkt s çkehçk÷u «ðuþ fÞkuo. Úkkuze ðkíkku fheLku çkehçk÷ økÞk.

nðu çkkËþkn rð[khu Au fu, Lke[u Ãkzu÷wt y¥khLkwt xeÃkwt nwt ÷uíkku níkku íku çkehçk÷
òuE økÞku. {khe ykçkY økE. nðu yu ykçkY çk[kððk {kxu y¥khLkku nkus ¼heLku
çkÄkLku MLkkLk fhkðwt íkku ykçkY çk[u.

çkkËþknu y¥khÚke nkus ¼hkÔÞku. Mkki íku{kt MLkkLk fheLku ÃkAe çkkËþknLku Mk÷k{
fheLku òÞ Au. nðu çkehçk÷Lkku ðkhku ykÔÞku. íku MLkkLk fheLku - çkkËþknLku Mk÷k{
fheLku, fkLk{kt fnu Au fu, snkPÃkLkkn, çkwtË Mku rçkøkze, nkus Mku Lkk MkwÄhu.’
LkkUÄ : ¼÷u ‘çkwtË Mku rçkøkze nkus Mku Lkk MkwÄhu’ Ãký nkusÚke MkwÄkhðkLkku «ÞíLk íkku
fhðk{kt ykÔÞku ! «ÞíLk Ãký Lk ÚkkÞ íkuLkk fhíkkt íkku yk Xef!
* Mkki òýuyòÛÞu yku{ TLkk sÃk fhu Au. íkuÚke y{u Sð{kºkLku yku{ TÃkrhðkh{kt
økýeyu Aeyu.
h78. rLkÍoh ÍÞwO :-

... ßÞkt rð¿kkLkeLkk rð¿kkLkûkuºkLke Mke{k Mk{kÃík ÚkkÞ Au, íÞktÚke Ér»kLkk
ÉíkûkuºkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. rð¿kkLke yux÷u rðLkk ¿kkLke–¿kkLk ðøkhLkku-y¿kkLke.

Mktíkku»k «kÃík ÚkkÞ yuðwt yLku yux÷wt Mkw¾ rð¿kkLkeLku ÃkkuíkkLke þkuÄ îkhk
{¤íkwt s LkÚke. íkuÚke íkuLku Lkðe-Lkðe þkuÄku MkËkfk¤ fhíkkt s hnuðwt Ãkzu Au. íkuÚke ynª
rð¿kkLkeLkku yÚko ‘y¿kkLke’ fÞkuo Au. yuze-[kuxeLkku ÃkhMkuðku yuf fheLku Ãký su, Mkw¾-
Mktíkku»k «kÃík LkÚke fhe þfíkku íkuLku ‘¿kkLke’ fE heík ufne þfkÞ? íkuLku rð¿kkLke fu
rðrþ»x ¿kkLke ¼÷u fkuE fnu, Ãký íkuLku ¿kkLke fnuðku yu íkku {~fhe suðwt ÷køku Au.

Ér»k yÚkkoíkT Éíkðk¤ku yux÷u fu MkíÞLku òuðk-òýðk-yk[hðkðk¤ku...
- rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke

h79. rLkÍoh ÍÞwO :- ... rð¿kkLke yÚkkøk Ãkrh©{ fheLku yLktík þkuÄku fhu Au.
þkuÄku îkhk íkuLke RåAk Mkw¾e ÚkðkLke Au. “¼kiríkf þkuÄku yLku rMkrØyku îkhk Mkw¾e
Lkrn ÚkE þfkÞ”. íkuLkwt ¿kkLk-íkux÷wt ¿kkLk íkuLku LkÚke. ÃkkuíkkLke þkuÄ{kt, fkuE yòÛÞk
yLku y«[r÷ík rLkÞ{Lke òý Úkíkkt rð¿kkLke íÞkt yxfe òÞ Au, íkuLku {kýðk-
òýðk íku íÞkt Úkku¼e òÞ Au, íkuLke yufkøkúíkk íÞkt íkqxe òÞ Au, íkuÚke íkuLke yufkøkúíkk
AuÕ÷k Ãkrhýk{ MkwÄe LkÚke ÃknkU[e þfíke...                            - rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke
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279. çk¤kífkh : çk¤kífkh (ÞkiLkþku»ký) fhíkkt {rËhkÃkkLk {kuxku økwLkku økýkÞ.
çk¤kífkh íkku fwËhíke ykðuøkkuLku ykÄeLk ÚkELku, {kýMkÚke ÚkE òÞ Au, ßÞkhu
{rËhkÃkkLk yu fwËhíke ykðuøk LkÚke, yu íkku {kLkðf]ík {nkËq»ký Au.

{kýMkLku W¥kursík fheLku - W~fuheLku çk¤kífkh fhðk {sçkqh fhðk{kt LkþkLkku
½ýku {kuxku rnMMkku nkuÞ Au.

fwËhíke rðfkhkuLku ykÄeLk Úkðwt íku {kLkðMkns f{òuhe Au. ßÞkhu rðfkhkuLku
ÃkkuíkkLku ykÄeLk fhðk íku ¼e»{–¼e{-Ãkhk¢{ Au. ËuðËw÷o¼ Au.
* yku{Lke ykf]rík (H) yLku æðrLk (yW{ T) fÃkku¤fÂÕÃkík LkÚke. {nk«÷Þ
ÃkAe ßÞkhu søkíkLkwt VheLku MksoLk ÚkkÞ Au, íÞkhu yu MksoLkLkk Ãknu÷k íkçk¬kLkku æðrLk
y W { T Lku ¾qçk {¤íkku nkuÞ Au yLku íku ð¾íku y¾tz çkúñktzLkwt ykfkþ íku æðrLkLke
ykðe H - yLktík ykf]rík-íkhtøkkuÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au. ykÚke y W { TÚke çkLku÷ku
yku{ T rðïLkku ykrË yLku «¼kðþk¤e {tºk Au.
* yku{ TLke ykf]ríkLkwt MktrûkÃík MðYÃk Au íkuLkk WÃkhLkwt ®çkËw • Ëhuf Mkt«ËkÞu íku
®çkËwLku swËu-swËu YÃkuhtøku yÃkLkkðe ÷eÄwt Au. çknuLkku Ãký íku ®çkËwLku fÃkk¤ WÃkh {qfu Au
yLku íkuLku y¾tz Mkki¼køÞLkwt r[nTLk {kLku Au. íku ®çkËw rð»kuLke Mkk[e Mk{sý íkuLkwt Lkk{
y¾tz Mkki¼køÞ; Lkrn fu ÃkríkLke nÞkíke fu økuhnÞkíke.
* Mknu Ëw:¾ku ¾ðo-rLk¾ðo, su{ Qsðu {nkÃkðo;

økwhw suLku søkík Mkðo, íkkuÞ LkÚke ÷uþ økðo.

h80. rLkÍoh ÍÞwO :- ... “çkÄkt s Mkw¾ku-MkøkðzkuLke «ríkr¢Þk Ëw:¾ku-yøkðzku s
Au, Ãkh{ Mkw¾-Mkøkðz íkku fiðÕÞ «krÃík{kt s Au”, íku hnMÞLke òýfkheÚke rð¿kkLke
MkËk yòý s hnu Au. ykðkt-ykx÷kt ík¥ð-hnMÞkuLkwt ËþoLk fhe þfu íkux÷wt yufkøkúíkk-
Mkk{ÚÞo rð¿kkLke{kt LkÚke. íkuÚke, yÄqhe yufkøkúíkkyu þkuÄkÞu÷k Mkw¾{kt-Mkw¾Lke
÷k÷Mkk{kt íku ÃkwLk:ÃkwLk: Ëw:¾e ÚkkÞ Au yLku Ëw:¾e fhu Au. íkuLkk yk f{LkMkeçk ¢{Lkku
fËe ytík s LkÚke ykðíkku....                                       - rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke

h8h. rLkÍoh ÍÞwO :- yÄqhe þkuÄu Mkw¾e Úkðk {kxu yufkøkúíkkLke su ¼qr{fkyu rð¿kkLke
Úkku¼u Au, Ér»k íÞkt Úkku¼íkk LkÚke, íku{Lke yufkøkúíkk íÞkt ¼tøk Úkíke LkÚke. Ér»kLke
yufkøkúíkk AuðxLkk Ãkrhýk{Lku yktçke òÞ Au. yÄqhe yufkøkúíkkyu nkÚk{kt ykðu÷kt
hnMÞkuLku-Mkw¾kuLku Ér»k, søkík Mk{ûk {qfíkk LkÚke. WÃk÷f ár»xyu Mkw¾ ÷køkíke
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çkkçkíkku, «fhýku yLku hnMÞkuLkk Auf Auzk MkwÄe ÃknkU[eLku Ér»k òýe-Mk{S ÷u Au
fu “yk Mkw¾ku Ãkrhýk{u Ëw:¾-Ëkíkk s Au.” yk ÉíkLku, yk MkíÞLku Ér»k ÃkkuíkkLke
Mkk{ÚÞoÞwõík yufkøkúíkkÚke òýe ÷u Au.

Ér»k yLku rð¿kkLke{kt Võík ykx÷ku s Vhf Au. Úkkuzwt rËþkÃkrhðíkoLk fhðkÚke
rð¿kkLkeLku Ér»k çkLkíkk ðkh LkÚke ÷køkíke.

yÄqhku Ér»k rð¿kkLke fnuðkÞ Au yLku Ãkqhku rð¿kkLke Ér»k fnuðkÞ Au.
yÚkkoíkT yÄqhku þkuÄf, rð¿kkLke yLku Ãkqhku þkuÄf Ér»k...

(rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke{ktÚke Mkk¼kh)
283. Lkðwt ð»ko :- MkkiLku Lkðk ð»koLkkt - ðtËLk, yr¼LktËLk, ykrþ»k. yk ð»ko{kt
fktEf Lkðwt fheyu. þwt fheyu? MkLkkíkLkMkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu Ëkux {qfeyu - Mkíf{kuo
fhðk{kt ÃkkAwtðk¤eLku Lk òuEyu.

MkLkkíkLkMkw¾ yux÷u su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk, Ëw:¾ Lk nkuÞ íkuðwt Mkw¾.
çkÄkt s Mkw¾kuLke «ríkr¢Þk Ëw:¾ Au, rMkðkÞ fu {kuûk-{wÂõík-fiðÕÞ.

* ÷kufi»kýk {kxu fk{ fhLkkhkykuLkku íkkuxku LkÚke. yíÞkhu íkku yuðk {kýMkkuLke
sYhík Au, su yu{ {kLkíkk nkuÞ fu ‘÷kufkuLkk fÕÞkýLkku «ÞíLk fhðkLke yLku íkuðwt
íku{Lku Mkt¼¤kððkLke ykÃkýLku økhs Au yLku íkuLkkÚke ykÃkýwt fÕÞký ÚkðkLkwt Au.’
ykðk {kýMkku s yk©{Lkk ÃkkÞkLke #x çkLke þfu.
* suLkku S¼ Ãkh fkçkq, íkuLkku søk Ãkh òËw;

suLkwt SðLk MkkËwt, íkuLkwt ykhkuøÞ ÍkÍwt;
fhfMkh Au fk{ÄuLkw, Ëu Au y{]ík rËLk - hiLkwt;
f{ ¾kyku òu øk{ ¾kyku, íkku Ëw:¾Úke {wÂõík Ãkk{ku.

* MktÞ{ Mkðo MkkÄLkkLkwt {q¤ Au. Mkw¾-þktrík Mkðo MkkÄLkkLkwt V¤ Au. Mkðo MktÞ{kuLkku
hkò Au rLk»fk{Ãkýwt. rLk»fk{ÃkýkLke rMkrØ ðeÞohûkkYÃk MktÞ{ rðLkk ÚkE þfíke LkÚke.
* Ãkh{økwhw Ãkh{kí{kLke, «kÂÃík íkkhwt ÷ûk Ãkh{;

«økxkð «¼w Sð{kºk{kt, yu s íkkhku Ä{o [h{.
h83. fzðwt y{]ík :- ... ykÃkýku Akufhku {nk Lkk÷kÞf nkuÞ yLku çkeò ½ýk
AkufhkLku çkøkkzíkku nkuÞ íkkuÞ ykÃkýLku íkku yu{ s ÷køku fu çkeò Akufhkyku ykÃkýk
AkufhkLku çkøkkzu Au yLku ykÚke ykÃkýe ÷køkðøk yLku ÃkiMkkLkk òuhu rLkËkuo»k AkufhkykuLkkt
s {kÚkkt ¼tøkkíkkt nkuÞ Au.
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rLkËkuo»k ËtzkÞ Au, íÞkhu íkuLkk ÓËÞ{kt yuf ¼Þtfh yËBÞ r[ífkh WXu Au
yLku yu r[ífkh s ðnu÷u fu {kuzu íkuLku yuf {nk økwLkuøkkh çkLkkðe Ëu Au yLku -

ykÃkýk ÃkwºkhíLk (!) Ãký ykÃkýLku ½zÃký{kt ¾çkh Ãkkze Ëu Au.
(Ãkq.økwhwËuð ©e Þkuøkr¼ûkwSLke ‘fzðwt y{]ík’{ktÚke Mkk¼kh.)

h8Ãk. ¼÷wt ÚkÞwt ¼ktøke stò¤ :- Lkh®Mkn {nuíkkLkkt ÃkíLke økwshe økÞkt íkku íku{ýu
yu{ {kLÞwt fu “¼÷wt ÚkÞwt ¼ktøke stò¤, Mkw¾u ¼sMkw ©eøkkuÃkk¤”. íkuyku yuðwt EåAíkk
Lknkuíkk fu ÃkíLke økwshe òÞ, yÚkðk íkuyku yuðwt Ãký Lknkuíkk {kLkíkk fu ÃkíLke økwshe
sðkÚke s økkuÃkk¤ Mkkhe heíku ¼S þfkÞ Au, Ãký ÃkíLke økwshe økÞkLke ÃkrhÂMÚkrík
ykðe Ãkze íkku þwt fhðwt? ¼ktøke Ãkzðwt? Lkk, ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤ ÚkE sðwt, yux÷u fu
su ÃkrhÂMÚkrík ykðe Ãkze íku{ktÚke þwt-þwt ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ yLku ÷k¼Ëkíkk-÷k¼fíkko
Au, íku þkuÄe fkZeLku {LkLku yu{ {Lkkðe ÷uðwt fu y{wf ÷k¼ku ykÃkðk s, fu y{wf heíku
fu¤ððk s ykðe ÂMÚkrík ykðe Au, ykLkwt Lkk{ s fwþ¤íkk, ykLkwt Lkk{ s ‘Þkuøk:
f{o»kw fkiþ÷{ T’. òu ðnu÷e íkfu ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤ Lk ÚkE sEyu íkku ðÄw LkwfMkkLk,
ðnu÷wt fu {kuzwt ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤ Úkðwt s Ãkzþu íkku su{ çkLku íku{ ðnu÷wt yLkwfq¤
ÚkðkLkku «ÞíLk fu{ Lk fhðku.

(Ãkq.©e Lke ‘fzðwt y{]ík’{ktÚke Mkk¼kh)
h86. ©Øktsr÷ :- y.Mkki. MkwÄkçknuLk Mkwhuþ¼kE òuþe íkÚkk n»koËfw{kh «u{þtfh
Ëðu ykÃk çktLku yku{ TÃkrhðkhLkkt çkk¤fkuLkku, yku{ TÃkwhe{kt rLkðkMk nòu yuðe yku{ T
Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk.

ÉýkLkwçktÄLku yLkwYÃk MktÞkuøk ÚkkÞ Au, íku MktÞkuøkLku fkuE hkufe þfíkwt LkÚke. íku s
«{kýu ÉýkLkwçktÄLku yLkwYÃk rðÞkuøk ÚkkÞ Au, íku rðÞkuøkLku Ãký fkuE hkufe þfíkwt LkÚke.

fkuE Ãký rLkr{¥ku ¼uøkk Úkðwt yLku Aqxk Ãkzðwt yrðhíkÃkýu [kÕÞk s fhu Au,
ßÞkt MkwÄe {kuûk-{wÂõík «kÃík Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe.
h88. økkÞºke :- yuf økheçk çkúkñý, økheçke xk¤ðk ¾qçk ð÷¾kt {khu Ãký
økheçke x¤u Lkrn. íkuÚke íku yuf {u÷e rðãkðk¤k ÃkkMku økÞku. íku {u÷kLku fnu fu {Lku
rþ»Þ çkLkkðku, {tºk ykÃkku yLku {khe økheçke xk¤ku. nwt ykÃkLke þhýu ykÔÞku Awt.
{u÷kyu çkúkñýLku ¾qçk Mk{òÔÞku fu íkkhkÚke {khe çkíkkðu÷ MkkÄLkk ÚkE þfþu Lkrn,
Ãký çkúkñýLke ¾qçk ykSSÚke íku íkiÞkh ÚkÞku. íku fnu -
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nwt ykÃkwt íku {tºkLkku sÃk íkkhu y{wf rËðMku M{þkLk{kt sELku {zËk WÃkh
çkuMkeLku fhðkLkku yLku {ktMk-ËkY Lkiðuã {kxu íkiÞkh hk¾ðkLkkt. Mkkík{e hkºkeyu yðks
Mkt¼¤kþu fu {ktøk-{ktøk íÞkhu íkkhu su òuEíkwt nkuÞ íku {ktøke ÷uðkLkwt. çkúkñý¼kE íkku
yrík økheçkeLkk fkhýu MkkhkMkkhLkku rð[kh ¾kuE [qõÞk níkk, íkuÚke íku{ýu MkkÄLkk
þY fhe ËeÄe.

Mkkík{k rËðMku yðks ykÔÞku fu - {ktøk-{ktøk. çkúkñýLku ÚkÞwt fu ¼ú{ýk Au.
çkeS ðkh yLku ºkeS ðkh yðks ykÔÞku fu {ktøk-{ktøk. yux÷u íkuýu ykt¾ku ¾ku÷e
Ãký fktE Ëu¾kÞwt Lkrn. yux÷u ykt¾ku çktÄ fhe ËeÄe. Vhe yðks ykÔÞku, yux÷u íkuýu
ykt¾ku ¾ku÷e yLku ÃkqAâwt fu ík{u {Lku Ëu¾kíkk fu{ LkÚke? {khe Mkk{u ykðku, íÞkhu
yðks ykÔÞku fu -

íkkhk zkçkk ¾¼u su sLkkuE Au, íku fkZe Lkk¾, íkku íkkhe Mkk{u ykðe þfwt,
Lkrn íkku nwt çk¤e {hwt. íkusýLku xfkuh-

çkúkñý¼kE [uíke økÞk yLku rð[kh fhðk ÷køÞk fu {khe sLkkuELke Mkk{u
Ãký yk ík¥ð ykðe þfíkwt LkÚke, íkku {khe sLkkuE{kt ykx÷e çkÄe íkkfkík! yk íkku
“fMíkwhe fwtz÷ çkMku, {]øk ZqtZu ðLk {ktnª” suðe {khe ÂMÚkrík Au. çkMk yu s ð¾íku çkÄwt
VUfe ËELku çkúñËuð ½h¼uøkk ÚkE økÞk. yLku ÃkAe -

{ktzâk økkÞºke{tºkLkkt yLkw»XkLkku fhðk yLku Úkkuzk s Mk{Þ{kt økheçke zkfýLku
íkøkuze {qfeLku ¾qçk Mktíkku»kÚke SÔÞk.

økkiÄLk, øksÄLk, yïÄLk, ykih Mkf÷ÄLk ¾kLk,

sçk ykÞu Mktíkku»kÄLk, MkçkÄLk Äqr÷ Mk{kLk.

h93. Ãkt[{nk¼qík :-
¼÷u fkuE ÄLkðkLk, íkLkðkLk, {LkðkLk fu çk÷ðkLk nkuÞ -
Lkuíkk, yr¼Lkuíkk, hksLkuíkk fu Mk{ksLkuíkk nkuÞ -
íÞkøke, ðihkøke, Þkuøke, ¼kuøke fu hkuøke nkuÞ -
srík, Mkíke, íkÃke, rðîkLk, ËÞkðkLk fu {q¾orþhku{rý nkuÞ -
ðøkuhu-ðøkuhu su fkuE nkuÞ Ãký Au íkku çkÄk s Ãkt[{nk¼qíkLkk sLku?

Ãkt[{nk¼qíkLkk økwýÄ{o Au. A rðfkhku - fk{, ¢kuÄ, {Ë, ÷ku¼, {kun yLku {íMkh.
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ßÞkt MkwÄe rðfkhkuLku yLkwfq¤ «fkþ-Ãkkýe Lk {¤u, íÞkt MkwÄe íku ËçkkELku
Ãkzâk hnuðkLkk, Ãký su ½zeyu yuLku yLkwfq¤íkk {¤u fu íku çkÄe s {ÞkoËkykuLku íkkuze-
Vkuze-ðAkuzeLku ÃkkuíkkLkwt {kU çknkh fkZðkLkk s.

ßÞkhu su rðfkhLku yLkwfq¤íkk {¤u, íÞkhu íku rðfkh ½{Mkký {[kððkLkku s.
yk òýfkhe-yk {krníke ÞkË fheLku økktXu çkktÄe ÷uðk suðe Au, suÚke

økV÷ík{kt Lk hne sðkÞ. ¼rð»Þ{kt fËk[ õÞkhuf yku®[íkkLke s òu yLknkuLke
ÚkkÞ íkku çkk½k Lk çkLke sðkÞ - {øksLkwt Mk{íkku÷Ãkýwt Lk økw{kðe çkuMkkÞ.
h94. nku¤e :- htøk fuMkqzku ½ku¤eLku, ¾u÷u nku¤e ÷kuf,

Qzu Vwðkhk çkkøk{kt, Aktxu [kixk [kuf.

çk[Ãký{kt yk frðíkk ¼ýu÷k. fux÷e çkÄe WÃkÞkuøke! ykhkuøÞhûkf fuMkqzkLkk
htøkÚke nku¤e ¾u÷ðkLke Au, Lkrn fu Íuhe ÿkðýÞwõík htøkeLk ÃkkýeÚke. (ðÄkhu {kxu
ðkt[ku : ‘nku¤eLkku WíMkð þwt fne òÞ Au ?’ (‘«uhýk®MkÄw’)

h9Ãk.rðfkMk :- ¾qçk rðfkMk fÞkuo-ÚkÞku! þkLkku? hkuøkkuLkku, ¼kuøkkuLkku, ykþkyku,
ík]»ýkyku yLku RåAkykuLkku. rðfkMk ÚkÞku ðuhLkku yLku ÍuhLkku, çkË÷ku ÷uðkLke
¼kðLkkykuLkku, yrík yÕÃkMk{Þ{kt yrík ¼khu rðLkkþ ðuhe þfu íkuðk MkkÄLkkuLkku!

çk[ÃkLk, swðkLke, çkwZkÃkku, hkuøk yLku {]íÞw yu ¢{{kt ÷uþ{kºk Ãký VuhVkh
fhe þõÞwt Au rð¿kkLk? Lkk. ËËeoLku {kxu {kýMkLkk s ÷kuneLke sYh Ãkzu Au. nsw MkwÄe,
rð¿kkLk ÷kune Ãký çkLkkðe LkÚke þõÞwt!

Mkw¾e Úkðk {kxu su þkuÄku ÚkE, íkuLkkÚke s yLktík «kýeyku yøkrýík «fkhLkkt
Ëw:¾ku ¼kuøkðe hÌkk Au, íkuLke ÷uþ{kºk ¾çkh Au rð¿kkLkLku-rðfkMkLku? LkÚke.

h96. Äq¤uxe :- ðtËLk - yr¼LktËLk - ykrþ»k
ßÞkhu «økxu÷ nku¤e-ËþoLku sEyu íÞkhu ykx÷wt sYh ÞkË hk¾eyu fu

“¼økðkLk íkhVÚke {¤u÷k ðhËkLkLkku Ãký òu økuhWÃkÞkuøk ÚkkÞ Au íkku íku Ãký rLk»V¤
òÞ Au.” su{fu -

nkur÷fkLku yÂøLk{kt Lk ËkÍðkLkwt ðhËkLk níkwt íkkuÞ íku çk¤e {he yLku «nT÷kËLku
fktE Lk ÚkÞwt.
h99. W{k :-       W{k fnqt {I yLkw¼ð yÃkLkk,

MkíÞ nrh¼sLk, søkík Mkçk MkÃkLkk.          - hk.[.{k.
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rþðS, {kíkk ÃkkðoíkeSLku fnu Au fu : nu W{k! nwt {khku yLkw¼ð fnwt Awt fu
MkíÞ íkku {kºk yuf nrh¼sLk s Au. yu rMkðkÞ çkeswt çkÄwt s MðÃLkMk{kLk Au.

ËuðkuLkk Ãký suyku Ëuð Au- {nkËuð Au. íkuykuLkku Ãký yLkw¼ð òu WÃkÞwoõík
nkuÞ íkku Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLkku yLkw¼ð yuÚke swËku þk {kxu nkuÞ ? Lk s nkuðku òuEyu.
íkku s fÕÞký, íkku s MkLkkíkLkMkw¾.
300. ©e økwhwøkeíkk :- «ký òÞ íkkuÃký økwhwËuðLkk ÿÔÞLkku, íku{ýu ykÃÞk rMkðkÞ
fËe WÃkÞkuøk fhðku Lkrn yLku íkuyku su fktE ykÃku íku yrík Lk{úíkkÚke Mðefkhðwt.

- ©e økwhwøkeíkk (1h4)
301. ©e økwhwøkeíkk :- økwhwËuðLke ®LkËk Úkíke nkuÞ, íkku íÞktÚke [kÕÞk sðwt yÚkðk
MkqE sðwt yÚkðk íku MÚkkLkLkku íÞkøk fhðku. òu þÂõík{kLk nkuEyu, íkku ®LkËk fhLkkhLke
S¼ fkÃke Lkk¾ðe, yux÷u fu-

®LkËk fhLkkhLke Mkk{u yuðe Ë÷e÷ku fhðe fu suÚke íkuLke çkku÷íke çktÄ ÚkE
òÞ. Ãkhtíkw fËe Ãký økwhwËuðLke ®LkËk Mkkt¼¤ðe Lkrn.         - ©e økwhwøkeíkk (1h7)
¼kðkÚko : Ëuþfk¤ yLku ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwYÃk, fwþ¤íkkÃkqðof ðíkoðwt íkuLkwt Lkk{ s
çkwrØ{kLke.
300/1. W¥khkÞý-Mkt¢ktrík :-

‘nwt íkkhku Ãkíktøk fkÃkwt yLku íkwt {khku Ãkíktøk fkÃÞ’ yu Mkk{kLÞ Mk{s.
‘{khku Ãkíktøk Ãký ykfkþLku yktçku yLku íkkhku Ãkíktøk Ãký ykfkþu rðnhu’ íku

W¥k{ Mk{s. yLku -
‘{khku Ãkíktøk ¼÷u fÃkkÞ Ãký íkkhku Ãkíktøk íkku ykMk{kLkLku MÃkþuo’ yu

y{kLkðeÞ-Ëiðe Mk{s. W¥k{ku¥k{ ð]r¥k økýkÞ.
‘nwt çkÄkÞLke Ãkíktøk fkÃkwt Ãký yLÞ fkuE {khe Ãkíktøk Lk fkÃku’, yu fnuðkÞ

hkûkMke çkwrØ.
Mkt¢ktrík yu Mkk{kLÞ Mk{sý{kt ¢ktrík-sçkhsMík çkË÷kð ÷kððkLke «uhýk

ykÃku Au. ‘Sðku yLku Sððk Ëku’ {kºk yux÷wt s Lkrn, Ãký ‘{heLku Ãký Sððk Ëku’
yuðku {kuûkËkíkk MktËuþ ykÃku Au, Mkt¢ktrík-Ér»kMktMf]rík.

r¼»{rÃkíkk{nu, þheh Akuzðk {kxu W¥khkÞLkLke hkn òuE níke. fÕÞký
MkkÄe ÷uðk {kxu ykðku Au W¥kh-yÞLkLkku {rn{k.
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AkufhçkwrØ{kt ‘nrh nehku nkhe çkuMkeMk, ÃkAe ÃkAíkkðku çknw Úkkþu’ suðwt Lk
ÚkkÞ {kxu f{h fMkeLku Ëkux {qfeyu yLku ¼w¬k çkku÷kðe ËEyu AeAhe Mk{sLkk.

301.1 rþðþtfh :-
òøkku nu {nkfk÷, òøkku SðLk fu ßðk÷;

¼M{ fhku ÃkkÃke fu ÃkkÃk fku,

Ähíke Ãkwfkhu «¼w ykÃkfku.

òøkku nu þtfh, «÷Þtfh, y¼Þtfh òøkku...

ftfh-ftfh íkwBnu Ãkwfkhu, rþðþtfh òøkku...

yku Ëuðku fu Ëuð øktøkÄh, {nkËuð òøkku...

yçk íkku LkªË íÞkøkku...

* yürMkrØ yLku LkðrLkrÄ, {¤u yûkÞ Ãkkºk;

Lkk {¤u Mktíkku»k ßÞkt MkwÄe, Mkðo fktE f[hku {kºk.

30h. çkúñkLktË :-
yiMke fhe økwhwËuð ËÞk, {uhk {kun fk çktÄLk íkkuz rËÞk,   ...yiMke
Ëkiz hnk rËLkhkík MkËk, søkfu Mkçk fkh rðnkhý {U,
MðÃLku Mk{ rðï rË¾kÞ {qÍu, {uhu [t[÷ r[¥k fku {kuz rËÞk, ...yiMke
fkuE þu»k økýuþ {nuþ hxu, fkuE Ãkqsík Ãkeh-Ãkuøktçkh fku,
Mkçk ÃktÚk økhtÚk Awzk fhfu, Rf Eïh{U {Lk òuz rËÞk.  ...yiMke
fkuE ZqtZík ni {ÚkwhkLkøkhe, fkuE òÞ çkLkkhMk ðkMk fhu.
sçk ÔÞkÃkf YÃk rÃkAkLk r÷Þk, Mkçk ¼{o fk ¼tzk Vkuz rËÞk. ...yiMke
fkiLk fhw økwhwËuð fe ¼ux? Lk ðMíkw ËeMku ríknwt ÷kufLk {U
“çkúñkLktË” Mk{kLk Lk nkuÞ f¼e, ÄLk {krýf ÷k¾ fhkuz rËÞk. ...yiMke

- Mðk{e çkúñkLktËS
302.1. çkk¤çkwrØ :- nwt çkÄkÞLku fkÃkwt yLku {Lku fkuE Lk fkÃku, nwt MkkiLku Ëw:¾e fhwt
yLku {Lku fkuE Ëw:¾e Lk fhu, Ãký Mkw¾e fhu yu{ {kLkðwt yu MktÃkqýo yði¿kkrLkf Au íkuÚke
fËe Ãký þõÞ LkÚke. ‘suðwt fhþku íkuðwt Ãkk{þku’ yu f{oLkk, yx÷-yVh rLkÞ{Úke íku
rðhwØ Au, íkuÚke yMkt¼ð Au.
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çkk¤f nkuEyu íÞkt MkwÄe s çkk¤çkwrØ þku¼u, ÞwðkLk ÚkÞk ÃkAe çkwrØ{kt Ãký ÞwðkLke
ykððe yrLkðkÞo Au, Lkrn íkku {nk{q÷ku {kLkðsL{ rLk»V¤ sðkLkku s yLku Sðeyu
íÞkt MkwÄe Ëw:¾ËrhÞk{kt zqçkfkt s {khðkLkkt.
* Sð{kºkLke W¥Ãkr¥k yçkúñ[ÞoÚke Lkrn, Ãkhtíkw çkúñ[ÞoÚke ÚkÞu÷e Au.
* su økwhwMktíkku{kt ðhËkLk ykÃkeLku Mkw¾e fhe þfu yux÷e þÂõík nkuE þfu íku{Lkk{kt
þkÃk ykÃkeLku Ëw:¾e fhe þfu íkux÷e þÂõík fu{ Lkk nkuÞ? íkuyku þkÃk Lk ykÃku íku
íkuykuLke WËkhíkk fnuðkÞ. yrík szÃkýkLkk fkhýu ykðe MkkËe MkeÄe ðkík Ãký
ykÃkýLku Mk{òíke LkÚke.
303. Mkk{Ëk{ :- Mkk{, Ëk{, Ëtz yLku ¼uË yu hksLkeríkLkkt sYhe ytøk økýkÞ
Au. Mkk{ yux÷u Mk{òðx, Ëk{ yux÷u «÷ku¼Lk, Ëtz yux÷u ¼Þ-rþûkk yLku ¼uË
yux÷u A¤fÃkx.

yk [kh{ktÚke suLke sYh ÷køku íkuLkku WÃkÞkuøk fhðku hksLkerík{kt sYhe økýkÞ
Au.  {kxu s - MkeÄkMkkËk {kýMkku, A¤fÃkx fhðkÚke zhLkkhk {kýMkku, Ä{o¼úü
ÚkðkLke çkef hk¾Lkkhk {kýMkku ðøkuhu hksLkeríkÚke Ëqh hnuðkLkwt Rü Mk{su Au.
* ÃkËkÚko sux÷ku ðÄw Mkqû{ íkux÷ku íkuLkku rðMíkkh ðÄw, íkux÷e íkuLke þÂõík ðÄw. ykÄwrLkf
rð¿kkLk Ãký yk ðkíkLkwt Mk{ÚkoLk fhu Au. íkku Ãkh{kí{k fÕÃkkLkkíkeík - ðýoLkkíkeík
Mkqû{ Au yLku íkuÚke íku{Lkku rðMíkkh-ÔÞkÃk Ãký fÕÃkLkkíkeík Au. yk fkhýu s EïhLku-
Ãkh{kí{kLku MkðoÔÞkÃkf fnuðk{kt ykðu Au.
* Eïh MkðoÔÞkÃkf Au, íkuÚke Mkðo¿k Au yLku Mkðo¿k Au íkuÚke íku{Lku çkÄe ¾çkh Ãkze
òÞ Au.
303. sYhík :- yLkuf «fkhLke sYhíkku{ktÚke s yLkuf «fkhLke Lkðe-Lkðe
þkuÄkuLkku sL{ ÚkkÞ Au.
304. WÃkÞkurøkíkk :- rðï{kt {kuxk{kt {kuxku òu fkuE ðkË nkuÞ íkku íku Au
WÃkÞkurøkíkkðkË, íkuLku fkuE Ãký LkshytËkÍ LkÚke fhe þfíkwt.
305. {kuxk fu Akuxk ? :- yuf MkqÞkoMíkÚke çkeòu MkqÞkoMík yux÷u ykÞw»Þ{ktÚke yuf
rËðMk ½xâku. ykÃkýLku ÷køku fu ykÃkýu {kuxk ÚkE hÌkk Aeyu, Ãký {]íÞwLke LkSf
sE hÌkk Aeyu–Akuxk ÚkE hÌkk Aeyu. òu yk hnMÞ ÓËÞÃkqðof Mk{òE òÞ íkku
yuf-yuf MkufLzLke ®f{ík Ãký Mk{òE òÞ yLku òu Mk{òE òÞ íkku SðLk{kt
yk{q÷ ÃkrhðíkoLk ykðu. ÃkAe íkku ÷øLkrËðMk yLku sL{ rËðMkLke Wsðýe fkuE
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swËk s «fkhLke nkuÞ.
nsw fktE {kuzwt LkÚke ÚkÞwt. òøÞk íÞkhÚke Mkðkh. íkusýLku xfkuh!
xeÃku-xeÃku Mkhkuðh ¼hkÞ, fktfhu-fktfhu Ãkk¤ çktÄkÞ,
ïkMku-ïkMku ykÞw»Þ ½MkkÞ.

* Þkuøkeyku{kt ÞkuøkLkk yÇÞkMkÚke yktrþf Mkðo¿kÃkýwt ykðu Au. íku Mkðo¿kÃkýwt Eïh{kt
Au íkux÷wt MktÃkqýo LkÚke.
* ‘Þkuøk’r¼ûkk ÷kðeyku, ‘r¼ûkw’ çkLke økwhwîkh,

{w{wûkw sYh Ãkk{þu, MkkiLkku {ws{kt ¼køk.
* økwhw-Mktíkku ÃkkMkuÚke fe{íke{kt fe{íke òu ftE ÷uðkLkwt nkuÞ íkku íku Au Mkk[e Mk{sý.
307. rËÔÞ ÔÞkÞk{ :- Ëtz-çkuXf ðøkuhu MÚkq¤ þkherhf ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke MÚkq¤
þkherhf þÂõík ¾qçk {¤u. þheh ¾qçk fXý-fXkuh yLku {kuxkt {MkÕMkðk¤wt çkLku.
{kuxe ÷ku¾tzLke Mkktf¤ku íkkuzðkLkk yLku {sçkqík ÃkÚÚkhku VkuzðkLkkt «ËþoLkku Ãký fhe
þfkÞ. ßÞkhu -

ÞkuøkkMkLkkuLkku ÔÞkÞk{ Mkqû{ ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke Ëhuf Mkqû{ ytøk-WÃkktøkku yLku
MkktÄkykuLkwt MkwMkt[k÷Lk ÚkkÞ. íkuÚke MkktÄkyku{kt ò{u÷ku f[hku-ûkkh MkkV ÚkE òÞ
yLku Lkðku ûkkh ò{u Lkrn. íkuLkkÚke ¼÷u {MkÕMk Lk ò{u Ãký þheh ½kxe÷wt çkLku yLku
Ëe½koÞw «kó ÚkkÞ. yLku-

«¼wM{hý yLku «kýkÞk{ íku Mkqû{kríkMkqû{, Ëiðe ÔÞkÞk{ Au. íkuLkkÚke
Mkqû{kríkMkqû{ fkuþku-fkurþfkyku «¼krðík–þwØ ÚkkÞ. çkk÷ fhíkkt Ãký nòh{kt ¼køk
sux÷e ðÄw Mkqû{ su rðãwík-ðkrnLkeyku Au íkuLku Ãký yktËkur÷ík-MVqŠík{kLk fhu Au íku.
íkuLkkÚke çkwrØ yrík Mkqû{ yLku ykí{k, Ãkhk{kí{k, sL{, økíksL{, ykðLkkhku
sL{ ðøkuhu suðk yrík øknLk yLku yrík WÃkÞkuøke rð»kÞkuLku Mk{S þfu íkux÷e
Mkk{ÚÞoðkLk çkLku Au. «kýkÞk{Lkku rðrÄÃkqðofLkku yÇÞkMk íktËwhMík Ëe½koÞw ykÃku Au.

‘½hLkku òuøke òuøkxku yLku çkeò økk{Lkku rMkØ’ yuðe {LkLke ÂMÚkrík Lk nkuÞ íkku,
Mkns{kt ½ýwt «kó ÚkkÞ.
* ykÃkýu ðÄw Ãkzíkk RrLÿÞ{Þ Aeyu. RrLÿÞku îkhk ykÃkýLku su yLkw¼ð ÚkkÞ
Au yuLke ykÃkýk WÃkh çknw ÍzÃkÚke MkV¤ yMkh ÚkkÞ Au. íkuÚke økwhwsLkkuLku yu{Lkk
þhehÄkhe YÃk{kt ðÄw òuðkLkku yLku yu{Lke MkuðkLkku ykÃkýLku {kufku {¤u Au íÞkhu,
yuLke y{ex AkÃk ykÃkýk ÓËÞ WÃkh Ãkzu Au.
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* su yLku sux÷e þÂõíkyku ykÃkýk{kt Au, íku Mkðo þÂõíkyku îkhk ykÃkýu fk{
LkÚke ÷uíkk, sux÷e þÂõík Au íkuLkk y{wf ytþLku s ðkÃkhe hÌkk Aeyu; çkkfeLke íkku
½ýeçkÄe þÂõík yu{ Lku yu{ s yLkk{ík Ãkzu÷e Au. yLkk{ík Ãkzu÷e íku þÂõík, íkuLkku
Ãký WÃkÞkuøk fhe þfðku íkuLkwt Lkk{ fwtzr÷LkeþÂõíkLkwt òøkhý.
* ‘¼kuøk ¼kuøkðeyu Aeyu’ yu ¼kðLkkÚke Lkrn, Ãkhtíkw ‘¼kuøk ykÃkeyu Aeyu’ yu
¼kðLkkÃkqðof ßÞkhu «òuíÃkr¥k Úkþu íÞkhu søkík ftE swËwt s nþu.
* yku{kf]rík òu ®çkËwÚke MktÞwõík ÚkÞu÷e Lk nkuÞ, íkku íku Eïhðk[f {xe òÞ Au.
®çkËw rðLkkLkku yku{ TÃký òu ÃkkuíkkLkwt Eïhðk[fÃkýwt økw{kðe çkuMkíkku nkuÞ, íkku ®çkËw
rðLkkLkk-ðeÞo rðLkkLkk {kýMkLkwt {Lkw»ÞÃkýwt íkku hnu s õÞktÚke? ðeÞo rðLkkLkku-MktÞ{
rðLkkLkku-WíMkkn rðLkkLkku {Lkw»Þ {]íkf Mk{kLk Sðu Au yLku íkuÚke íku fwxwtçk, Ëuþ yLku
hk»xÙ WÃkh {kuxk çkkuòYÃk ÚkE Ãkzu Au.
* Mkk[e Mk{sý «kó fhðkLkku «ÞíLk fhðku yLku yLÞkuLku Ãký íku ykÃkðk {kxu
«{kËhrník hnuðwt íku Ãký rðïþktrík {kxuLkku yuf «fkhLkku {nk{tºk s Au.
* Mkk{kLÞ sLkMk{wËkÞ íkuLku s økwhw-Mktík {kLku Au fu suyku Ãkqhku Ãkk¾tz fhe þfu Au
yLku ykÃkýLku fkÞ{ ¼ú{ýk{kt hk¾e þfu Au. suyku ÃkkuíkkLke Mkh¤íkkLku fkhýu
ykÃkýLku ¼ú{ýk{ktÚke çknkh fkZu Au yLku ¾hkt hnMÞku çkíkkðe Ëu Au, íkuLku ÷kufkuLke
ŸÄe ¾kuÃkhe økwhw-Mktík {kLkðkLkwt {qfe Ëu Au.
* ©Øk rMkðkÞ fkuE f{o rLk»ÃkLLk fhe þfeyu Lknª yLku òu f{o s Lk fhe þfeyu,

íkku MkV¤íkkLke ðkík s õÞkt hne ?
* fÕÞkýfkhe ðkíkku íkku yLkuf ð»kkuoÚke yLktík {Lkw»Þku Mkkt¼¤íkk nkuÞ Au, Aíkkt Mkki

íkuLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku økúný fhu Au. y{wf nË{kt s yuLku økúný fhe þfu Au íku
þkLke Mkkrçkíke Au ? økíksL{Lkk ¿kkLkLke.

* Mkki ÃkkuíkkLkk yrÄfkh yLku ÞkuøÞíkk «{kýu økúný fhu Au.
* ÞkuøkeLkk rLkýoÞku MktÃkqýo MkíÞ nkuÞ Au, fkhý fu ÞkuøkeLke «¿kk ÉíkÚke ¼hu÷e

Au. MkíÞÚke ¼hu÷e Au fu su MkíÞLkku íkuýu òíkyLkw¼ð ÷eÄu÷ Au.
* ‘íkkhwt {khwt MkrnÞkhwt yLku {khwt {khk çkkÃkLkwt’ yuðe ð]r¥k WËT¼ððe yu s yuf

{nk{kuxe rð»k{íkk Au. íkuLkkt zk¤kt-Ãkkt¾zktYÃku ÃkAe íku{ktÚke ½ýe rð»k{íkkyku
Vqxe Lkef¤u Au.

315. ¼q÷Lku ¼q÷ :- ykÃkýu ykÃkýwt Ãkux ¼he þfíkk Lk nkuEyu íkkuÞ ÷øLk
fheyu yLku Mkkík-ykX çkk¤fku WíÃkÒk fheyu! yu çkÄktLke þwt Ëþk ÚkkÞ? ÃkkAk Mðçk[kð{kt
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fneyu fu ‘yk íkku çkÄe ¼økðkLkLke ÷e÷k Au, Mkki MkkiLkwt ¼køÞ ÷ELku ykðu Au, ¼økðkLku
Ëktík ykÃÞk Au íkku [kðýwt ykÃke s hnuþu.’ yLku òu Úkkuzk çkwrØðk¤k nkuEyu íkku Mðçk[kð{kt
yu{ Ãký fneyu fu “ðnu÷wt fu {kuzwt, rðï WÃkh yu ËuþLkwt hkßÞ Úkþu fu su ËuþLke ðMíke
ðÄkhu nþu.” yk{ çkku÷íke ð¾íku yu ¼kLk Ãký Lk hnu fu  ÃkkuíkkLkk ½hLke ðMíke ÃktËh
sýkLke Au yLku ÃkkzkuMkeLkk ½hLke ðMíke [kh sýkLke Au, íkkuÞ Ãkkuíku Ãkkzkuþe Ãkh hkßÞ
LkÚke fhe þfíkk Ãký Ãkkzkuþe Ãkkuíkk Ãkh hkßÞ fhu Au!

¼q÷Lku ¼q÷ íkhefu Lk Mk{Syu, íÞkt MkwÄe íku{ktÚke {wõík õÞktÚke ÚkðkÞ?
(Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’{ktÚke Mkk¼kh).
* Mkk[k MktíkkuLku Ãkkh¾e ÷ELku íku{Lkku ÷k¼ ÷uðkLkwt Lk [qfeyu yLku ‘Lkf÷e’ MktíkkuÚke
Ëqh hneyu yu s Mkk[e çkwrØ{kLke Au.
(Ãkq.©eLke ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’ ÃkwÂMíkfk{ktÚke-Mkk¼kh).
316. fE heíku çk[kðu :- ykÃkýe ÂMÚkrík Ãký Ãku÷k ¼kE suðe Au, su ÃkkuíkkLke
òíku s ÃkkuíkkLkk økk÷ WÃkh ÚkÃÃkzku {khe hÌkk Au yLku çkq{ku Ãkkze hÌkk Au fu nwt {he
økÞku, {he økÞku, {Lku çk[kðku. Mkkt¼¤Lkkh ¼kE íkuLku fnu fu, Ãký íkwt òíku ÚkÃÃkzku þk
{kxu {khu Au ? çktÄ fh. íkku íku fnu fu Lkk, ÚkÃÃkzku íkku [k÷w hk¾eþ, {Lku çk[kðku. ykLku
çkeòu fE heíku çk[kðu?
316/1. su Mkk[ku yk©Þ ykÃku íku yk©{ :- Mkk[ku yk©Þ íku s ykÃke þfu fu
su MknLkþÂõíkYÃke {tºkLku y¾tz økwtsíkku hk¾e þfu yLku ©{þÂõíkLku {nk{qze yLku
økkihðËkºke {kLke þfu. ©{þÂõíkYÃke íkhtøkku rðLkk rð[khÄkhkyku øktÄkE òÞ Au
yLku MknLkþÂõíkYÃke Ãkkýe rðLkk ykí{eÞíkk fh{kE òÞ Au. ÃkAe yk©{ku{kt
çk[e hnu Au {kºk MÚkq¤ yLku sz rð[khkuLke ¼Ufkh ¼qíkkð¤?
317. ¾eÕÞk Ãknu÷kt s... : Mk{sËkh nkuðkLkk fkhýu ykÃkýkt çkÄkt ¼ktzhwykuLkku
çkkuòu ykÃkýu ¾U[íkk nkuEyu. yk¾k fwxwtçkLkku çkkuòu ¾U[e-¾U[eLku Zëe ÚkE økÞk
nkuEyu íkkuÞu ykÃkýu íÞkt Ãký çkk¤fkuLkwt xku¤wt ÃkuËk ÚkkÞ ? yu rð[kh s Lk fheyu fu
yu{ktLkk fkuELke ÂMÚkrík ykÃkýk suðe Úkþu. ÃkkuíkkLke ykuAe Mk{sý yLku
yMktÞ{eÃkýkLku fkhýu fkuE rçk[khwt fkÞ{ {kxu økkzkLkku çku÷ çkLke sþu. fkuE rçk[khwt
¾eÕÞk Ãknu÷kt s fh{kE sþu?...

(Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk ‘{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au’{ktÚke Mkk¼kh)
* MkðkuoÃkrh MkkÄLkk... “MkkÃk økÞk yLku r÷Mkkuxk hÌkk”Lke su{ yk©{ku, {Xku
yLku {trËhkuLkk ykËþo MktMÚkkÃkfkuLkk økÞk ÃkAe ÃkkA¤ hne òÞ Au fuð¤ ÃkuxeÞkyku,
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þurXÞkyku yLku ðurXÞkyku s. ÃkíkLk yLku Ãkhkð÷tçkLk{ktÚke Qøkhðk {kxu Q¼k
fhðk{kt ykðu÷k yk©{ku{kt ßÞkhu rðhwØ ðíkoLk òuðk {¤u íÞkhu sYh yu{ ÚkkÞ fu
ykÚke ykÃkýwt ½h þwt ¾kuxwt?
318. ykÃk {qyk ðøkh :- ‘Ëhðkò {kuf¤k yLku ¾k¤u zq[k.’ su rð»k{íkkyku
ykÃkýkÚke xk¤e þfkÞ íkuðe Lk nkuÞ íkuLke ðkík sðk ËEyu, Ãkhtíkw su su rð»k{íkkyku,
yMk{kLkíkkyku, Ëw:¾ku, ºkkMkku, yþktríkyku ðøkuhu ykÃkýe ykuAe Mk{sý, çkuËhfkhe,
ynt, ËeÄoMkqºkeÃkýwt, «{kË, Íøkzk¾kuh ð]r¥k, yMknLkþe÷íkk, yMktíkku»k, Ëu¾kËu¾e,
[zMkk[zMke yLku yÄiÞoLkk fkhýu ykÃkýwt øk¤w Ãkfzu Au íkuLke ðkík ynª fhðkLke Au. økwhw,
Mktík fu MðÞt ¼økðkLk Ãký yk çkÄkt{ktÚke ykÃkýLku çk[kðe Lknª þfu. ykÃkýu òíku s
çk[ðwt Ãkzþu. ykÃkýe RåAk nkuÞ íkku çkeòyku ykÃkýLku {køkoËþoLk sYh ykÃke þfu.
{kxu :

yu çkhkçkh ÞkË hk¾ðkLkwt Au fu, ‘òík rðLkk ¼kík Ãkzþu Lknª yLku ykÃk {qyk
rðLkk Mðøkuo sðkþu Lknª.’

(Ãkq.©eLke ÃkwÂMíkfk “{khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au”{ktÚke Mkk¼kh)

* MkíMktøkÃkhkøk...:- {tºkòÃkLkk MkkÄfu ÃkkuíkkLkwt {øks MknLk fhe þfu yux÷k
{tºkku s hkus fhðkLkku MktfÕÃk fhðku.
* swøkkh...:- yfÕÞkýfkhe fkÞo fhíkk nkuEyu íÞkhu ykÃkýLku ¼økðkLk fktE
nkÚk ÃkfzeLku hkufíkk LkÚke. Lkrn íkku ÃkktzðkuLku íku{Lkk r{ºk yLku íku{Lkk Ãkh{ Rü
©ef]»ý swøkkh h{ðk{ktÚke hkufík Lknª!?
* þw¼ MktfÕÃk sçkhsMík þÂõíkþk¤e nkuÞ Au. íku ðíkwo¤ Ãkqhwt fheLku ßÞktÚke WíÃkLLk
ÚkÞku nkuÞ Au íÞkt ÃkkAku ykðeLku Mk{kÞ Au. íkuÚke þw¼ MktfÕÃk fhLkkh Ãkkuíku Ãký Mkw¾e
ÚkkÞ Au.

321. yktíkhþºkw.... :- çknkhLkk þºkwyku Ãkh su rðsÞ {u¤ðu íku ðeh fnuðkÞ.
½hLkk (fwxwtçk-ÃkrhðkhLkk) þºkwyku Ãkh su rð»kÞ «kÃík fhu íku {nkðeh fnuðkÞ yLku
su - yktíkhþºkwyku Ãkh rðsÞ MkkÄu íku yríkðeh fnuðkÞ. yniíkwfe f]Ãkkfíkko, «ýðøkwhw
Ãkh{kí{k MkkiLku yríkðeh çkLkkðu íkuðe «kÚkoLkk (yktíkhþºkw yux÷u - fk{, ¢kuÄ, {Ë,
÷ku¼, {kun yLku {íMkh.)
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* Eïh-þhýkøkrík Mðefkhðe fktE Mknu÷e LkÚke. SðLk{kt ½ýwt çkÄwt Mk{kÄkLk
«ðíkoíkwt nkuÞ íkku s EïhLkk þhýu sE þfkÞ Au.
* Mkw¾Lke ykÃkýe ÃkkuíkkLke yuf ÔÞkÏÞk nkuÞ Au, su yÄqhe yLku yÞkuøÞ nkuÞ
Au; yLku íku «{kýu Lk Úkíkkt ykÃkýLku Ëw:¾e Mk{sðk ÷køkeyu Aeyu.
* su {nkÃkwhw»kku ÃkkuíkkLkkt ykhk{-rðhk{; íkLk-{Lk-ÄLk, Mkw¾-Mkøkðz çkÄwt s
çkeòykuLku Mkw¾e fhðk {kxu yÃkoý fhe Ëu Au íku{Lku íku ÷kufku ¼økðkLk íkhefu Lkðksu Au.
325. rLkíÞ ÔÞkÞk{... :- ykÃkýu yku{ TÃkrhðkh{kt MðkæÞkÞ{kt su ‘økwhw{rn{k’
økkEyu Aeyu íkuLke AuÕ÷e ÷exe Au: f{o-fküLku çkk¤ðk, MkËTøkwhwyu ËeLkku òÃk.

hkushkusLkk f{oÚke, òÛÞuyòÛÞu su ÃkkÃkku ÚkE òÞ Au, íku ÃkkÃkfkükuLku çkk¤ðk
{kxu, MkËTøkwhwyu, hkushkus sÃkðk {kxu {tºk ykÃÞku fu suÚke hkushkusLkkt ÃkkÃk-fküku
çk¤e òÞ, {kuxku sÚÚkku ¼uøkku ÚkkÞ s Lkrn. íkuðe s heíku hkus, ÞkuøkkMkLkkuLkku rLkÞr{ík
yÇÞkMk fhðkÚke, þhehLkk fkuE Ãký MkktÄk{kt ûkkh ò{u s Lkrn, hkus ò{u yux÷ku
hkus MkkV ÚkE òÞ.
* fqíkhwt ykÃkýLku fhzu yLku ykÃkýu íkuLku fhzeyu!!!

þkMºkku rðrÄ yLku rLk»kuÄÚke ¼hu÷kt Au. ‘{Lkw»Þu y{wf «fkhLkwt s f{o fhðwt
òuEyu yLku y{wf «fkhLkwt s ðíkoLk fhðwt òuEyu íkku íkuLku Mkw¾ {¤u Au.’ ykLkwt Lkk{
rðrÄ, yLku rLk»kuÄ - yux÷u ‘yk{ Lk fhðwt òuEyu yLku íku{ Lk fhðwt òuEyu. fkhý
fu íkuLkkÚke Ëw:¾ {¤u Au.’ íkuLkwt Lkk{ rLk»kuÄ.
* fkÞoMkV¤íkk {kxu, ftxkéÞk rðLkk, «MkLLkíkkÃkqðof, Vhe Vhe «ÞíLk fhðku íkuLku
yÇÞkMk fnu Au yLku fkÞoMkV¤íkk «kÃík fhðkLkk «ÞíLk{kt su su fwxuðku rðÎLkYÃk
Úkíke nkuÞ íkuLku Mkn»ko íÞkøke Ëuðe íkuLku ðihkøÞ fnu Au. ðihkøÞ yux÷u rðLkkhkøk.
* çkkð¤{ktÚke fktxk s {¤u Au yLku yktçkk{ktÚke fuheyku s {¤u Au, íku{ yþktrík{ktÚke
yþktrík s yLku þktrík{ktÚke þktrík s {¤u Au. Mkkhkt f{kuo fhðkÚke Mkw¾ yLku ¾hkçk
f{kuo fhðkÚke Ëw:¾ s {¤u Au.
327. yÇÞkMk... : Mkðkh{kt ðnu÷k QXeLku æÞkLk{kt çkuMkðkLke RåAk nkuÞ yLku
íku {kxu yu÷k{o Ãký {qõÞku nkuÞ, Ãký ßÞkt yu÷k{o ðkøku fu çkxLk ËkçkeLku íkuLku çktÄ fhe
ËEyu yLku yu{ rð[kheyu fu Ëþ r{rLkx ÃkAe QXwt Awt. Ãký  ½hLkk fkuE WXkzu íÞkhu
QXeyu yLku s÷Ëe s÷Ëe LkkneÄkuE, LkkMíkku fhe yLku Lkkufhe ¼uøkk! yk{ hkus
çkLku Aíkkt Lk ftxk¤íkkt, MkV¤íkk Lk {¤u íÞkt MkwÄe «ÞíLk fhíkk s hneyu íkuLkwt Lkk{
yÇÞkMk.
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* {nkí{kyku rLkhr¼{kLke s nkuÞ Au. rLkhr¼{kLkeÃkýkLkk fkhýu s íkuyku yuf
ÃkAe yuf ykæÞkÂí{f rþ¾hkuLku Mkh fhe ÷u Au.
328. ðihkøÞ... : hkus Mkðkh{kt yu÷k{o ðkøku Au. AíkktÞ QXe þfkíkwt LkÚke, íkku
íkuLkwt fkhý þkuÄðwt òuEyu. Lkkxf-¾u÷-rMkLku{k-MkèkLku fkhýu {kuzwt MkwðkÞ Au fu
¼kEçktÄ-ËkuMíkku MkkÚku økk{økÃkkxk {khðk{kt Wòøkhku ÚkkÞ Au? fu çkeò øk{u íku fkhýu
Wòøkhk Úkíkk nkuÞ íkku íku fkhýku Lku íkhík s fu ¢{u¢{u Akuze Ëuðkt s òuEyu, ¼÷u
íku{kt øk{u íkux÷ku ykLktË {¤íkku nkuÞ íkkuÞ. ykÃkýu su fkÞoMkV¤íkk MkkÄðe Au íku{kt íku
rðÎLkYÃk Au íkku íku{kt «u{ h¾kÞ s fu{ ? rðÎLkYÃk Úkíkkt fkhýku íkhV ðihkøÞ s
áZÃkýu fu¤ððkLkku nkuÞ. ykLku fnuðkÞ ðihkøÞ.
* ËeÄofk¤ MkwÄe, ytíkh Ãkzâk rðLkk yLku «u{Ãkqðof fhu÷ku yÇÞkMk áZ-Ãkkfku ÚkkÞ
Au. ¼÷u ykæÞkÂí{f, ¼kiríkf fu ÔÞðnkrhf ûkuºk nkuÞ, íkkuÃký íku çkÄk{kt, WÃkh
fnu÷e heíku sYh MkV¤ ÚkðkÞ Au.

Ëe½ofk¤ fu rLkhtíkh yÇÞkMk ¼÷u Úkíkku nkuÞ, Ãký òu «u{Ãkqðof yÇÞkMk Lk
ÚkkÞ, ðuXÃkqðof ÚkkÞ, íkku MkV¤ík «kÃík Lk ÚkkÞ. Mkík Tfkh yu {wÏÞ Au. MkkÞf÷Lkku fu
íkhðkLkku fu yuðku çkeòu fkuE yÇÞkMk Ëe½ofk¤ MkwÄeLkku nkuÞ íkku ÃkAe ¼w÷kíkku LkÚke.
¼÷u Úkkuzku Mk{Þ Aqxe økÞku nkuÞ íkkuÃký.
* Mkðo ðkMkLkkykuLkwt yLku rðfkhkuLkwt yðnLkLk fhe Lkk¾LkkhLku yðÄqík fnuðk{kt
ykðu Au.
330. MktMfkh / ðkMkLkk :- su fktE ¼kuøkku ¼kuøkðeyu Aeyu, íkuLkk MktMfkh r[¥k
Ãkh Ãkzu Au, yLku MktMfkhÚke ðkMkLkk çktÄkÞ Au, íkÚkk yu ðkMkLkk VheVhe ¼kuøkðu÷k
¼kuøkku íkhV ¾U[u Au-ykf»kuo Au-«uhu Au-÷÷[kðu Au. yk{, MktMfkh, ðkMkLkk yLku
íkuLkk ykf»koýLkwt [¬h [k÷u Au, suLkku fËe ytík LkÚke ykðíkku. yk ðkíkLku yuf
á»xktíkÚke Mk{Syu -

hkÞÃkwhLkkt ¼rsÞkt ¾kÄkt yLku r[¥k Ãkh íkuLkk MktMfkh Ãkzâk, íkuLkkÚke ðkMkLkk
çktÄkýe yLku ðkMkLkkyu ykÃkýLku ¼rsÞktLke ËwfkLk íkhV VìtõÞk. íÞkt ÷kRLk{kt Q¼k
hÌkk yLku ðkhku ykÔÞku íÞkhu Q¼k-Q¼k ¼rsÞkt ¾kÄkt. çkesu rËðMku Mkðkh{kt ½hu
Ãkqò{kt çkuXk níkk yLku ¼rsÞkLke ðkMkLkk òøke, yux÷u yÄeo Ãkqòyu QXeLku ¼køÞk
yLku ÷kRLk{kt Q¼k-Q¼k ¼rsÞkt ÍkÃkxâkt yLku ÃkAe ½h¼uøkk.

çkMk, MktMfkh yLku ðkMkLkkLkwt yk ¾íkhLkkf yíkqx [¬h [k÷íkwt hnu yLku
¼ðMkkøkhLkk-sL{{hýLkk [¬hLku Mkíkík økrík ykÃkíkwt s hnu.
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ynª ¼rsÞktLkwt íkku yuf á»xktík Au. ykLkkÚke Ãký ½ýk {kuxk yLku ½ýwt {kuxwt
ykf»koý fhLkkhk ¼kuøkkuLku Ãký yk heíku s Mk{S ÷uðk òuEyu.
* ½ýeðkh yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au fu ÃkkuíkkLkk {øks{kt QXíkk íkw¬kykuLku Ãkkuíku ykí{kLke
«uhýk Mk{su Au yLku çkeòLke ykí{«uhýkLku íkuLkk {øksLkk íkw¬k Mk{su Au!
333. «ËþoLk... : ÃkkÞkLke #x fËe fnuíke LkÚke fu, ‘nwt ÃkkÞkLke #x Awt.’ òu íku íku{
fnu, íkku íku ÃkkÞkLke #x þkLke ? ÓËÞLkku «u{ yu «ËþoLkLke ðMíkw LkÚke, òu íkuLkwt «ËþoLk
ÚkkÞ íkku íku «u{ þkLkku? «ËþoLk yu íkku yuf Ëu¾kzku Au, AeAhkÃkýwt Au. nkŠËf «u{ yu íkku
ÓËÞLkku, yLkw¼ð fhðkLkku rð»kÞ Au. ÃkkuíkkLkk{kt ¾kuðkE sðkLkku, rLkòLktË{kt {Mík
ÚkE sðkLkku rð»kÞ Au. «u{Lkwt «ËþoLk yu çkeòLku E»kko fhðk «uhu Au.
* MkßsLkku {kxu íkku ¼ú{ku Ëqh fhðkLkku «ÞíLk fhðku yu s yuf [{ífkh Au yLku
yu s íku{Lke «kÂÃík yLku ykLktË Au.
334. «u{.... :

«u{ Lk ðkze QÃksu, «u{ Lk nkx rçkfkÞ;
hkò - Ãkhò sune hw[u, þeþ ËuE ÷E òÞ.

«u{Lke fMkkuxe {kºk íÞkøk îkhk s ÚkE þfu. su, suLkk {kxu çkË÷ku ÷uðkLke
¼kðLkk ðøkh, sux÷ku íÞkøk fhe þfu, íkuLkku íkuLkk íkhV íkux÷ku «u{ økýe þfkÞ.

«u{ yuf yuðwt y÷kirff rËÔÞ ík¥ð Au fu íkuLku fkuE Ãký «fkhLkk çkkÌk MkkÄLkkuÚke
ÔÞõík fhe s Lk þfkÞ. íkuLku íkku {kºk yktíkrhf MkkÄLkku îkhk yLkw¼ðe s þfkÞ.

«u{Lke MðkLkw¼qrík Mk{Þu yîiík MkÄkE òÞ. «u{-Mk{krÄLke yðMÚkkLkku ¼tøk
ÚkÞk ÃkAe s yLkw¼ðkÞ fu “{U «u{ Mk{krÄLkku ½qtxzku ÃkeÄku.”

nkŠËf «u{ yu {]íÞw÷kufLkwt y{]ík Au. Mk{Mík SðLkLkku Mkkh Au. AeAhku «u{ s
«ËŠþík ÚkðkLke ð]r¥k «uhu Au.

ÃkkuÚke ÃkZ ÃkZ søk {qyk, Ãktrzík ¼Þk Lk fkuE;
yZkE yûkh «u{ fk, ÃkZu Mkku Ãktrzík nkuE.

335. {iºke... : «¼wËþoLk {kxu {LkLke yufkøkúíkk òuEyu yLku yufkøkúíkk {kxu
{LkLke «MkLLkíkk sYhe. {LkLke «MkLLkíkk «kÃík fhðk {kxu, Ãkíktsr÷{wrLkyu Úkkuzkt
Mkqºkku fÌkkt Au. íku{ktLkwt yuf Mkqºk Au :
>> {iºkefhwýk{wrËíkkuÃkuûkkýkt, Mkw¾Ëw:¾ÃkwÛÞkÃkwÛÞ rð»kÞkýkt, ¼kðLkk íkÂí[¥k «MkkËLkt >>

Mkw¾eyku íkhV r{ºkíkkLke, Ëw¾eyku íkhV fhwýkLke, ÃkwÛÞðkLkku íkhV n»koLke
yLku ÃkkÃkeyku íkhV WËkMkeLkíkkLke ¼kðLkk hk¾ðkÚke {Lk «MkLLk hnu Au.
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rðïLkk ík{k{ {kLkðku WÃkhkuõík [kh rð¼køk{kt s ykðe òÞ Au. ynª {iºkeLke
¼kðLkkLke ðkík fhðe Au.

Ãkíktsr÷Lku þk {kxu {kLkðkuLku MkkðÄkLk fhðk Ãkzâk? yux÷u fu íkuyku òýu Au fu,
çkeòLku Mkw¾e òuELku E»kko fhðkLkku {Lkw»ÞLkku Mð¼kð Au {kxu. fkuE Ãký «fkhLke
ykÃkýe rðþu»kíkkykuLkwt íkLk-ÄLk-YÃk-nkuÆku ðøkuhuLkwt, «ÞíLkÃkqðof «ËþoLk Lk s fhðwt
òuEyu. ykÃkýk ¼hÃkqh Mkw¾Lku òuELku r{ºkku íkku sYh nh¾kþu, Ãký E»kko¤w ÃkkuíkkLkku
Mð¼kð Lkrn Akuzu. ¾kuze rçk÷kze yÃkþwfLk íkku sYh fhþu s. E»kko¤wLke E»kko íÞkhu
s þktík ÚkkÞ ßÞkhu íku Mkk{kLku, Úkkuzwt Þk ðÄw LkwfMkkLk fhu. ð¤e, yu Ãký ¾çkh LkÚke
fu suLku r{ºk {kLkeyu Aeyu íku r{ºk Au fu fktE çkeswt?
* økwhw ÔÞÂõíkYÃku, {tz¤YÃku yLku ík¥ðYÃku y¾tzÃkýu rçkhksu Au. ÷½wMk{sýÚke
÷½w yLku økwhwMk{sýÚke økwhw çkLke sðkÞ Au.
* økwhwLku Ãkkhfk Lk {kLkku, {kLkku ÃkkuíkkLkk;

økwhwLku Ãkkhfk Lk {kLkku, økwhw Ãkkuíku Aku.
338. «MkLLkíkk : {wrLk Ãkíktsr÷yu, Mk{krÄ yLku «¼wËþoLk {kxu {LkLke yufkøkúíkk
yLku yufkøkúíkk {kxu {LkLke «MkLLkíkkLke sYhík çkíkkðe. yLku «MkLLkíkkLke «kÂÃík
{kxu yk [kh MkkÄLkku çkíkkÔÞkt : {iºke, fhwýk, {wrËíkk yLku WÃkuûkk. Mkw¾eyku íkhV
r{ºkíkkLke, Ëw:¾eyku íkhV fhwýkLke, ÃkwÛÞkí{kyku íkhV ykLktËLke yLku ÃkkÃkkí{kyku
íkhV WÃkuûkk-WËkMkeLkíkkLke ¼kðLkk hk¾ðe. yk {wsçk SðLk SððkÚke {Lk «MkLLk
hnu Au yLku íkuÚke yufkøkúíkk MkkÄe þfkÞ Au yLku íku Úkfe MkkÄLkk{kt MkV¤ ÚkðkÞ Au.
ÔÞkðnkrhf fkÞkuo{kt MkV¤íkk «kÃík fhðk {kxu Ãký, WÃkhkuõík [kh MkkÄLkku-WÃkkÞku
sYh WÃkÞkuøke Lkeðze þfu Au.
* su Mkw¾ ykÃkýLku «kÃík Lk nkuÞ íku Mkw¾ çkeò fkuELku ¼kuøkðíkk òuEyu íÞkhu
E»kkoÂøLk òøke QXu yLku ßÞkt E»kkoLkku yÂøLk «ßðr÷ík ÚkkÞ íÞkt þktrík hnu s
õÞktÚke? íkuÚke Mkw¾e {Lkw»ÞLku òuELku E»kko Lk hk¾ðe.          - Þkuøkr¼ûkw
* EïhLku «kÚkoLkk fheyu fu, “nu Eïh! y{khk WÃkh ykx÷e f]Ãkk fh fu, íkU su
ftE Mkw¾ku ykÃÞkt Au íkuLku Mkw¾ íkhefu yku¤¾eyu.”          - Þkuøkr¼ûkw
340. {iºke :- Mkw¾esLkku íkhV r{ºkíkkLke ¼kðLkk hk¾ðe, suÚke íkuLkk íkhV E»kko
Lk ÚkkÞ yLku íkuÚke {Lk «MkLLk hnu yLku íkuÚke {Lk yufkøkú ÚkE þfu.

ykÃkýu íkuLku, ykÃkýk MðkÚko {kxu r{ºk Mk{Syu Aeyu. òu MkkðÄkLke Lk
hk¾eyu, íkku yuðe ÷k÷[ ÚkkÞ fu íku Mkw¾e Au, íkku {Lku {ËË fhu. Ãký yu RåAk Ãkqýo
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ÚkkÞ Lkrn, fkhý fu íku õÞkt ykÃkýLku r{ºk {kLku Au? yk heíku «MkLLkíkkLku çkË÷u
y«MkLLkíkk ½qMke òÞ.
fhwýk : Ëw:¾esLkku íkhV ËÞk¼kð hk¾ðku. íkuLku fktE {ËË fhe þfeyu íkku ½ýwt
Mkkhwt, Lknª íkku fhwýk íkku sYh hk¾ðe. fnu AuLku fu ‘¼÷u Ëuðk Lk nòu Ãký ËkÍðk
nòu’. yux÷u fu Ëw:¾eLku òuELku ykÃkýLku Ëw:¾ ÚkkÞ.
{wrËíkk : ÃkwÛÞkí{kykuLku òuELku ykÃkýk {Lk{kt ykLktËLke ÷køkýe WíÃkLLk ÚkkÞ.
yu{ ÚkkÞ fu ðkn! ÄLÞ Au íkkhkt {kíkk-rÃkíkkLku, íkU {kLkðsL{ MkV¤ fÞkuo.
WÃkuûkk : ÃkkÃkkí{k íkhV WËkMkeLkíkkLkku ¼kð hk¾ðku, ríkhMfkhLkku Lkrn. ÃkkÃke õÞkhu
ÃkwÛÞþk¤e çkLke òÞ íku fkuý fne þfu?

yk çkÄwt ykÃkýu ykÃkýk fÕÞký {kxu fhðkLkwt Au, íku Lk ¼w÷kÞ.
{LkLku «MkLLk fheLku yufkøkú fhðkLkkt yk [kh MkkÄLkku Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk{kt

çkíkkÔÞkt Au su nh ûkuºk{kt y[qf V¤Ëkíkk Au.
* yrLkükuLkk MÃkþoÚke Ãký Ëqh hneyu.
* yku{ TLkk MkkÚkof sÃkÚke Þkuøk-MkkÄLkk{kt ykðLkkhkt çkÄkt rðÎLkku x¤e òÞ Au
yLku MkðoÔÞkÃkf [iíkLÞLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.
341. yLktíkkøkú... : fkuE Ãký fkÞo yufkøkú ÚkÞk rMkðkÞ ÚkE þfíkwt s LkÚke. Mkk{kLÞ
{Lk yLktíkkøkú nkuÞ Au. «ÞíLk fhðkÚke {Lk y{wfkøkú yLku yufkøkú fhe þfkÞ Au.

þYykíkLkk æÞkLkkÇÞkMkeLku yu{ ÷køku Au fu, æÞkLk ð¾íku íkku {Lk, Mkk{kLÞ
yðMÚkk fhíkkt Ãký ðÄw ¼køkt¼køke fhu Au, Ãký yuðwt LkÚke. æÞkLk yðMÚkk{kt {Lk,
yLktíkkøkúíkk{ktÚke y{wfkøkúíkk{kt ykðu Au. yux÷u s yu LkkUÄ ÷E þfkýe fu, ‘{Lk
ðÄw ¼køkt¼køke fhu Au.’ {Lk ßÞkhu yLktíkkøkú nkuÞ íÞkhu íkku íkuLke økríkLke LkkUÄ ÷E
þfu íkux÷wt {Lk{kt Mkk{ÚÞo s LkÚke.

ËeÄofk¤Lkk yÇÞkMkÚke {LkLku yufkøkúíkk{ktÚke rLkhkuÄ yðMÚkk{kt ÃknkU[kze þfkÞ
Au. rLkhkuÄ yðMÚkk yux÷u ð]r¥kykuLkwt-{LkLke økríkykuLkwt MktÃkqýo MÚkt¼Lk, Sðkí{kLke
MðYÃkyðMÚkk.
* ¾kuxwt f{o fhíke ð¾íku ytíkhkí{k yuf ð¾ík, çku ð¾ík, ºký ð¾ík; yu{
yLkuf ð¾ík Lkk Ãkkzu Au, Ãký çkwrØ íkuLke WÃkhðx ÚkELku ¾kuxwt fk{ fhu Au.
342. Äkhýk æÞkLk... :

>> ËuþçktÄr[¥kMÞ Äkhýk >>
>> íkºk«íÞufíkkLkíkk æÞkLk{T >>   - Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk
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r[¥kLku-{LkLku (þhehLkk) fkuE yuf Ëuþ{kt çkktÄe Ëuðwt - ÂMÚkh fhe Ëuðwt íku Äkhýk Au.
íku{kt (Äkhýk{kt) yufíkkLkíkk ykðu íku æÞkLk. r[¥kLku, Vhe Vhe Ëuþ{kt çkktÄðkLkku

- ÂMÚkh - yufkøkú fhðkLkku «ÞíLk fhðku Ãkzu íÞkt MkwÄe íku Äkhýk, yLku ÷ûkMÚkkLk{kt
yufíkkLk- íkLLk{Þ ÚkE òÞ íku æÞkLk.

Mºkeyku y¾tzMkki¼køÞLkk r[nTLk íkhefu yLku Ãkwhw»kku Ä{o-Mkt«ËkÞLkk «íkef íkhefu,
çku Lkuý ðå[u [ktË÷ku fhu Au íku æÞkLk{kt MknkÞíkk {kxu Au. fÃkk¤ ÃkhLkk [ktË÷kLku
Úkkuzku Mk{Þ yheMkk{kt òuðku, ÃkAe ykt¾ku çktÄ fheLku fÕÃkLkk [ûkwÚke íku òuðku. yk{
[kh-Ãkkt[ ðkh fheLku ÃkAe æÞkLk{kt çkuMke sðwt yLku {Lk:[ûkw îkhk íku òuÞk fhðku.
yk heíku Ãký æÞkLk fhðk{kt ¾qçk MknkÞ {¤u Au. çku LkuýLke ðå[uLke søÞkLku, ÞkuøkLke
¼k»kk{kt yk¿kk[¢ fnu Au.
* ðíko{kLkfk¤ :-

ºkýu fk¤{kt ðíko{kLkfk¤ {wÏÞ Au. Lk¬h yLku {qÕÞðkLk Au. fu{fu, ðeíke
økÞu÷k ðíko{kLkfk¤Lku s ¼qíkfk¤ fnuðk{kt ykðu Au yLku ykðLkkhk ðíko{kLkfk¤Lkku
ÞÚkkÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhe ÷uðku òuEyu íkuLkwt Lkk{ s “f{o{kt fwþ¤íkk.” ðíko{kLk [qfe
økÞku íku {nk{q÷ku {Lkw»ÞsL{ [qfe økÞku.
Mkðo fkÞkuo{kt MkV¤íkk «kÃík fhðkLkk WÃkkÞku-MkkÄLkku :-

ËeÄofk¤ MkwÄe, ðå[u ytíkh Ãkkzâk rðLkk yLku MkífkhÃkqðof MkuððkÚke, «u{Ãkqðof
yÇÞkMk fhðkÚke MkV¤ ÚkðkÞ Au. «u{Ãkqðof yÇÞkMk yu {wÏÞ WÃkkÞ Au.

Mkðkh{kt æÞkLk{kt çkuMkðk {kxuLkku yu÷k{o ðkøku yux÷u øk{u Lkrn, çktÄ fhe ËEyu.
ykðwt hkus ÚkkÞ. fkhý fu, æÞkLk{kt «u{ Lk nkuÞ. Ëu¾kËu¾e fu fkuE ÷k÷[Úke fhíkk
nkuEyu. ykLku ðuX fnuðkÞ.

Mkqíkkt Mkqíkkt hkn òuíkk nkuEyu fu õÞkhu ½txze ðkøku yLku õÞkhu QXwt yLku õÞkhu
æÞkLk{kt çkuMkwt ? yk{ íkk÷kðu÷eÚke ½ze½ze QXe sðkíkwt nkuÞ, hkºke ÷ktçke ÷køkíke
nkuÞ, ykLku  «u{ÃkqðofLkku MkífkhÃkqðofLkku yÇÞkMk fnuðkÞ. ynª æÞkLk {kºk áüktík Au.
çkÄe MkV¤íkk {kxu yk ÞkuøkMkqºk WÃkÞkuøke Au.
344. hkufzwt V¤... : ÃkwÛÞ f{o fÞko ÃkAe y÷kirff ykLktËLke su «kÂÃík ÚkkÞ Au,
íku íkuLkwt hkufzwt V¤ Au. f{oLkk rLkÞ{ «{kýu íkku ÃkwÛÞf{oLkwt V¤ ßÞkhu {¤ðkLkwt nþu
íÞkhu {¤þu, Ãký yk íkku hkufzwt V¤, ÃkwÛÞ fÞwO LkÚke fu V¤ {éÞwt LkÚke. ykðk
hkufrzÞk V¤Lku AkuzeLku WÄkrhÞk V¤Lke ykþkyu fkuý çkuMke hnu?
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346. rþðhkºke... : çkeS çkÄe hkºkeyku íkku ¼÷u ¼kuøkrð÷kMk{kt ðuzVkE síke
nkuÞ, Ãký : rþð-hkºke - fÕÞkýhkºke íkku, MkíÞt, rþðt, MkwtËht MkkÄðk{kt òÞ íkuLku
{kxu ¾çkhËkh ÚkE sEyu.

f{Mku f{ yuf hkºke íkku ykÃkýe ykí{kLke! yLÞLke-þhehLke-¼kuøkrð÷kMkLke
Lkrn !

sÞ H Lk{: rþðkÞ

fÕÞkýLku Lk{Mfkh Au,

fÕÞkýLkku s MkËk sÞ.

H H H

* ÃkkuíkkLkk yntfkhLku Ãkku»kðkLkku yLku ykuAe {nuLkíku ðÄw «kÃík fhðkLkku ÷øk¼øk
MkkiLkku ykøkún nkuÞ Au. ¼qíkfk¤Lku ÃkqsðkLkwt, ðíko{kLkfk¤Lkku rLkhkËh-yÕÃkkËh fhðkLkwt
yLku ¼rð»ÞLkk íkhtøke - çknwhtøke ÏÞk÷ku{kt hk[ðkLkwt WÃkhkuõík ykøkún{ktÚke s sL{íkwt
nkuÞ Au.

345. LkkzeþwrØ (1) Mðk{e rððufkLktËLkk hksÞkuøk ÃkwMíkf{kt, þtfhk[kÞo
{nkhksLkku nðk÷ku ykÃkeLku ÷ÏÞwt Au fu,

LkkzeþwrØ «kýkÞk{, Mkðkh-çkÃkkuh-Mkkts yLku yzÄe hkíku, 80-80Lke MktÏÞk{kt
fhðkÚke ºký {kMk{kt Lkkze þwrØ ÚkkÞ Au.

[kh ð¾ík Lkrn, íkku ºký ð¾ík, yLku 80 Lkrn íkku 40 ð¾ík yk r¢Þk fheLku
Ãký íkuLkku ÷k¼ ÷E þfkÞ. yk heíku íkuLkku yÇÞkMk fkÞ{ {kxu [k÷w hk¾eLku íkuLkku
Ãkqhku ÷k¼ ÷E þfkÞ.
* ykÃkýe ÞkËþÂõík fux÷e çkÄe Mkkhe Au yuLkku ÏÞk÷ íkku íÞkhu s ykðu Au ßÞkhu
ykÃkýu fþwtf ¼q÷e sðkLke fkurþþ fhíkk nkuEyu.
347. Lkkze þwrØ (2) : zkçkk LkMfkuhkÚke ïkMk ÷ELku s{ýuÚke çknkh fkZðku,
ÃkAe s{ýuÚke ytËh ÷ELku zkçkuÚke çknkh fkZðku. yk{ VheVheLku zkçku s{ýu,
s{ýu zkçku; zkçku s{ýu, s{ýu zkçku 10 Úke 40 ð¾ík þÂõík {wsçk fhðwt. zkçkuÚke
÷E s{ýuÚke ïkMk fkZeyu yux÷u yuf; s{ýuÚke ÷E zkçkuÚke fkZeyu yux÷u çku
økýðk. ïkMkLku ytËh fu çknkh hkufðkLkku LkÚke. Mkk{kLÞ økríkÚke ïkMk ÷ELku VuVMkkt
Ãkqhkt ¼hðkt yLku çknkh fkZíke ð¾íku VuVMkkt nðkÚke Ãkqhkt ¾k÷e fhðkt.
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yk {wsçk fhðkÚke ykuAk ïkMku ðÄw «ký (ykuÂõMksLk) {¤u Au. yLku ykuAk
ïkMk ÷uðkLkk fkhýu ïMkLkíktºkLku ½Mkkhku ykuAku Ãkzu Au.
* {kýMkLku Ëw:¾Lke yuf ûký ð»kkuo sux÷e ÷ktçke ÷køku Au yLku Mkw¾ òuíkòuíkk{kt
[kÕÞwt síkwt ÷køku Au. su{ ðÄw Mkw¾ íku{ Mk{Þ õÞkt rLkøkor{ík ÚkÞku íkuLke ¾çkh Ãkzíke
LkÚke.                                                                                    - Þkuøkr¼ûkw

348. LkkzeþwrØ (3) : zkçkk LkMfkhkuLku Rzk-[tÿ Lkkze fnu Au. s{ýkLku ®Ãkøk÷k-
MkqÞo Lkkze fnu Au. ÞkuøkþkMºk {wsçk [tÿLkkze þeík¤íkkLkku yLku MkqÞoLkkze W»ýíkkLkku
økwý Ähkðu Au. íkuÚke, LkkzeþwrØ r¢Þk fhðkÚke þheh{kt þeík¤íkk yLku W»ýíkk
Mk{yðMÚkk{kt hnu Au. íkuÚke yrÄf þeíkøkwýLku fkhýu, ðkík-fV-srLkík rÃk¥ksrLkík
hkuøkku Ãkh rLkÞtºký hnu Au. ð¤e;

MðhkuËÞ þkMºk {wsçk, ykÞw»ÞLke økýíkhe ð»ko {wsçk Lknª, Ãký ïkMkkuïkMk
{wsçk ÚkkÞ Au. sux÷k ïkMk ykuAk ðÃkhkÞ íkux÷wt ykÞw»Þ ÷tçkkÞ. su{ fu;

yuf nòhLke {qze{ktÚke hkus yuf YrÃkÞku ðkÃkheyu íkku nòh rËðMk [k÷u. hkus Mkku
ðkÃkheyu íkku Ëþ yLku hkus Ãkkt[[ku YrÃkÞk ðkÃkheyu íkku {qze çku rËðMk{kt s Ãkqhe! ð¤e;

rLkMkøkoLkku «kýMk{wÿ, ðkíkkðhý{kt rn÷ku¤k ÷E hÌkku Au íku{ktÚke s ïkMk îkhk
«kýLku VuVMkkt{kt ¼heyu Aeyu yLku «ïkMk îkhk VuVMkktLkk Íuhe økuMkLku íku{kt VUfeyu
Aeyu. sux÷k ykuAk ïkMk «ùðkMkÚke [÷kðeyu íkux÷ku rLkMkøkoLkku «ký ykuAku ðÃkhkÞ
yLku íku{kt Íuhe økuMk ykuAku VUfkÞ yk{ rLkMkøkoLkk ËuýËkh Ãký ykuAk ÚkðkÞ.

ykðe økqZ, økwÌk, hnMÞ{Þe çkkçkíkku, ¾qçk Mk{S, rð[khe, ®[íkLk{LkLk
fhe. ¾tíkÃkqðof íkuLkku yÇÞkMk fheLku íkuLkku ÷k¼ ÷uðk {kxu nkuÞ Au, Lkrn fu íkfo-fwíkfo
fu ðkË-rððkË {kxu fu nkh-SíkLke ¼kðLkk Ãkku»kðk {kxu.
* øktøkkíkxu ðMkeLku {kAe{kh s ÚkEþwt?

øktøkkS{kt {kA÷kt-{økh Ãkzâkt s hnu Au Lku? þwt íku{Lkku {kuûk ÚkE sðkLkku?
øktøkkSLkk rfLkkhu hnuLkkhk {kAe{khku hkus {kA÷kt {khu Au yLku ÃkAe øktøkkS{kt
LknkÞ Au. þwt øktøkkS{kt LknkðkÚke íku{Lkkt ÃkkÃk ÄkuðkE sðkLkkt? Lkk. Mkk[e øktøkk
fE? ¿kkLkYÃke øktøkk. yu{kt MLkkLk fhðwt òuEyu.

349. LkkzeþwrØ (4) : 24 f÷kf{kt yufðeMk nòh yLku AMkku ð¾ík ïkMk
[k÷u. íku{kt sux÷ku ðÄkhku-½xkzku fheyu íkux÷ku ykÞw»Þ{kt ðÄkhku-½xkzku ÚkkÞ.
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Äkhýk : æÞkLk{kt ½ýk ykuAk ïkMk [k÷u. çkeòt ©r{f fkÞkuo yLku ®[íkk{kt ðÄw
ïkMk [k÷u. ËwÔÞoMkLkÚke hkuøk ÚkkÞ yLku hkuøkÚke ïkMk ½ýk ðÄe òÞ.

ïkMk ytËh ÷uíke ð¾íku Akíke Vq÷ðe òuEyu yLku fkZíke ð¾íku Ãkux ÃkkA¤
Ëçkkðwt òuEyu.

hksMke-íkk{Mke yknkh-rðnkhÚke þheh W¥kursík hnu yLku íkuÚke Ãký ïkMk{kt
ð]rØ ÚkE þfu.
ïkMkLke {qze s Mkk[e {qze Au, òu yu {qze Lk nkuÞ íkku çkeS çkÄe s {qze Vhh... Vq...

* {kLkðMkns Mð¼kð.
çkÄkt s «fkhLkkt æÞkLk fhíkkt fhíkkt Auðxu fÞk æÞkLk{kt ÃknkU[ðkLkwt Au? {LkLku

rLkŠð»kÞ fhðkLkk æÞkLk{kt ÃknkU[ðkLkwt Au. Mkíkík þuLkwt æÞkLk hk¾ðkLkwt Au? {Lk rLkŠð»kÞ
ÚkÞwt Au fu Lkrn yuLkwt.         - Þkuøkr¼ûkw

350. LkkzeþwrØ (5) : Lkkf îkhk çknkhLke nðk VuVMkk{kt ¼heyu íku ïkMk yLku
íkuLku çknkh fkZeyu íku «ïkMk. Ãký VuVMkkt ïkMkÚke Ãkqhkt ¼he ËEyu íÞkhu íku ÞkuøkLke
¼k»kk{kt Ãkqhf yLku «ïkMk îkhk VuVMkkt Ãkqhkt ¾k÷e fhe Lkk¾eyu íÞkhu íku hu[f
fnuðkÞ. Ãkqhf ÃkAe ïkMkLku Úkkuze MkufLz hkufe hk¾eyu íku yktíkhfwt¼f yLku hu[f
ÃkAe «ïkMkLku Úkkuze MkufLz hkufe hk¾eyu íku çkkÌkfwt¼f.

fwt¼f MkkÚkuLkk «kýkÞk{{kt ¾qçk s MkkðÄkLk yLku yknkh-rðnkh{kt Ãký Ãkqýo
rLkÞ{Lk{kt hnuðwt òuEyu. Lkrn íkku ‘Ëu¾kËu¾e MkkÄu Þkuøk, Aesu fkÞk çkkZu hkuøk’ suðwt
ÚkkÞ. ßÞkhu –

LkkzeþwrØ «kýkÞk{{kt, yÚkkoík T, ïkMkkÞk{{kt, yÚkkoíkT LkkzeþwrØ r¢Þk{kt
fkuE òíkLkku zh Lkrn, íkuLkkÚke ðÄw fu ykuAku Ãký ÷k¼ s ÚkkÞ. yk çkÄe hsqykík
÷k¼ ÷uðkLke árüyu ÚkE Au, ðkËrððkË fhðk {kxu Lkrn. yMíkw.
* ykæÞkÂí{f sLkku MkkÚku ÔÞkðnkrhfíkkLke ¼kðLkk hk¾ðe íku ½ýk {kuxk LkwfMkkLkLkku
MkkuËku Au.

351. ÄkhýkLke fMkkuxe... :
>> Þ{rLkÞ{ykMkLk «kýkÞk{ «íÞknkhÄkhýk-

æÞkLkMk{kÄÞku yükðytøkkLke >>     Ãkk.Þku. ËþoLk
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{nŠ»k Ãkíktsr÷Lkk ÞkuøkLku yküktøk (ykX ytøkðk¤ku) Þkuøk fnu Au. íku{kt Þ{Úke
«íÞknkh MkwÄe çkrnhktøk yLku ÄkhýkÚke Mk{krÄ MkwÄeLku ytíkhtøk fnu Au. íku{ktÚke
ÄkhýkLkku yuf heíkLkku yÇÞkMk: –

Lkkr¼Lku-zqtxeLku, ykt¾ku çktÄ hk¾eLku fÕÃkLkk[ûkwykuÚke òuEyu, íkuLkk Ãkh ÷k÷ ®çkËwLku
Ãký fÕÃkeyu. ïkMkr¢Þk Mk{Þu Lkkr¼Lkku ¼køk Ÿ[kuLke[ku ÚkkÞ Au íkuLku Ãký yLkw¼ðeyu.
MkkÚku MkkÚku ïkMk ytËh òÞ íÞkhu {kLkrMkf heíku yku{ T  1 yLku «ïkMk çknkh Lkef¤u
íÞkhu yku{ T 2 çkku÷eyu. yk{ ïkMk ÷uíkkt {qfíkkt ð¾íku yku{ T yuf, yku{ T çku, yku{T
ºký, yku{ T [kh yu{ MktÏÞk ðÄíke òÞ. fÕÃkLkk [ûkwÚke Lkkr¼ËþoLk Ãký [k÷w hnu.
MktÏÞk Mk¤tøk sux÷e ÷ktçke [k÷u, Äkhýk íkux÷e ÷ktçke ÚkE. ßÞkt MktÏÞk økýðkLkwtt [wfkÞ
íÞktÚke Vhe økýðe. yk heíku ÄkhýkLke ÷tçkkELke [fkMkýe fhe þfkÞ.

hkºku Mkqíkkt Mkqíkkt Ãký yk yÇÞkMk ÚkE þfu. [t[¤ {Lk çkesu ¼køku íÞkhu s
MktÏÞk økýðkLke Aqxe òÞ. ÃkwLk: ÃkwLk: yÇÞkMk òhe.

yku{ T (H)Lke søÞkyu çkeòu {tºk fu þçË ÷E þfkÞ.
LkkUÄ : yk çkÄe hsqykíkku yktíkh¾kus {kxu Au. ðkËrððkË {kxu LkÚke.

352. yÄku÷kuf... : Mkkík ÷kuf yLku Mkkík Ãkkíkk¤ {¤eLku [kiË ÷kuf økýkÞ Au.
Ãk]ÚðeÚke WÃkhLkku Qæðo÷kuf yLku Lke[uLkku yÄku÷kuf.

þheh{kt Ãký Lkkr¼Úke WÃkhLkku íku Qæðo÷kuf yLku Lke[uLkku íku yÄku÷kuf.
MkkÄfkuyu, fÕÞký{køko{kt Mkíkík ykøku fq[ fhðk {kxu, ÃkkuíkkLke ð]r¥kykuLku,

MkËk Qæðo÷kuf{kt s h{{ký fhkððe. yÄku÷kuf{kt Lk Qíkhe òÞ íku {kxu y¾tz
MkkðÄkLk hnuðwt.
* Mkqû{ MkkÄLkk-rð¿kkLk yu fkuE «ËþoLkLkku rð»kÞ LkÚke. íkuLkku rðrLkÞkuøk fuð¤
÷kuffÕÞký yÚkuo Úkðku ½xu.
* ßÞkt ¼kiríkf rð¿kkLkLkku Auzku ykðu Au íÞktÚke yrík Mkqû{ ykæÞkÂí{f- Þkirøkf
rð¿kkLkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au.

353. ykí{kLkw¼qrík : þhehrð¿kkLk «{kýu {æÞÃkx÷ (zkÞk£k{) ßÞkhu Ÿ[fkÞ
Au íÞkhu VuVMkkt Vq÷u Au yLku çknkhLke nðk VuVMkkt{kt ¼hkÞ Au. {æÞÃkx÷ ËçkkÞ Au
íÞkhu nðk çknkh Lkef¤u Au. yk r¢Þk Mkíkík [kÕÞk fhu Au.
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{æÞÃkx÷Lku Ÿ[fðkLkwt fk{ ykí{þÂõík-[iíkLÞþÂõík fhu Au. yLku {æÞÃkx÷Lku
çkuMkkzðkLkwt fk{ sz rLkÞ{ - økwhwíðkf»koýþÂõík îkhk ÚkkÞ Au. su{ fu;

Vwøøkk{kt nðk ¼hðk {kxu «ÞíLk fhðku Ãkzu Au, Ãký íku{ktÚke nðk Lkef¤e òÞ
Au ykÃk {u¤u s-økwhwíðkf»koýLkk rLkÞ{Úke s. yuðe s heíku MkkRf÷Lke xâqçk{kt
Ãký.

{æÞÃkx÷Lkwt Ÿ[fkðwt yu ykí{kLke-[iíkLÞ þÂõíkLke nksheLke «íÞûk Mkkrçkíke
Au. nh ïkMk ykí{MkkûkkífkhLke yLkw¼qríkÚke Íçkfku¤kÞu÷ku nkuÞ Au. íku s Ãkh{kí{kLkwt
Ãknu÷wt  MVwhý Au.

yk¾k þheh{kt økríkLkku - Mk¤ð¤kxLkku «Úk{ «kht¼, [iíkLÞ îkhk, {æÞÃkx÷
Úkfe ykht¼kÞ Au. [iíkLÞþÂõík îkhk {æÞÃkx÷ Ÿ[fkÞ yLku szíkíðLkk ðsLkÚke
íku Mktfku[kÞ Au.

yk heíku ïkMk-«ïkMkLkwt yrðíkhíkÃkýwt yux÷u Äçkfíkwt SðLk.

* çknkhLkkykuyu þkuæÞwt yux÷u íku rð¿kkLk yLku ½hLkkykuyu þkuæÞwt yux÷u íku
ðurËÞkðuzk? ykðk Ãkqðoøkún{ktÚke õÞkhu {wõík ÚkE þfeþwt?

354. {k V÷u»kw :- >> V¤Lke fËe RåAk hkÏÞk rMkðkÞ, f{o fÞuo hk¾ðwt. >> -økeíkk

¼÷u V¤Lke RåAk Lk hk¾eyu íkkuÞ, f{oLkk rLkÞ{ {wsçk, Mkkhkt-{kXkt f{oLkkt
Mkkhkt-{kXkt V¤ku {¤ðkLkkt s Au; íkku ÃkAe V¤uåAkLkku ¼kh þk {kxu Ÿ[õÞu hk¾ðku?
íkku íkku; –

‘økkzk Lke[u fqíkhwtLku {khk {kÚku ¼kh’ suðwt ÚkkÞ.

* SðLk Ãký {nkMkkÄLkk Au. Þkuøk, SðLk {kxu Au. íkuÚke þktrík{Þ SðLk Sððwt
nkuÞ, {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk «kÃík ÚkkÞ íku heíku SðLk ÔÞíkeík fhðwt nkuÞ íkku
MkkÄLkk{Þ SðLk Sððwt Ãkzþu. SðLkLku Ãký MkkÄLkk çkLkkððe Ãkzþu. SðLkLkwt Lkk{
‘Þkuøk’ ¼÷u Lk ykÃkeyu Ãký íku Þkuøk s Au. òu þktríkÃkqðof SððkLke RåAk nþu íkku
ÞkuøkLke heíku s Sððwt Ãkzþu. íkuÚke SðLk Ãký MkkÄLkk çkLke sþu.

355. {wnqíko : ¾kuxwt fk{ ¼÷u Mkkhk{kt Mkkhk {wnqhík-[ku½rzÞk{kt fÞwO nkuÞ, íkkuÞ
íkuLkwt þw¼ V¤ {¤íkwt LkÚke. íku{–
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þw¼ fk{ ¼÷u yþw¼ {wnqhík-[ku½rzÞk{kt ÚkÞwt nkuÞ Ãký, íkkuÞ íku þw¼ V¤
ykÃku Au. {kxu;

{kºk yþw¼ {wnqhík [ku½rzÞkLku fkhýu þw¼fkÞoLku {w÷íkðe Lk h¾kÞ.
{wnqhík ðøkuhu ¼÷u òuðkt nkuÞ íkku òuðkt Ãký íkuLkk {kxu “þw¼MÞ þeÄú{T”Lku

÷tçkkððwt Xef Lkrn.
sL{ yLku {]íÞw yu çku ½ýk {kuxk yLku {n¥ðLkk «Mktøkku, Ãký íkkuÞ íku{kt {whík

òuíkk LkÚke. òuE þfíkk LkÚke, íkku çkeò økkiý «MktøkkuLkku rnMkkçk þku?
* {Vík {¤ðk AíkktÞ su fe{íke yLku {n¥ðLkwt nkuÞ íku íkuðwt s ÷køkðwt òuEyu.
füÚke «kÃík ÚkLkkh Ãký òu yfÕÞkýfkhe nkuÞ íkku íku íkuðwt s sýkðwt òuEyu. íkuLkwt s
Lkk{ ðkMíkðËþeoÃkýwt.

356. «ký :- «ký{kt ykuÂõMksLk Au, Ãký ykìÂõMksLk{kt «ký LkÚke. òu
ykuÂõMksLk{kt «ký nkuÞ íkku íkuLkkÚke {]íkf þheh Ãký Sðíkwt Úkðwt òuEyu, Ãký yu{
Úkíkwt LkÚke. þheh MkSð nkuÞ íÞkt MkwÄe s ykuÂõMksLk fk{ fhu Au. rðï«ký-
Mk{wÿ{ktÚke s rðïLkkt Mk{Mík «kýeyku, Lkkf îkhk «kýLku VuVMkkt{kt ÷u Au. þheh
«kýLku þku»ke ÷ELku, ÍuheðkÞw YÃku çk[u÷ku f[hku çknkh VUfe Ëu Au. yk r¢Þk rLkhtíkh
SðLk¼h [kÕÞk fhu Au.

rLkMkøkoLkk «kýMk{wÿ{ktÚke Mkíkík «ký økúný fhíkk hneyu Aeyu yLku íku{kt
Mkíkík ÍuheðkÞw ykufíkk hneyu Aeyu. AíkktÞ «kýMk{wÿ{kt «ký yrðhík rn÷ku¤k
÷uíkku s nkuÞ Au. íkuLku rðï«kýeykuLkk, Ãkkuíkk{kt X÷ðkíkk Ëqr»kík økuMkLke fktE s
yMkh Úkíke LkÚke. yu íkku òýu yk¾k Mkkøkh{kt çku çkwtË!
* {Lkw»Þ{LkLke yu fuðe sçkhËMík f{òuhe Au fu yu nt{uþkt [{ífkhLku RåAu Au.
[{ífkhLke ÃkkA¤ y«økxYÃku fE ¼kðLkk hnu÷e Au? yk ¼kðLkk: ykuAk{kt ykuAe
{nuLkíku yÚkðk Mkkð ðøkh {nuLkíku ðÄw{kt ðÄw «kÂÃík.
* [{ífkh yu íkku ykÃkýk {LkLke ¼ú{ýk Au. ykÃkýk {LkLke f{òuhe Au. ykuAe
{nuLkíku, ðøkh {nuLkíku ðÄw{kt ðÄw «kÃík fhðkLke ð]r¥k Au. ykðe ð]r¥kÚke ykÃkýe
rððufçkwrØ {khe òÞ Au.

359. Þ¿k-hnMÞ (1) : {tºk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkhu, Mðknk Wå[kh MkkÚku, økki½]ík yLku
rËÔÞ yki»krÄykuLke yknqríkyku fu su Þ¿kfwtz{kt Ãkzu Au íku -
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Þ¿k-yÂøLk îkhk Ãkh{kýwYÃk Äkhý fheLku ºký-ºký, fku»k MkwÄe Vu÷kÞ Au yLku
íÞkt ðMku÷k Mkðo SðkuLku Ãkwrü ykÃku Au.

{tºk çkku÷íke ð¾íku su ÍuheðkÞw VuVMkkt{ktÚke çknkh VUfkÞ Au íku, yLku Mðknk
çkku÷íke ð¾íku ÃkqhuÃkqhku çknkh VUfkE òÞ Au íku ðkÞw, Þ¿kyÂøLk îkhk Lkkþ Ãkk{e
òÞ Au. yLku {tºk Ãkqhku Úkíkkt ÃkwLk: {tºk çkku÷ðk {kxu, Lkkf îkhk ïkMk ytËh ÷Eyu
Aeyu íÞkhu yknwríkLkk Ãkh{kýwyku fu su ðkíkkðhý{kt ½q{hkíkkt nkuÞ Au íku, VuVMkkt{kt
«ðuþeLku íkwhík Ãkwrü ykÃku Au. Þ¿k Ëhr{ÞkLk yk r¢Þk Mkíkík [k÷íke nkuÞ Au.

yux÷u, Þ¿k ð¾íku {kºk nksh hnuðkÚke Ãkqýo ÷k¼ {¤íkku LkÚke. Ãkqýo ÷k¼ ÷uðk
{kxu {tºk çkku÷ðku Ãký sYhe Au.
* økwhw-Mktíkku, Võík ykÃkýk {kÚku nkÚk {qfðk{kºkÚke ykÃkýu Mkw¾e Lkrn ÚkE sEyu.

360. Þ¿khnMÞ (2) : ËðkLku {w¾îkhk ÷Eyu, íku Ãkux{kt òÞ. þhehþkMºkLkk
rLkÞ{ {wsçk, íkçk¬kðkh ykøk¤ ðÄíke ðÄíke íku VuVMkkt, ÓËÞ yLku ÷kune{kt ÃknkU[u
íÞkhu íkuLke yMkh ËËoÃkh ÚkkÞ. $suõþLk îkhk íku MkeÄe s ÷kune{kt ÃknkU[u íkuÚke íkuLke
yMkh yu s Mk{Þu ÚkkÞ.

Þ¿k îkhk, økki½]ík yLku rËÔÞ yki»krÄLkk Aqxk Ãkzu÷k Ãkh{kýwyku, Lkkf îkhk
MkeÄk s VuVMkkt{kt ÃknkU[eLku íkwíkkoíkwíko yMkh WÃkòðu. su{ õ÷kuhkuVku{o Lkkf îkhk
VuVMkkt{kt ÃknkU[eLku íkwhík «¼kð Ëþkoðu Au.

Þ¿krð¿kkLkeyku swËk swËk Þ¿kku îkhk, swËk swËk {tºkku îkhk, swËe swËe
yki»krÄykuLke yknwríkyku îkhk swËkt swËkt Ãkrhýk{ku {u¤ðu Au.

çknwhíLkk ðMkwtÄhk. rð¿kkLk yLku rð¿kkLkeyku Ãký yLktík Au.
* “fkuE WÃkh ykÄkh Lkrn hk¾ðkÚke ykÍkËe yLku ykçkkËe íkhV sðkþu” yu
Mk{sý Mkkhe Au, Ãký “yu s ÂMÚkrík ykÍkËe yLku ykçkkËeLke Au.” íku Mk{sý
Mkk[e Au.
364. nku÷e... : nkur÷fkLku, yÂøLk Lk çkk¤u íkuðwt ðhËkLk níkwt íkkuÞ íku çk¤e økE.
fu{fu, íkuýu ¼õíkLku çkk¤ðkLkku «ÞíLk fÞkuo.
362. Þ¿khnMÞ (3) : ÷k÷ {h[kLkku xwfzku xuçk÷ Ãkh Ãkzâku nkuÞ íkku fktE Úkíkwt
LkÚke, Ãký òu íkuLku yÂøLk{kt Lkk¾eyu íkku Ëqh hnu÷kLku Ãký Aªfku ykðu Au. íku íkuLke
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Mkkrçkíke Au fu yÂøLk îkhk Aqxk ÃkzeLku íkuLkk yýw-Ãkh{kýwyku íÞkt MkwÄe ÃknkU[e økÞk.
hMkkuzk{kt Ãký þkf ðøkuhuLkku ð½kh ÚkkÞ íÞkhu Ëqh MkwÄe íkuLke øktÄ-MkwøktÄ «Mkhu Au.

Þ¿k{kt Ãký yu s «{kýu økki½]ík íkÚkk rËÔÞ yki»krÄykuLkk Ãkkirüf, MðkMÚÞ«ËkÞf
yýw-Ãkh{kýwyku ðøkuhu ½ýu Ëqh MkwÄe ÃknkU[eLku ík{k{ SðkuLku «¼krðík fhu Au.

$suõþLk fu õ÷kuhkuVku{o íkku suLku ykÃkðk{kt ykðu íkuLku s {kºk yMkh fhu Au,
Ãký MkkÂ¥ðf Þ¿k íkku yLktík SðkuLkwt fÕÞký fhu Au.

fkuE yLkksLkk økkuzkWLk{kt ykøk ÷køku yLku çkÄwt yLkks Mðknk ÚkE òÞ yu
fktE Þ¿k LkÚke. fu{ fu;

Þ¿k{kt íkku, Mk{ÞMkh, ¢{çkØ, íkkÂ¥ðf-MkkÂ¥ðf {tºkÃkqðof yknwríkyku Mk{ÃkoýLke
¼kðLkkMkn Ãkzíke hnu Au.

{tºkÿük {nŠ»kyku îkhk hr[ík-økkurÃkík-økqtrÚkík {tºkkuLkku «¼kð Ãký yfÚkLkeÞ,
yfÕÃkLkeÞ, y÷kirff, fÕÞkýfkhe yLku y{ku½ V¤Ëkíkk nkuÞ Au.

365. fk{ËnLk : nkur÷fk-ËnLk yux÷u fk{ËnLk. Äw¤uxeLku rËðMku fk{ËnLkLkku
rðßÞkuíMkð. rðsÞkuíMkð{kt fuMkwzkLkk s÷Úke fuMkrhÞk ÚkðkLkwt, Lknª fu fur{f÷Lkk
s÷Úke ykt¾ku VkuzðkLke fu [{ohkuøk LkkuíkhðkLkku. fuMkrhÞku htøk yu yÂøLkLkwt «íkef.
yÂøLk MkðoLku þwØ fhu. yÂøLk, ÃkkuíkkLkk MktÃkfo{kt ykðLkkh ík{k{Lku Ãkkuíkk{Þ çkLkkðe
Ëu, Ãkkuíku fkuELkk{Þ Lk çkLku.

sqLke frðíkkyku Ãký fuðe «uhf níke !!
htøk fuMkwzku Äku¤eLku, ¾u÷u nku¤e ÷kuf;
Qzu Vwðkhk çkkøk{kt, Aktxu [kixk[kuf.

fuð¤ s Ëu¾kËu¾e ðíkoLk fhðkÚke ½ýwt {kuxwt LkwfMkkLk ðuXðwt Ãkzu Au. ËÞk¤w
Ãkh{kí{kyu su çkwrØ ykÃke Au íkuLkku MkËwÃkÞkuøk Úkðku ½xu.
* {kuxwt fË yu s ftE {kuxe ðkík LkÚke. rðþk¤fkÞ ðnu÷ {kA÷eLku yksu Lkk{þu»k
ÚkðkLkku ¼Þ Au, Ãký fezeLku Au fþe rVfh?
363. Þ¿khnMÞ (4) : Ér»kykuLku {tºkÿük fÌkk Au. {tºkMkúük Lkrn. {tºkku íkku
níkk s, Ér»kykuyu íkku {tºkkuLku òuÞk-økkuíÞk-Mk{òÔÞk-«[kÞko.

Þ¿kku yu íkku yk»koMktMf]ríkLke yrîíkeÞ ¼ux Au. íkuLkk Úkfe ‘çknwsLk Mkw¾kÞ-rníkkÞ’
Mkh¤íkkÚke MkkÄe þfkÞ Au. økkÞLkk ½eLkku Ëeðku yu Ãký, Þ¿kLkwt yríkMktrûkÃík MðYÃk Au.
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hkðý, {u½LkkË ðøkuhuyu rðÄrðÄ Þ¿kku îkhk yLkuf rMkrØyku-þÂõíkyku «kÃík
fhe níke. ËþhÚk hkòyu Ãký ÃkwºkurüÞ¿k îkhk Ãkwºkku «kÃík fÞko níkk.

‘Þ¿kku{kt sÃkÞ¿k nwt Awt.’ økeíkk. økeíkk{kt sÃkLku - {tºksÃkLku Ãký Þ¿k fÌkku Au.
sÃkÞ¿k Mkkð Mknu÷ku, íku{kt rðîkLkkuLke fu yknwríkykuLke fu Þ¿kfwtz ðøkuhu fþkLke Ãký
sYhík Lkrn. sYhík Võík nkŠËf ¼kðLkk yLku MktÃkqýo yufkøkúíkkLke; Ãký íku íkku
{nkfrXLk.
* fkuLkwt økswt fu ‘yufkun{T çknwMÞk{’Lkk Ä¬kLku ¾k¤e þfu ?
* ykMkLk{kt çkuXk ÃkAe þhehLkwt n÷Lk[÷Lk Úkðwt fu þheh{kt [t[¤íkk ykððe fu
þheh{kt fkuE Ãký «fkhLke r¢Þkyku Úkðe íkuLku Ãký y¾tz ¼q{tz÷eÞ Þkuøk«k[kÞo
Ãkíktsr÷ {wrLk ‘rðûkuÃk’ økýu Au.
365. Þ¿khnMÞ (5) : Þ¿kLke Ãkqýkonwrík ÃkAe «MkkË¼kusLk, «MkkË Lk ÷Eyu íÞkt
MkwÄe Ãkqýo V¤ {¤u Lknª. sXkhkÂøLk{kt økúkMku-økúkMku Mðknk. sXkhkÂøLk{kt yknwrík Lk
yÃkkÞ íkku Þ¿kfwtz{kt yknwrík ykÃkðkLke þÂõík hnu Lkrn.

¼qÏÞu ¼sLk Lk nkuÞ økkuÃkk÷k,

Þn ÷ku ftXe, Þn ÷ku {k÷k.

Þ¿k ÃkAeLkk ¼kusLk{kt òu íku «MkkË Au yuðe ¼kðLkk hk¾eyu íkku Þ¿kLkwt V¤
yLkuføkýwt ðÄe òÞ.

‘MkíÞLkkhkÞý’Lke fÚkk su{ýu Mkkt¼¤e Au íkuyku yu òýu Au fu «MkkËLke fux÷e
{kuxe {n¥kk Au.

«MkkË ÷E ÃkkðLk ÚkÞk, ÃkqÞko {LkLkk fkuz;

¼õíkku çkku÷u Mkki {¤e, sÞ-sÞ Þ¿k-hýAkuz.

Þ¿k{kt WÃkÂMÚkík MkðuoLku-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
* Þ¿kLke MkV¤íkk... Þ¿kLke MkV¤íkLkku {wÏÞ ykÄkh Au Þ¿k fhkðLkkh Ãkwhkurník
yLku Þ¿k fhLkkh Þs{kLk.

Þs{kLk{kt rLkck-©Øk-LÞkÞ-Lkerík ðøkuhu sux÷kt þwØ nkuÞ yLku Ãkwhkurník{kt
íkÃk-íÞkøk-MktÞ{-rLkÞ{ sux÷k ðÄw nkuÞ íkux÷e Þ¿kLke MkV¤íkk ðÄw Mk{sðe.

* økwhwsLkkuLku MkeÄe heíku Lkk {kLkLkkh, ykzfíkhe heíku íku{Lkku Mðefkh fhíkku s
nkuÞ Au; su{ fu, WMíkkË, {kMíkh, ©ØuÞ r{ºk, Mkknuçk fu þuX.
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• yçk÷k SðLk nkÞ ! íkuhe fhwLk fnkLke,

ykt[÷{U ni ËqÄ ykih ykt¾ku{U ni ÃkkLke.         – {irÚk÷eþhý økwÃík
• «çk÷k SðLk ðkn! íkuhe y{h fnkLke;

ykt[÷ {U ni çkwØ, ykih ykt¾kU {U {nkfk÷e.
WÃkÞwoõík çktLku þçËr[ºkku ¼÷u swËkt ÷køku Ãký çktLkuLke ðkMíkrðfíkk, Mk{ks{kt

òuðk {¤íke nkuÞ Au.          - Þkuøkr¼ûkw
• Mkk[e Mk{sý, íkkÂ¥ðf ¿kkLk yLku rLkckLke ¼qr{fk çktÄkÞu÷e nkuÞ íÞkhu s

Mk{Ãkoý¼kð Mkíkík hne þfu.
• søkíkLke fkuE Ãký rðãk fu søkíkLkkt fkuE Ãký Mkw¾Mkøkðz; ÞwðkLke, çkwZkÃkku

yLku {]íÞw xk¤e þfíkkt LkÚke.
• rð¿kkLkeyku rsðkzðk fhíkkt {khðkLke þkuÄ ðÄw fhe þõÞk Au.
• ÷øLkøkútrÚkÚke yux÷k {kxu çktÄkðkLkwt Au fu ÃkAe Ãkrík-ÃkíLke çktLku ÃkhMÃkhLkk MknfkhÚke

sL{-{hýLke {nk¼Þtfh økútrÚkLku ¼uËeLku MkLkkíkLk Mkw¾Lku «kÃík fhe ÷Eyu.
* ËkYçktÄe : ðeh :

•  MktÃkqýo ËkYçktÄe yLku MktÃkqýo «fkhLkk ËkY Ãkh çktÄeLkku   fkÞËku çkLkkðLkkh
ðeh økýkÞ.

•   yk fkÞËkLkwt MktÃkqýoÃkýu «u{Ãkqðof Ãkk÷Lk fhkðLkkh {nkðeh økýkÞ.
yLku

•  yk fkÞËkLku r[hMÚkkÞe fkÞ{e MðYÃku áZ fhkðe þfLkkh yrík ðeh økýkÞ.
yk fkÞËkLkwt MkL{kLkÃkqðof MðuåAkyu Ãkk÷Lk-yk[hý fheLku ÃkkuíkkLkk

ÃkrhðkhLkku íkÚkk ÃkrhðkhÚke çkLkíkk Mk{kòuLkku WØkh-ÃkwLkhwØkh fhLkkh MkkiLku
ðtËLk-yr¼LktËLk - ykrþ»k.

• yktÄ¤ku : çku ÃkwºkkuLkk rÃkíkkLku Ãký ¾çkh nkuÞ Au fu ÃkwºkkuLke rð[khÄkhk «ríkfw¤
nkuðkLkk fkhýu, yðkhLkðkh fuðkt Ëw:¾ËkÞf ½»koýku Íu÷ðkt Ãkzu Au ! íkku -

Mkku ÃkwºkkuLkk rÃkíkkLkkt ½»koýkuLkku fkuE ytík ¾hku? íku íkku yLktík s! ÃkAe íkku íku
rÃkíkkLke rð[khÄkhkyku MktÃkqýo fwtrXík ÚkE òÞ yLku íkku íkuLke ÂMÚkrík yuf yktÄ¤k
{kýMk suðe ÚkE òÞ. ÃkAe Mkki íkuLku yktÄ¤ku s fnu, yktÄ¤ku s {kLku.

• ÃkqAâk rðLkk : Ãkkt[ Ãkktzðku{kt MknËuð rºkfk¤¿kkLke níkk. Ãký íkuyku ð[LkÚke
çktÄkÞu÷k níkk fu òu fkuE {ktøku íkku s Mk÷kn ykÃkðe, ¼÷u ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLke
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Mk{MÞk nkuÞ íkkuÃký. íkuLkku yÚko yu ÚkÞku fu : {ktøÞk rðLkkLke Mk÷knLke fktE
®f{ík LkÚke, ðý{køke Mk÷kn yÃkLkkh y¤¾k{ýku ÚkkÞ Au.
Ëhuf fwxwtçk{kt Ãký, fwxwtçk Ãkqhíkku MknËuð nkuÞ Au, Ãký íku ðý{ktøke Mk÷kn ykÃku
Au íkuÚke íkuLke Mk÷kn rLk»V¤ òÞ Au.

• ykhk{ : yuf Lku yuf fk{ ½ýku ÷ktçkku Mk{Þ fhíkk hnuðkÚke ftxk¤ku ykðu Au,
íku Úkkf ÷køÞkLke rLkþkLke Au. [k÷w fk{ AkuzeLku çkestw fk{ þY fhðkÚke ftxk¤ku
¼køke òÞ Au. íku ykhk{ {éÞkLke rLkþkLke Au.
ykhk{ «kÃík fhðk {kxu fk{ AkuzðkLke sYh LkÚke Ãký fk{ çkË÷ðkLke sYh Au.
yufLku yuf fk{ fhðkÚke þhehLkkt ytøk«íÞktøkku ÚkkõÞkt nkuÞ Au. íkuLku ykhk{
{¤u Au, fk{{kt çkË÷ku ÷kððkÚke.

• fk{, ¢kuÄ, {Ë, ÷ku¼fe sçk ÷øk {Lk{U ¾kLk,

íkçk ÷øk Ãktrzík {qh¾ku fçkehk yuf Mk{kLk.        – Mktík fçkeh
* rðsÞLke : rðsÞLke Wsðýe íkku ½ýkt fhu, Ãký ÃkhksÞ QsðLkkhk y{u s

Aeyu.      - y.çkksÃkuÞe
* W¥k{ Ãkwhw»kkuLke MktÃkr¥kLkwt {wÏÞ «ÞkusLk yu s Au fu çkeòLke {w~fu÷eykuLkku Lkkþ

ÚkkÞ.
* MkwøktrÄík Vq÷kuLku {kÚkk{kt Äkhý fhkÞ Au, íku{Lku Ãkøk{kt f[zkíkk LkÚke.

- frð fkr÷ËkMk
* Ëhuf ð]ûkLkk {q¤{kt ®Mk[kÞu÷ Ãkkýe yLku ¾kíkh fuðk-fuðk YÃku ÃkkAk {¤u Au

{kLkðòíkLku. ík{u çkË÷kLke ykþkyu fktE Lk fhku íkkuÞ fwËhík ík{Lku Ãkhkuûk Þk
«íÞûk çkË÷ku ðk¤u s Au. ÃkAe çkË÷kLke ykþk hk¾e ykÃkýe yÕÃkíkk þk
{kxu çkíkkððe.           – Mktfr÷ík

* íku Ãkw»Ãk : íku Ãkw»Ãk swyku, MkqÞoLkkt rfhýkuLkku MÃkþo Úkíkkt íku ¾e÷e QXâwt. fux÷wt
MkwtËh níkwt ! Ãkhtíkw, yuf f÷kf ÃkAe òuÞwt íkku íku fh{kELku Lke[u ¾he Ãkzâwt Au.
¾÷kMk. yhu yk SðLk Ãký yuðwt s Au.   – yk.[.þkMºke

* þkiÞo : su{ SðLkLke yÂM{íkk {kxu þkiÞo yLku Ãkhk¢{Lke sYh Ãkzu Au. yuðe s
heíku MkL{kLkÃkqðof - ¾w{kheÚke Sððk {kxu ÄLkLke Ãký sYh Au. «ò Mk{]Ø yLku
Mkw¾e nkuðe òuEyu. ykÃkýku ykËþo Mk{]Ø hk»xÙLkku Au. MkwËk{k suðe ÔÞÂõík yuf
nkuE þfu, MkwËk{k suðe yk¾e «ò Lk çkLkkðe þfkÞ.  – Mðk{e MkÂå[ËkLktËS
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* {n¥ð : {n¥ð yu ðkíkLkwt LkÚke fu ykÃkýu fux÷wt Sðeyu Aeyu, Ãkhtíkw {n¥ð
yu ðkíkLkwt Au fu ykÃkýu fuðwt Sðeyu Aeyu. SðLk Lk{úíkkLkku {nkLk ÃkkX Au.
ßÞkt MkwÄe þheh{kt «ký Au íÞkt MkwÄe rLkhkþ Lk Úkðwt òuEyu.  – RhkMk{Lk

* ËwsoLk : ËwsoLk MkkÚku ËkuMíke íkku Lknª Ãký yku¤¾ký Ãký Lk hk¾ðe, fku÷Mkku
økh{ nkuÞ íkku ËÍkzu yLku Xtzku nkuÞ íkku nkÚk fk¤k fhu.  – økw.Mkw.

* ÃkkuíkkLkk : ÃkkuíkkLkk Ëwøkwoý swyu yLku çkeòLkk MkËTøkwý swðu íkuLkkÚke yk Ãk]Úðe
Ãkh çkeswt yufuÞ íkÃk LkÚke.   – Mðk{e Mktík©e

* Mkw¾e SðLk : Mkw¾e SðLkLke VkuBÞwo÷k Au ®sËøke{kt rçkLksYhe yÃkuûkk Lk
hk¾ku. Mkk[wt ÃkqAku íkku fkuE yÃkuûkkyku s Lk fhku. ®sËøke su fktE ykÃku íku nMkíku
[nuhu yÃkLkkðe ÷uLkkhLku ®sËøke ½ýe çkÄe {kLkrMkf ÃkezkÚke çk[kðe ÷u Au.

– ykÕçkxo ykRLMxkELk
* ©{ fhðku : ¼qíkfk¤Lke yLkuf ÃkuZeykuLkkt ©{Úke {khwt yksLkwt SðLkMk¼h

Au, íkuÚke {khu ykðíke fk÷Lkk Lkkøkrhfku {kxu SðLk¼h ©{ fhðku òuEyu.
– ykÕçkxo ykRLMxkELk

* Mkt½»ko : Mkt½»ko yLku QÚk÷ÃkkÚk÷ rðLkk SðLk Mkkð s rLkhMk çkLke òÞ Au,
yux÷u SðLk{kt ykðíkkt Ëw:¾ku yLku ykÃkr¥kykuLku MknLk fhe ÷uðk{kt s
Mk{sËkhe Au.                                       – rðLkkuçkk ¼kðu

* yk¤Mk : yk¤Mkw {kýMk íkku fk{ fhðkLkku rð[kh fhu íÞkt s Úkkfe òÞ Au.
                              – ykÕçkxo çkúe

* ykþk yu Vq÷ rðLkk {Ä çkLkkðLkkhe {Ä{k¾e suðe Au.       – RøkhMkku÷
* nrh¼sLk :

fhk u nrh fk ¼sLk ÃÞkhu ô{rhÞk rçkík òíke ni.
Ãkqðu o þw¼ f{o fh ykÞk {Lkws íkLk Ährý {U ÃkkÞk,
rVhu rð»kÞku {U ¼h{kÞk, {kiík Lknª ÞkË ykíke ni.
çkk÷kÃkLk ¾u÷ {U ¾kuÞk, òuçkLk {U fk{ðþ nkuÞk,
çk wZkÃk U ¾kxÃk U Mkk uÞk, ykþk {Lkfk u Mkíkkíke nI.
fwxw tçk-Ãkrhðkh Mkwík Ëkhk, MðÃLk Mk{ Ëu¾ søk Mkkhk,
{kÞkLk u ò÷ rçkMíkkhk Lkrn Þn Mk tøk òíke ni.
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nrh fu [hý r[¥k ÷kðu, Mkku ¼ð Mkkøkfku íkh òðu,
çk úñkLk tË {k uûkÃkË Ãkkðu, ðuËðkýe Mk wLkkíke ni.

– Mðk{e çkúñkLktË
* økwhwøkeíkk : økwhwËuð ÃkkMkuÚke {¤u÷ku «MkkË fkuELku ykÃkðku Lknª,  fËe íku{Lke

yk¿kkLkwt WÕ÷t½Lk fhðwt Lknª, ‘økwhw«MkkË’ rMkðkÞ çkeS ðMíkwLkku ytøkefkh fhðku
Lkne.     – ©e økwhwøkeíkk (128)

* fkÞËku : fkÞËku ykÃkýLku økuhfkÞËkfeÞ ðíkkoð{ktÚke yxfkðe þfu Au, Ãký
yuðk yLkk[hLku hkufe þfíkku LkÚke, su fkÞËkLke nËLke çknkh nkuÞ Au.

– ËkËk Ä{korÄfkhe
* ºký çkLkkðku : {Lkw»ÞLkk SðLkLkk ºký çkLkkðku rððkËÚke Ãkqýoík: Ãkh nkuÞ Au.

«Úk{ sL{, çkeswt ÷øLk yLku ºkesw {]íÞw. – ykMLke yku{i÷
* ®sËøke : YrÃkÞk-ÃkiMkkLku òu MkkÄLk økýku íkku ®sËøke MkhMk heíku [k÷þu, Ãký

òu YrÃkÞk-ÃkiMkkLku s ®sËøke økýþku, íkku òíkòíkLkk økwLkkyku{kt MkÃkzkþu.
– ykurhVMkk

* ÷û{e MðÞt : su WíMkkne Au, yk¤Mkw LkÚke, fk{fksLke heík òýu Au, fkuE
Ãký «fkhLkkt ÔÞMkLkku{kt zqçku÷kt LkÚke; þqhðeh Au, f]ík¿k Au, suLke r{ºkíkk áZ
nkuÞ Au, yuðk MkßsLkLku íÞkt ÷û{e MðÞt ykðe hnu Au.              – Ãkt[íktºk

* W¥k{ ðMíkwLke : W¥k{ ðMíkwLke WíÃkr¥k Wå[ MÚkkLkku{ktÚke ÚkkÞ Au. [t[¤ yLku
[{fíke ðes¤eLke WíÃkr¥k fktE ÄhíkeLkk AuzuÚke LkÚke Úkíke.  – frð fkr÷ËkMk

* Eïh íkuLku MknkÞ fhu Au su ÃkkuíkkLke òíkLku MknkÞ fhu Au, íku yk¤MkwLku {hðk ËuðkLkwt
ðÄkhu ÃkMktË fhu Au.

* yk¤Mk yu økV÷íkLkwt {q¤, hkuøkLkwt Ãkkhýwt, Mk{ÞLke çkhçkkËe yLku þktríkLkku
{]íÞw½tx.            – çkìõMkh

* {n¥ðkfktûke : {n¥ðkfktûke {kxu «rMkrØ yu ¾khk Ãkkýe suðe Au, sux÷wt íku
Ãkeðu íkux÷e ðÄíke òÞ Au. – EçkMko

* sL{rËðMk : “su Mkw¾Lke «ríkr¢Þk Ëw:¾ LkÚke, íkuðk Mkw¾Lku «kÃík fhðk {kxu
þwt þwt fÞwO yLku þwt þwt çkkfe Au” íku s{k- WÄkh íkÃkkMke sðkLkku rËðMk yux÷u
sL{rËðMk-{nkfÕÞkýfkhe rËðMk. ({kuûk rMkðkÞLkkt ík{k{ ¼kiríkf Mkw¾ku
Ëw:¾Lke «ríkr¢Þkðk¤kt Au.)             – {nŠ»k Ãkíktsr÷
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* Mkðo{kt : Mkðo{kt ÃkkuíkkLku s Lkeh¾ðku yu s ykí{kLke yuf {kºk ykfktûkk Au.
           – hrðLÿLkkÚk xkøkkuh

* {kP : ‘{k’Lkku þçËkÚko þçËfku»k{kt {¤e sþu Ãkhtíkw ‘{k’Lkku ¼kðkÚko íkku ÓËÞfku»k{kt
s {¤e þfu.

* suðe heíku Ähíke ¾kuËðkÚke Ãkkýe Lkef¤u Au, íkuðe s heíku økwhwMkuðk fhðkÚke
rðãk «kÃík ÚkkÞ Au. {Lkw»Þu yu çkhkçkh ÞkË hk¾ðwt fu økwhwMkuðk fÞko ðøkh fËe
W¥k{rðãk «kÃík Úkíke LkÚke.    – [kýõÞLkerík

* økwMMkku : ÞkË hk¾ku fu økwMMkk{kt nku íÞkhu yíÞtík rLkçko¤-Ëwçko¤ ÚkE òð Aku.
yuLkwt fkhý yu s Au fu ¢kuÄLkwt þMºk økwMMku ÚkLkkhLku s ½kÞ÷ fhu Au.  – ykhkuøÞ

* {Lku òu : {Lku òu ¼khíkLke yuf xfku ðMíke, yuf xfku çkwrØÄLk yLku yuf xfku
s{eLk ykÃkðk{kt ykðu, íkku nwt yk¾e ËwrLkÞkLku ¾ðzkðwt yLku yk¾e ËwrLkÞk
Ãkh hks fhwt. – yuf RÍhkR÷ ði¿kkrLkf

* ºký ðkLkkt : ºký ðkLkk {wsLku {éÞk, niÞtw, {Míkf Lku nkÚk,
çkÄwt ËE ËeÄwt LkkÚk ! ò, [kuÚkwt LkÚke {ktøkðwt. – W{kþtfh òu»ke

* suLku : suLku MkkiÚke Mkkhwt {u¤ððkLke RåAk nkuÞ Au, íkuýu ½ýwt-½ýwt Mkkhwt nkÚk
ykðu÷wt Akuzðwt Ãkzu Au.           – Mktfr÷ík

* MkßsLk ÃkkMkuÚke rLk»V¤ Þk[Lkk Mkkhe, Ãký ËwsoLk ÃkkMkuÚke MkV¤ Þk[Lkk Ãký
¾hkçk Au.               – frð fkr÷ËkMk

* þw»f Mkw¾ : þw»f Mkw¾ yu Mkqfk hkux÷k suðwt Au, Ãkux ¼heyu Aeyu Ãký ík]Ãík
Úkíkk LkÚke. íku{ -
AeAhe, ¾[ko¤ yLku Mkkð Lkfk{e ðMíkw {u¤ððkLke ykÃkýu RåAk Ähkðíkk
nkuEyu Aeyu.    – rðõxh Ìkwøkku

* MkV¤ : Ëhuf fk{ MkV¤ çkLku yuðwt sYhe LkÚke Ãký, òu fhu÷k fk{Úke {LkLku
Mktíkwrü {¤u, íkku yu MkV¤íkkÚke fktE f{ LkÚke.

* ¼qík : fk{økhk {kýMkLku yuf s ¼qík fLkzu Au, Ãký yk¤Mkw {kýMkLku íkku
nòh ¼qík Ãksðu Au. – økwshkíke ËwrLkÞk

45. ©ðý ðÄkhu : - {khwt ðkt[ðkLkwt çknw ykuAwt Au, ©ðý ðÄkhu Au. {kýMkLku
òuô íkuLku Úkkuzku-½ýku ðkt[e ÷ô Awt. ©kuíkkykuLku ðkt[e ÷ô Awt. {Lku fux÷kÞ {kýMkku
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{¤ðk ykðíkk nkuÞ, yu{Lku ðkt[e ÷ô Awt. Ãký {khwt rLkíÞ ðkt[Lk fnwt íkku
‘hk{[rhík{kLkMk’Lkwt, yuLke MkkÚku {nk¼khíkLke økeíkkLkwt. yk çktLkuLkwt rLkíÞ ðkt[Lk.

- {kuhkrhçkkÃkw
46. yk¤Mkw :- Võík yu s yk¤Mkw LkÚke, su fktE s LkÚke fhíkku, yk¤Mkw íkku íku
Ãký Au, su ðÄw Mkkhwt fk{ fhe þfu Au Ãký fhíkku LkÚke.                       - Mkkì¢urxMk
60. fMkhík :- “fMkhíkLku ík{khku Ä{o çkLkkðku yLku fMkhík fhðkLke ík{khe søÞkLku
ík{khwt {trËh çkLkkðku” íkku s ík{khwt fÕÞký Úkþu.   - hkurçkLk þ{ko - «ÏÞkík ÷u¾f

fkÞ{e ykhkuøÞ-hûkk {kxu fMkhíkLke fux÷e yrLkðkÞoíkk Au, íku çkíkkððkLkku
«ÞíLk ynª ÚkÞku Au.          - Þkuøkr¼ûk
68. søkík{kt yuf s :-

søkík{k t yuf s sLBÞk u h u, suýu hk{Lk u Éýe hkÏÞk.
hk{Lk u [k uÃkz u ÚkkÃký fuhk, ¼tzkh ¼heLk u hkÏÞk,
Lk fhe fËeyu W½hkýe íkuýu, Mkk{k Lk [kuÃkzk hkÏÞk. ...søkík{kt
{køkýk t f uhk t ðuý nh¾Úke, fk uELkk {k uZ u Lk ¼kÏÞk t,
hk{f]ÃkkLkkt Mkw¾ MktMkkhe, MðkË¼ÞkO Lkð [kÏÞkt. ...søkík{kt
nrhyu f tX{k t nkh ÃknuhkÔÞk u. {k uíke {k uZk{k t LkkÏÞk t,
{kuíkezkt fhze {k¤kyku VUfe, íkkøkzk íkkuze LkkÏÞkt. ...søkík{kt
hk{Lkk t Mk½¤kt fk{ fÞk OLk u, çk uMkýk t çkkhýu hkÏÞk t,
hksMk¥kk{kt ¼zfk ¼kéÞk, ÄqéÞ{kt Äk{k LkkÏÞk. ...søkík{kt
ytsLke{kíkkLke f q¾ Wò¤e, rLkíÞ h¾kuÃkk t  hkÏÞk t,
[kufe hk{Lke fËe Lk Akuze, ÍktÃku Wíkkhk hkÏÞk. ...søkík{kt
fkøk fnu, çkË÷ku Lk {køÞk u. Ãkk uhn fËe Lk ¼kÏÞk,
suýu çkË÷ku ÷eÄku íkuLkk, {kuZkt Ãkze økÞkt Íkt¾kt. ...søkík{kt

(Ãkkuhn = Mð«þtMkk) - Ëw÷k¼kÞk fkøk
257. nrh¼sLk :-

nrh¼sLk íkku nkhk ¼÷k, SíkLk Ëu MktMkkh;
nkhk Mkku nrh Mku r{÷u, Síkk s{ fu ðkh...                       - Mktík fçkeh

¼kðkÚko : nkhðwt yux÷u rLkhyntfkhe çkLkðwt yLku Síkðwt yux÷u yntfkhe çkLkðwt.
rLkhkr¼{kLkeLkwt s fÕÞký ÚkkÞ Au, yr¼{kLkeLkwt Lknª.                   - Þkuøkr¼ûkw
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258. ®[íkk :- ®[íkk yiMke zkfeLke, fkx f÷uò ¾kyu;
ðiã çku[khk õÞk fhu ! fnkP íkf Ëðk ÷økkÞu ?...     - Mktík fçkeh

¼kðkÚko : ®[íkkYÃke zkfý f÷usw ¾kE hne Au. íkuLku ðiã fktE s ÷k¼ ÃknkU[kze þfu
Lknª.
76. Mk{úkx :- Mkk{kLÞ ÔÞÂõík rð[khkuLkku ËkMk Au, ßÞkhu ¿kkLke rð[khkuLkku
Mk{úkx Au.       - su f]»ý{qŠík
77. SðLkLke ¾qçke :- SðLk yuf yuðe çkkçkík Au su{kt nt{uþkt VuhçkË÷e ÚkÞk s
fhu Au, Lkðe ÷køkýe WËT¼ÔÞk s fhu Au. yksLkku rËðMk fËe Ãký økE fk÷ suðku
nkuíkku LkÚke yLku SðLkLke yu s ¾qçke Au.     - su. f]»ý{qŠík
78. Eïh :- ‘Eïh’ þçËÚke Ëhuf «fkhLke þkherhf íku{s {kLkrMkf «ríkr¢Þkyku
Úkðk Ãkk{u Au yLku yuÚke ykÃkýu Mktíkwü hneyu Aeyu.                  - su. f]»ý{qŠík
79. çkwrØ :- çkwrØneLk ÃkkMku òu çk¤ nkuÞ íkku íkuLkkÚke þwt ÷k¼ ? çkwrØLkk çk¤u s
yuf LkkLkfzk MkMk÷kyu, ®MknLku fqðkLke ÃkkMku ÷E sE, íkuLkku ÃkzAkÞku çkíkkðe íkuLku
íkuLke MkkÚku ÷zðk W~fuÞkuo níkku. W~fuhkÞu÷ku ®Mkn suðku nw{÷ku fhðk ÄMÞku íkku fqðk{kt
Ãkze {he økÞku.            - Mkwrð[kh
80. y¼ûÞ :- su ¼ûÞ ®nMkk, [kuhe, rðïkMk½kík, A¤fÃkx fhe {u¤ÔÞwt nkuÞ
íkuLku y¼ûÞ økýðwt yLku su{kt ®nMkk ykrË Lk fhðk Ãkzu íkÚkk Ãkrðºk r¢ÞkÚke su
{u¤ðe þfkÞ, íkuLku ¼ûÞ Mk{sðwt.
(¼ûÞ = ¼kusLk / y¼ûÞ = ¾kðk÷kÞf Lknª,  ¼ûÞ = ¾kðk÷kÞf)   - {. ËÞkLktË
81. yk¾k Mk{ksLkku MkÇÞ :- suýu Ãk[eMk-ºkeMk ðhMk MkwÄe økúnMÚke rLk¼kðe
Au, ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yLkuf [zíkeÃkzíke, íkzfeAktÞze yLku MkV¤íkk-rLk»V¤íkk
yLkw¼ðe Au, íkuýu ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLkku ÷k¼ Mk{ksLkk çkeò ÷kufku MkwÄe ÃknkU[kzðku
òuEyu. Ãkhtíkw ykðwt íÞkhu s þõÞ çkLku ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLke {ÞkoËkyku{ktÚke
{wõík ÚkE yk¾k Mk{ksLkku MkÇÞ çkLku.        - {. ËÞkLktË
82. ytÄ {kLÞíkkyku :- ykÃkýk {nkLk ËuþLkk ÃkíkLk, ÃkhksÞ yLku ËkMkíkkLkk
{q¤{kt, þw¼-yþw¼Lke ½kuh yLkÚkofkhe {kLÞíkkykuLkku Ãký ¾qçk {kuxku nkÚk hÌkku Au.
rð¿kkLk yLku çkwrØðkËLkk ÞwøkLke {ktøk Au fu nðu íkku ykÃkýu ykðe ytÄ {kLÞíkkyku{ktÚke
{wõík ÚkEyu.         - {. ËÞkLktË
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83-1.©ef]»ý Wðk[ :- fwhwûkuºkLkk {uËkLk{kt ¼e{ Ëw:þkMkLkLke Akíke WÃkh Ãkøk
{qfeLku íkuLkk çktLku nkÚk W¾kzeLku VUfe Ëu Au, yLku Ëw:þkMkLkLke Akíke{ktÚke ¾kuçkku ¼heLku
÷kune Ãkeðu Au yLku ¾kuçkku ¼heLku ÷kune, ÿkiÃkËeLkk {Míkf Ãkh huzu Au. íku ð¾íku
{nkÔÞÚkk{kt íkhVzíkk, yÄoÃkkøk÷ suðe ÂMÚkrík{kt íÞkt hnu÷ ËwÞkuoÄLkLku MktçkkuÄeLku
©ef]»ý fnu Au fu :

ík{ku  ¼kEyku{kt þwt Ãkwhw»kkÚko fhðkLke yux÷e þÂõík Lknkuíke fu swøkkh hBÞk?
swøkkhLkk fkhýu s yuf MºkeLku ÃkkuíkkLkkt s yktMkwykuÚke Lknkðwt Ãkzâwt. yLku

yksu yuf MºkeLku - ÃkkuíkkLkk{ktLkk s yufLkk ÷kuneÚke MLkkLk fhðwt Ãkze hÌkwt Au...
ËwÞkuoÄLkLku WÆuþeLku ©ef]»ý fnu Au fu : (Mkkhktþ)  .... su ¼wòyku MºkeLkk

hûký {kxu Au, íku íkuLkk Mð{kLkLkku ¼tøk fhþu, íkku íku ¼wòykuLku þheh{ktÚke W¾kze
VUfðk{kt ykðþu; MºkeLkk [ehLkwt nhý fhLkkhLkk «kýnhý fhkþu; yLkwr[íkLku {qtøkk-
{qtøkk òuE hnuLkkhkykuLke ykt¾ku çktÄ ÚkE sþu, yÄ{oLke yk¿kkyku Mkk{u {kÚkwt
ÍwfkðLkkhLkwt {kÚkwt ÄzÚke swwËwt ÚkE sþu; yÄ{oLke Mkk{u VUfkÞu÷kt çkkýku Mkk{u çkkýku
VUfLkkhLku çkkýþGÞk Ãkh þÞLk fhðwt Ãkzþu; ð¤e -

yÞkuøÞLkku «ríkfkh Lk ÚkðkLkk fkhýu - {kuxk¼kELku LkkLkk¼kELkwt ÷kune
Ãkeðwt Ãkzâwt yLku LkkLkk¼kELkwt þheh ÷kune{kt høkËku¤kÞwt - ZMkzkÞwt - [qtÚkkÞwt...

- MkqÞoÃkqºk fýo {ktÚke (Mkk¼kh)
84. y®nMkk/ ðkýe :- çkÄkt s ðúíkku y®nMkkLkku s rðMíkkh Au - ðMíkkh Au, íkuÚke
fkuE Ãký ðúík y®nMkk rðhkuÄe Lk s nkuÞ, íku y®nMkkLkwt Ãkku»kf s nkuÞ.

su{ ykuzfkh îkhk yknkhLke ¾çkh Ãkzu Au, íku{ ðkýe îkhk ¼kðLkwt yLkw{kLk
fhe þfkÞ Au.     - nu{[tÿk[kÞo
85. ðeíkhkøkíkk :- ðeíkhkøk s Ëuð Au. ðeíkhkøkíkk s {kuûk Au. f»kkÞku yLku
RrLÿÞkuÚke rsíkkÞu÷ku ykí{k s MktMkkh Au yLku f»kkÞku yLku RÂLÿÞkuLku SíkLkkhku
ykí{k s {kuûk Au.        - nu{[tÿk[kÞo (f»kkÞ = hkøkîuþLke íkeðú ðkMkLkk)
86. fqíkhku yLku ®Mkn :- ÃkkuíkkLku {kxeLkwt ZuVwt {khLkkhLku Akuze, fqíkhku ZuVkLku fhzðk
Ëkuzu Au, ßÞkhu ®Mkn, økLk òuíkkt s økLk {khLkkhLku Ãkfzu Au.      - nu{[tÿk[kÞo
87. ykðku rðïkMk :- “y{khku {kunLkku WËT¼ð síkku hÌkku Au, yLku y{khk{kt
MktÞ{ ÚkÞku Au, yLku rð»kÞku y{khk{kt [t[¤íkk fhíkk LkÚke.” - ykðku rðïkMk Lk fhku.

- nu{[tÿk[kÞo
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88. {]íÞw ÃkAe :- sL{ Võík yuf s Au, yuðwt su {kLku Au íkuLke ÃkkMku íkuLkku fkuE
sðkçk LkÚke fu, òu {Lkw»ÞLkk {]íÞw ÃkAe fþwt s nkuíkwt LkÚke, íkku yk SðLk{kt Ëwü f{o
yLku þw¼ f{o fhðkLkwt íkkíÃkÞo þwt Au?        - {. ËÞkLktË
91. su ËuþLkk :- su ËuþLkk ÃkËkÚkkuoÚke ykÃkýwt þheh çkLÞwt Au, çkLkíkwt òÞ Au yLku
ykøk¤ Ãký çkLkþu, íkuLke WLLkrík íkLk, {Lk yLku ÄLkÚke Mkðuo {¤e «u{Ãkqðof fheyu.

«íÞuf {Lkw»Þu ÃkkuíkkLke s WLLkríkÚke Mktíkwü hnuðwt Lk òuEyu, Ãkhtíkw MkðoLke
WLLkrík{kt ÃkkuíkkLke WLLkrík Mk{sðe òuEyu.        - {. ËÞkLktË
92. MkíÃkwhw»kkuLke feŠík  :- Ãkw»Ãk, [tËLk fuMkh fu [{u÷e íku çkÄkLke MkwøktÄ ÃkðLkLke
rËþk íkhV s Vu÷kÞ Au, Ãký MkíÃkwhw»kkuLke feŠík íkku ÃkðLkLke rËþk yLku íkuLke rðhwØ
rËþk yux÷u fu [kuíkhV Vu÷kÞ Au.                                        - ¼økðkLk çkwØ
92-1 Ëþ S¼ :- ík{u Ëþ S¼Úke çkku÷ku Aku, AíkktÞ ík{khwt yufuÞ ðkõÞ
LkeríkLkwt Lk çkLÞwt yLku Mktík yuf S¼Úke çkku÷u Au, íkkuÞ íkuLkkt ðkõÞku LkeríkþkMºk
çkLÞkt.                                                                                      - {tËkuËhe
93. {kuûk Mkns {U :-

hk{-hk{ Mkçk fkuE fnu, Ë÷MkÚk (ËþhÚk) fnu Lk fkuE,
yuf çkkh Ë÷MkÚk (ËþhÚk) fnu, íkku fkurx Þ¿kV÷ nkuE.
‘yku{ T økwhw yku{ TT’ Mkçk fkuE sÃku, Mk{sMku sÃku Lk fkuE,
yuf çkkh Mk{sMku sÃk u, íkk u {k uûk Mk w÷¼ yrík nk uE.

94. ÃkkÃkf{o :- ÃkkÃkf{o, MðåA ËqÄLke su{, íkífk÷ ykÃkýk SðLk{kt rðfkh
WíÃkLLk LkÚke fhíkwt. íku íkku hk¾Úke Zktfu÷k yÂøLkLke su{ Äe{u-Äe{u çkéÞk fhu Au,
yLku ÃkkÃkesLkkuLkku ÃkeAku fhíkwt s hnu Au.     - ¼økðkLk çkwØ
95. ¢kuÄ :- suðe heíku Qf¤íkk Ãkkýe{kt ykÃkýu ykÃkýwt «rík®çkçk LkÚke òuE
þfíkk íku{ ¢kuÄe çkLkeLku ykÃkýu yu LkÚke òuE þfíkk fu ykÃkýwt ¼÷wt þk{kt Au.

- ¼økðkLk çkwØ
96. Mkk[e {qze / {khe {wÂõík :-
• {kýMk su Ãký ÃkkÃkÃkwÛÞ fhu Au, íku s íkuLke {qze Au, íkuLkkÚke s íku Ãkh÷kuf{kt

òÞ Au.
• ßÞkt MkwÄe yk MktMkkh{ktÚke Sðstíkwyku ðøkuhu {wõík Lkrn ÚkkÞ, íÞkt MkwÄe nwt {khe

ÃkkuíkkLke {wÂõíkLke ykþk LkÚke hk¾íkku.     - ¼økðkLk çkwØ
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99. yMkíÞ :- Ëw~{Lk sux÷wt ¾hkçk yLku LkwfMkkLk fhu Au, íkuLkkÚke Ãký ðÄw LkwfMkkLk,
yMkíÞ çkku÷LkkhLkwt r[¥k íkuLku ÃkkuíkkLku s fhu Au.    - ¼økðkLk çkwØ
100. ¾hku rðsÞe :- {Lkw»Þ ÷zkE{kt nòhku {kýMkku WÃkh rðsÞ «kÃík fhe þfu
Au, Ãký ÃkkuíkkLke WÃkh su rðsÞ {u¤ðu Au, íku s ¾hku rðsÞe Au.

suýu ÃkkuíkkLke òík WÃkh rðsÞ {u¤ÔÞku Au íku rsíkurLÿÞ Au, íkuLke SíkLku
Ëuðíkkyku Ãký nkh{kt çkË÷e þfíkk LkÚke.   - ¼økðkLk çkwØ
102. økwhw{rn{k :- fÕÃkLkk òs÷
(i) ËwrLkÞk, øktøkk {U Ãkrðºk nkuLku òíke nI, Ãkh øktøkk-økwhw[hýku {U Ãkrðºk nkuLku

ykíke ni? Mkík Tøkwhw fu [hýkU {U ne Mkkhu íkeÚkoMÚkkLk nI, rsMkLku Íwfk rËÞk,
Mkík Tøkwhw fu [hýkU {U rþþ QMkfk SðLk {nkLk ni.

(ii) rsMkfu SðLk {U, økwhw Lkrn nkuíkk, QMkfk, (Ãkrðºk) - SðLk f¼e þwhw
Lkrn nkuíkk.

(iii) Lkk{ RíkLkk sÃkku rf økwhw ÄzfLk {U Wíkh òÞu, MkkPMk ÷ku íkku ¾w~çkw, økwhw-
Ëhçkkh fe ykÞu, økwhw fk Lkþk rË÷ Ãkh yiMkk AkÞu, fe çkkík fwA ¼e nku
Ãkh Lkk{, økwhw-økwhw ne ykÞu.

107. yk¤Mkw :- yk¤Mkw yLku rLkhwÃkÞkuøke {kýMkLkkt Mkku ð»koLkkt SðLk fhíkkt,
áZíkkÃkqðof Wãkuøk fhLkkhkLkku yuf rËðMk ©uc Au.

yk MktMkkhLkk Ëwøko{ ÃktÚk{kt òu ©uc yÚkðk ÃkkuíkkLkk suðku {kýMk Lk {¤u, íkku
{kýMku yuf÷k [k÷ðwt òuEyu.    - ¼økðkLk çkwØ
108. «fkþ :- «fkþ ytËh s Au, íkuLku çknkh þkuÄðkLke sYh LkÚke. su y¿kkLke
íkuLku ËuðfkÞo, íkeÚkkuo, ftËhkyku fu økwVkyku{kt ¼xfeLku þkuÄðkLke [uük fhu Au, íku Auðxu
rLkhkþ ÚkkÞ Au.    - ¼økðkLk çkwØ
109. su{Lkk hkøk :- MktMkkhLke ÃkhtÃkhkLku ðÄkhLkkhk su{Lkk hkøk ðøkuhu Ëku»kku
ûkeý ÚkE økÞk Au yuðk çkúñk nku, rð»ýw nku, {nkËuð nku fu SLk nku - øk{u íku nku
íku{Lku Lk{Mfkh Úkkyku!      - nu{[tÿk[kÞo
109/1 {khk çkkÃkk :- “{khk çkkÃkk ¾hwt fnuíkk níkkt” yuðwt {kýMkLku ¿kkLk ÚkkÞ
Au, íÞkt MkwÄe{kt íkku yuLkku Ëefhku yuðwt rð[khíkku ÚkE økÞku nkuÞ Au fu “{khk çkkÃkk
¾kuxk Au.”                                                                          - [kÕMko ðzTÍo
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110. yÂøLk :-  ðkMkLkk, îu»k yLku yntfkhLkku yÂøLk çkwÍkE òÞ Au, íÞkhu s
ÓËÞLku Mkw¾ ÚkkÞ Au.     - ¼økðkLk çkwØ
110/1 yÄqhwt ¿kkLk :- yÄqhwt ¿kkLk òu¾{fkhf Au. AeAhwt Ãkkýe Lk rÃkðkÞ. su
ðnuý Ÿzkt Au, yu s [kuÏ¾kt nkuÞ. rË{køkLku su çknufkðu yu ¿kkLk LkÚke. {LkLku su
ÂMÚkh fhu, þktík fhu yu s ¿kkLk Au.                                                     - ÃkkuÃk

111. nwt rþ»Þ Awt fu Lknª :- yux÷u MkkiÚke Mkkhe ðkík íkku yu Au fu ykÃkýu çkÄwt økwhw
Ãkh Akuze ËELku fneyu fu :

“nwt rþ»Þ Awt fu Lknª íkuLke {Lku ¾çkh LkÚke, yux÷u yku ËÞk-fhwýkLkk Mkkøkh,
{Lku ÷kÞf rþ»Þ çkLkkð yu s {khe «kÚkoLkk Au. rþ»Þíð rLk{koý ÚkkÞ yLku
yk¿kktrfíkíkk Äkhý ÚkkÞ yuðe «uhýk {khk{kt søkkzku. ík{u su heíku {khk ½kx ½zðk
{ktøkíkk nku íkuLku yLkwYÃk Úkðk{kt {Lku {ËËYÃk Úkkyku.”

yk ykÃkýe rLkíÞ «kÚkoLkk çkLke sðe òuEyu. ykðwt fheþwt íkku s ykÃkýu
økwhwf]Ãkk {u¤ððk íkÚkk ykÃkýk SðLkLku MkV¤ fhðk ÷kÞf çkLkeþwt yLku «kÚkoLkkLke
MktÃkqýoíkk íkku yk{kt s Au fu Mkk[k rþ»Þ Úkðk {kxu ykÃkýu çkÄwt fhe Aqxeyu.

- Mðk{e r[ËkLktË MkhMðíke
(‘r[ËkLktËßÞkuík’Lkk ‘økwhwf]Ãkk’ ÷u¾{ktÚke Mkk¼kh)

111/1 yLktíkfk¤ :- yLktíkfk¤ MkwÄe Sð rLksAtËu [k÷e Ãkrh©{ fhu íkkuÃký
Ãkkuíku ÃkkuíkkLkkÚke ¿kkLk Ãkk{þu Lkrn, Ãkhtíkw ¿kkLkeLke yk¿kkLkku ykhkÄf ytík Mk{Þu
Ãký ¿kkLk Ãkk{u.                                                                     - ©e{ËT hks[tÿ
• su SðkuLke ®nMkk fhu Au íku ykÞo LkÚke. çkÄkt Sðku «íÞu y®nMkk hk¾Lkkhku s

Mkk[ku ykÞo Au.                 - ¼økðkLk çkwØ
• E»Þko¤w {Lkw»ÞLku yux÷wt Ëw¾ ÃkkuíkkLke rLk»V¤íkk Ãkh Úkíkwt LkÚke, sux÷wt yLÞLke

MkV¤íkk òuELku ÚkkÞ Au.           - Mkwrð[kh
• MkíMktøk{kt øk{u íkux÷kt fü Ãkzu íku Mkkhkt,

Ãký fwMktøk{kt øk{u íkux÷wt Mkw¾ {¤u íku Lkfk{wt.                      - ËkËk ¼økðkLk
• ‘{Lk, ð[Lk, f{oÚke ÄLkLke [kuhe LkÚke fhðe’ yuðe su «kÚkoLkk fhu íkuLku íkku ½hu

çkuXu s ÄLkLkk Zøk÷k ÚkkÞ.
yk søkík{kt fkuE ðMíkw {Vík{kt LkÚke {¤íke, su ík{kÁt Au íku s ík{khe ÃkkMku
ÃkkAwt ykðu Au.    - ËkËk ¼økðkLk
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• ÷û{e Aqxk nkÚku ðkÃkhþku íkku [k÷þu, Ãký ðkýe Aqxk nkÚku Lkk ðkÃkhþku. ½h{kt
þktrík ÚkkÞ íku s {kuxk{kt {kuxwt ¼ýíkh. ßÞkt MkwÄe ÃkiMkkLkku fuV [Zu Lkrn, íÞkt
MkwÄe ÃkiMkk ðÄu, Ãký íkuLkku fuV òu ðÄu íkku ÃkiMkku ½xu.     - ËkËk ¼økðkLk

• Mkík T-r[ík T-ykLktË. ykLktË Ãký ¼økðkLkLkwt MðYÃk Au. Mkki ykLktË RåAu Au. {kxu
ykLktË {¤u yuðkt fkÞkou fhðkt òuEyu. Ãký, ykÃkýk ykLktËLkk ¼kuøku yLÞkuLkku
ykLktË sðku Lk òuEyu. fkhý fu,

yLÞkuLkk ykLktËLkk ¼kuøku {¤íkku ykLktË yu ¼økðkLkLkwt MðYÃk LkÚke.
• [ku½rzÞkt òuELku fkuE fk{ Lknª fhku íkku [k÷þu... Ãký fkuE {sçkqhLkku [nuhku

òuE yuLkwt fk{ fhe Ëuòu...  Mkknuçk, ík{khkt [ku½rzÞkt ykÃkkuykÃk MkwÄhe sþu.
- MkkÄLkk MkkÃíkkrnf

• øktËfeLke ËwøkOÄ Ëqh fhðk {kxu øktËfe nxkððe òuEyu, Lkrn fu øktËfeLku fÃkzktÚke
fu Mkqtz÷kÚke Zktfe Ëuðe. yu{ fhðkÚke íkku Úkkuzk Mk{Þ{kt fÃkzwt fu Mkqtz÷ku MkzeLku
øktËfe{kt yLku ËwøkOÄ{kt ðÄkhku s fhðkLkkt.
þheh{ktÚke Ãký ßÞkt MkwÄe rðòíkeÞ ÿÔÞ (xkuûkeLk) Ëqh Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Ãkqýo
MðkMÚÞ «kó Lk ÚkkÞ.

• çkwrØÚke {khu÷kLkwt ÃkkÃk, ík÷ðkhÚke {khu÷k fhíkkt ðÄw nkuÞ Au. ½hLkkt ykÃkýe
MkkÚku ykLktË{kt hnu íkku òýðwt fu ykÃkýwt ðíkoLk çkhkçkh Au. ÔÞÚkk Ëqh fhu íku
fÚkk, çkkfe çkÄku Úkkf.    - ËkËk ¼økðkLk

• ßÞkhu þktçk yLku íkuLkk r{ºkku ËkY ÃkeLku yuf Ér»kLke {~fhe fhðk økÞk, íÞkhu
Ér»kyu íkuLku ©kÃk ykÃÞku fu íkuLkkÚke su sL{þu íkuLkk îkhk yk¾k ÞkËðfw¤Lkku Lkkþ
ÚkE sþu. þktçkLku {wþ¤ sLBÞwt. íku ÷ELku çkÄk ©e f]»ý yLku çk¤¼ÿ ÃkkMku
økÞk. yu òuELku çk¤¼ÿu ònuhkík fhíkkt fÌkwt fu –

yk {nkMktfx LkþkLku fkhýu ykÔÞwt Au. {kxu yksÚke îkrhfk{kt ËkYLkkt
WíÃkkËLk, ðu[ký yLku MkuðLk Ãkh Mkg «ríkçktÄ Au.

yu {wþ¤Lkku ¼qfku fheLku Mk{wÿ rfLkkhu VUfe Ëuðk{kt ykðu Au, yLku Lkþk{kt
[f[qh yuðwt yk¾wt ÞkËðfw¤, yu ½kMkÚke s, ykÃkMk{kt ÷zeLku Lkkþ Ãkk{u Au.

- ‘MkqÞoÃkwºk fýo’{ktÚke Mkk¼kh
• òu nwt {khe ÃkkuíkkLke Mðíktºkíkk{kt fkuELke Ë¾÷økehe fu Lkwõíku[eLke Mkkt¾e Lk

þfwt, íkku çkeòLke íkuðe s ykøkðe Mðíktºkíkk{kt Ë¾÷ ËuðkLkku nf {Lku nkuE s Lk
þfu.     - Mðk{e ykLktË
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• su ¢kurÄík Úkðk{kt rð÷tçk fhu Au íku Wå[ rððufMktÃkÒk Au; Ãkhtíkw su Wíkkðr¤Þku Au
íku {q¾oíkkLkku WÃkkMkf Au.          - çkkRçk÷

112. Ãkh{Mkw¾ :- íktËwhMíke yu Ãkh{ ÷k¼, Mktíkku»k yu Ãkh{ ÄLk, rðïkMk yu
{kuxku¼kE yLku rLkðkoý yu Ãkh{Mkw¾ Au.    - ¼økðkLk çkwØ
1hÃk/1. ÄLk fhíkkt :- ÄLk fhíkkt ¿kkLk yux÷k {kxu W¥k{ Au fu ÄLkLke hûkk ík{khu
s fhðe Ãkzu Au, ßÞkhu ¿kkLk íkku Ãkkuíku s ík{khe hûkk fhu Au.             - Mðk{e hk{íkeÚk
1h7/1. økwhw fwBnkh :-

økwhw fwBnkh, rþ»k fwt¼ ni, økrZ-økrZ fkZi ¾kux.
      ytíkh nkÚk Mknkh Ëu, çkknh çkknh [kux.       - fçkehS

¼kðkÚko : økwhw fwt¼kh Mk{kLk yLku rþ»Þ ½zk Mk{kLk Au. su{ fwt¼kh ½zkLku ½zíke
ð¾íku, íkuLke WÃkh íkku ÚkÃkkx {khu Au Ãký ytËh íkku nkÚkLkku Mknkhku hk¾u Au, yLku yu
heíku ½zkLku MkwtËh ½kx ykÃku Au.          - Þkuøkr¼ûkw
128. çkr÷ËkLk :- yksLke fqÚk÷e, ðøkh rð÷tçku ÷k¾ku ðk[fku MkwÄe Ãknkut[e òÞ
íku {kxu fux÷kt çkÄkt hr¤Þk{ýkt ð]ûkkuyu çkr÷ËkLk ykÃÞwt nþu!

-fwËhík«u{e yuzrðLk xe÷
129. M¢q Ze÷ku :- {kLkðe øk{u íkux÷ku {nkLk nkuÞ Ãký íkuLkk {øksLkku yufkË M¢q
Ze÷ku nkuÞ íkuðku yLkw¼ð õÞkhuf Úkíkku s nkuÞ Au.     - Mðk{e ykLktË

«çkwØíkk íkhV Ëkuhe síkk çku {køkkou Au : yuf æÞkLkLkku yLku çkeòu «u{Lkku.
- ykuþku hsLkeþ

130. ykí{kLkwt... :-
• ykí{kLkwt sux÷wt ÚkÞwt íkux÷wt ík{kÁt yLku çkeswt çkÄwt Ãkkhfwt.
• MktMkkh{kt MðkÚko Akuuzkðu íku MkíMktøk yLku MktMkkh{kt MÃkÄko ðÄkhu íku fwMktøk fnuðkÞ.
• Ä{oLkwt hûký fhðkLkwt Au, {ík¼uËLkwt Lkrn.
• Sðíkkt Aíkkt {hu÷kLke su{ hnku íkku f÷uþ Lkrn ÚkkÞ.
• [krhºkYÃke ÄLk rMkðkÞ çkeS fkuEÃký [es ¼ðku¼ð MkkÚku ykðíke LkÚke.

  - ËkËk ¼økðkLk
131. {]íÞw : {]íÞw íkku yuf sL{ yLku çkeò sL{ ðå[uLkku yuf Ãkzkð Au, yu
rMkðkÞ çkesw fktE Lkrn.

{]íÞw fuð¤ SðLkLke AkÞk Au.    - ykuþku hsLkeþ
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132. fkuÞ÷Lkkt økeíkLkku... :- ykÃkýu õÞkhuÞ fkuÞ÷Lkk økeíkLkku yÚko fhðk
hkufkEyu Aeyu ¾hk ? ¾¤¾¤íkk ÍhýkLkk MktøkeíkLkku fkuE yÚko þkuÄeyu Aeyu ¾hk
? ykÃkýLku MÃkþoíke nðkLke fkuE ÷nuh¾e fkuE MktËuþ ÷ELku ykðu Au fu fu{ íkuLkwt
MktþkuÄLk fheyu Aeyu ¾hk ?
  - ykuþku hsLkeþ
133. {q¾koyku MkkÚku... : Ãkðoíkku yLku støk÷ku{kt ðLk[hku MkkÚku ¼xfðwt MkkÁt,
{q¾koyku MkkÚku Mðøko{kt hnuðwt Ãký ¾hkçk Au.            - ¼ík]onhe
134. ykLktËe çkLkku : ík{u r{þLkLkku fkuE ¼kh Lk hk¾ku. ík{u su fktE fhe hÌkk Aku íku
«ð]r¥k Ãkkuíku s yuf rMkrØ Au. íku «ð]r¥kLku ykLktËÚke fhku yLku ÓËÞLku nu{¾u{ hk¾ku yLku
ík{khe ykswçkkswLkk ÷kufkuLkkt ÓËÞ íkøkzkt ÚkkÞ íkuðk ykLktËe çkLkku.     - ykuþku hsLkeþ
135. ykÃkýe «ò : ykÃkýe «ò ykÃkýkÚke rðÁØ s rð[khíke nkuÞ Au,
rðÁØ s yk[híke nkuÞ Au yLku rðÁØ s »kzTÞtºk h[íke nkuÞ Au. ík{u ftE rLkýoÞ
fheLku ykðku íku Ãknu÷k s íkuýu çkeòu s rLkýoÞ fhe ÷eÄku nkuÞ Au! yu çkÄwt nkuðk Aíkkt
íku ykÃkýe «ò Au yux÷wt æÞkLk{kt hk¾eyu yux÷u çkMk.               - {kuhkhS ËuMkkE
137. ¿kkLkLkwt :- ¿kkLkLkwt fu znkÃkýLkwt ðÄw «ËþoLk Mkkhwt Lk fnuðkÞ. {eXwt {kÃkMkh nkuÞ
íÞkt MkwÄe s ‘{eXw’ ÷køku, «{kýLke çknkh òÞ íkku ¾khwt Äqn ÷køku.  - yLkw¼ðkLktËS
139. feŠík yLku fkt[Lk : feŠík, fkt[Lk yLku fkr{Lke{kt su{Lku hMk y™u hkøk
LkÚke hÌkk íkuðk Ãkrðºk Mktík{kt nwt Ãk]ÚðeLkk Ãkxktøký Ãkh y¾trzík hneþ.

- ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý
140/1.  y¾ku : -

yuf {qh¾Lku yuðe xuð, ÃkÚÚkh yux÷k Ãkqsu Ëuð.
Ãkkýe Ëu¾e fhu MLkkLk, íkw÷Mke Ëu¾e íkkuzu ÃkkLk.

yu ‘y¾k’ çknw WíÃkkík, ½ýk Ãkh{uïh, yu õÞktLke ðkík!?
141. ¢ktrík : feŠík, fkt[Lk yLku fk{kíkqh{kt su{Lku hMk yLku hkøk Lk hÌkk nkuÞ íkuðk
Ãkrðºk Mktíke{kt-Mkíke{kt nwt Ãk]ÚðeLkk Ãkx÷ WÃkh y¾trzíkÃkýu hnu÷e Awt.

- ¼økðíke {k LkkhkÞýe
LkkUÄ : ynª MktíkLkwt †e®Õ÷øk Mktíke yÚkðk Mkíke fhðk{kt ykÔÞwt Au. ¼økðkLkLku

«kÃík fhðkLkku yrÄfkh †e y™u ÃkwÁ»k çktLkuLku Mkh¾ku Au.
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14h/1. fw÷ fhLke :-
    fw÷ fhLke fu fkhLki, ntMkk økÞk rðøkkuÞ.
íkçk fw÷ fkfku ÷kS ni, [krh Ãkkð fk nkuÞ ?    - fçkeh

143. {ktÍe : yks ni yÂMÚkh økøkLk, yÂMÚkh Mkr÷÷ík÷ nku hnk ni
®fíkw yÂMÚkh nku Lk {kPÍe ({ktÍe) ÄiÞo yÃkLkk ¾ku hnk ni.
Íu÷Lku fku RMk çkzu, íkqVkLk fu Íkutfu Ítfkuhu,
{kLkðe MktÃkqýo MkknMk, ðûk çke[ Mktòu hnk ni.
yðrLk-ytçkh fe íkhksq, Mkk{Lku h¾ Ëe økE ni,
fÞkut Lk íkku÷qt yks yÃkLke, þÂõík RMk Ãkh økðo Mku Äh?
Äqr÷{Þ Lk¼, fÞk RMkeMku, çkktÄ Ëqt {U Lkkð íkx Ãkh?

- nrhðtþhkÞ çkå[Lk
143/1. çkeòLke xefk :- çkeòLke xefk{kt sux÷ku Mk{Þ çkøkkzku Aku, íkuLkkÚke
yzÄku Mk{Þ Ãký òu ÃkkuíkkLke xefk{kt çkøkkzþku, íkku {nkLk çkLke sþku. - rðLkkuçkk ¼kðu
144. sqXk Ëuð {Lkkðu :

ËwrLkÞk sqXk Ëuð {Lkkðu !
sL{{hý hrník Aíkkt suLku, VheVhe sL{ Ähkðu,
ÃkzËku hk¾e Úkk¤ Ähkðu. ½txzeyu Mk{òðu. ... ËwrLkÞk.
Ëk¼zkLkk çkkÃkLku Ãkkx÷u çkuMkkzu, rðÄrðÄ Ãkw»Ãku ðÄkðu,
Sðíkku çkkÃk ßÞkhu Mkk[wt fnu íÞkhu,
‘MkkXu çkwÂæÄ LkkXu’ yu{ fneLku Wzkðu ! ... ËwrLkÞk.
LkkøkÃkt[{e ykðu ßÞkhu, ½h½h Lkkøk r[íkhkðu,
Mkk[ku Lkkøk ßÞkhu {¤ðk ykðu, Äkufku ÷E Ä{fkðu. ... ËwrLkÞk.
Aký {kxeLke fhu økkuh{k, rðÄrðÄ ÃkqòÃku ðÄkðu.
ºký Ëkzk hk¾u ½h{kt, Ãkkýe{kt ÃkÄhkðu. ... ËwrLkÞk.

- «k[eLk ¼sLk
144/1. rðït¼h : - òu ¼økðkLk rðït¼h nkuÞ, íkku ykÃkýu ¾kuhkf-Ãkkýe ðøkuhuLke
þwt ®[íkk? òu íkuyku rðït¼h Lk nkuÞ íkku, çkk¤fLkk sL{ Ãknu÷kt, {kíkkLkk þheh{kt ËqÄ
fkuý {qfu? ðkhtðkh yk ðkíkLkku rð[kh fhe-fheLku, nu ÞËwÃkíku! nu ÷û{e Ãkíku! nwt Võík
ykÃkLkk [hý-f{÷kuLke Mkuðk fheLku {khku Mk{Þ ÔÞríkík fhwt Awt.               - [kýõÞ
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14Ãk/1. W½kze hk¾òu çkkhe...
Ëw:¾e fu ËËeo fu fkuE, ¼q÷u÷k {køkoðk¤kLku,

rðMkk{ku ykÃkðk ½hLke, W½kze hk¾òu çkkhe...
økheçkLke ËkË Mkkt¼¤ðk, çkeòLkk Ëw:¾Lku Ë¤ðk,

ík{khk fýo-LkuºkkuLke W½kze...
«ýÞLkku ðkÞhku ðkðk, fwAtËe Ëw»x ðk òðk,

ík{khkt þwØ ÓËÞkuLke, W½kze...
ÚkÞu÷kt Ëw»x f{kuoLke, Aqxk stShÚke Úkkðk,

shk Mkíf{oLke LkkLke, W½kze hk¾òu çkkfe.
- «¼kþtfh Ãkèýe

146/1 . ½zÃký...
½zÃký fkuýu {kufÕÞwt, òÛÞwt òuçkLk Lk hnu Mkki fk¤.
Ÿçkhk íkku zwtøkhk ÚkÞk hu, ÃkkËh ÚkÞk ÃkhËuþ,
økku¤e íkku øktøkk ÚkE hu, ytøku Äku¤k ÚkÞk Au fuþ. ...½zÃký
«kík:fk¤u «ký {nkhk hu, yLLk rðLkk yf¤kÞ,
½hLkk fnu ‘{híkku LkÚke hu, íkLku çkuMke hnuíkk þwt ÚkkÞ?’ ...½zÃký
Ëefhk íkku swËk ÚkÞk hu, ðnwyku Ëu Au økk¤,
ËefheykuLku s{kE ÷E økÞk hu, nðu ½zÃkýLkk þk hu nk÷. ...½zÃký
yuðwt Mkkt¼¤e «¼w ¼òu hu, Mkt¼khòu søkLkkÚk,
ÃkhWÃkfkh feÄu Ãkk{þku hu, økwý økkÞ LkhMkIÞku ËkMk. ...½zÃký

- Lkh®Mkn {nuíkk
½zÃký{kt {kýMkLke fuðe ÂMÚkrík ÚkkÞ Au, íkuLkwt ykçkunqçk r[ºk Lkh®Mkn {nuíkkyu yk
fkÔÞ{kt ËkuÞwO Au.                                                                  - Þkuøkr¼ûkw
147. hk¾ze :-

«eík fu Äkøku fu çktÄLk {U, MLkunk fk W{¤ hnk MktMkkh,
Mkkhu søk{U Mkçk Mku LÞkhk, ¼kE-çknLk fk ÃÞkh.
¼úkíkk-¼røkLke ¼kð«íkef Au, hûkkçktÄLk Ãkðo,
ÃkhMÃkhLke hûkk fksu, çktÄkÞ Au Mkøkðo.
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Ãkrðºk yuðwt hûkkçktÄLk, ytíkLkkoË økksu,
Mk{]æÄ MkkÂ¥ðf MLkunMktçktÄ, Mksuo y÷kirff yksu.                     - sÞkçknuLk

òøk]ríkçknuLkLkk Mkk. «ýk{, sÞLkkhkÞý
148. sðkçk :- hk¾zeLkku sðkçk -

çknuLkku fe hk¾e Ãkkfh fu, ¼kE Mk¼e nkuíku ©e{kLk;
fk{-¢kuÄ-{Ë-÷ku¼ ykih, Akuz Ëuíku nI yr¼{kLk.
yiMku ykrþ»k r{÷u «¼w fu - r{÷u Mk¼e fku MkLkkíkLk Mkw¾
Ãkþw, Ãkûke ykih Sð Mk¼efku r{÷u f¼e Lk ÷uþ{kºk Ëw:¾.         - Þkuøkr¼ûkw

147/1. ßÞkt ÷øke :-
ßÞkt ÷øke ykí{k ík¥ð [eLÞku Lkrn, íÞkt ÷øke MkkÄLkk Mkðo sqXe,
{Lkw»ÞËun íkkhku, yu{ yu¤u økÞku, su{, {kðXkLke ð]r»x sqXe. ...ßÞkt
þwt ÚkÞwt, MLkkLkMktæÞk Lku Ãkqò Úkfe, þwt ÚkÞwt ½uh hne ËkLk ËeÄu?
þwt ÚkÞwt Ähe sxk, ¼M{ ÷uÃkLk fÞuo, þwt ÚkÞwt ðk¤ ÷wt[Lk feÄu? ...ßÞkt
þwt ÚkÞwt íkÃk Lku íkehÚk feÄk Úkfe, þwt ÚkÞwt {k¤ økúne Lkk{ ÷eÄu ?
þwt ÚkÞwt rík÷f Lku íkw÷Mke ÄkÞko Úkfe, þwt ÚkÞwt øktøkks¤ ÃkkLk feÄu? ...ßÞkt
þwt ÚkÞwt ðuËÔÞkfhý ðkýe ðãu, þwt ÚkÞwt hkøk Lku htøk {kÛÞu?
þwt ÚkÞwt ¾xËþoLk ¼uË MkuÔÞk Úkfe, þwt ÚkÞwt ðhýLkk ¼uË ykÛÞu ? ...ßÞkt
yu Au, «Ãkt[ Mknw, Ãkux ¼hðk íkýkt, ßÞkt ÷øke Ãkh{ Ãkhçkúñ Lk òuÞku,
¼ýu LkhMkIÞku fu, ík¥ðËþoLk rðLkk, híLk-®[íkk{rý sL{ ¾kuÞku. ...ßÞkt

- Lkh®Mkn {nuíkk
LkhrMktn {nuíkkyu, ÃkkuíkkLke SðLkMkkÄLkkLkku rLk[kuz yk ¼sLk{kt hsq fÞkuo Au. íkusýLku
xfkuh çkMk Au.                                                                         - Þkuøkr¼ûkw
148/1. «u{ Mkki íkhV

«u{ Mkki íkhV hk¾ku, rðïkMk Úkkuzk Ãkh hk¾ku,
Ãký :

îu»k fkuELkk íkhV Ãký Lk hk¾ku.               - þuõMkrÃkÞh

149. íkeh Ãkh :
íkeh Ãkh fiMku Áfw t {I, yks ÷nhku t {U rLk{tºký !
hkík fk ytrík{ «nh ni, rÍ÷r{÷kíku nI rMkíkkhu,
ðûk Ãkh Þwøkçkknw çkk tÄ u, {I ¾zk MkkøkhrfLkkhu,
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ðuøk Mk u çkníkk «¼tsLk, fuþ Ãkx {uhk Wzkíkk,
þqLÞ {U ¼híkk WËrÄ-Wh fe hnMÞ{Þe Ãk wfkhU,
ELk Ãk wfkhk u t  fe «ríkæðrLk nk u hne {uh u ÓËÞ{U,
ni «ríkåAkrÞík snkt Ãkh ®MkÄw fk rnÕ÷ku÷/ftÃkLk. íkeh Ãkh fiMku...

- nrhðtþhkÞ çkå[Lk
ðkn ! rLkhkfkh þkiÞo fku ¼e - fh rË¾kÞk Mkkfkh!                   - Þkuøkr¼ûkw

149. þktríkÚke : -
þktríkÚke ¢kuÄLkku Lkkþ fhku, Lk{úíkkÚke yr¼{kLkLku Síkku,

Mkh¤íkkÚke {kÞkLkku Lkkþ fhku yLku- Mktíkku»kÚke ÷ku¼Lku fkçkq{kt hk¾ku.
- {nkðeh Mðk{e

149/1. økwýLke Ãkqò :- çkÄu s økwýLke Ãkqò ÚkkÞ Au, MktÃkr¥kLke Lkrn. ÃkqLk{Lkk
[tÿ fhíkkt çkesLkku ûkeý [tÿ s ðtËLkeÞ økýkÞ Au.                                    - [kýõÞ

151. ðe{ku : Eïh ÃkkMku ík{khk SðLkLkku ðe{ku Wíkhkðku. çkeS çkÄe ftÃkLkeyku
Ëøkku ËE þfu. Ãký, rËÔÞ ðe{k ftÃkLke fËe Ëøkku Lknª Ëu.          - Mðk{e rþðkLktË

(‘r[ËkLktË ßÞkuík’{ktÚke Mkk¼kh)
151. Eïh :- (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk Mkqºk 24 Úke 29)

24. f÷uþku, f{kou, f{oV¤ku yLku ðkMkLkkykuÚke Eïh rLkíÞ {wõík Au.
25. Eïh MktÃkqýo-Mkðo¿k Au.
26. Eïh, ºkýu fk¤Lkk økwÁykuLkk Ãký økwÁ Au,  fk¤ íku{Lku AuËe-¼uËe

þfíkku LkÚke.
27. EïhLkwt Lkk{ «ýð yÚkkoíkT-H-Au.
28. «ýðLkku sÃk, íkuLkk yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku fhðku.
29. yÚkoLke ¼kðLkk MkkÚku «ýðLkku sÃk fhðkÚke yLíkhkí{kLkwt ¿kkLk íkÚkk yLíkhkÞkuLkku

y¼kð ÚkkÞ Au.
(Ãkq.©e.Lke ‘{wfíkk’ ÃkwÂMíkfk{ktÚke Mkk¼kh)

154. «¼wLku hk¾ze : ík{u Ãkh{kí{kLku s hk¾ze fu{ çkktÄíkk LkÚke ? òu ík{u fkuE
{kýMkLku hk¾ze çkktÄþku íkku {kýMk{kt íkku yLkuf {ÞkoËkyku yLku yrLkðkÞo Lkçk¤kEyku
¼he Ãkze Au. yLku ík{khu ßÞkhu {ËËLke sYh Ãkzu íÞkhu íku Ãkkuíku {ËË Þk[íkku nkuÞ íkuðwt
Ãký çkLke þfu. yux÷u òu ík{khu fËeÞ rLk»V¤ Lk sLkkhe, Mkkð ¾kíkhe çktÄ Mk÷k{íke
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òuEíke nkuÞ, rLkrùík ¼hkuMkkÃkkºk MknkÞ, xufku yLku çk¤ òuEíkkt nkuÞ íkku ík{u «¼wLku s
ík{khk Mkkh-MkðoMð çkLkkðe Ëku... (‘r[ËkLktË ßÞkuík’-Mkk¼kh) - Mðk{e r[ËkLktËS
155. Mkk[køkwÁ :  Mk{økú rðï{kt yLku fýfý{kt su{Lku EïhËþoLk ÚkkÞ Au, yk¾wt
søkík su{Lku ÃkkuíkkLkwt ÷køku Au yLku su{Lku Ãkkhfk-ÃkkuíkkLkkLkku ¼uË LkÚke hÌkku yu s Mkk[k
økwÁ Au. su{Lkk MkktrLkæÞ{kt ykÃkýk rðfkhku Mk{e òÞ. {Lk þeík¤íkkLkku yLkw¼ð fhu
yLku ðkýe {kiLk çkLke òÞ íÞkhu Mk{sðwt fu yk fkuE MkkÄkhý {kLkð LkÚke, Ãký Mkk[k
Mktík Au. ykÃkýe økwÁ þkuÄðkLke Þkºkk Ãkqhe ÚkE. Mkk[k rþ»ÞLku Ãkh{kí{k yLku økwÁ
ÃkkuíkkLke íkhV ykÃkkuykÃk ¾U[e ÷u Au. {kLkð Mk{su Au fu yk yk{Lke ÃkkMku õÞktÚke
ykðe Ãkzâk? Ãký yk, Ãkh{kí{k yLku økwÁf]ÃkkLkwt s Ãkrhýk{ Au.

- fw. huþ{k ðkuhk (‘r[ËkLktË ßÞkuík’ - Mkk¼kh)

157. økwÁLkwt økkihð :- “ík{Lku òuíkktLke MkkÚku s ÏÞk÷ ykðu fu ík{khk økwÁ fux÷k
{nkLk nþu!”

Mkk[e økwÁMkuðk yu s Au fu økwÁyu çkíkkðu÷k ykËþkouLku Sðe çkíkkðeyu. {kºk
ÃkkXÃkqò fu økwÁ{rn{kLkkt økwýøkkLk økkðkÚke økwÁLkwt økkihð ðÄíkwt LkÚke, Ãký ÓËÞ VkzeLku
økwÁMkuðk{kt ÷køke sðkÚke ykÃkýk SðLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. økwÁMkuðk yux÷u økwÁLkk
[hý Ëçkkððk fu økwÁLke ÔÞÂõíkøkík Mkuðk fhðe {kºk yux÷ku yuðku Mktfwr[ík yÚko LkÚke.

økwÁMkuðk yux÷u økwÁyu [ªÄu÷k {køkuo íkLk, {LkÚke Mk{ŠÃkík Úkðwt, ÓËÞLkk rðfkhkuLkku
Lkkþ fhðku yLku yk {køkoLkku MkkiÚke {nkLk þºkw‘ynt’Lku Lkk{þu»k fhðku. yk çkÄwt
íÞkhu þõÞ çkLku ßÞkhu çkÄwt s fhðk Aíkkt ykÃkýu MkòøkíkkÚke Mk{Syu fu, “Lkk n{
fíkko, nrh ne fíkko.” - fw. hu~{k ðkuhk (r[ËkLktË ßÞkuík’ - Mkk¼kh)
158. rsSrð»kk :- Mkðo Sðkí{k rsSrð»kk MkkÚku sLBÞku Au yLku fkuE Ãký SðLku
{hðwt øk{íkwt LkÚke yu ÃkkÞkLkk rMkØktík Ãkh siLkÄ{o h[kÞku Au. Mkqû{{kt Mkqû{ ®nMkk Ãký
yk Ä{oLku ðßÞo Au. {Lk, ð[Lk yLku fkÞkyu fhe MktÃkqýo y®nMkkLkwt Ãkk÷Lk yk Ä{oLkku
ykÄkhMíkt¼ Au.        - fwMkw{ktsr÷
159. ÃkhkuÃkfkh :- V¤ ykðu Au íÞkhu ð]ûk Íqfe òÞ Au, ð»kko ð¾íku {u½ Ãký Íqfe
òÞ Au, MktÃkr¥k ykðu íÞkhu MkßsLkku Ãký Lk{ú çkLke òÞ Au.

ÃkhkuÃkfkheykuLkku Mð¼kð s Íqfe sðkLkku yLku Lk{ú hnuðkLkku nkuÞ Au.
- frð fkr÷ËkMk
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160. Ãkºkfkhíð :- MkkrníÞ yLku Ãkºkfkhíð yufçkeòLkkt Ãkqhf Au. SðLk{kt íku
çktLku {n¥ðLkkt Au. ËeðkËktze Mk{kLk Au. su MkkrníÞ SðLk{kt Qøkíkwt LkÚke íku ûkrýf
nkuÞ Au. su Ãkºkfkhíð nk÷Lkk Mk{ÞLkk «&™kuÚke Ëqh hnu íku ÃkºkfkhíðLkku Ä{o [qfu Au.

- sunkLk ËkYðk÷k
161. su øk{u :-

su øk{u søkíkøkwhwËuð søkËeþLku, íku íkýku ¾h¾hku Vkuf fhðku,
ykÃkýku [ªíkÔÞku yÚko fktE Lkð Mkhu, Qøkhu yu s Wîuøk Ähðku. ...su
nwt fhwt, nwt fhwt yu s y¿kkLkíkk, þfxLkku ¼kh su{ ïkLk íkkýu,
Mk]r»x{tzký Au, Mkðo yuýe Ãkuhu, òuøke-òuøkuïhk fkuEf òýu. ...su
LkeÃksu LkhÚke íkku fkuE Lkð hnu Ëw:¾e, þºkw {kheLku, Mkki r{ºk hk¾u,
hkÞ Lku htf fkuE, xÙ»xu ykðu Lkrn, ¼ðLkÃkh, ¼ðLkÃkh, Aºk Ëk¾u.  ...su
Éíkw-÷íkk, Ãkºk-V¤-Vq÷ ykÃku ÞÚkk, {kLkðe {q¾o{Lk ÔÞÚko þku[u,
sunLkk ¼køÞ{kt sun Mk{u sun ÷ÏÞwt, íkunLku íku Mk{u íku s ÃknkU[u. ...su
økú tÚku økhçkz fhe, ðkík Lk fhe ¾he, sunLku su øk{u íkuLku Ãkqsu,
{Lk f{o ð[LkÚke, ykÃk {kLke ÷nu, MkíÞ Au yu s {Lk yu{ MkqÍu,  ...su
Mkw¾MktMkkhe, r{ÚÞk fhe {kLkòu, f]»ý rðLkk çkeswt Mkðo fk[wt,
swøk÷ fh òuze fhe, LkhMkIÞku yu{ fnu, sL{, «ríksL{, nrhLku s ò[wt, ...su

¼õíkfrð©e Lkh®Mkn {nuíkkyu ÃkkuíkkLkk SðLk-yLkw¼ðkuLkku rLk[kuz yk
¼sLk{kt ÃkehMÞku Au, suÚke {w{wûkw-MkkÄf, ½ýe ykuAe {nuLkíku ½ýe Mkk[e Mk{sý
«kÃík fhe þfu.                                                                        - Þkuøkr¼ûkw
16h/1. hkík hnu :-

hkík hnu ònhu, ÃkkA÷e ¾x ½ze, MkkÄw Ãkwhw»kLku MkqE Lk hnuðwt,
rLkÿkLku Ãkhnhe, Mk{hðk ©e nrh, ‘yuf íkwt, yuf íkwt’ yu{ fnuðwt. ...hkík
òurøkÞk nkuÞ íkuýu, òuøk Mkt¼k¤ðk, ¼kurøkÞk nkuÞ íkuýu ¼kuøk íksðk,
ðurËÞk nkuÞ íkuýu, ðuË rð[khðk, ði»ýð nkuÞ íkuýu f]»ý ¼sðk. ...hkík
Mkwfrð nkuÞ íkuýu MkËøkútÚk çkktÄðk, Ëkíkk nkuÞ íkuýu ËkLk fhðwt.
Ãkríkðúíkk Lkkheyu ftÚkLku ÃkqAðwt, ftÚk fnu íku íkku r[¥k Ähðwt. ...hkík
yk Ãkuhu ykÃkýk Ä{o Mkt¼k¤ðk, f{oLkku {{o ÷uðku rð[khe,
LkhMkitÞkLkk Mðk{eLku MLkunÚke Mk{híkk, Vhe Lk yðíkhu Lkh Lku Lkkhe. ...hkík

- Lkh®Mkn {nuíkk
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Mkkh : yuf ¼køkðík {Lkw»ÞLke rËLk[Þko yLku SðLk[Þko fuðe ykËþo nkuðe òuEyu
íku çkíkkððkLkku «ÞíLk ynª ÚkÞku Au. yíÞkhu ¼÷u Mk{Þ çkË÷kÞku Au, Ãký íkkuÞ
Mk{ÞLku yLkwYÃk-yLkwfq¤ fhe ÷uðkÞ.                                          - Þkuøkr¼ûkw
162. AuÕ÷ku MktËuþ :- hkðýLkk ytík Mk{Þu, ©ehk{, ÷û{ýLku hkðý ÃkkMku
WÃkËuþ ÷uðk {kuf÷u Au. hkðýu ÷ûk{ýLku ½ýe WÃkÞkuøke ðkíkku fne. íku{kt yuf níke :-

“su {Lkw»Þ yntfkh WÃkh rðsÞ «kó fhu Au íkuLku ÃkAe çkeò fkuE WÃkh rðsÞ
«kó fhðkLke sYhík hnuíke LkÚke.” ‘rMkÞk fu hk{’{ktÚke Mkk¼kh
163. Mkw÷ku[Lkk :- ÷tfkLkwt ÞwØ ÃkqÁt ÚkÞwt, ©ehk{ MkeíkkSLku {¤ðk yþkufðkrxfk
òÞ Au. íÞkt MkqÃkoLk¾k MkeíkkS {kxu ¾qçk neýwt çkku÷u Au. ykÚke MkeíkkS ¾qçk Ëw¾e
ÚkELku yÂøLk«ðuþ {kxu íkiÞkh ÚkE òÞ Au íÞkhu íku{Lku íku{ Lk fhðk ½ýkçkÄk ¾qçk
Mk{òðu Au. íku{kt {u½LkkËLke ÃkíLke Mkw÷ku[Lkk Ãký Au. íku MkeíkkSLku fnu Au fu,

“òu ík{u yíÞkhu yÂøLk{kt «ðuþ fheLku Mkk[-sqXLke Ãkheûkk ykÃkþku íkku
¼rð»Þ{kt †eykuLku ¼Þtfh {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzþu. ÃkAe íkku Mkki fkuE
†eyku ÃkkMkuÚke ykðe ¼Þtfh hkûkMke ÃkheûkkLke {ktøkýe fhþu!”

- ‘rMkÞk fu hk{’{ktÚke Mkk¼kh
ðkn Mkw÷ku[Lkk ! ík{u Mkw÷ku[Lkk (MkwtËh ykt¾kuðk¤kt) íkku ¾hkt s Ãký MkkÚku -

MkkÚku Mkwrð[khf yLku Ëqhÿük-Ëe½ÿük Ãký ¾hkt s ¾hkt.
Mkki fkuELku SðLk-hýMktøkúk{{kt Mkw÷ku[LkkLke nqtV-nk{ {¤u íkuðe «¼w«kÚkoLkk.

- Þkuøkr¼ûkw
163/1. rðãkMkw¾ :-

òu {Lkw»Þ rð»kÞ [kníkk nku, ðn rðãk fu ÃkkMk Lk òÞ,  òu rðãk  fk
RåAwf nku ðn, Mkw¾ Akuzu. Mkw¾kÚkeo fku rðãk ykih rðãkÚkeo fku Mkw¾ fnkO Mku r{÷
Mkfíkk ni?                                                                                 - [kýõÞ.
164/1. Mkk[ku ÄLkðkLk :-

ÄLkneLk {Lkw»Þ neLk Lknet fnk ò þfíkk, ðkMíkð {U ðne ÄLke ni.
rfLíkw òu {Lkw»Þ rðãkYÃke híLk Mku neLk ni, ðn Mk¼e ðMíkwyku Mku neLk ni.

- [kýõÞ
16Ãk/1. yuf s Ëu :-

yuf s Ëu r[Lkøkkhe, {nkLk÷ yuf s Ëu r[Lkøkkhe.
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[f{f ÷kuZwt ½Mkíkkt-½Mkíkkt, ¾[eo ®sËøke Mkkhe,
ò{økhe{kt íký¾ku Lk Ãkzâku, Lk V¤e {nuLkík {khe. {nkLk÷.
[ktËku Mk¤øÞku, Mkqhs Mk¤øÞku, Mk¤øke yk¼yxkhe,
Lk Mk¤øke yuf Mkøkze {khe, ðkík rðÃkíkLke ¼khe. {nkLk÷.
Xtze{kt {ws fkÞk ÚkÚkhu, ¾qxe Äehs {khe,
rðïkLk÷ nwt yrÄf Lk {køkwt, {køkwt yuf r[Lkøkkhe, {nkLk÷.

- nrhnh ¼è
yk fkÔÞ{kt fux÷wt çkÄwt W¥k{ yLku WÃkÞkuøke {Lkku{tÚkLk hsq ÚkÞwt Au! yLku

íkuLku fux÷e MkhMk heíku, þçËku îkhk Mkkfkh fÞwO Au!!                          - Þkuøkr¼ûkw
167. ¼kuøkLku :-

¼kuøkLku {ÞkoËkÚke çkktÄu, íkÃkLku ¼ÂõíkÚke þýøkkhu,
fk{Lku f{oÞkuøkÚke Mkòðu, yLku-

ík]»ýkLku MktÞ{Úke þktík fhu, íku s Mkk[ku {nk{kLkð. - ©e nrh¼kE fkuXkhe
167. Ëku»k ËuðkLke:- òu ík{khk{kt çkeòLku Mk÷kn ËuðkLke fu íkuLkk Ëwøkwoýku Ëu¾kzðkLke
fu yLÞLku Ëku»k ËuðkLke ykËík nkuÞ íkku, ík{khk {kxu EïhLkku Mkkûkkífkh fhðku yrík
{w~fu÷ Au.   - Mðk{e hk{íkeÚko
168. ¿kkLkLkk çk¤u... :- {q¾o {kýMkku yLkw¼ð «kó fhðk Mk{Þ, þÂõík yLku
ÿÔÞLkku ÔÞÞ fhu Au.

ßÞkhu ¿kkLkeyku ¼qíkfk¤Lkk çkeòykuLku ÚkÞu÷ yLkw¼ðku{ktÚke ÃkËkÚkoÃkkX þe¾e,
ykðk {q¾koykuLku Úkíkk LkwfMkkLk{ktÚke ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkk çk¤u {wÂõík Ãkk{u Au. - fwMkw{ktsr÷
168/1. sçk økwý fku :-

sçk økwý fku økknf r{÷u, íkçk økwý ÷k¾ rçkfkE,
sçk økwý fku økknf Lkrn, íkçk fkuze çkË÷u òE.          - Mktík fçkeh

¼kðkÚko : økwýLke Ãkh¾ fhLkkh s íkuLke ®f{ík Mk{su Au, íkuLkwt ¾qçk MkL{kLk fhu Au.
økwýLku-økwýeLku Lk yku¤¾Lkkh {kxu íku fkuzk çkhkçkh Au, WÃkhÚke íku íku{Lkwt yÃk{kLk
Ãký fhu Au.
169. rËÔÞ ÿrü :- ©e ¼økðkLk fnu Au :

MkqÞkouËÞ Úkíkkt íku fuð¤ çknkh s «fkþ ykÃku Au. Ãkhtíkw MktíksLk íkku {ws
Ãkh{kí{kLkk yLkw¼ð {kxu rËÔÞ ÿrü «ËkLk fhu Au. Mktík yLkwøkúnþe÷ Ëuðíkk yLku
rníki»ke MkwÓË Au. Mktík íkku {kÁt s MðYÃk Au.

- ©e{ËT ¼køkðík (r[ËkLktË ßÞkuík)
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169. ykí{kfe hûkk :-
fw÷ fe hûkk fu r÷Þu yuf MkËMÞ fk çkr÷ËkLk ËU,
økkPð fe hûkk fu r÷Þu fw÷ fk çkr÷ËkLk ËU,
Ëuþ fe hûkk fu r÷Þu økkPð fk çkr÷ËkLk ËU, ykih -
ykí{k fe hûkk fu r÷Þu Ëuþ fk çkr÷ËkLk ËU.            - [kýõÞ

ykí{kLkkt {n¥kk-{qÕÞ fux÷kt Au íku çkíkkððkLkku «ÞíLk ynª ÚkÞku Au. rðïLkk
fkuE Ãký ÃkËkÚko fhíkk ykí{k yrík {qÕÞðkLk, y÷kirff, yLkWÃk{uÞ yLku yrîíkeÞ
Au, su Ãký fktE çkÄwt fheyu Aeyu íku çkÄwt ykí{kLkk fÕÞký {kxu s fhðkLkwt Au.

- Þkuøkr¼ûkw
171. ®nËeLku :- ®nËeLku hk»xÙ¼k»kk çkLkkððkLke LkÚke, íku íkku hk»xÙ¼k»kk Au s.
{nkLk MkÇÞíkk fËe {híke LkÚke.            - fLkiÞk÷k÷ {wLkþe
172. Mkk[k Aku íkku... :- ík{u òu Mkk[k Aku íkku ËwrLkÞk{kt fkuE ík{kÁt Lkk{ ËuLkkh
LkÚke. ík{u fkuELku Ëw:¾ Ëuíkk LkÚke fu fkuELku Ëw:¾e fhðkLke ík{khe ¼kðLkk LkÚke, íkku
ík{Lku fkuE Ëw:¾e fhe þfu íku{ LkÚke.                - ËkËk ¼økðkLk
173. ¾kuxk {kýMkLkk :- òu Mkkhkt MkkÄLkku Ãký ¾kuxk {kýMkLkk nkÚk{kt òÞ,
çkqhku {kýMk Mkkhkt MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhu, íkku Mkkhkt MkkÄLkkuLkwt Ár[íð-MkkhkÃkýwt ¾kuxu
hMíku fkÞoþe÷ çkLku Au.       - {Lkkuði¿kkrLkf fk÷oÞwøk
174. fnuðkíkk MðøkoLku :- WÃkrLk»kËkuLkwt yæÞÞLk ykLktË {kxu fhðkLkwt Au, {]íÞw
ÃkAe Mðøko {¤u íku {kxu Lkrn. su {kýMk yk SðLk{kt ykLktË Lk Ãkk{u íku {]íÞw ÃkAe
fnuðkíkk MðøkoLku Ãkk{u yu ðkík{kt fkuE {k÷ LkÚke.      - økwýðtík þkn
175. {kíkkYÃku :- hk»xÙLkk {q¤{kt Lkkhe Au. hk»xÙLke WAuh¼qr{ ½h Au. hk»xÙLkk
ËunLkwt Lkrn, Ãký {Lk, Lkerík yLku ykí{kLkwt ½zíkh †e fhu Au. çkkr÷fk, rfþkuhe
LkkLke, ÃkíLkeYÃku «VwÕ÷u Au yLku {kíkkYÃku Ãkqýoíkk Ãkk{u Au. ðuË yLku þk†kuyu íkuLku
yrÄckºke YÃku MÚkkÃke Au.           - fLkiÞk÷k÷ {wLkþe
176. ík{khkt hnMÞku :- su ÔÞÂõík çkeòLkkt hnMÞku ík{khe Mk{ûk «økx fhu Au
íkuLku õÞkhuÞ ík{khkt hnMÞku sýkðþku Lkrn. fkhýfu çkeòLkkt hnMÞkuLku íku ík{khe
Mk{ûk su heíku «økx fhu Au íku s heíku íku ík{khkt hnMÞkuLku Ãký yLÞku Mk{ûk «økx fhe
Ëuþu.      - nshík y÷e
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177. ðkn ðkn :- ykx÷k ð»kuo nwt yLkw¼ðwt Awt fu ËwrLkÞkLke ðknðkn {u¤ððk
sux÷wt s fu íkuÚkeÞu ðÄw {n¥ðLkwt Au ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkkLku Mkw¾e fhðkLkwt.

- [trÿfkçknuLk (Lkðkuhkn)
178. Mkk[e Qsðe :- þrLkðkhu rðrzÞku fkuLVhLMk{kt y{urhfkÚke ðkík fhíkk
©e økkuÃkk÷¼kE þknu Ãkq. økwÁËuðLku fÌkwt fu –

“økwÁËuð ! y{khu íkku Mkw¾ ÚkE økÞwt Au. økwÁÃkqŠý{kyu  y{u yk¾k fwxwtçku ðúík
÷eÄwt Au fu ík¤u÷wt yLku økéÞwt Lkrn ¾kðkLkwt. yk ðúíkÚke þheh ¾qçk n÷fwt yLku MVqŠík÷wt
hnu Au, ð¤e Ëh ð»kuo íku÷Lkk zççkk Mkkík òuEíkk níkk íku nðu çku zçkkÚke s [k÷þu.”

yk Mkkt¼¤eLku Ãkq. økwÁËuðu ykrþ»k ykÃkíkkt fÌkwt fu, þkçkkþ! ík{u økwÁÃkqLk{
Mkk[e heíku Qsðe, yux÷u fu ík{u Ãkqhku ÷k¼ ÷eÄku.

©e økkuÃkk¤¼kE W{huX níkk íÞkhu íÞkt yku{ TÃkrhðkhLkwt fuLÿ [÷kðíkk níkk,
yíÞkhu y{urhfk{kt [÷kðu Au yLku íÞkt økwÁÃkqLk{ Ãký Qsðu Au.

(Mktøkúknf : ¼kðuþ hkð÷)
179. ¿kkLkLkwt íku÷ :- s÷íkk ËeÃkfÚke ËeÃkf s÷u Au. yku÷ðkÞu÷k ËeÃkfÚke ËeÃkf
s÷íkku LkÚke, íkku ÃkAe su ËeÃk{kt íku÷ s Lk nkuÞ íku õÞktÚke s÷u ? Ãknu÷kt {LkYÃke
ËeÃk{kt ¿kkLkLkwt íku÷ Ãkqhku. ÃkAe òuE þfþku fu s÷íkk ËeÃkLke ßÞkuík {kºkÚke ËeÃk{k¤k
Íøk{øke QXþu! - økwÁË¥k
180. þhehLku ¾uíkh :- þhehLku ¾uíkh çkLkkð, {LkLku n¤. «k{krýf {nuLkík
fheLku s¤ Mkª[, ÃkAe ¼økðkLkLkk Lkk{Lkkt rçkÞkt hkuÃk, Mktíkku»kÚke ¾uíkhLku Mk{Úk÷
fh yLku Lk{úíkkLke ðkzÚke hûkk fh, ÃkAe «u{Lkkt s fkÞkou fh, íkku çkes QøkeLku
rðfMkðk {ktzþu.          - økwÁLkkLkf
180/1. y¾tz :-

y¾tz ðhLku ðhe, Mkknu÷e nwt íkku, y¾tz ðhLku ðhe,
¼ðMkkøkh{kt, {nk Ëw:¾ Ãkk{e, ÷¾[kuÞkoMke Vhe. ...nwt íkku
MktMkkh Mkðuo ¼Þtfh fk¤ku,  íku Ëu¾e ÚkhÚkhe,
fwxwtçk MknkuËh MðkÚkeo Mkðuo, «Ãkt[Lku Ãkhnrh. ...nwt íkku
sLk{ ÄheLku MktíkkÃk ðuXâk, ½hLkku íku ÄtÄku fhe,
Mktíksøkík{kt {nkMkw¾ Ãkk{e, çkuXe Xufkýu Xhe. ...nwt íkku
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MkËTøkwhwLke Ãkqhý f]ÃkkÚke, ¼ðMkkøkh nwt íkhe,
çkkE {ehkt fnu «¼w, røkhÄhLkkøkh, MktíkkuLkkt [hýu Ãkze. ...nwt íkku

- {ehktçkkE
180/2. nrh ðMku :-

nrh ðMku nrhLkk sLk{kt, þwt fhMkku sE ðLk{kt ?
¼u¾ Ähe ík{u þeË ¼xfku Aku ? «¼w LkÚke ðLk fu yhÛÞ{kt,
fkþeyu òyku ¼÷u, øktøkk{kt Lknkðku,
«¼w LkÚke Ãkkýe fu ÃkðLk{kt, ...nrh
òuøk fhku ¼÷u, søkLk fhkðku, «¼w LkÚke ÔÞku{ fu nðLk{kt,
çkkE {ehkt fnu «¼w, røkhÄhLkkøkh, nrh ðMku nrhLkk sLk{kt. ...nrh

- {ehktçkkE
181. nkshe :- ykÃkýe nksheÚke su zhu Au íku ykÃkýe økuhnkshe{kt ykÃkýLku
rÄ¬khðkLkku s.    - fq÷h
• òu ík{u ík{khk {øksLku þktík hk¾e þfíkk nþku íkku ík{u søkíkLku Síke þfþku.

ykÃkýku LÞkÞ ykÃkýkt fkÞkou ðzu íkku¤kþu.          - økwÁLkkLkf
183. Eïhþhý.../ykþkðkËe :- ßÞkhu ík{khk çk¤Lkku y¼kð ÚkE òÞ
yÚkðk fkuE fkÞo Lk çkLku íÞkhu EïhLkwt þhýwt ÷uðwt.           - økwhwLkkLkf
• nwt ykþkðkËe Awt, fkhýfu rLkhkþkðkËe ÚkðkÚke fkuE ÷k¼ LkÚke.  - [Š[÷
184. ÷kune yufMkh¾wt :- çkÄkt s «kýeykuLkwt ÷kune yufMkh¾wt Au. [knu økkÞ nku
Þk çkfhe, [knu Ãkeh, Ãkuøktçkh yLku ykur÷Þk, yk çkÄkt s yuf rËðMk [kÕÞkt sþu.
ÃkkuíkkLkk þhehLkwt Ãkk÷Lk fhðk {kxu Lkfk{ku SðLku {khðku Lkrn.          - økwhwLkkLkf
185. LkMkeçkLku ¼hkuMku :- MkknMkneLk, yk¤Mkw yLku fkÞh {Lkw»Þ LkMkeçkLku
¼hkuMku çkuMke hnu Au, Ãký Ãkrh©{ fhíkku LkÚke.        - økkuMðk{e íkw÷MkeËkMk
186. yfkhý rðhkuÄ :- þMºkÄkhe {kýMk, {{o òýLkkh {kýMk, {kr÷f,
þuX, ÄLkðkLk, ðiã, ¼kx[khý, frð yLku hMkkuRÞku yk LkðLke Mkk{u yfkhý
rðhkuÄ fhðk{kt fÕÞký LkÚke.           - hk{kÞý
187. «¼w-«¼wíkk :- ®nËw MktMkkh{kt Ãkrík yLku «¼w yu çku{kt ÃkríkLke «¼wíkk
{kuxe.           - f. {wLkþe
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187-1. ykËþkouLkk :- SðLkLke Mknsíkk Ãkh, ykËþkouLkk Lkk{u ykfhk «nkhku
fhu yuðk fkuE Ä{oøkwhw fu WÃkËuþf{kt y{Lku shk sux÷ku rðïkMk LkÚke.

- økwýðtík þkn
188. «¼w íkkhk{kt :- su{ Ãkw»Ãk{kt MkwøktÄ Au yLku yheMkk{kt «rík®çkçk Au. yu
heíku «¼w íkkhk{kt ðMku Au, íkkhk ytíkhík÷{kt íkuLkku ðkMk Au, íÞkt íkkhu íkuLku þkuÄðku
òuEyu.                      - økwhwLkkLkf
189. ûkwÿ ynt :- su{ çkes sux÷wt {xu Au, yux÷wt s rðþk¤ ð]ûk ÚkELku Ãkktøkhu Au.
yu{ s SðLkku ûkwÿ ynt sux÷ku {xu Au, yux÷ku s ‘yntçkúñkÂM{’Lkku ¿kkLk{Þ yLkw¼ð
«økx Úkðk ÷køku Au.   -  çkkÃkw
“rLkhkþk QÃksu íÞkhu ¼sLkÄqLkÚke-yu hkûkMkLku fkZe {qfsu. çkkÃkwLkk ykþeðkoË”.

yksu Ãký hk{ËkMk¼kE, yu ÃkwÂMíkfkLku Mkk[ðeLku hk¾u Au yLku sYhík Mk{Þu
íkuLkku ÷k¼ ÷u Au.          (‘SðLkM{]rík’{ktÚke Mkk¼kh)
190/1. ríkr{h :-

     ríkr{h økÞk hrð Ëu¾íku, fw{rík økE økwhw¿kkLk,
  Mkw{rík ÚkE yrík ÷ku¼ Mku, ¼Âõík økE yr¼{kLk.      - fçkeh

¼kðkÚko : MkqÞkuoËÞ Úkíkkt s ytÄkhwt [kÕÞwt òÞ Au, økwhwËuðÚke ¿kkLk-ík¥ð¿kkLk «kÃík
Úkíkkt s y¿kkLk [kÕÞwt òÞ Au, yrík ÷ku¼Lkk fkhýu Mkw{rík = MkkhkMkkhLkku ¼uË =
rLkíÞkrLkíÞLkku rððuf ðøkuhu síkkt hnu Au yLku yr¼{kLkÚke ¼ÂõíkLkku Lkkþ ÚkE òÞ Au.

- Þkuøkr¼ûkw
191. {Ë :- MktMkkh{kt yuðku fkuE {kýMk ÃkuËk LkÚke ÚkÞku fu suLku MktÃkr¥k yLku Wå[
ÃkË {u¤ðeLku {Ë Lk [Zâku nkuÞ.              - økku. íkw÷MkeËkMk
• MktMkkhLkk rð[khku íku ®[íkk fnuðkÞ yLku ykí{kLkk rð[khku íku ®[íkLk fnuðk.

- Mkqhehk{
192. Ãkºkfkh çkLÞk ÃkAe :- Ãkºkfkh çkLÞk ÃkAe økktÄeSyu ÷u¾fku rðþu sýkÔÞwt
Au fu -

‘su{ rLkhtfwþ ÃkkýeLkku ÄkuÄ økk{Lkkt økk{ zwçkkzu yLku ÃkkfLkku Lkkþ fhu Au, íku{
rLkhtfwþ f÷{Lkku ÄkuÄ Lkkþ fhu Au. yu ytfwþ çknkhÚke ykðu, íkku íku rLkhtfwþíkk fhíkkt
ðÄkhu Íuhe Lkeðzu Au. ytËhLkku ytfwþ s ÷k¼ËkÞe nkuE þfu.’   - Äehw¼kE Xkfh

(SðLkM{]rík{ktÚke Mkk¼kh)
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193. rË÷Úke Mkuðk :- {khe Ä{oLke {kLÞíkkyku{ktLke yuf {kLÞíkk yuðe Au fu òu
ík{u sYhík{tË, økheçk yLku Ãkerzík ÷kufkuLke Mkuðk ¾hk rË÷Úke fhþku íkku ík{u Mkðkouå[
þÂõíkLke  (EïhLke) ðÄw LkSf Ãknkut[e þfþku. yk ÏÞk÷ {khk çkkirØf {kLkMkLku
ÔÞksçke ÷køku Au. {khu fnuðwt òuEyu fu fxkufxeLkk Mk{Þ{kt ®sËøke{kt íkÆLk yòÛÞk
ûkuºk{ktÚke {Lku {ËË {¤íke hne Au. ykLku ykÃkýu þwt fneþwt ? [{ífkh yÚkðk yLku
LkMkeçk....     - zkì. yu[. yu÷. rºkðuËe
(rfzLke «íÞkhkuÃký{kt y{ËkðkËÚke yurþÞk MkwÄe rðÏÞkík) (‘SðLkM{]rík’{ktÚke Mkk¼kh)
19Ãk/1. çkk íkwt s Aku :-

{U økútÚkku{kt SðLkÃkÚkLkkt Mkq[Lkku ¾ku¤e òuÞkt,
íkeÚkkuoLkk {r÷Lk s¤{kt nkzfkt çkku¤e òuÞkt,
ytÄkhk{kt ãwríkrfhý yfkÄo Þu Ãkk{ðkLku,
{trËhkuLkkt ÃkíÚkhÃkqík¤kt ¾qçk ZtZku¤e òuÞkt,

yLku -
Mktíkku fuhk fhøkhe fhe ÃkkË «ûkk÷e òuÞk,
yufktíkkuLkk {þnqh ÄLkkøkkh W½kze òuÞk,

Ÿzu-Ÿzu rLks {nª MkÞkuo íkusfý Ãkk{ðkLku,
rðïuðtãk yLÞ Mkf¤ ¼tzkh {U ¾ku÷e òuÞk,

Ãký íkkuÞ-
Lku yk Mkðuo økz{Úk÷ rLknk¤íkkt Lkuý íkkhkt,
ðhMkkðíkk {ws WÃkh ðkíMkÕÞ rÃkÞw»kÄkhk,

íku{kt Lknkuíkku hs Ãký {Lku ¾U[ðkLkku «ÞkMk,
Lknkuíkku íku{kt yðøkýLkLkk Ëw:¾Lkku ÷uþ ¼kMk,

ßÞkurík ÷kÄu rþþwLku Võík yux÷e Whfk{,
{kuze-{kuze ¾çkh Ãkze çkk

“íkwt s Aku ßÞkuríkÄk{”           - fhMkLkËkMk {kýuf
frð fnu Au fu : {U yuf ßÞkuríkfý Ãkk{ðk {kxu, ½ýk økútÚkku òuÞk, ½ýkt íkeÚkkuo{kt
MLkkLk fÞkO, ½ýkt {trËhku{kt ÃkÚÚkhLke {qŠíkykuLkk ËþoLk fÞko, ½ýk Mktíkku-{ntíkkuLkk
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Ãkøk ÄkuÞk yLku rðïðtãkuLkk ÄLkkøkkh-¿kkLkkøkkh rðøkuhu Ãký òuE ðéÞku Ãký {kuzu-
{kuzu ¾çkh Ãkze fu : “çkk! ßÞkuríkykuLkku ¼tzkh íkku íkwt s Aku.”           - Þkuøkr¼ûkw
196. Mkwr{hý {khøk :-

Mkwr{hý {khøk Mkns fk, MkËTøkwhw rËÞk çkíkkÞ,
MkktMk MkktMk Mkwr{hý fhwt, yuf ËeLk r{÷Mke òÞ.   - fçkeh

¼kðkÚko : MkËTøkwhwËuðu «¼wM{hýLkku yrík Mkh¤ {køko çkíkkðe ËeÄku. ïkMk {qfíke
yLku ÷uíke ð¾íku «¼wLkw Lkk{ ÷Eþ-sÃkeþ yLku yuðe sÃk-MkkÄLkkÚke yuf rËðMk
sYh   «¼wLku {u¤ðe ÷Eþ-yku¤¾e ÷Eþ-Mk{S ÷Eþ.          - Þkuøkr¼ûkw
197. HLke Açke :- {khe ÃkkMku yku{ TLke yuf MkwtËh íkMkðeh Au. íkuLke ÃkkMku çkuMkeLku
nwt yLkuf ð¾ík ¼kð Mk{krÄ{kt zqçke økÞku Awt. Ãknu÷k yk íkMkðeh økktÄeS ÃkkMku
níke. yuLku íkiÞkh fhðk{kt {khku Ãký fktEf rnMMkku Au. yk íkMkðeh çkLkkðLkkh
r[ºkfkh, íku çkLkkðíkk Ãknu÷kt økktÄeS ÃkkMku økÞk níkk. íkku çkkÃkwyu fÌkwt : rðLkkuçkkLku
{¤ku. íku su{ fnu íku{ ík{u íkMkðeh çkLkkðku.

{khe ÃkkMku r[ºkfkh ykÔÞk, íÞkhu {U íku{Lku fÌkwt - HLkku «fkþ MkkíkuÞ ÷kufLku
yk÷kurfík fhu Au.  yuLke «íkerík ÚkkÞ yuðe íkMkðeh çkLkkðku. MkkíkuÞ ÷kufLkk «fkþ
y÷øk- y÷øk Ëu¾kE ykððk òuEyu. (SðLkòøk]rík{ktÚke Mkk¼kh)- rðLkkuçkk ¼kðu
198. nkŠËf ©Øktsr÷ - Ãkw»Ãkktsr÷:- rðï¼hLkk Mk{Mík MkÃkqík þneËkuLku,
òtçkkÍ {hrýÞk {nkðehkuLku ðtËLk íkÚkk Mk{Mík rËðtøkík ykí{eÞsLkkuLku íkÚkk
ÃkrhsLkku-ÃkrhðkhsLkkuLku «ýk{.    – yku{ TÃkrhðkh
• ykÃkýkt MkkÂ¥ðf - ykæÞkÂí{f fkÞkuoÚke ykÃkýk þheh{kt WíÃkLLk Úkíke W»ýíkk
ßÞkhu Mkqû{kríkMkqû{ LkkzeykuLku þwØ fhe çkrn{wo¾ çkLku íku Ãknu÷kt ykÃkýu òøk]ík ÚkE
sðwt òuEyu, fkhý fu íku W»ýíkkLku ðuzVe Lkk¾ðkLke LkÚke, þheh{kt Ãk[kðe ÷uðkLke
Au, suÚke ykæÞkÂí{f WLLkrík{kt íkuLkk Mknkhu ykøk¤ ðÄe þfkÞ.
• yku{ TsÞtíke rLkr{¥ku :- ðtËLk, yr¼LktËLk, ykrþþ.
• LkqíkLk ð»ko rLkr{¥ku :- þw¼uåAk-ðtËLk-yr¼LktËLk-ykrþ»k.
198. «u{«u{ :-

«u{«u{ Mkçk fkuE fnu, «u{ Lk r[Lnu fkuE,
ò {khøk Mkkrnçk r{÷u, «u{ fnkðu MkkuÞ  - fçkeh

¼kðkÚko : «u{Lke ðkíkku íkku Mkki fkuE òuhþkuhÚke fhu Au Ãký «u{Lkk Mkk[k yÚkoLke,



yksLkwt ¼kÚkw 153

«u{Lkk fÕÞkýfkhe MðYÃkLke fkuELku Ãký ¾çkh LkÚke. Mkk[ku «u{ íkku íku Au fu su
Ãkh{kí{k MkwÄe ÃknkU[kze Ëu, íku{Lku yku¤¾kðe Ëu, suLkk îkhk yûkÞMkw¾Lke «krÃík
ÚkkÞ.                                                                                       - Þkuøkr¼ûkw
199. nrhËþoLk :- Mk]rü{kt Mkðoºk nrhËþoLkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. sz íkíðÚke nwt
y÷øk Awt íkku yux÷k {kxu Awt fu nwt çkeòLkk Ëw:¾Lkk fkhýu Ëw:¾e Úkkô Awt. {khk{kt sz
fhíkkt [iíkLÞ ík¥ð ðÄkhu Au, yLku yk [uíkLkík¥ð íkku Mkðo{kt Au. rðïLke «íÞuf ðMíkw{kt
çkúñËþoLk ÚkkÞ Au, yLku økeíkk ykLku s rð¼qríkËþoLkÚke yku¤¾kðu Au. - rðLkkuçkk ¼kðu

(‘SðLkM{]rík’ {ktÚke Mkk¼kh)
200. niÞkLku :- «u{Lku íkkhe ÷ur¾Lke çkLkkð, íkkhk niÞkLku ÷u¾f çkLkkð Lku íkkhku
økwhw fnu íku «{kýu ÷¾ðk {ktz.          - økwhwLkkLkf
201. Lkkíkòík :- yuf xe¾¤e ÞwðkLku yk[kÞo f]Ãk÷kLkeLku ÃkqAâwt fu ík{u fE
LkkíkòíkLkk Aku? sðkçk : íkku Mkkt¼¤ ÞwðkLkr{ºk, nwt Mkðkhu þki[ Ãkíkkðwt Awt, yux÷u nwt
òríkyu þwÿ fnuðkô, yæÞkÃkLk fhkððk síkk yøkkW {khkt sqíkkt òíku MkkV fhwt Awt.
{kxu {ku[e fnuðkô, yæÞkÃkLk fhkðíke ð¾íku rðãkÚkeoykuLku ¼ýkðíkku nkuðkÚke çkúkñý
fnuðkô, Ëh {rnLku ÃkøkkhLkk rËðMku ÃkiMkk økúný fhíkku nkuðkÚke ði~Þ fnuðkô y™u
Ëw:¾e, økheçk fu yMknkÞLku MknkÞ fhðk ËkuzeLku Ãknkut[e òô; íÞkhu nwt ûkrºkÞ fnuðkô.
yk{ {khe yLkuf òík Au.          - yk[kÞo f]Ãk÷kLke (‘SðLkM{]rík’{ktÚke-Mkk¼kh)
202. MknkLkw¼qrík :- zqçkLkkhLke «íÞu MknkLkw¼qrík çkíkkððe yuLkku yÚko yu LkÚke fu
íkuLke MkkÚku zqçke {hðwt; yu{ Ãký Lkrn fu íkuLku zqçkðk Ëuðku, Ãký íkheLku íkuLku Wøkkhe
÷uðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu.                 - rðLkkuçkk ¼kðu
203. «kÚkoLkk :- «kÚkoLkk{kt ¼køÞðkË yLku «ÞíLkðkË çktLkuLkku Mk{LðÞ MkkÄu÷ku
Au. ¼køÞðkËLke Lk{úíkk yLku «ÞíLkðkËLkwt Ãkhk¢{ yk çktLku sYhe Au. «kÚkoLkk yk
çktLkuLkwt r{÷Lk fhkðe Ëu Au.                                         - rðLkkuçkk ¼kð
204. yk¤Mk :- yk¤Mk yLku yr¼{kLk ykÃkýe ÃkkMkuÚke hksMk¥kk yLku Ãkk÷ko{uLx
fhíkktÞ ðÄkhu Ëtz ðMkq÷ fhu Au.          - çkuLò{eLk £Uf÷eLk
205. Xkufh ðkøku :- çkeòLkk yLkw¼ðku{ktÚke nkurþÞkhe {u¤ððkLke {Lkw»ÞLke RåAk
s LkÚke nkuíke. íkuLku íkku ÃkkuíkkLku Xkufh ðkøku yLku ÷kune Lkef¤u íkuðwt øk{u Au.

- rðLkkuçkk ¼kðu
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206. MðÞt ík{khu :- f¤eÞwøk{kt hnuðwt fu MkíkÞwøk{kt íku íkku ík{khu MðÞt ÃkMktË
fhðkLkwt Au. ík{khku Þwøk ík{khe ÃkkMku s Au.     - rðLkkuçkk ¼kðu
h06/1. økwhwøkeíkk :- yÔÞõíkLkwt ykbknLk, ÔÞkÃkfLkwt rðMksoLk, {qŠíkhrníkLke
Ãkqò íkÚkk rLkhk{Þ-rLkhkfkhLkwt æÞkLk ÚkE þfu Lkrn. >>163>>

nu Ãkkðoíke! su ðMíkw økwhwËuðLku yÃkoý ÚkkÞ íku{kt nwt Mktíkku»k Ãkk{wt Awt. ©e
økwhwËuðLke ‘Ãkkðze’, íku{Lke ykÃku÷e ‘{wÿk’ yLku íku{Lkku ykÃku÷ku ‘{q¤{tºk’ rþ»Þu
økwÃík hk¾ðkt òuEyu. >> 183 >>                                              - ©e økwhwøkeíkk
h07. økwhwøkeíkk :- rþ»ÞLkwt ÿÔÞ nhý fhLkkhk økwhwyku íkku ½ýk nkuÞ Au, Ãký
rþ»ÞkuLkk ÓËÞLkk íkkÃkLku nhLkkhk yrík yÕÃk nkuÞ Au. >> h43 >>

nu Ëuðe! fÕÃkÃkÞOíkLkk fu fhkuzku sL{kuLkkt ðúík-íkÃk-sÃk yLku çkeS þkMºkkuõík
r¢Þkyku yu Mkðo, {kºk yuf÷k økwhwLku Mktíkku»k ykÃkðkÚke MkV¤ ÚkkÞ Au. >> h33 >>

- ©e økwhwøkeíkk
207. Mkk[wt MkkIËÞo :- †eLke MkwtËhíkk, íku su yk¼q»kýku yLku fÃkzkt Ãknuhu Au íku{kt
LkÚke, þheh Akuzâk ÃkAe þheh Mkkð Lkfk{wt çkLke òÞ Au. †eLkwt Mkk[wt MkkitËÞo yLku
«rík¼k íkku íkuLke Lk{úíkk{kt Au. Lk{úíkk yLku MktMfkheÃkýkLku fkhýu íku ÃkqsLkeÞ çkLku Au.
Mk{]rØ, íku fwxwtçkLke ËkMke çkLku Au fu su fwxwtçkLke Mºkeyku rðLk{úíkk, MktMfkrhíkk,
[krhºÞþe÷íkk ðøkuhu økwýkuÚke rð¼qr»kík nkuÞ Au. - Mðk{e r[ËkLktË

(‘r[ËkLktË ßÞkuík’{ktÚke Mkk¼kh)
208. yku{ TsÞtíke : yku{ TøkwhwËuð sÞtíke :-
Ãk.Ãkq. økwhwËuð©e Þkuøkr¼ûkwS {nkhks©eLkku sL{rËðMk.
íkk. 14-10-2017Lkk rËðMku Ãkq. økwÁËuð 90{kt ð»ko{kt «ðuþþu.

Ãkh{økwhw yku{ TÃkh{kí{kLku «kÚkoLkk fheyu fu økwhwËuð©e íkhVÚke MkkiLku Ëe½ofk¤
MkwÄe ykæÞkÂí{f nqtV {¤íke hnu.
sÞ©e yku{ TøkwhwËuð - zkì. MkËTøkwÁ Mk{Ãkoýr¼ûkw
h08. økwhwøkeíkk :- yufkûkh çkíkkðLkkhk økwhwLku su LkÚke {kLkíkku íku, Mkku ðkh ïkLkÞkurLk
¼kuøkðeLku ÃkAe íku [tzk¤Lkk íÞkt sL{u Au. >> h68 >>

MktMkkh{kt Mkkík fhkuz {nk{tºkku «[r÷ík Au, Ãký íku Mkðuo r[¥k{kt rð¼ú{ WíÃkLLk
fhLkkhk Au, MkðoÚke ©u»X íkku çku yûkhðk¤ku ‘økwhw’{tºk s Au. >> h7h >> - ©e økwhwøkeíkk
209. sÃk :- sÃkLkk ÷k¼ku yøkrýík Au. yÄ{ ðkMkLkk yLku rð[khkuLkku Lkkþ
fheLku íku ÍzÃkÚke {LkLku Ãkrðºk çkLkkðu Au. ®n{ík, þÂõík, þktrík yLku ¿kkLk«Ëkíkk Au
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íku. EïhLkkt Lkk{ku yux÷u þÂõíkLkk þçËku. yk þçËku{kt ¼khu íkkfkík AwÃkkÞu÷e Au.
yk þÂõíkLkk þçËkuLkwt Mkíkík hxý {LkLke rð[kh fhðkLke ÃkØrík{kt LkðeLk þi÷e
Ëk¾÷ fhu Au yLku ¿kkLkLkk «ðknLku ðnuðk {kxu Lkðku s [e÷ku Ãkkzu Au. Mðk{e
rþðkLktËSLkk ÃkkuíkkLkk s þçËku{kt :

“{tºk yu æðrLkLke Ãkuxe{kt ÃkwhkÞu÷k «¼w Au. suðe heíku yìx{-çkkìBçk Vkxu Au
yLku íku{kt AwÃkkÞu÷e «[tz þÂõíkyku çknkh ÄMke ykðu Au. íkuðe s heíku {tºkLkku Wå[kh
fhíkktLke MkkÚku s {tºk{kt Mkqíku÷e rËÔÞ þÂõíkyku òøk]ík ÚkkÞ Au yLku «¼wLku «økx
fhu Au.”                                                      (‘r[ËkLktËßÞkuík’{ktÚke Mkk¼kh)
210. ¼Âõík¼kðÃkqðof :- Þktrºkf Zçku fhðk{kt ykðíkkt {tºkLkk ÃkkuÃkrxÞk sÃk Ãký
yLkuf ÷k¼ku ykÃku Au. Ãkhtíkw {tºkLkku yÚko òÛÞk çkkË òu íkuLku ÞkuøÞ ¼Âõík¼kð MkkÚku
sÃkðk{kt ykðu, íkku íkuLke yMkh yLkuf økýe ðÄe òÞ Au. fÞku {tºk ðÄkhu þÂõíkþk¤e
Au, íku Lk¬e fhðk {kxu [[ko-Ë÷e÷ku fhðe íku y¿kkLkíkkLkwt «ËþoLk fhðk çkhkçkh Au.
çkÄk {tºkku yufMkh¾k ÷k¼ku ykÃku Au.                   (‘r[ËkLktËßÞkuík’{ktÚke Mkk¼kh)
h1h/1. ¿kkLke :- Mkk[ku ¿kkLke {kýMk Ëw:¾ ykðu íÞkhu fkuELkku ðktf LkÚke fkZíkku,
Ãkhtíkw Ãkkuíku õÞkt ¼q÷ fhe Au, íku þkuÄðkLkku «ÞíLk fhu Au.                           - rððufkLktË
212. fkÞËku : fkÞËku økheçkku Ãkh þkMkLk fhu Au yLku ÄLkkZâku fkÞËk Ãkh þkMkLk
fhu Au.     – ykur÷ðh økkuÕzÂM{Úk
213. «kÚkoLkk : {kiLk «kÚkoLkk{kt ykÃkýLku Ãkh{uïhLkk økwýkuLkwt ®[íkLk fhðkLke
ykËík Ãkzðe òuEyu. Ãkh{uïhLkwt Lkk{-M{hý íkku ykÃkýu {Lk{kt fhíkk s nkuEyu
Aeyu. Lkk{Lke ¾qçke yu Au fu íku {kíkkLke su{ fk{ fhu Au. çkk¤f {kLkwt Lkk{ ÞkË fhu
Au, íkku íkuLku ½ýku MkrÄÞkhku {¤u Au.                                        – rðLkkuçkk ¼kð
214. ÃkkuíkkLke ¼k»kk{kt : nðu, yk Lkk{ (EïhLkwt Lkk{) íkku Ëhuf sý ÃkkuíkÃkkuíkkLke
¼k»kk{kt ÷uþu. LkkLkÃký{kt su ¼k»kk{kt {kLku çkku÷kðe nkuÞ, íku s Lkk{u {kLku ÞkË
fhþu. çkeswt Lkk{ íku Lkrn ÷u. {Lku òu LkkLkÃkýÚke ‘{k’ fnuðkLke ykËík nkuÞ, íkku íkuLku
‘{B{e’ fnuðkÚke íku ¼kðLkk ÃkuËk Lknª ÚkkÞ, su ‘{k’ fnuðkÚke Úkþu. íkuÚke çkeswt Lkk{
ðÄkhu Mkkhwt nkuÞ Aíkkt {kýMk ÃkkuíkkLkwt (ÃkkuíkkLku øk{íkwt EïhLkwt) Lkk{ Lkrn Akuzu.

 – rðLkkuçkk ¼kðu (‘r[ËkLktËßÞkuík’{ktÚke Mkk¼kh)
• «rík¼kðku :- Ãk.Ãkq. økwhwËuðLkk sL{rËðMkLkk fkÞo¢{{kt ‘÷kRð xur÷fkMx’Lkku su
«Þkuøk ÚkÞku, íkuLkk îkhk Ëuþ-ÃkhËuþLkk Mkki økwhw«u{eykuyu ¾qçk ÷k¼ ÷eÄku. Mkki íkhVÚke
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VkuLk îkhk ¾qçk Mkkhk «rík¼kðku {éÞk. fìLkuzkÚke ©e Ëk{kuËh¼kE Ãkxu÷ yLku ðzkuËhkÚke
©e Lki»kÄ¼kE ÔÞkMku sýkÔÞwt fu ‘÷kRð’{kt çkunË [kuÏ¾wt Ëu¾kíkwt yLku Mkt¼¤kíkwt níkwt.
yux÷wt s Lkrn Ãký økwhwSLke ðkýe íkku, íku{Lku ÞwðkLke{kt Mkkt¼éÞk níkk, íkuðe òuþe÷e
yLku «¼kðþk¤e ÷køkíke níke. ð¤e ð÷MkkzÚke ©e rfhý¼kE yLku sqLkkøkZÚke çknuLk
røkhkçknuLku sýkÔÞwt fu : økwhwSLkwt «ð[Lk fÕÃkLkkríkík [kuÏ¾wt Ëu¾kíkwt yLku Mkt¼¤kíkwt níkwt.
yLku y{urhfkÚke ©e økkuÃkk÷¼kE þknLkk Ãkrhðkhu sýkÔÞwt fu : òýu økwhwS y{khk
½hu ÃkÄkÞko nkuÞ íkuðwt ÷køkíkwt níkwt.

yk heíku yku{ TÃkrhðkhLkk MðÞtMkuðfkuyu su ‘÷kRð’Lkku fkÞo¢{ økkuXÔÞku níkku,
íku{kt íkuyku Ãkqýo MkV¤ hÌkk, íkuyku MkkiLku yr¼LktËLk-ykrþ»k.
(yk ynuðk÷ yríkMktrûkÃík{kt Au.) – zkì. Mk. Mk. r¼ûkw
215. ÃkkuíkkLkk ¢kuÄ :- Mk{økú søkíkLku yuf íkktíkýu çkktÄðkLke ÞkusLkk fhðe Mkh¤
Au, Ãký ÃkkuíkkLkk ¢kuÄ Ãkh rðsÞ {u¤ððku yíÞtík {w~fu÷ Au.    – rðLkkuçkk ¼kðu
216. Ä{o :- SðLk{kt Ä{o ykðe òÞ, íkku ík{k{ «§ku n÷ ÚkE òÞ.

– ©e «{w¾Mðk{e
h16/1. MkkÄkhý {kLkðe :-

MkkÄkhý {kLkðe ÃkkuíkkLke ¼q÷ {kxu çkeòLku Ëkur»kík Xhkðu Au; yÕÃk¿kkLke
ÃkkuíkkLke òíkLku yLku rðþu»k ¿kkLke fkuELku Ãký Ëkur»kík Xhkðíkku LkÚke.  - Rr{rfxTMk
h17. MktfxLkwt :-

Mktfx MkËk su ykðíkkt, íku MLkunÚke Mðefkhðkt,
‘Mktfx fËe Lk ykÃksu’, ðhËkLk yu Lk {ktøkðk,
‘MktfxLkwt Mktfx nwt çkLkwt’, yuðe þÂõík íkwt ykÃksu,
yku Eþ! SðLkËeÃkLku, s÷íkku MkËk íkwt hk¾su. - ©e nrh¼kE fkuXkhe

h18. WËkhíkk :- rþðS su{ [tÿLku {Míkf Ãkh Äkhý fhu Au, íku{ ykÃkýu Ãký
yLÞkuLkk økwýkuLku {kÚku ÷ELku VhðkLke WËkhíkk fu¤ððe òuEyu, yLÞLke {kuxkELku
{kýe þfu íku s {kýMk {kuxku!                                               - ©e nrh¼kE fkuXkhe
219. þtfk-Mk{kÄkLk :- yuf «§Lkk sðkçk{kt økwhwSyu fÌkwt fu : ík{khe su{
½ýkLku «§ Úkíkku nþu Ãký ÃkqAe þfíkkt Lkrn nkuÞ.
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y{khe zkçke ykt¾ LkkLke Au, íkuLkwt fkhý Au {kuríkÞkLkwt ykìÃkhuþLk. íku {kxu
zkìõxhLke yLkykðzík fu íku{Lke çkuËhfkhe fu ykÃkýe rLkÞrík øk{u íku nkuE þfu fu
ºkýu fkhý nkuE þfu. íku ð¾íku r{ºkkuyu ÃkqAâwt fu nðu yk ykt¾ çkhkçkh Lk nkuE þfu?
sðkçk : nk, çkeS ykt¾Lkwt ykìÃkhuþLk fhkðeþwt íÞkhu çkhkçkh ÚkE sþu.

y{khk {Lk{kt yu{ fu çkeS ykt¾Lkwt ykìÃkhuþLk fhkðeþwt, íÞkhu çkeS Ãký
LkkLke ÚkE sþu yux÷u çktLku Mkh¾e. Ãký yu{ Lk ÚkÞwt. çkeS íkku níke yuðe s hne.
¾e÷u÷k Vq÷ suðe!!!

‘nrh fhu íku ¾he’   – Mktf÷Lk : ¼kðuþ hkð÷
220. ÃkkÃkLke :- su ÄLkLkku Mðefkh fhðkÚke ÃkkÃkLke «ríkck ðÄu Au yÚkðk Ëkur»kík
SðLkLkku htøk ÷køku Au, íkuðwt ÄLk fËkrÃk Lk ÷uðwt òuEyu.    – rðLkkuçkk ¼kð
221. LkkheLkkhkÞýe :- fux÷kf ykÄwrLkf yLku ¼ÿ- Mk{ks{kt nwt ßÞkhu MºkeykuLku
Mºkeíð økw{kðíke òuô Awt, íÞkhu fux÷ef ðkh {Lku yu á~Þ ¾qçk ËÞksLkf ÷køku Au.
fkhý fu íÞkhu íkuyku Mºke òríkLkk økwýku, suðk fu Lk{úíkk, ÷ßò, Lkkswfíkk, ¼ÿíkk,
ûk{kþe÷íkk ðøkuhu økw{kðíkk nkuÞ Au. yk yuðk økwýku Au fu su MºkeykuLku Mºke{ktÚke
Ëuðe çkLkkðu Au. LkkheLku LkkhkÞýe çkLkkðu Au.

yk WËk¥k økwýkuLku çkË÷u su ½hLke Mºkeyku ÄkhËkh S¼ðk¤e nkuÞ, økh{
Mð¼kððk¤e nkuÞ, fzðe ðkýeðk¤e nkuÞ, ðuhÍuhÚke ¼hu÷e nkuÞ, íku ½h{kt ÷û{e,
Mk{]rØ ÃkÄkhíke LkÚke. ÷û{eS íÞkt Ãký ÃkÄkhíkk LkÚke fu ßÞkt Mºke, çkÄe çkkçkíkku{kt
Ãkwhw»k suðe Úkðk RåAu Au. nk, íku y{wf «fkhLke  Mk{kLkíkk {kxu Ëkðku fhe þfu; Ãkhtíkw
çkÄe çkkçkíkkuLke Mk{kLkíkk {kxu íkku Lkrn s.   Ãkwhw»k Mk{kuðze ÚkðkLke MºkeLke yk
½u÷Ak{kt ßÞkhu íku íkuLke ¼ÿíkk Lkkswfíkk yLku MktMfkrhíkk økw{kðu Au íÞkhu íkuu Ãkh{kí{kyu
íkuLku ykÃku÷e yíÞtík fe{íke ðMíkw íku økw{kðu Au. ðuË{kt yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu –
“ßÞkt MºkeykuLke Ãkqò ÚkkÞ Au, íÞkt Ëuðíkkyku h{ý fhu Au.” ßÞkt Mºkeyku òíku s
fXkuhíkk yLku ffoþíkkÚke ÃkqòðkLkku n¬ økw{kðe çkuMku Au, íÞkt Mk{]rØ ykðíke LkÚke
yLku ykðu÷e nkuÞ íkku xfíke LkÚke.         – Mðk{e r[ËkLktËS
hh4. økwhwøkeíkk :- nu Ëuðe! Ëun{kt ynt¼kð «økx ÚkðkÚke {kuxwt y¿kkLk WíÃkLLk
ÚkkÞ Au. suLke f]ÃkkÚke ykí{kLkwt yLkw¼ðÃkqðofLkwt ¿kkLk WíÃkLLk ÚkkÞ Au, íkuLku ‘økwhw’
Mkt¿kk yÃkkÞu÷e Au, yÚkkoíkT yuðk {nkÃkwhw»kLku s ‘økwhw’ fnuðkÞ Au. (økwhwøkeíkk 1Ãk)

‘økw’ ðýo økwýkíkeík ðk[f Au, yÚkkoíkT Mk¥ð, hs yLku ík{Úke Ãkh Au íkÚkk
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‘hw’ ðýo YÃkkíkeík ðk[f Au, yÚkkoíkT Lkk{ yLku YÃkÚke Ãkh Au. YÃk yLku økwý rðLkkLkwt
su ík¥ð Au, íkuLkwt ðýoLk ‘økwhw’ þçËÚke fhkÞu÷wt Au.                          - økw.øke. 34

224. MktMkkhLkku rLkÞ{ :- Ërûkýk ÷eÄk çkkË çkúkñý Þs{kLkLku, rðãk «kÃík
fÞko çkkË rþ»Þ økwhwLku AkuzeLku síkk hnu Au; yuðe s heíku yk MktMkkhLkku rLkÞ{ Au fu
Ëhuf Sðstíkw, {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkwt fk{ Ãkqhwt Úkíkkt yk MktMkkh AkuzeLku síkk hnu Au.

– [kýõÞLkerík

hh6. fçkehðkýe  :-
økwhw ÷ku¼e, rþ»Þ ÷k÷[e, ËkuLkkU ¾u÷u Ëkð,

ËkuLkku çkqzu çkkÃkwhu, [Z ÃkÚÚkh fe Lkkð.
¼kðkÚko : økwhw ÷ku¼e nkuÞ yLku rþ»Þ ÷k÷[w nkuÞ, íkku çkLLku ÃkhMÃkhLku AuíkhðkLkk
Ëkð ¾u÷íkk nkuÞ Au. íkku çkLLkuLke ÂMÚkrík ÃkÚÚkhLke Lkkð Ãkh çkuXu÷k suðe ÚkkÞ Au, çktLku
zqçke {hu Au.
226. ÃkkÃkeLku : ÃkkÃkeLku ÃkkÃk çkíkkððkÚke ÃkkÃk hkufkÞ Au. yk fkÞo {kxu hkò, økwhw
yLku Ãkrík s MkkiÚke ðÄw WÃkÞkuøke rMkØ ÚkkÞ Au.
• su MÚkkLku íkðtøkh ÷kufku, ðuËkuLkk ÃkkX fhLkkhk Ãktrzík, ËÞk¤w hkò Lk nkuÞ yLku çke{kh

Ãkzeyu, íÞkhu Ëðk fhLkkh Lk nkuÞ, íkuðk MÚkkLku hnuðwt çkufkh Au.     – [kýõÞLkerík

228. økwhw{tºk :-
• {kuxk{kt {kuxku økwhw{tºk yu Au fu fkuELku ík{khwt hnMÞ Lk çkíkkðku, yu ík{khku rðLkkþ

Lkkuíkhþu.
• ¿kkLk òu n÷fe fkurxLkk «kýe ÃkkMkuÚke Ãký {¤íkwt nkuÞ, íkku íkuLku økúný fhðk{kt

Mktfku[ Lk fhðku.    – [kýõÞLkerík

h29/1. Íeýe {kÞk AkLke Ahe, {eXe ÚkELku {khu ¾he;
ð¤øke ÃkAe y¤øke Lkð ÚkkÞ, ¿kkLke ÃktrzíkLku {ktneÚke ¾kÞ;
yLkuf YÃku {kÞk h{u, ßÞkt suðwt íÞkt íkuðwt øk{u;
y¾k {kÞkLkk ½ýkt Au ½kx, ßÞkt swyku íÞkt {kÞkLkkt s nkx.   - y¾ku

h31. Lkrn :-  Lkrn fkuE Ëkíkk, Mkw¾ku fu Ëw:¾kuLkku,
Mðf{kuo {wsçk, ynª çkÄw MkktÃkzu Au,
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ð]Úkk Ëku»k Ëuíkku, økúnkuLku yk {kLkð,
yu Ãkkuíku s, ÃkkuíkkLku fkÞ{ Lkzu Au! - ©e nrh¼kE fkuXkhe

h3h/1. øktøkkLke :-
nku øktøkkLke ÃkkðLkíkk ðkýe{kt {khe, SðLk{ktne økeíkkíkýwt yk[hý nku,

÷Mkku íkus økkÞºke fuhw ÷÷kxu, «¼wLku {¤wt íÞkt Lk fku ykðhý nku!
- ©e nrh¼kE fkuXkhe

232. Ëw:¾Lkwt hnMÞ : Ëw:¾e nkuðkLkwt hnMÞ yu s Au fu ík{khe ÃkkMku íku rð[khðkLkku
Mk{Þ nkuÞ Au fu ík{u Mkw¾e Aku fu LkÚke.       – çkLkkoz þku
232. r[¥kþwrØ : su LÞkÞe-«k{krýf fkÞo fhu Au yLku Lkk{LkkLke RåAk hk¾íkku
LkÚke íkku íkuLke r[¥kþwrØ ÚkkÞ Au.    – rðLkkuçkk ¼kðu
233. íÞkøk : íÞkøkÚke ÃkkÃkLke {qze [qfðkÞ Au yLku ËkLkÚke ÃkkÃkLkwt ÔÞks [qfðkÞ Au.

– rðLkkuçkk ¼kðu
235. ytÄkÄqtÄ : ytÄkÄqtÄ ¾[o fhLkkh yux÷u fu ÃkkuíkkLke ykðf fhíkkt ðÄkhu ¾[o
fhLkkh yLku çkeò MkkÚku ðøkh fkhýu frsÞku fhLkkhk õÞkhuÞ Mkw¾e LkÚke Úkíkkt.

– [kýõÞLkerík
h36/1. sL{ MkV¤ :-

íkkhku sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò...
‘yku{Tøkwhw yku{T. yku{Tøkwhw yku{T’ yu s ‘{tºk’ íkwt sÃkíkku ò,
ykÔÞku Au íkwt yk MktMkkhu, sL{ MkV¤ íkwt fhíkku ò. ...íkkhku
økðo íkýe økútrÚkyku økk¤e, {kLk-yÃk{kLkLkk ÃkzËk Vkze.
rLkíÞkrLkíÞ rððufLkk ÃktÚku, Äehs ÄheLku Mkhíkku ò. ...íkkhku
fk{krË A rðfkh ¾k¤eLku, {]økík]»ýkLkkt {q¤ku çkk¤eLku,
Mk]r»x íkýk Mkf¤ SðkuLku, ‘økwhwMðYÃku’ rLknk¤íkku ò. ...íkkhku
f]Ãkk-ÄLkLkku MkËTÔÞÞ fhe ÷u, ¼qÏÞkykuLkk Ãkux ¼he Ëu,
økwhw-WÃkËuþLku ‘{tºk’ Mk{SLku, yLÞkuLku Mk{òðíkku ò. ...íkkhku
‘yku{T (H) økwhwËuð’Lkwt M{hý fhe ÷u, Ëw:¾ Ãkzu íku Mkw¾ Mk{S ÷u.
MkíMktøkíkLkk {kuûkLkkt {kuíke, ‘«ýð’-f]Ãkkyu Ãkhkuðíkku ò. ...íkkhku
Ähe æÞkLk ÷u økwhwíkíðLkwt, «ýð-yku{T íku Ãkh{ Mk¥ðLkwt,
‘økwhw«u{’, ‘Mk{Ãkoý’, ‘æÞkLk’ yu, æÞkLk ‘«¼w’Lkwt Ähíkku ò....íkkhku
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‘Ä{o{u½’{kt “«¼w” ðMku Au. “fiðÕÞ” íÞktÚke Mknusu {¤u Au.
sL{ {Lkw»ÞLkku ÄLÞ fheLku, ÄLÞ MkðuoLku fhíkku ò. ...íkkhku
yu Mkkûkkífkh, yu s {kuûk Au, yu s Ä{o yLku, yu s {{o Au,
«ýð-yku{T su Eïh Au íku, ‘«økx’ «¼wLku rÃkAkýíkku ò. ...íkkhku

(f]ÃkkÄLk=«¼wf]ÃkkÚke {¤u÷wt ÄLk) - ©e økwhwæÞkLk r¼ûkw
LkkUÄ : Ãkh{ økwhwMktík«u{e, rLkíÞk-rLkíÞ {{o¿k ©e ‘økwhwæÞkLkr¼ûkw’SLke yk
«uhýkËkÞe h[Lkk Au. yk heíku íkuyku©eLku ÞkË fhðkLkku ÷nkðku ÷Eyu. ¾hu¾h,
Mkk[k økwhwMktík«u{eyku sL{ MkV¤ fhe økÞk.
h37/1. {kLkð :-

1. {kLkð-Aºke Úkíke ‘fkøkzku’, ‘Aºk’ «¼wLkwt Mkk[wt,
«¼w-«MkkË rðLkk yk søk{kt, òýku Mk½¤w fk[wt!

h. Ähwt Ãkw»Ãkku «¼w-ÃkkËu, Ãkqò Mkk[e íku Lk økýwt nwt,
EþLke Vq÷ðkze{kt, çkLkwt Ãkw»Ãk Mk{kLk nwt.      - ©e nrh¼kE fkuXkhe

238. ykLktË :- ykLktË s çkúñ Au. ykLktË s Mkk[wt ¿kkLk Au, ykLktËÚke s çkÄkt
«kýeyku WíÃkLLk ÚkkÞ Au, yLku ykLktË{kt s Mk{kE òÞ Au.                  – WÃkrLkË
238. ºký íkeh :- ykí{rðïkMk, {Lkkuçk¤ yLku MktfÕÃkLkk ºký íkeh suLkk ¼kÚkk{kt
nkuÞ yu {kýMk y½hk{kt y½hwt rLkþkLk ðªÄe þfu Au.       – xeLkk Ëkuþe
h39. rððuf :- rððufár»xðk¤kyku s ©eøkwhwËuðLkk Ãkh{ MðYÃkLku òýe þfu Au.
su{ yktÄ¤ku MkqÞoLku òuE þfíkku LkÚke, íku{ {tË¼køke økwhwËuðLkk Mkk[k MðYÃkLku òuE
þfíkk LkÚke.                        (©e økwhwøkeíkk 8h)
240. y®nMkf :- yu, çkeòykuLku ¾ík{ fheLku ®nMkf çkLÞku, ßÞkhu Ãku÷ku MkßsLk
òíku ¾ík{ ÚkðkLke íkiÞkhe hk¾eLku y®nMkf çkLÞku !            – híLkMkwtËh rðsÞS
241. Ëw~{LkLkwt þhýwt :- Ëw~{LkLkk þhýu sðkÚke ÄLk {¤u, yuðk ÄLk fhíkkt
{kLkðe rLkÄoLk hnu yu s Mkkhwt. yuðk SðLk fhíkkt {]íÞw ¼÷wt.            – [kýõÞLkerík
h44. MðkæÞkÞ :-
su fkuE Mk{SLku MðkæÞkÞ fhu Au, íkuLku [nuhu yLkku¾e [{f Au,
þkMºkku Mkkfkh çkLkíkk SðLk{kt, ðkýe{ktne «¼wLke Í÷f Au. ©e nrh¼kE fkuXkhe
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h4Ãk. rLksLkku MkkÚk :-
rLksLkku Au MkkÚk, íkuLku EþLkku MktøkkÚk Au,
¼ÂõíkLke þÂõíkÚke, rðïrðsÞ nkÚk Au,
niÞk{kt nk{, {w¾u hk{ Ähku ¼kE,
¾kuxku-¾kuxku «{kË, Lk fhku ¼kE.              - ©e nrh¼kE fkuXkhe

247. økheçke :- økheçke MkkÚku Mkt½»ko fhðk {kxu çkwrØLke sYh Ãkzu Au. çkwrØLke
þÂõíkÚke s økheçkeLkk þkÃk{ktÚke {wõík ÚkE þfkÞ Au.    – [kýõÞLkerík
h48. H hk{ H :- hk{{tºkLkku sÃk ºkeMk ÷k¾ ð¾ík fhðkÚke íku ALLkwt fhkuz sÃk
çkhkçkh ÚkE òÞ Au. òu íkuLke ykøk¤ yLku ÃkkA¤ yku{ T ÷økkððk{kt ykðu íkku, ykðe
heíku- >> yku{ T hk{ yku{ T >> yk s «{kýu çkÄkt s {tºkku {kxu Mk{S ÷uðkLkwt.

- ©ehk{ WÃkrLk»kË
249. {q¾o :- suyku ÃkkuíkkLke Mk¥kkLkwt «¼wíð ÷kufku WÃkh s{kððk «ÞíLk fhu Au,
íkuyku {q¾o yLku y¿kkLke Au.         – økwhwLkkLkf
253. xefk :- çkeòykuLke xefk{kt sux÷ku Mk{Þ çkøkkzku Aku, íkuLkkÚke yzÄku Mk{Þ
Ãký òu ÃkkuíkkLke xefk{kt çkøkkzþku íkku {nkLk çkLke sþku.               – rðLkkuçkk ¼kð
254. Xufkýwt yuf :- MkqÞkoMík ÚkíkktLke MkkÚku s ÃkkuÃkx ðøkuhu çkÄkt s Ãkûkeyku yuf
{kuxk ð]ûk Ãkh ykðeLku çkuMke òÞ Au. íku{Lke òríkyku ¼÷u y÷øk-y÷øk nkuÞ Ãký
hkºke ÃkMkkh fhðkLkwt íku{Lkwt Xufkýwt íkku yuf s Au. íkuðe s heíku yk ËwrLkÞk{kt fkuý
òýu fux÷eyu òríkLkk ÷kufku ðMku Au, su ÃkkuíkkLkk Mk{Þu sL{ ÷u Au yLku ÃkkuíkkLkku
Mk{Þ Ãkqhku Úkíkkt ÃkkAkt [kÕÞk òÞ Au.                – [kýõÞLkerík
255. ËøkkçkksÚke :- çk¤ËøkkzeÚke Ãkkt[ nkÚk, ½kuzkÚke Ëþ nkÚk yLku nkÚkeÚke
Mkku nkÚk Ëqh hnuðwt òuEyu. yLku òu fkuE ÃkkÃke, Ëøkkçkks yLku MðkÚkeo {kýMk {¤u íkku
íkuLkkÚke Ëqh hnuðkLke fkuE Mke{k LkÚke. íkuLkk {kxu íkku Ëuþ AkuzeLku LkkMke òyku, íkkuÃký
Mkkhwt økýkþu.                            – [kýõÞLkerík
hÃkÃk/1. Lk fhíkku :-

Lk fhíkku ¼køÞLke Ãkhðk, nwt ¾wË yuLku ½ze ÷ô Awt,
økúnku ðktfk Ãkzu fkuE, íkku MkeÄk økkuXðe ÷ô Awt.       - ©e nrh¼kE fkuXkhe

hÃk6. MkkæÞYÃk :- MkkæÞYÃk EïhLku MkkÄLk Lk {kLkðk,
¼kð yLku ¼ÂõíkLku, økkiý Lk Xhkððk,
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òík MkkUÃÞk rðý MkkÄLk çkLkkíkwt LkÚke,
EþRåAk rðý zøk÷wt ¼hkíkwt LkÚke.    - ©e nrh¼kE fkuXkhe

256. ¼køÞ yLkwMkkh :- Mktíkku»kÚke ðÄeLku {kLkðe {kxu þktríkLkku çkeòu fkuE {køko
LkÚke. fkhý fu Ëhuf {Lkw»ÞLku fwËhíku íkuLkk ¼køÞ yLkwMkkh ykÃÞwt Au.   – [kýõÞLkerík

hÃk7/1. nrhsLk :- nrhsLk íkku nkhk ¼÷k, SíkLk Ëu MktMkkh,
nkhk íkku nrh Mku r{÷u, Síkk s{ fu îkh.        – Mktík fçkeh

¼kðkÚko : nkhðwt yux÷u rLkhyntfkhe çkLkðwt yLku Síkðwt yux÷u yntfkhe çkLkðwt.
rLkhyr¼{kLkeLkwt s fÕÞký ÚkkÞ Au, yr¼{kLkeLkwt Lkrn.                 – Þkuøkr¼ûkw
258. {kLkðíkk :- {I sçk íkf ®sËk nqt, {kLkðíkk fu WÃkh Ëuþ¼Âõík fe Sík Lknª
nkuLku Ëqtøkk.          – hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
Mkkh : Ëuþ¼Âõík {kLkðíkkLke hûkk {kxu Au. òu {kLkðíkk Lk nkuÞ, íkku {kLkð Lk nkuÞ
yLku {kLkð Lk nkuÞ, íkku Ëuþ Lk nkuÞ yLku òu Ëuþ Lk nkuÞ íkku Ëuþ¼Âõík õÞktÚke nkuÞ? Lk
s nkuÞ.

¼khík{kíkkLkwt fkuE MÚkq¤-Mkkfkh MðYÃk LkÚke, ¼khíkLke sLkíkk yu s
¼khík{kíkk. ¼khík{kíkkLke Mkuðk fhðe nkuÞ íkuýu ¼khíkLke sLkíkkLke Mkuðk fhðe
Ãkzu, íkuLku Mkw¾-Mkøkðz ykÃkðkt Ãkzu.

¼khík{kíkkLku Ãkw»Ãk{k¤k Ãknuhkððe nkuÞ, íkku íku{Lke økúeðk õÞkt Au? íku{Lkk
«ríkrLkrÄ íkhefu, sLkíkkLkk Ãkrðºk «ríkrLkrÄykuLku s {k¤k Ãknuhkðe þfeyu.

- Þkuøkr¼ûkw
hÃk8. ®[íkk :- ®[íkk yiMke zkrfLke, fkx f÷uò ¾kyu,

ðiã çku[khk õÞk fhu? fnkt íkf Ëðk ÷økkyu?       - Mktík fçkeh
¼kðkÚko : ®[íkkYÃke zkfý f÷uswt ¾kE hne Au, íkuLku ¼økkzeyu Lkrn, íÞkt MkwÄe Ëðk
fu ðiã fktE s ÷k¼ ÃknkU[kze þfu Lkrn.          - Þkuøkr¼ûkw
hÃk9/1. rçkøkhe :- rçkøkhe çkkík çkLku Lkrn, ÷k¾ fhku rfLk fkuÞ,

hrn{Lk Vkxu ËqÄ fku, {Úku Lk {k¾Lk nkuÞ.   - hrn{
¼kðkÚko : ¾qçk MkkðÄkLkeÃkqðof Sððwt òuEyu. fkuE Ãký MkkÚku fzðkþ ÃkuËk Lk ÚkkÞ
íkuLkwt yrík æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. òu yuf ð¾ík MktçktÄ çkøkzu, íkku ÃkAe íkuLku MkwÄkhðku
{nk frXLk ÚkE Ãkzu Au. su{ Vkxu÷k ËqÄLku øk{u íkux÷wt {Úkku Ãký íku{ktÚke {k¾ý
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Lkef¤e þfíkwt LkÚke.
íkqxu÷k fk[Lku MkktÄku Ãký íku{kt MkktÄku íkku Ëu¾kÞ s Au.          - Þkuøkr¼ûkw
h60/1. {kuxe Ãkqò :- {kLkðeLke MkkiÚke {kuxe ÃkqòLkwt çkeswt Lkk{ Au – fk{ (fkÞo) :
su {kLkðeyku ¾hk rË÷Úke ÃkkuíkkLkwt fk{ fhu Au, íkuyku yð~Þ MkV¤ ÚkkÞ Au yLku
Mkw¾e hnu Au.      - [kýõÞLkerík
261. ÃkkuíkkLkk {køko{kt :- suyku ËeÃkfLku ÃkkuíkkLke ÃkkA¤ hk¾u Au íkuyku ÃkkuíkkLkk
{køko{kt ÃkkuíkkLke s AkÞk Lkk¾u Au.                                  – hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
h6h/1. rðf]ík :- rðf]ík çkúñ[khe fhíkkt MktMf]ík øk]nMÚk «þMÞ Au íku{s yík]Ãík
MktLÞkMke fhíkkt Mktík]Ãík MktMkkhe yLkuf Ëhßsu Mkkhku Au.        - ©e nrh¼kE fkuXkhe
263. ûk{íkk nkuðe :- ïkMkkuåATðkMkLke Mðk¼krðf r¢ÞkLke su{ ykÃkýk [rhºk{kt
yuðe Mðk¼krðf ûk{íkk nkuðe òuEyu fu suLkk çk¤ Ãkh ykÃkýu su sYhe Au íku yLkkÞkMku
s økúný fhe þfeyu yLku su íÞkßÞ Au íku rðLkk ûkku¼u íÞS þfeyu.

 – hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
h63/1. økwhw økeíkk :- su{ýu ¿kkLkYÃke Mk¤eÚke y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ëqh fheLku
SðkuLkkt Lkuºkku W½kzâkt Au, íkuðk ©e økwhwËuðLku «ýk{ fhwt Awt.  (økwhwøkeíkk - 47)
h6Ãk. LkkLkf :- ¼ktøk Äíkqhk økktò íkku, Qíkh òík Ãk÷-AeLk,

Lkk{ hMkkÞLk LkkLkfk, [ze hnu hiLk-rËLk          - LkkLkfËuð
¼kðkÚko :- ¼ktøk, Äíkqhku, økktòu ðøkuhuLkku Lkþku íkku ûký-Ãk÷{kt Qíkhe òÞ Au, Ãký
Lkk{Lkku-¼økðkLkLkk Lkk{Lkku Lkþku íkku - ¾w{khe íkku rËLkhkík [zu÷kt s hnu Au.

- Þkuøkr¼ûkw
265/1. ykí{kLke WÃkkMkLkk :- ykí{kLku LkkLkku fhku {k, Ëw:¾Úke zhku {k, MknLk
fheLku {kuxk Úkkyku. ykí{k y{h Au. ÃkrhÂMÚkrík ûkýSðe Au, MknLk fheLku Ãký
ÃkrhÂMÚkrík WÃkh fkçkq {u¤ðe þfkÞ Au.

ykí{kLke WÃkkMkLkk AkuzeLku yntfkhLke fu hk»xÙ- WÃkkMkLkkLke ÃkkA¤ Ãkzku {k.
ykí{kLku s ð¤øke hnku. íku rþð Au, {tøk÷ Au, Ãkh{ MkwtËh Au. íkuLke s WÃkkMkLkk
fhku, íkuLke s WÃkkMkLkk fhku.          - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
266/1. «fkþ{kt :- su «fkþ{kt yá~Þ hnu Au yLku suLkku ytÄfkh{kt s yLkw¼ð
ÚkkÞ Au íkuLku {u¤ððku yu s {khe yuf {kºk ykfktûkk Au.          - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
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267. rÃkÃkkMkk :- Ëirnf rÃkÃkkMkk rMkðkÞ Ãký yuf ÃÞkMk {kýMk{kt nkuÞ Au, íku
rÃkÃkkMkk Mktøkeík, r[ºk, MkkrníÞ ðøkuhuLke.

yuf {kýMk ËÞkLkku ËrhÞku çkLke þfu Au. çkkfe xku¤k{kt íkku ËÞkLkku AktxkuÞ nkuíkku
LkÚke.          - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
268.1. økwýðkLk :- økwýðkLk çkLkðk {kxu {kýMku ½ýkt füku WXkððkt Ãkzu Au
yLku ½ýeçkÄe ðMíkwykuLkku íÞkøk Ãký fhðku Ãkzu Au. rðãkÚkeoykuyu MkV¤íkk {kxu yk
çkqhkEykuLku Akuzðe s òuEyu. fk{, ¢kuÄ, rð»kÞ-®[íkLk, ÷ku¼, {kULkku MðkË,
MðkrËü ¼kusLk, ðÄkhu Ÿ½.                 - [kýõÞLkerík
269.1. fËkrÃk... :- su ÄLkLkku Mðefkh fhðkÚke ÃkkÃkLke «ríkck ðÄu yÚkðk
Ëkur»kík SðLkLkku htøk ÷køku íkuðwt ÄLk fËkrÃk ÷uðwt òuEyu Lknª.     - rðLkkuçkk ¼kðu
* ¢kuÄ {Lkw»ÞLku Ãkþw çkLkkðu Au yLku íku ÃkþwðíkT, ÔÞðnkh fhu Au, ÃkkuíkkLku yLÞLke
árü{kt Ãkríkík fhu Au. - fu. çke. LkkhkÞý
270.2. yLÞLku Ëku»k : òu ík{khk{kt çkeòLku Mk÷kn ËuðkLke fu íkuLkk Ëwøkwoýku
Ëu¾kzðkLke fu yLÞLku Ëku»k ËuðkLke xuð nþu, íkku ík{khk {kxu Eïh-Mkkûkkífkh fhðku
yíÞtík {w~fu÷ Au.   - Mðk{e hk{íkeÚko
271.1. ík]»ýk - íkhwý / fkÞËku :- [nuhk Ãkh fh[÷eyku Ãkze økE Au, ðk¤
MkVuË ÚkE økÞk Au, çkÄkt ytøkku rþrÚk÷ ÚkE økÞkt Au, Ãký íkkuÞu ík]»ýk íkku íkhwý Úkíke
òÞ Au!            - ¼ík]onrh

fkÞËk {Lkw»Þ {kxu ½zkÞ Au, {Lkw»ÞLkwt rLk{koý fkÞËk {kxu LkÚke.  - hk{íkeÚko
h7h. ©e økwhwøkeíkk :-

©e økwhwËuðÚke rðþu»k fkuE ík¥ð yux÷u fu çkúñ¿kkLk Ãký LkÚke, íku{s íku{LkkÚke
yrÄf fkuE íkÃkùÞko LkÚke; økwhwík¥ð¿kkLkÚke yrÄf yk MktMkkh{kt fktE LkÚke yuðk
©e økwhwËuðLku Lk{Mfkh Au.

©e økwhwËuð s MkðoLkk ykrË-yLkkrË Au, íku{LkkÚke Ãkqðo fkuE LkÚke. ©e økwhwËuð
s Ãkh{ Ëiðík Au. økwhw{tºkÚke ©u»X çkeòu fkuE ©u»X {tºk LkÚke, yuðk ©e økwhwËuðLku
Lk{Mfkh Au. (©e økwhwøkeíkk 6Ãk/67)
272.1. økkihð / Mðhks :- suLku ÃkkuíkkLkk økkihðLkwt ¼kLk Au, íku fkuE [es {Vík
{u¤ððkLku çkË÷u ÃkkuíkkLkk Ãkkihw»kÚke {u¤ððkLke ¾uðLkk hk¾u Au.   - Mðk{e hk{íkeÚko
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* ykÃkýu Ãkkhfe ykþk Akuze Ëuðe òuEyu, ßÞkt çkeòLke ykþk LkÚke íÞkt
Mðhks Au.          - {irÚk÷eþhý økwÃík
273.1. AkÞk / fXkuhf]Ãkk :- ík{u ík{khe òíkLku òuE þfíkk LkÚke, ík{u suLku
òuE hÌkk Aku íku ík{khe AkÞk Au.

nu «¼w! nwt ½ýe çkÄe RåAkykuLku Ãkqýo fhðk «kýÃkýu «ÞíLk fhwt Awt, Ãký ík{u
{Lku íku çkÄkÚke ðtr[ík hk¾eLku {Lku çk[kðe ÷ku Aku. ík{khe yk fXkuhf]Ãkk Au.

- hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
274. «rík¼k / «¼wrð{w¾ :- «rík¼kLkku yÚko yu Au fu ykÃkýe çkwrØ{kt Lkðe
Lkðe rð[khÄkhkyku ðnuíke hnuðe. LkðeLk fÕÃkLkk, Lkðku WíMkkn, Lkðe þkuÄ¾ku¤,
LkðeLk MVqŠík - yk çkÄkt ykÃkýe rð[khÄkhkLkkt swËkt-swËkt ðnuý Au. - rðLkkuçkk ¼kðu
* ßÞkhu ík{u ík{khe ykt¾kuLku «¼wÚke rð{w¾ fhe Ëku Aku, íÞkhu s Ëw~{Lk [ze
ykðu Au. - Mðk{e hk{íkeÚko
h7Ãk.Þkuøkuïh :-

Au Þkuøkuïh íkws Mktøk MkËk, ®n{íkÚke íkwt zøk çku ¼hsu,
yu Ãknkz çkÄku Ÿ[fe ÷uþu, íkwt fkXe íkku ykøk¤ Ähsu!

- ©e nrh¼kE fkuXkhe
h7Ãk/1. Mkk[ku ¿kkLke :-

Mkk[ku ¿kkLke ðkËrððkË fhíkku LkÚke, ðkËrððkË yu Ãký yuf y¿kkLkLke s
yðMÚkk Au.                                                                           - Mktík fçkeh
276. r{ºkíkk / ykt¾ku :- ík{khkÚke WÃkhLke fu Lke[uLke ÂMÚkríkðk¤k òuzu r{ºkíkk
fhþku Lknª, ykðe r{ºkíkk õÞkhuÞ Mkw¾e fhe þfíke LkÚke.

ykÃkýe RrLÿÞku{kt {wÏÞ ykÃkýe ykt¾ku Au, fkhý fu árü ðøkh íkku yk¾wt
søkík yuf fk¤k ytÄfkh Mk{kLk Au.      - [kýõÞLkerík
277. Mkktf¤... / MkkIËÞoðkLk :- Mkktf¤, Mkktf¤ s Au; [knu íku MkkuLkkLke nkuÞ fu
÷ku¾tzLke, íku ík{Lku yuf s heíku økw÷k{ çkLkkðe Ëu Au.            - Mðk{e hk{íkeÚko
* Ãkwhw»k ÷½hð½h nþu íkku [k÷þu, Ãký Mºkeykuyu íkku MkkIËÞoðkLk çkLke hnuðwt òuEyu.
fkhý fu íku{Lkwt fkÞo ÓËÞ ykÃkðkLkwt yLku ÓËÞ ÷uðkLkwt Au.        - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
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280. y¾çkkhku :- yksu y¾çkkhku, Mkuðk Lknª, Ãký {kºk LkVku f{kðkLkk
ykþÞÚke [k÷íkkt nkuÞ Au. y÷çk¥k Ëhuf{kt yuðwt LkÚke, Ãkhtíkw ytøkúuS y¾çkkhku{kt
ykðwt ðÄwt òuðk {¤u Au. r{þLk síkwt hÌkwt Au yLku nðu {kºk fr{þLk- LkVku fu f{kýe
yu yuf s WÆu~Þ hÌkku Au. - sunkLk ËkYðk÷k
281. çkkÃkefku :- MkíÞ yLku ¿kkLk Ãkh fkuELkku çkkÃkefku yrÄfkh LkÚke, ËwrLkÞkLkk
Mkðo Ä{kuo, søkík yu çkÄwt s ík{khwt Au.   - Mðk{e hk{íkeÚko
* òu ykÃkýk ÓËÞ{kt «u{ Lk nkuÞ, íkku rðï ykÃkýLku fkhkøkkh suðwt ÷køku.

       - hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
282. E{kLk :- òu ík{khwt ÓËÞ E{kLkÚke ¼hu÷wt nþu, íkku yuf þºkw íkku þwt, yk¾e
ËwrLkÞk ík{khe Mkk{u nrÚkÞkh nuXkt {qfe Ëuþu.

ËwLÞðe [eòu{kt Mkw¾Lke þkuÄ¾ku¤ fhðe Lkfk{e s Au.       - Mðk{e hk{íkeÚko

284. MkLík-rþÕÃke :- MkLík {nkLk rþÕÃke nkuíku nI, ðu yÃkLku r[LíkLk Mku MktÃkqýo
rðï ykih Mk{ks fku òøk]ík fhíku nI. ðu ‘ÃkhMÃkh Ëuðku¼ð’ fe «uhýk Ëuíku nI. ðu
«çkkurÄík fhíku nI rf rðï fu Wíf»ko fk «ký ¼Âõík ni.
(‘økeíkk-ðirËf-økúk{ fk WËT½kxLk-Mk{khkun yuðt ðkŠ»kfkuíMkð’ - þktrík{trËh - {økkuË
îkhk «fkrþík Ãkrºkfk{ktÚke Mkk¼kh.)
285.1. økwhw fe þÂõík :- ¼Âõík ðn hMkk{]ík ni ‘rsMku «kÃík fh {Lkw»Þ ík]Ãík
yuðt ÃkrhÃkqýo nku òíkk ni. økwhw fe þÂõík ¼õíkkU fu ÓËÞÃkx÷ Ãkh yÃkLkk MÚkkLk
çkLkkfh Mk{ks fu Wíf»ko fu r÷Þu «uhýk Ëuíke ni.
(þktrík{trËh, {økkuË-Lkk WíMkðLke Ãkrºkfk{ktÚke Mkk¼kh)
286.1. {Míkf :- ÃkwMíkf õÞk Ëu¾íkk ni ! {Míkf Ëu¾ {Míkf... Mkçk ÃkwMíkfU
{Míkf {U Mku rLkf÷e nI.                          - Mðk{e rLkíÞkLktË (çkzu çkkçkk - økýuþÃkwhe)
287. ¿kkLk :- ¿kkLk òu n÷fe fkurxLkk «kýeÚke {¤íkwt nkuÞ íkkuÃký íku økúný fhðk{kt
Mktfku[ Lk hk¾ðku.     - [kýõÞLkerík

288.1. MkËk Mktíkwü : su ÷kufku ðLk{kt hneLku V¤V¤krËLkwt ¼kusLk fhu Au yLku
Ëhhkus ÃkkuíkkLkk rÃkík]ykuLkwt ©kØ fhu Au’ yuðk ÷kufkuLku s ¿kkLke, {nkí{k fnuðk{kt
ykðu Au. fkhý fu ¿kkLke yLku {nkí{k ÷kufku MkËk Mktíkwü hnu Au. íku{Lku MktMkkhLke fkuE
Ãký ðMíkw{kt {kun LkÚke nkuíkku.                             - [kýõÞLkerík
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h89. Mk]r»xLkku :- Mk]r»xLkku Mksof Mk]r»xLku MkSoLku ¾wË ¾kuðkE økÞku, ¾kuðkE sELku
{khu Ãký, Mk]r»x MksofLku ÃkkAku òuðku Au.                             - ©e nrh¼kE fkuXkhe
289.1. rLkhntfkh : rLkhntfkhÚke MkuðkLke ®f{ík ðÄu Au yLku yntfkhÚke ½xu Au.

Ãkhíktºkíkk yu çkk¤fkuLkku sL{rMkØ yrÄfkh Au. Ëhuf ðkík {kxu íkuLku {kçkkÃk Ãkh
s rLk¼oh hnuðwt Ãkzu Au.                 - rðLkkuçkk ¼kðu
h90. shk :- shk nMkíkk h{íkk Sðku, søkík çkË÷kE sþu,

rþhu ¼kh ÷E Vhþku íkku, SðLk fh{kE sþu.
íkku s ¾hku íkwt ÞwðkLk, ¼kE íkku s ¾hku íkwt ÞwðkLk,
íkkhk  MkktrLkæÞu «økxu òu, ÃkÚÚkh{kt Ãký «ký. - ©e nrh¼kE fkuXkhe

290.1. «¼wLkkuÞ : su ÷kufr«Þ Au íku «¼wLkkuÞ «¼w Au, Ãký su ÷kufr«Þ Úkíkku
òÞ Au, íkuLke ËwËoþk s ÚkkÞ Au. Mkkhk rð[khku hk¾ðk íku s Mkk[wt yktíkrhf MkkIËÞo Au.

- Mðk{e hk{íkeÚko
h91. ©e økwhwøkeíkk :- sux÷k fÕÃk Ëun hnu íÞkt MkwÄe økwhwM{hý fhíkkt hnuðwt yLku
¿kkLk «kÃík ÚkE økÞk ÃkAe Ãký íkÚkk økwhw rþûkk fhu íkkuÃký økwhwyk¿kkLkku ÷kuÃk Lk
fhðku, íku rþ»ÞLkwt fíkoÔÞ Au.                                                - ©e økwhwøkeíkk - 117
291. f÷tf : MºkeLkk f÷tfLke ðkík Lk {kLkðkÚke ËwrLkÞk{kt AuíkhkEyu íku çknuíkh
Au, Ãkhtíkw {kLke ÷ELku ÃkkÃkLkk ¼køkeËkh Úkðk{kt ÷k¼ LkÚke.       - þhËçkkçkw
h9h.  ©e økwhwøkeíkk :-

økwhwLkk yk©{{kt fËe yÃkuÞ Ãkeðwt Lkrn, ¾hkçk ðíkoLk fhðwt Lkrn íkÚkk
økwhwËuðLke yk¿kk rMkðkÞ fkuELku Ëeûkk ykÃkðe Lkrn íkÚkk ÔÞkÏÞkLk yLku ykÃkðzkE
fhðkt Lkrn.         - ©e økwhwøkeíkk - 1h1
292.1. sðkçkËkhe : søkík{kt ½ýk ðøkkuo Au. ½ýe yMk{kLkíkk Au, Ãký ¾hk
ðøkkuo çku s Au : Vkðe økÞu÷k yLku hne økÞu÷k. ykÃkýu òu Vkðe økÞu÷k{kt nkuEyu íkku
ykÃkýe sðkçkËkhe, hne økÞu÷kykuLkwt æÞkLk hk¾ðkLke Au.(SðLkM{]rík {ktÚke Mkk¼kh)

- {Lkw¼kE Ãkt[ku÷e
293.1. fk¤swt ®MknLkwt : su «ò ÃkkuíkkLkk ðehÃkwhw»kkuLke fËh fhe LkÚke òýíke
íku, suLku ðehíkk¼ÞwO fne þfkÞ íkuðwt fktE Lkrn fhe þfu. nwt økwshkíkeykuLku fnwt Awt fu,
þhehu ¼÷u Ëqçk¤k nku, Ãký fk¤sw ðk½-®MknLkwt hk¾ku. Mð{kLk ¾kíkh {hðkLke
íkkfkík ÓËÞ{kt hk¾ku.                                                 - MkhËkh ðÕ÷¼¼kE
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294. Akíke fkZeLku : yk Ähíke WÃkh òu fkuELku Akíke fkZeLku [k÷ðkLkku yrÄfkh
nkuÞ íkku íku, Ähíke{ktÚke ÄLkÄkLÞ ÃkuËk fhLkkh ¾uzqíkLku s Au.

yk¾wt søkík ¾uzqík WÃkh Lk¼u Au. ËwrLkÞkLkku rLkðkon yuf ¾uzqík yLku çkeòu {sqh
yk çku WÃkh Au. Aíkkt MkkiÚke ðÄw sw÷{ MknLk yk çku fhu Au, fkhý fu çktLku {qtøku{kuZu
sw÷{ MknLk fhu Au. nwt ¾uzqík Awt. íkuLkk rË÷{kt ÃkuMke þfwt Awt yLku íkuÚke íkuLku Mk{òðwt Awt
fu íkuLkk Ëw:¾Lkwt fkhý íku Ãkkuíku Au. íku níkkþ ÚkE økÞku Au. ykðze {kuxe Mk¥kk Mkk{u þwt
ÚkE þfu? yu{ {kLkíkku íku ÚkE økÞku Au.... ¾uzqíkLku Ÿ[u {kÚku Vhíkk fheLku ÃkAe {hwt
íkku {khwt SÔÞwt MkV¤ {kLkwt. (SðLkM{]rík{ktÚke Mkk¼kh) - MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷
h9Ãk. ¼økðkLk :- ¼økðkLk ßÞkhu AÃÃkhVkzeLku ykÃke ËuðkLkku nkuÞ, íÞkhu Ãký
AkÃkhkLkk Mk{khfk{Lkk ¾[o rð»ku su ®[íkk fÞko fhu íku ¾hku rLkhkþkðkËe.

- økw.Mkw.Mktfr÷ík
296.1. MkkÄw : su {Lkw»Þ MkkÄw nkuÞ, íkuLku yntfkh LkÚke Ëu¾kíkku, íku íkku ykí{kLku
s swyu Au, íkuLku s {nkí{k fne þfkÞ. íkuLkk SðLk{kt «fkþ nkuÞ Au.

- hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
h97. yðøkwý :- yðøkwý yux÷u ðnkýLkk íkr¤Þk{kt Ãkzu÷wt fkýwt. íku LkkLkwt nkuÞ
fu {kuxwt, Auðxu íkku ðnkýLku zqçkðkLkku s ðkhku ykðu Au.

- íkusMðe ÔÞÂõíkykuLke ô{h LkÚke òuðkíke.                              - økw.Mkw.
297.1. økkÞºke{tºk : økkÞºkeLkk {rn{kLkwt ðýoLk fhðwt yu {Lkw»ÞLke þÂõíkLke
çknkhLke ðkík Au. çkwrØ nkuðe yu yuf yuðwt {kuxwt fkÞo Au, suLke çkhkuçkhe MktMkkhLkk
çkeò fkuE fkÞoÚke ÚkE þfíke LkÚke. ykí{¿kkLk {u¤ððk {kxuLke rËÔÞárüÚke su
çkwrØ {¤u Au, íkuLke «uhýk økkÞºke îkhk {¤u Au. økkÞºke yu ykrË{tºk Au.

- Ãkq.Ãkk. ykrË þtfhk[kÞo (Ëuðuþ {nuíkk- rð[khðerÚkfk{ktÚke Mkk¼kh)
h98. ¼q»ký :- f{¤Lke [khufkuh þuðk¤ çkkÍu÷e nkuÞ Au, AíkktÞ íku MkwtËh ÷køku
Au. [tÿ{kt f÷tf nkuðk AíkktÞ íku MkwtËh ÷køku Au. Ér»kfLÞk ðÕf÷ Ãknuhu Au, AíkktÞ
ËuËeÃÞ{kLk ÷køku Au. ¾hu¾h MkwtËh ÔÞÂõíkyku {kxu ¼q»ký ÔÞÚko Au.    - frð fkr÷ËkMk
298.1. «f]ríkËkMke : þYykíkLkkt Íøkzk yLku «÷ku¼LkkuLku òu {kýMk Síke
òÞ, íkku ÃkAe «f]rík íkuLke ËkMke çkLke sþu.                                   - Mðk{e hk{íkeÚko
* suLke ÃkkMku MðkMÚÞ yLku MðMÚk {Lk Au, íkuLke ÃkkMku ykþk Au. yLku suLke ÃkkMku
ykþk Au, íkuLke ÃkkMku çkÄwt s Au.      - yhçke WÂõík
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299.1. yLkwftÃkk : òu, fkuE yuf [es nt{uþkt RåAðk- ÞkuøÞ nkuÞ yLku fux÷ef
ðkh {u¤ðkÞkuøÞ nkuÞ, íkku íku Au yLkwftÃkk.     - ykÕçkxo fk{w

ykÃkýu ykÃkýk þkMkfkuLku íkku LkÚke çkË÷e þfíkk, Ãkhtíkw íku{Lke þkMkLk fhðkLke
heíkLku sYh çkË÷e þfeyu Aeyu.           - Mkwrð[kh

304.1. ynt... : {Lkw»ÞLkwt {Lk Mkh¤ {køkoLku Ãkfzðk RåAíkwt nkuÞ Au. Ãký yu
ßÞkhu r¢ÞkþÂõík MkkÚku òuzkÞ Au íÞkhu íku{kt ynt ¼¤u Au, yLku ynt Mkh¤Lku çkË÷u
ykfhku {køko ÃkMktË fhu Au.                                   - fkÂLík÷k÷ fk÷kýe

30Ãk. AkÃkk{kt :- AkÃkk{kt su fËe Lksh MkwæÄkt Lkk¾íkku LkÚke, íku {kýMk AkÃkkLkk
ðkt[Lkkh fhíkkt ðÄw Mkw{krníkøkkh nkuÞ Au, fkhý fu suLkwt {øks sqXkýk yLku
nfefíkËku»kkuÚke ¼hu÷wt nkuÞ íkuLkk fhíkkt íkku su {kýMk fþwt òýíkku LkÚke íku - MkíÞLke
ðÄw LkSf nkuÞ Au.                                                                      - xku{Mk suõMkLk
306. çkk¤fkuLku :- çkk¤fkuLku ðkMíkrðfíkkLkwt ¼kLk ÚkkÞ yuðk «ÞíLkku {k-çkkÃku
fhðk òuEyu. yk søkík ykÃkýe RåAk {wsçk s Lkrn [k÷u, yuðwt yuLku ¼kLk
fhkððwt òuEyu.                - «fkþ økßsh
306.1. økðo fhku : ÞrË ÷kuøk ykÃkfku Lke[u røkhkLku fe fkurþþ fh hnu nku íkku økðo
yLkw¼ð fhku, õÞkut rf Þn çkkík íkku Ãk¬e ni rf ykÃk WLk Mk¼e ÷kuøkkU Mku WÃkh nku.

- Mkwrð[kh
307. Ÿ½Lkwt :- Ÿ½Lkwt Lkk{ f¤eÞwøk Au, yk¤MkLkwt Lkk{ îkÃkh Au, QXeLku Q¼k
hnuðkLkwt Lkk{ ºkuíkk Au yLku [k÷ðkLkwt Lkk{ MkíkÞwøk Au. {kxu - Mkíkík [k÷íkk hnku...
[k÷íkk hnku.          - nu{tíkhks
308. ÃkkuíkkLkk :- ÃkkuíkkLkk Ëwøkwoý swðu yLku çkeòLkk MkËTøkwý swðu íkuLkkÚke çkeswt
yufuÞ íkÃk LkÚke yk Ãk]Úðe WÃkh.     - Mðk{e Mktík©e
308.1. ¿kkLkeykuLke Mktøkík : rðîkLkku yLku ¿kkLkeykuLke Mktøkík ¼økðkLkLkkt æÞkLk
yLku ËþoLk {kxu Ãkqhíke Au. «ÞkMk fhðku yu ©Øk Au. òu {kLkðeLkk ÓËÞ{kt ©Øk Au,
íkku fkuE fk{ yþõÞ LkÚke.                  - [kýõÞLkerík
309. feŠík... : feŠík {u¤ððk {kxu Mkkhkt fk{ ½ýkt fhðkt Ãkzu, Ãký yÃkfeŠík
{u¤ððk {kxu yuf s ¾hkçk fk{ Ãkqhíkwt Au.            - Mkwrð[kh
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310. xÙìsuze : rð[kh fhLkkhkyku {kxu søkík fkì{uze suðwt yLku rð[khþe÷ {kxu
søkík xÙusuze suðwt.                                                      - nkuhuMkk ðku÷Ãkku÷
[kuhe : sYhíkÚke ðÄw [eòu ðkÃkhðe yu MíkuLkÞ ([kuhe) Au.    - fkfk fk÷u÷fh

311. ¼qÏÞku : ¼qÏÞku yLku ¾k÷e r¾MMkkðk¤ku hksLkerík¿k Mkk[ku Mk÷knfkh
LkÚke çkLkíkku.     -ykÕçkxo ykRLMxkRLk

sufk{ : MðÄ{oLku þkuÄðku Ãkzíkku LkÚke. su fk{ Mkk{u ykðeLku Q¼wt hnu íkuLku «u{¼kðu
fhku. Vq÷AkuzLku Ãkkýe Ãkkðwt þwt [uíkLkkLku yr¼»kuf LkÚke?
           - Mkwrð[kh
312. yLkw¼ð : swËkswËk Mktòuøkku{kt, swËktswËkt MÚkkLku, swËktswËkt {Lkw»ÞkuLkk MktÃkfo{kt
ykððkÚke su-su rLk{koý ÚkkÞ yLku yuLkk V¤MðYÃk su-su rLk»ÃkÒk ÚkkÞ íkuLku yLkw¼ð
fnuðkÞ.        -fwMkw{ktsr÷

313. [k÷íkk hnku / ÃkeÍk : Ÿ½Lkwt Lkk{ fr¤Þwøk Au, yk¤MkLkwt Lkk{ îkÃkh
Au, QXeLku Q¼k hnuðkLkwt Lkk{ ºkuíkk Au yLku [k÷ðkLkwt Lkk{ MkíkÞwøk Au, {kxu
[k÷íkk hnku. ykÃkýu yuf yuðe MkkuMkkÞxe{kt hneyu Aeyu fu ßÞkt Ãkku÷eMk
fhíkkt ÃkeÍk yuf f÷kf ðnu÷k ykðu Au.                                            -Mkwrð[kh

314. ík]»ýk : ¼kuøk yLku ík]»ýk {Lkw»ÞLkkt çkÄkt Ëw:¾kuLkwt {q¤ Au. þheh {kxu ykð~Þf
ðMíkwykuLkku WÃk¼kuøk yu ík]»ýk LkÚke. ðMíkwykuLke ÷k÷Mkk ðÄe òÞ íku s ík]»ýk Au.
{Lkw»ÞLkk {Lk{kt ßÞkhu ykþkLkk ytfwh Vqxu Au, íÞkhu çknw Mkkhk ÷køku Au, Ãkhtíkw ytíku yu
s ík]»ýk íkuLku ¾kE òÞ Au, íkuLkwt SðLk Lkü ÚkE òÞ Au.      -yk[kÞo [íkwhMkuLk þk†e

319. MkV¤ SðLk... : yuf Mkk[k yLku MkV¤ SðLk {kxu yu sYhe Au fu sqLke
{kLÞíkkyku yLku YrZøkík rð[khkuÚke {wÂõík {u¤ððe yLku QòoÚke ¼hÃkqh yLku Mkr¢Þ
rð[khku ðzu fkÞo fhðwt. Lkðk rð[khkuÚke ík{u yuf Lkðe s íkksøkeLkku yLkw¼ð fhþku.

- Lkku{o÷ rðLhTMkux rÃk÷

320. fkÞËku/çktËqfku/ yÃkqýo¿kkLk... :-
1. fkÞËku yuf yuðe ¾k{e suðku Au, suLkwt íkr¤Þwt LkÚke.     - yçkqo÷Úk Lkkux

2. nwt ÷k¾ku çktËqfku fhíkkt rðhkuÄe ºký ðíko{kLkÃkºkkuÚke ðÄw zhwt Awt.       - LkuÃkkur÷Lk

3. ½ýe ðMíkwykuLkwt yÃkqýo ¿kkLk «kÃík fhðk fhíkkt y¿kkLk{kt rð[hý fhðwt ©uÞMfh Au.
- rLkíMku
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323. nkMÞLke þkuÄ... :- {kLkðeLku MktíkkÃkLke Mkøkze{kt yux÷wt íkku Mk¤økðwt Ãkzâwt
fu ykÚke ÷k[kh çkLkeLku íkuLku nkMÞLke þkuÄ fhðe Ãkze.    - rLkíMk

326. {LkLke [t[¤íkk... : ðktËhku yuf íkku [t[¤ nkuÞ s yLku òu íkuýu ËkY ÃkeÄku
nkuÞ, yLku yu yðMÚkk{kt s òu íkuLku ðªAe fhzu, yLku ð¤e íkuLkk{kt ¼qík «ðuþ fhu,
íkku íkuLke [t[¤íkk fux÷e çkÄe ðÄe òÞ? {LkLke [t[¤íkkLku Ãký ykðk ðktËhk òuzu
Mkh¾kðkÞ Au. Ãký íkkuÞ íkuLku ‘yÇÞkMk yLku ðihkøÞ’Úke ðþ{kt fhe þfkÞ Au.

“yÇÞkMk ðihkøÞkÇÞktíkÂLLkhkuÄ:”                           - Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk

329. Mkífkhk... :
>> MkíkwËe½ofk÷LkihtíkÞoMkíkTfkhkMkurðíkku áZ¼qr{: >>

– Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk

324. økwhw çkÄw fhe Ëuþu... :- fux÷kf {q¾o ÷kuf yuðe ¼úk{f ¼ú{ýk yLku
fÕÃkLkk{kt Ãkzâk hnu Au fu, “økwhw çkÄwt fhe Ëuþu.” økwhwLkk fÌkk «{kýu ðíkoLk fhðkLke
íkku nS ÃkqhuÃkqhe økíkkøk{ fu MkqÍ Qøkíke LkÚke yLku íku «{kýu fhðkLke nkUþ fu Wífxíkk
LkÚke, økwhw {kxuLkku niÞkLkku rLk{o¤ «u{¼ÂõíkÞwõík ¼kð «økxu÷ LkÚke, SðLk rðfkMk
fksu MkËTøkwhwLkku WÃkÞkuøk fhe ÷uðkLke ¿kkLk¼Âõík{Þ árü ykÃkýLku MkktÃkze LkÚke;
yu{ Aíkkt ¾k÷e ¾k÷e Ãkze hneLku ‘økwhw çkÄwt fhe Ëuþu’ íku íkku ðktÍýe RåAk íku Lk¬e
òýðwt.                     (‘nrh H økwts’{ktÚke Mkk¼kh)

332. SðLk¼h... : Ëtz yu yLÞkÞe {kxu LÞkÞ Au. ¼qíkfk¤Lke yLkuf ÃkuZeykuLkk
©{Úke {khwt yksLkwt SðLk Mk¼h Au. íkuÚke {khu ykðíke fk÷Lkk Lkkøkrhfku {kxu
SðLk¼h ©{ fhðku òuEyu.   – ykÕçkxo ykRLMxkRLk

336. ©Øktsr÷... : ykÃkýk yku{ TÃkrhðkhLkk f{oðeh yuðk ©e ËeÃkf¼kE
Ãkxu÷Lkkt Ãkq. {kíkw©e þktíkkçkuLk(74) ÷e÷e ðkze {qfeLku yku{ TÃkwheÄk{ðkMke ÚkÞkt
Au. íku{Lkk Mkqû{ ykrþ»k MkËk ðhMkíkk hnu íkuðe Ãkh{økwhw - yku{ T Ãkh{kí{kLku «kÚkoLkk.

- Mk{Mík yku{TÃkrhðkh

337. hkuøk{wÂõík... : su «ríkrËLk rníkfh yLku Ãkrhr{ík yknkh íku{s rðnkh
fhu Au, òuErð[kheLku s fk{ fhu Au; ÔÞMkLkku{kt ykMkõík Lk nkuÞ, ËkLke, Mk{çkwrØ,
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MkíÞMkuðe yLku ûk{kðkLk nkuÞ íkÚkk rníkfh yLku MkwçkwrØsLkkuLkku s MktMkøko fhu Au íku s
hkuøk{wõík hne þfu Au. - [hf (-r[ËkLktË ßÞkuík)
339. ytøk-«ËþoLk... : òu, ytøkkuLkwt «ËþoLk fhðwt yu s VuþLk fnuðkíke nkuÞ íkku

ykðe VuþLk{kt çkÄkLke ykøk¤ òLkðh Au.                    - Mðk{e rððufkLktË
343. Mkífkhk... :  >> MkíkwËe½ofk÷LkihtíkÞoMkífkhMkurðíkku áZ¼qr{: >>

- {nŠ»k Ãkíktsr÷

358. yntfkh... : ßÞkt yntfkh nkuÞ Au íÞkt çkÄk Ëhðkò yLku çkÄe çkkheyku
çktÄ ÚkE òÞ Au. çknkhÚke Lk íkku «fkþ, Lk nðk fu Lk íkku MkqÞoLkku íkkÃk ykðu Au.

- yk[kÞo {nk«¿k

360. f÷kLkwt... : su økqZ Au, hnMÞÃkqýo Au yuLkku yLkw¼ð fhðku íku yuf yrík
MkwtËh çkkçkík Au. rð¿kkLk yLku f÷kLkwt «kÂÃíkMÚkkLk íku s Au.   - ykÕçkxo ykRLMxkRLk

367. ykí{fÚkk... : fkuE Ãký {kýMk {kxu ykí{fÚkk ÷¾ðe yu yuf frXLk fkÞo
Au. òu íku ÃkkuíkkLke ®LkËk fhu íkku   ÃkkuíkkLkk {LkLku ½k ÷køku Au, yLku ÃkkuíkkLke «þtMkk fhu
íkku ðk[fkuLkk fkLkLku [kux ðkøku Au,             - yçkúkn{ fkW÷u
368. MktMkkh yux÷u :- MktMkkh yux÷u Ãkkt[u RrLÿÞkuLke ÃkhkÄeLkíkk yLku ¢kuÄ,
{kLk, {kÞk, ÷ku¼YÃk f»kkÞkuLke ykÄeLkíkk.           - Mkwhehk{
370. RåAk :- RåAkLkwt {q¤ MktfÕÃk Au. ykÚke {Lkw»Þ suðku MktfÕÃk fhu Au, íkuðe
RåAk fhu Au yLku ÃkAe íku RåAk Ãkqhe fhðk íkuLku yLkwYÃk f{o fhíkku hnu Au.     - Mkwrð[kh

økwhwÃkqŠý{k rLkr{¥ku MkkiLku ðtËLk, yr¼LktËLk, ykrþ»k.
yku * { T * økw * hw * yku * { T

økwhwMktíkku íkku ÃkkhMk{rýÚke Ãký rðþu»k Au. ÃkkhMk{rý íkku
Võík ÷ku¾tzLku s MkkuLkwt çkLkkðu Au, Ãký økwhwMktíkku íkku s¤
nkuÞ fu [uíkLk, íku çkÄkLku ÃkkhMk{rý çkLkkðeLku s Akuzu Au.
þhík yux÷e fu, sz fu [uíkLkLku ÃkkhMk{rýLku MÃkþoðwt Ãkzu.
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økwshkíke    Y. ÃkiMkk

1. økwhw{rn{k (ÞkuøkhnMÞkuÚke ¼hÃkqh) (çkeS ykð]r¥k).......................55.00
2. {wõíkk (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk-Mk{krÄÃkkË) (ºkeS ykð]r¥k)....................90.00
3. þktíkk (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk-MkkÄLkÃkkË) (çkeS ykð]r¥k)......................60.00
4. {khk økwhwËuð (SðLk yLku MkkÄLkkLke yLkw¼qrík) (çkeS ykð]r¥k)................16.00
5. EïhLke yku¤¾ (Eïh fkuLku fne þfkÞ?) (Ãkkt[{e ykð]r¥k)..................35.00
6. {tºkrð¿kkLk yLku æÞkLk (çkeS ykð]r¥k).....................................30.00
7. rLkÍoh Íhk fku økuçkMku (rðïyþktríkLkk yrík økwÃík fkhýkuLke {kir÷f hsqykík)....15.00
8. rfMkfku ÷køkwt ÃkkÞ? (ºkeS ykð]r¥k)........................................05.00
9. MðkæÞkÞ (ºkeS ykð]r¥k).................................................10.00
10. {khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au. (ºkeS ykð]r¥k)...............................25.00
11. «uhýk®MkÄw (çkeS ykð]r¥k)................................................20.00
12. «uhýkÃkeÞq»k (©e økwhw«u{r¼ûkwSLkk «uhýkËkÞe Ãkºkku).........................08.00
13. fzðwt y{]ík ([kuÚke ykð]r¥k)...............................................80.00
14. {]íkMktSðLke..........................................................35.00
15. ðes¤eLkk Íçkfkhu.......................................................90.00
16. ykæÞkÂí{f økhçkk (¢ktríkfkhe ík¤ÃkËe).....................................15.00
17. yku{ TLkkhkÞýLkkt r[ºkku ({kuxkt).............................................05.00
18. yku{ TLkkhkÞýLkkt r[ºkku (LkkLkkt)............................................03.00
19. y{]ík A÷fkÞwt.......................................................20.00

ÁíkB¼hk (rºk{krMkf) ÷ðks{ : rºkðkŠ»kf Yk.100.00, ykSðLk Yk.500.00

-: yku{Tøkwhw «u{Mk{ÃkoýæÞkLkr¼ûkw Ãkrhðkh xÙMxLkk «fkþLkku :-
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çã‹Îè

1. çÝÛ¢üÚ Û¢Ú¢ ÜU¢ï x¢ïÏ¢ „ï (rðïyþktríkLkk yrík økwó fkhýkuLke {kir÷f hsqykík).....10.00
2. §üEÚ ÜUè Ðã™¢Ý (yku{ T rð»kuLke rðMík]ík {krníke)..............................11.00
3. RU¢æ¼-ç™æ¼Ý (Ãkq.Þkuøkr¼ûkwS yLku yku.«u.Ãk.xÙMxLkku Ãkrh[Þ)....................17.00
4. }¢év¼¢ (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk-Mk{krÄÃkkË).....................................55.00

English

1. Streaming from The invisible (The Subtlest causes of world unrest)............7.00

2. Easiest is Realization (Articles).......................................................................5.00

3. Yogabhikshu – An Introduction......................................................................5.00

4. I wish to Awaken The Society.......................................................................10.00

ykurzÞku fuMkux - Mkeze

1. Mktøkeík{Þ økkÞºke {tºk...................................................35.00
2. Ãkq. Þkuøkr¼ûkwSLkkt «ð[Lkku...............................................35.00
3. y÷kirff ¢ktríkfkhe økhçkk................................................35.00
4. MðkæÞkÞ (yku{ TÃkrhðkh)..................................................35.00
5. ¼sLkku (MkkËwt Mktøkeík).....................................................35.00
6. yku{ T[k÷eMkk.........................................................40.00
7. økwhwçkkðLke íkÚkk ¼sLkku (Mkeze).............................................35.00
8. ykhkuøÞ {tºk - suLkku S¼ Ãkh fkçkq íkuLkku s Ãkh òËw............................35.00
9. Mktfx{ku[Lk {tºk - fkiLk Mkku Mktfx {kuh økheçkfku................................35.00
10. yku{ T Lk{: rþðkÞ........................................................35.00
11. yku{ T økwhwËuð Ãkh{kí{k....................................................35.00

-: yku{Tøkwhw «u{Mk{ÃkoýæÞkLkr¼ûkw Ãkrhðkh xÙMxLkk «fkþLkku :-
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MkíÞ-Ä{o økwhwËuðLke sÞ. MkíÞ yLku Ä{o yu s 
ykÃkýk økwhwËuð yLku yu{Lke sÞ, íkku s ykÃkýe sÞ.
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