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JJ ¼S² ±¢™ÜU: Ðí‡¢±: JJ

ÁíkB¼hk (ÉíkB¼hk) yux÷u yLkw¼ðÞwõík MkíÞÚke ¼hu÷wt

çknwsLkrníkkÞ-çknwsLkMkw¾kÞ

fhðkLkku «ÞíLk fÞkou nkuÞ íkku íku ykMkkLkeÚke Lkü ÚkE

þfu. Ãkhtíkw ßÞkhu íkuLku rðþk¤, rðhkx çkLkkðe Ëu íkuðwt

fkuE fkhý ykðe {¤u Au íÞkhu íku ¾qçk {sçkqík çkLke

òÞ Au. ÃkAe íkku íkuLku Lkü fhðku yu ½ýk {kuxk

Ãkwhw»kkÚkoLkw t fkÞo ÚkE òÞ Au. õ÷uþ ßÞkhu íkLkw

yðMÚkk{kt nkuÞ íÞkhu s MkkÄfu MkkðÄkLk ÚkE sðwt

òuEyu.

ºkeS yðMÚkk Au rðÂåALLk yðMÚkk-yuf

õ÷uþ, çkeò rðòíkeÞ fu MkòíkeÞ õ÷uþÚke ËçkkELku

Ãkzu÷ku nkuÞ  íku íkuLke rðÂåALLk MkòíkeÞ yðMÚkk fnuðkÞ.

fkuE õ÷uþ ÃkkuíkkLkk MkòíkeÞ fu rðòíkeÞ

õ÷uþÚke ËçkkELku Ãkzu÷ku nkuÞ íÞkhu Ãký íkuLke nksheLke

¾çkh Ãkzíke LkÚke. hkøk õ÷uþÚke îu»k õ÷uþ fu îu»k

õ÷uþÚke hkøk õ÷uþ ËçkkELku Ãkzu÷ku nkuÞ íkku íku fnuðkÞ

õ÷uþkuLke rðÂåALLk rðòíkeÞ yðMÚkk: yLku hkøk

õ÷uþÚke hkøk õ÷uþ fu îu»k õ÷uþÚke îu»k õ÷uþ ËçkkELku

Ãkzu÷ku nkuÞ íkku íku fnuðkÞ õ÷uþkuLke rðÂåALLk MkòíkeÞ

yðMÚkk.

õ÷uþkuLke [kuÚke yðMÚkk íku WËkh yðMÚkk -

WËkh yðMÚkk{kt hnu÷k õ÷uþkuLke çkhkçkh ¾çkh Ãkzu

Au. fkhý fu WËkh yðMÚkk{kt hnu÷ku õ÷uþ ykÃkýLku

õ÷urþík fhe s hÌkku nkuÞ Au, ºkkMk ykÃke s hÌkku nkuÞ

Au. ykÃkýu íkuLkk{Þ ÚkE økÞk nkuEyu Aeyu. yk{,

õ÷uþkuLku íkLkw fhe Lkk¾ðk yLku Mk{krÄLke

«kÂÃík fhkððe íku r¢ÞkÞkuøkLkwt «ÞkusLk Au. yk Mkqºk{kt

þwt fÌkwt? õ÷uþkuLku íkLkw fhe þfkÞ Au. íku íkLkw yðMÚkk{kt

nkuÞ íÞkhu íku{Lkk rð»ku ykÃkýu çkuÃkhðk nkuEyu, íÞkhu

ykÃkýk {Lk{kt yu{ nkuÞ fu yk rLkçko¤ õ÷uþkuLku

òuíkòuíkk{kt VUfe ËEþwt, íku{Lku Lkü fhðk{kt þe ðkh

÷køkðkLke níke! Ãkhtíkw íku {nkçk¤ðkLk çkLke økÞk ÃkAe

ykÃkýu íku{Lku Lkü Lk fhe þfeyu. ðzLkwt yuf çke

s{eLk{kt nkuÞ y™u íkuLkku fkutxku (Výøkku) VqxeLku çknkh

LkeféÞku nkuÞ íÞkhu íku fux÷ku Lkkswf nkuÞ Au! yuf

LkkLkwt çkk¤f Ãký íkuLku h{ík h{ík{kt íkkuze Lkk¾u Au.

Ãkhtíkw íkuLku yLkwfq¤ ðkíkkðhý y™u nðk-Ãkkýe {¤íkkt

hnu íkku íku s LkkLkku fkutxku ðzð]ûk çkLke òÞ Au.

fçkehðzLkk YÃk{kt ÃkrhðíkoLk Ãkk{e òÞ Au!

þwf÷íkeÚko{kt fçkehðz Au. íkuLku Ãkkzðku fu íkkuzðku nkuÞ

íkku fkuLke íkkfkík? {kuxku {kuxk nkÚkeyku íkuLku ¼xfkÞ

íkku íku nkÚkeyku Ãký ÃkAzkE òÞ y™u íku{Lke MkqtZku

Ãký íkqxe òÞ íkkuÞ íku fçkehðzLku fktE s Eò Lkk

ÚkkÞ. su Výøkku Vqtf{kºkÚke íkqxe òÞ íkuðk MðYÃk{kt

níkku íku yíÞkhu fuðk MðYÃk{kt ykðe økÞku? íku ð@Lkk

Ãknkz suðku ÚkE økÞku. íku{ ykÃkýk{kt hnu÷ku õ÷uþ fu

su íkLkw yðMÚkk{kt Au íkuLku íkLkw yðMÚkk{ktÚke s Lkü

økíkktfÚke [k÷w

Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk - MkkÄLkÃkkË

‘þkLíkk’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh -Þkuøkr¼ûkw
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ykÃkýu fkuE rð»kÞLku ¼kuøkðíkk s nkuEyu íÞkhu õ÷uþLke

íku WËkh yðMÚkk ÚkE fnuðkÞ.

yuf MÚkq¤ áüktíkÚke WÃkhkuõík õ÷uþku{ktÚke hkøk

õ÷uþLku íkÚkk íkuLke [kh yðMÚkkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk

fheyu.

«MkwÃík yðMÚkk : yuf {Lkw»Þ fu suLku rMkøkkhux

ÃkeðkLkwt Ãkkfwt ÔÞMkLk Au. rMkøkkhux Ãkeðk{kt íku ¾qçk Mkw¾

÷E hÌkku Au. ÃkrhÂMÚkríkðþ yuLku yuðe søÞkyu hnuðk

sðkLkwt ÚkÞwt fu ßÞkt rMkøkkhuxLkkt ËþoLk Ãký Úkíkkt Lkk nkuÞ.

yuLku rMkøkkhux ÃkeðkLke ík]»ýk ¾qçk Mkíkkðíke nkuÞ Ãký

íÞkt rMkøkkhux {¤e þfu íku{ s Lkk nkuÞ. yu{ Lku yu{

rËðMkku, {rnLkkyku yLku ð»kkou ÃkMkkh ÚkE òÞ. su{

su{ Mk{Þ ÃkMkkh Úkíkku òÞ íku{ íku{ rMkøkkhux ÃkeðkLke

yuLke ík]»ýkLke ÞkË Äe{u Äe{u, ¼w÷kíke ¼w÷kíke MktÃkqýo

rðM{]ík yðMÚkk{kt [k÷e òÞ. yk ÚkE hkøk õ÷uþLke

«MkwÃík yðMÚkk.

íkLkw yðMÚkk : yu {Lkw»Þ Mktòuøkku çkË÷kíkkt

ÃkkAku ÃkkuíkkLkk {q¤ MÚkkLku hnuðk ykðe òÞ Au. ÃkkuíkkLke

ykìrVMku Lkkufhe sðkLkwt þY fhe Ëu Au. ykìrVMk{kt ÃkkuíkkLke

ykswçkksw{kt ÃkkuíkkLkk r{ºk-MLkuneykuLku rMkøkkhuxLkwt Mkw¾

{kýíkk swyu Au. yu òuELku rMkøkkhux-Mkw¾ (fu su «MkwÃík

yðMÚkk{kt r[¥k¼qr{{kt Ãkzu÷w s níkwt) íkuLke ÞkË ykðe

òÞ Au. íku ÚkE hkøk õ÷uþLke íkLkw yðMÚkk.

rðÂåALLk MkòíkeÞ yðMÚkk : hkøk õ÷uþ

MkòíkeÞ (hkøk) õ÷uþ îkhk yÚkðk rðòíkeÞ (îu»k)

õ÷uþ îkhk ËçkkELku Ãkze hnu÷ku nkuÞ íkku íku ÚkE rðÂåALLk

yðMÚkk, Ãkhtíkw zkìõxhu Mkq[Lkk ykÃke nkuÞ fu “nðu

rMkøkkhux Ãkeþku íkku xe.çke. fu fìLMkh ÚkE sþu.” yu

ð¾íku rMkøkkhuxLkk Mkw¾ fhíkkt ykhkuøÞLkwt Mkw¾ ½ýwt {kuxwt

÷køkðkÚke rMkøkkhux ÃkeðkLkwt Akuze ËEyu. yk søÞkyu

hkøk õ÷uþÚke hkøk õ÷uþ ËçkkELku Ãkzu÷ku Au. íkuÚke yk

ÚkE hkøk õ÷uþLke rðÂåALLk MkòíkeÞ yðMÚkk.

rðÂåALLk rðòíkeÞ yðMÚkk : zkìõxh fnu fu

“ík{Lku hkík-rËðMk su ¾ktMke ykðu Au íku rMkøkkhuxLkk

fkhýu ykðu Au.” íku ð¾íku ¾ktMkeLkk Ëw:¾ íkhVLke su

½]ýk (îu»k õ÷uþ) îkhk rMkøkkhuxLkk Mkw¾™e ík]»ýk (hkøk

õ÷uþ) ËçkkE sðe íku ÚkE hkøk õ÷uþLke rðÂåALLk

rðòíkeÞ yðMÚkk.

WËkh yðMÚkk : su {Lkw»ÞLkku rMkøkkhux-Mkw¾-

ík]»ýk YÃke hkøk õ÷uþ «MkwÃík yðMÚkk{kt níkku, íkuLku

ykìrVMku sðkLkwt Úkíkkt ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMk rMkøkkhux

ÃkeLkkhkykuLku òuðkYÃke y™wfq¤íkk {¤e òÞ, íkku íkuLkk

hkøk õ÷uþLke «MkwÃík yðMÚkk íkqxe òÞ. hkøk õ÷uþ

«MkwÃík yðMÚkk{ktÚke òøkeLku WËkh yðMÚkk{kt ykðe

òÞ. íkuLkk rMkøkkhux-Mkw¾Lke M{]ríkYÃke íkLkw yðMÚkk{kt

hnu÷k õ÷uþLku Úkkuzk r{ºk-MLkuneykuLkk ykøkúnYÃke

yLkwfq¤íkk «kÃík ÚkE òÞ íkku íkuLkku hkøk õ÷uþ, íkLkw{ktÚke

WËkh yðMÚkk{kt ykðe òÞ. yuLku òu “rMkøkkhux

ÃkeðkÚke ykhkuøÞ çkøkzíkwt LkÚke. yu íkku çkÄe ¼ú{ýkyku

Au. yuðe Mk÷knYÃke yLkwfq¤íkk «kÃík ÚkE òÞ íkku yuLkku

hkøk õ÷uþ rðÂåALLk MkòíkeÞ yðMÚkk{ktÚke WËkh

yðMÚkk{kt ykðe òÞ.

«MkwÃík yðMÚkk{kt hnu÷k õ÷uþku, ÃkkuíkkLku yLkwfq¤

ðkíkkðhý {¤íkkt, «MkwÃík yðMÚkyk{ktÚke MkeÄk s WËkh

yðMÚkk{kt ykðþu fu yLkw¢{u - «MkwÃík{ktÚke íkLkw{kt {¤íkk

ðkíkkðhýLke íkeðúíkk-{tËíkk WÃkh yð÷trçkík Au. «MkwÃík

yðMÚkk{ktÚke WËkh yðMÚkk{kt ykðíkkt MkwÄe{kt fE

yðMÚkk{kt fux÷ku Mk{Þ ÃkMkkh Úkþu yu Ãký yuLku {¤íkkt

fkhýku yLku ðkíkkðhýLke íkeðúíkk-{tËíkk WÃkh ykÄkrhík

Au.
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¼kuøkðu÷k Mkw¾Lke MktÃkqýo rðM{]rík, (çkes YÃku

íkku íkuLkwt yÂMíkíð nkuÞ) íku ÚkE hkøk õ÷uþLke «MkwÃík

yðMÚkk. ¼kuøkðu÷k Mkw¾Lke yÕÃk-yrÄf M{]rík íku ÚkE

hkøk õ÷uþLke íkLkw yðMÚkk. ¼kuøkðu÷k Mkw¾Lku ÃkwLk:

¼kuøkððk{kt, yLÞ MkòíkeÞ fu rðòíkeÞ õ÷uþ hwfkðx

Lkk¾u, íku ÚkE hkøk õ÷uþLke rðÂåAÒk yðMÚkk.

¼qíkfk¤{kt ¼kuøkðu÷kt rð»kÞMkw¾ku ðíko{kLkfk¤{kt Mkk{kt

ykðu íÞkhu íkuLku r¢Þkí{f YÃku ¼kuøkððk ÷køkðwt íku ÚkE

hkøk õ÷uþLke WËkh yðMÚkk.

«MkwÃík, íkLkw, rðÂåALLk yLku WËkh, yk [kh

yðMÚkk{kt hnu÷k õ÷uþkuLkwt ûkuºk õÞwt Au? yrðãk.

yux÷u òu yrðãkLku xk¤eyu íkku yk [khuÞ yðMÚkk{kt

hnu÷k õ÷uþku x¤e òÞ, Lk»x ÚkE òÞ. fkuE Ãký

«fkhLkwt çkes ðkððwt nkuÞ íkku íkuLku {kxu ÞkuøÞ ûkuºk-

¾uíkh nkuðwt òuEyu. ûkuºk yux÷u ¾uíkh. ¾uíkh rðLkk

çkesLku õÞkt ðkðeyu? øk{u íkux÷k W¥k{ «fkhLkwt çkes

nkuÞ Ãký òu íkuLku ðkððwt nkuÞ íkku ÞkuøÞ s{eLkLke

sYh Ãkzu.

íkku yk{, yrðãkYÃke ûkuºk{kt Ãkkt[{ktLkk øk{u

íku õ÷uþku Qøke Lkef¤u Au. {kxu yrðãkLku ¼økkzeyu íkku

íkuu Lkü ÚkE òÞ.

ykøk¤Lkk Mkqºk{kt yrðãk, yÂM{íkk, hkøk,

îu»k yLku yr¼rLkðuþ õ÷uþkuLku Mk{sðkLkku «ÞíLk

fheþwt.

yk Þwøk rð¿kkLkLkku Þwøk Au. rð¿kkLkLkku Þwøk-

fr÷Þwøk Au. fr÷Þwøk yux÷u {MíkfLkku Þwøk, ÓËÞLkku

Þwøk Lknª, íkfoLkku Þwøk, Mk{ÃkoýLkku Þwøk Lknª. íkuÚke

fr÷Þwøk{kt ¼Âõík Lkrn, fr÷Þwøk{kt Þkuøk. fr÷Þwøk{kt

fËe ¼Âõík fk{ Lk ykðu, ¼Âõík {ktøku Au Mk{Ãkoý yLku

fr÷Þwøk fnu Au : Mk{Ãkoý Lknª. rþ»Þ, økwhwLku ÃkqAu Au

fu, yk{ þk {kxu ? rÃkíkk, ÃkwºkLku fnu Au fu, yk{ fh,

íkku rÃkíkkLku ÃkqAu Au fu yk{ þk {kxu ? fr÷Þwøk yux÷u

yuf {kuxku rðhkx, rðþk¤ «§kÚko ? nk÷Lkku Mk{Þ

çkwrØÞkuøkLkku Au. çkwrØ-{øks yrík ðÄe økÞkt Au. ©Øk-

ÓËÞ ÃkkA¤ Ãkze økÞkt Au. ¾hu¾h çkwrØ fhíkkt þwrØLke

yrík sYhík Au.

{Lk yLku {øks ÓËÞÚke Qíkhíkkt Au. ÓËÞ

ftEf swËwt s fnu Au. ßÞkt ¼kiríkfrð¿kkLkLkku Auzku ykðu

Au íÞktÚke ykæÞkÂí{f-Þkirøkf rð¿kkLkLkku «kht¼ ÚkkÞ

‘ðeýu÷kt Ãkw»Ãkku’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

Au. ykÃkýk ¼kiríkf sz {øks{kt Lk Qíkhe þfu yuðwt

Ãký ½ýwt çkÄwt nkuE þfu Au. {kxu WËkh yLku økwýøkúknf

ÚkEyu. “ði¿kkrLkf fMkkuxe WÃkh ¾hwt Qíkhu íkuLku s

{kLkðkLke, rð[khMkhýe yu Ãkkuíku s yuf {nk¼Þtfh

yði¿kkrLkf ykÄkh Ãkh Q¼e Au. “çknkhLkkyu þkuæÞwt

yux÷u íku rð¿kkLk yLku ½hLkkyu þkuæÞwt yux÷u íku

ðurËÞkðuzk?” ykðk Ãkqðoøkún{ktÚke õÞkhu {wõík ÚkEþwt ?

“MÚkq¤ rð¿kkLkLke yuf Mke{k nkuÞ Au!

{Lkkurð¿kkLk ðÄw Mkqû{ Au yLku ykí{rð¿kkLk íkuLkkÚke

Ãký ðÄw Mkqû{.”

ßÞkt rð¿kkLkeLkk rð¿kkLkûkuºkLke Mke{k Mk{kÃík

ÚkkÞ Au íÞktÚke Ér»kLkk ÉíkûkuºkLke Mke{kLkku «kht¼ ÚkkÞ

Au. rð¿kkLke yux÷u ¿kkLk rðLkkLkku y¿kkLke. Mktíkku»k «kÃík

ÚkkÞ yuðwt yLku yux÷wt Mkw¾ rð¿kkLkeLku ÃkkuíkkLke þkuÄku

îkhk {¤íkwt s LkÚke. íkuÚke íkuLku Lkðe Lkðe þkuÄku MkËkfk¤
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fhíkk s hnuðwt Ãkzu Au. íkuÚke ynª rð¿kkLkeLkku yÚko-

y¿kkLke fÞkuo Au. íkuLku rð¿kkLke-rðrþü ¿kkLke-yMke{

¿kkLke ¼÷u fkuE fnu Ãký íkuLku ¿kkLke fnuðku {~fhe suðwt

÷køku Au.

ÃkkuíkkLke þkuÄ{kt, fkuE yòÛÞk yLku

y«[r÷ík rLkÞ{Lke òý Úkíkkt rð¿kkLk íÞkt yxfe òÞ

Au, íkuLku {kýðk yLku òýðk íku íÞkt Úkku¼e òÞ Au,

íkuLke yufkøkúíkk íÞkt íkqxe òÞ Au. íkuÚke íkuLke yufkøkúíkk

AuÕ÷k Ãkrhýk{ MkwÄe ÃknkU[e þfíke LkÚke, íkuÚke yÄqhe

yufkøkúíkk, yu AuÕ÷k Ãkrhýk{ MkwÄe ÃknkU[e þfíke LkÚke.

íkuÚke yÄqhe yufkøkúíkkyu þkuÄkÞu÷k Mkw¾{kt-Mkw¾Lke

÷k÷Mkk{kt íku ÃkwLk: ÃkwLk: Ëw:¾e ÚkkÞ Au yLku Ëw:¾e fhu

Au. yk f{LkMkeçk ¢{Lkku fËe ytík s LkÚke ykðíkku.

ßÞkhu Ér»kLke yufkøkúíkk AuðxLkk Ãkrhýk{Lku

yktçke òÞ Au. yÄqhe yufkøkúíkkyu nkÚk ykðu÷kt

hnMÞkuLku-MkqºkkuLku Ér»k, søkík Mk{ûk {qfíkk LkÚke.

WÃk÷f árüyu Mkw¾ ÷køkíkkt çkkçkíkku-«fhýku yLku

hnMÞkuLku Auf Auzk MkwÄe ÃknkU[eLku Ér»k òýe ÷u Au fu,

‘yk Ãkrhýk{u Ëw:¾Ëkíkk s Au.’ Ér»k{wrLkyku Mk{krÄ

îkhk ðMíkwLkk {q¤Lku-ytíkhík{ MíkhLku òýe ÷uíkk níkk,

Ãkk{e síkk níkk. çkeò Míkh{kt Mkw¾ MkøkðzkuYÃke y{]ík

¼÷u nkuÞ, Ãký Mkkík{k Míkh{kt íkku ¼Þtfh yøkðzku-

n¤kn¤ Íuh s Au íkuðwt òuE þfíkk níkk. ßÞkhu

ykÄwrLkf rð¿kkLkeyku ykÄwrLkf MÚkq¤ çkwrØ yLku

ykÄwrLkf MÚkq¤ MkkÄLkku îkhk çkeò Míkh MkwÄe s ÃknkU[e

þfu Au. íkuÚke íku{Lke þkuÄku {nkËw:¾Lke «ríkr¢Þkðk¤e

yLku yÕÃkSðe s nkuÞ Au.

ÉíkLku, MkíÞLku Ér»k ÃkkuíkkLke Mkk{ÚÞoÞwõík

yufkøkúíkkÚke òýe ÷u Au. Ér»k yLku rð¿kkLke{kt Võík

ykx÷ku s Vhf Au. Úkkuzk rËþk ÃkrhðíkoLkÚke rð¿kkLkeLku

Ér»k çkLkíkkt ðkh ÷køkíke LkÚke.

yÄqhku Ér»k rð¿kkLke fnuðkÞ yLku Ãkqhku

rð¿kkLke Ér»k fnuðkÞ Au.

yÚkkoíkT, yÄqhku þkuÄf, rð¿kkLke yLku Ãkqhku

þkuÄf Ér»k.

*    *    *

yuf ytøkúus ði¿kkrLkf ©e þuÕxLk ÃkkuíkkLke

ði¿kkrLkf þkuÄ¾ku¤Lkk fk{fks ytøku støk÷{kt økÞk.

støk÷{kt yuf ½ðkÞu÷k ðk½Lke ÃkkA¤ ÃkkA¤ íkuyku

sðk ÷køÞk. ðk½Lkk þhehu su ½k ÚkÞku níkku íku{ktÚke

÷kune Lkef¤íkwt níkwt. ðk½ ½ðkÞu÷e nk÷ík{kt yuf økwVk{kt

síkku hÌkku. ©e þuÕxLk økwVkÚke Úkkuzu Ëqh yuf Íkz WÃkh

çkuMkeLku ðk½Lke çknkh Lkef¤ðkLke hkn òuðk ÷køÞk.

yuf rËðMk - çku rËðMk - [kh rËðMk yu{ Ãkt[kðLk

rËðMk Lkef¤e økÞk ! Ãkt[kðLk rËðMk ÃkAe yu ðk½

ßÞkhu økwVkLke çknkh ykÔÞku íÞkhu íkuLkku yu ½k yufË{

hwÍkE økÞku níkku. þhehu Úkkuzku Ëqçk¤ku Ãkze økÞku níkku,

Ãký ½k íkÆLk hwÍkE økÞku níkku. ©e þuÕxLk íkku ði¿kkrLkf

níkk. íku{Lku íkku MktþkuÄLk fhðkLkwt níkwt. íku{ýu økwVk{kt

sELku òuÞwt, íkku økwVk{kt {kºk ÃkkýeLkwt yuf Íhýwt s

níkwt. ðk½ Ãkt[kðLk rËðMk {kºk Ãkkýe ÃkeLku hÌkku níkku.

ftE s ¾kÄwt Lk níkwt. Ãkt[kðLk rËðMkLkk WÃkðkMk fÞko

níkk yLku yu heíku yuLkku ½k yuýu YÍÔÞku níkku. ©e

þuÕxLku yk ðkíkLke Ãk]rü fhðk {kxu, yux÷u fu «kýeyku

ÃkkuíkkLkk þheh{kt Ãkzu÷k fkuE Ãký ½kLku YÍððk {kxu

WÃkðkMkLkku ykþhku ÷u Au íkuðwt Lk¬e fhðk {kxu íku{ýu

çkeòt «kýeyku WÃkh Ãký «Þkuøk fÞko. fux÷ktf Ãkªshkt{kt

LkkLkkt-{kuxkt «kýeykuLku ÃkqÞkO. íku{Lkk þhehu WÍhzk fÞko.

½k fÞko yLku ÷kune Lkef¤u yuðe heíku ½kÞ÷ fÞkO ÃkAe

íku{Lkkt Ãkªshkt{kt íku{Lkkt ¼kðíkkt ¼kusLk {qfeLku hkÏÞkt.

Ãkkýe ¼he hkÏÞkt. yLku ði¿kkrLkfLkk ykùÞo ðå[u òuÞwt

fu, ßÞkt MkwÄe Ëhuf «kýeLkk þheh Ãkh fhu÷k ½k hwÍkÞk
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Lknª íÞkt MkwÄe Ëhuf «kýeLkk Ãkktshk{kt ¾kuhkf yu{Lkku

yu{ s Ãkze hÌkku. Võík Ãkkýe ÃkeLku íku «kýeyku Ãkze

hnuíkkt. yk heíku yuf ðkík Lk¬e ÚkE fu, «kýeyku

ÃkkuíkkLke fkuEf y¿kkLk MkqÍLku fkhýu WÃkðkMkLkku yk©Þ

÷uíkkt nkuÞ Au.

*    *    *

ði¿kkrLkfkuLku ykx÷wt íkkhý fkZðk {kxu fux÷e

®nMkk fhðe Ãkze ? ®nMkkLkku ykþhku ÷ELku fhu÷e þkuÄku

{Lkw»ÞLku õÞkhuÞ ÷k¼fkhf LkÚke Úkíke. íkuLkku ykÃkýLku

òíkyLkw¼ð Au. ykÃkýk Ér»k-{wrLkyku ykðe çkÄe

ðkíkku ÃkkuíkkLkk {kLkrMkf çk¤ ðzu, ÃkkuíkkLke MktfÕÃkþÂõík

ðzu Lk¬e fhíkk nkuÞ Au. fkuELku ºkkMk Lknª. fkuELku

Ãkezk Lknª. {kºk MktfÕÃkþÂõíkÚke s ½ýe ðkíkku rMkØ

fhíkk nkuÞ Au.

*    *    *

yuf yuf ytøk {¤eLku su{ ÔÞÂõík þheh çkLku

Au íku{ rðïLkkt Mk{Mík þhehku {¤eLku yuf Mk{Mík rðhkx

þheh çkLku Au. rðhkx þhehLkk fkuE Ãký ytøk{kt Úkíke

Mkw¾Ëw:¾Lke yMkh ð¥kkykuAk «{ký{kt yk¾k Mk{ks

WÃkh - yk¾k rðï WÃkh «Mkhu Au, yLku yLÞLkk

Mkw¾Ëw:¾Lke yMkh ykÃkýk WÃkh ÚkÞk rðLkk LkÚke hnuíke,

{kxu [uíkeLku [k÷eyu.

*    *    *

{kLkð {q¤ çkwrØþk¤e nkuðk Aíkkt yÃkqýo Au.

yÃkqýoLke Mkðo þkuÄku yLku rð[khÄkhkyku Ãký yÃkqýo s

nkuÞ. {kxu ‘y{wf s Mkk[wt yLku y{wf íkku ¾kuxwt s’

yuðk rððkË{kt, ykðk fxkufxeLkk fk¤{kt Lk Ãkzeyu.

“çknw íktíkðku çk¤ðtíkku” yu LÞkÞu õÞkhu fÞku WÃkkÞ

fkhøkík Lkeðze òÞ.

*    *    *

nsw rð¿kkLkeykuLkwt MktþkuÄLk ðeÞoÚke ykøk¤

ðÄeLku þw¢Lku Ãký MÃk~ÞwO LkÚke ? nk÷Lkk rð¿kkLkeykuyu

¼÷u SðrðLkkrþLke rðãk «kÃík fhe nkuÞ, Ãký nsw

“{]íkMktSðLke rðãk” «kÃík fhe LkÚke. íkuyku yk

rðãkLke ÷økkuøk÷ ÃknkU[ðk ykðþu íÞkt MkwÄe{kt íkku rðï

{nk«÷ÞLke ÷økku÷øk ÃknkU[e økÞwt nþu.

sux÷e ÍzÃkÚke xufheLke xku[u [ze sEyu Aeyu

íkux÷e s ÍzÃkÚke Lke[u QíkhðkLkwt ykðu Au.íku s «{kýu

sux÷e ÍzÃkÚke ¼kiríkf þkuÄkuYÃke xufhe Ãkh ÃknkU[e

sEþwt, íkux÷e s ÍzÃkÚke Lke[u QíkhðkLkwt ykðþu.

*    *    *

ykÄwrLkf rð¿kkLkLke fÕÞkýfkhe Mkw¾-

MkøkðzLkku ÷k¼ sYh ÷uðkðku òuEyu. yLLkLkk yuf

Ëkýk{ktÚke Mkku, nòh yLku ÷k¾ Ëkýk WíÃkLLk fheLku

íkuLkkÚke ÷k¾ku SðkuLkwt Ãkku»ký fhðk{kt ykðu íku rð¿kkLkLkku

fÕÞkýfkhe WÃkÞkuøk Au, yLku yuf rð»kkýw{ktÚke Mkku,

nòh yLku ÷k¾ rð»kkýw WíÃkLLk fheLku - Vu÷kðeLku

÷k¾ku SðkuLku LkwfMkkLk ÃknkU[kzðk{kt ykðu íku rð¿kkLkLkku

yfÕÞkýfkhe WÃkÞkuøk Au, íÞkßÞ «Þkuøk Au.

*    *    *

yk fr÷Þwøk Au, yux÷u rð÷kMk{Þ ðkíkkðhý

Au. íku{kt ykæÞkÂí{f yLku ÞkuøkLke ðkík fnuðe, Mkkt¼¤ðe

yLku íku{kt hMk ÷uðku yu õÞkhu çkLke þfu ? ßÞkhu økÞk

sL{Lkku yÇÞkMk nkuÞ yLku íkuLke Úkkuze½ýe M{]rík MkkÚku

÷kÔÞk nkuEyu íÞkhu íku{kt hwr[-yr¼hwr[ hnu.

*    *    *

“Mkk[kt Mkw¾þktrík Mkqû{ yLku ytík{wo¾ æÞkLk{kt

Au.  yríkþÞ çkrn{wo¾ MÚkq¤ æÞkLkLkwt s Ãkrhýk{

ðíko{kLkfk÷eLk ykÄwrLkf rð¿kkLk Au.”

*    *    *
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þkMºkeÞ ¼k»kk{kt Þkuøk yux÷u r[¥kð]r¥kLkku

rLkhkuÄ. Þkuøkrù¥kð]r¥krLkhkuÄ:

Þkuøk-Mk{krÄ : Mk{krÄLkwt Lkk{ Þkuøk Au yLku –

Þkuøk: f{o»kw fkiþ÷{T - f{kuo{kt fwþ¤íkk - r[¥kð]r¥kykuLkk

rLkhkuÄLkkt f{kuo{kt fwþ¤íkk - Mk{krÄ «kÃík fhðkLkk

f{kuo{kt fwþ¤íkk «kÃík fhðe yuLkwt Lkk{ Þkuøk. ÞkuøkLke

Mkk{kLÞ ÔÞkÏÞk WÃkh {wsçkLke Au fu su, Mkrðþu»k

ykí{ík¥ðÚke MktçktrÄík Au yLku íku ykÞoÃkhtÃkhkLke çkrûkMk

Au. ykÞoÃkhtÃkhkLkwt y¼eü Au : fÕÞký-{kuûk-fiðÕÞ-

ykí{-Ãkh{kí{ ík¥ðLke yku¤¾.

ík¤ÃkËe ¼k»kk{kt Þkuøk yux÷u r{÷Lk. fkuLku {¤ðwt

? fkuLkwt r{÷Lk ? Mkk[e Mk{sýLku {¤ðwt, yÚkkoíkT,

¼ú{rLkhMkLk fhðkðk¤e Mk{sLku «kÃík fhðe. Mkk[e

Mk{sý ðÄíke ðÄíke ¢{Ãkqðof MÚkq¤ûkuºkkuLku Ãkkh fhíke,

Mkqû{kríkMkqû{ ûkuºkkuLke Mke{kykuLku Ãký WÕ÷t½e òÞ,

fwþ¤íkk, fwþkøkúíkk{kt çkË÷kE òÞ yLku çkwrØ «¿kk{kt

ÃkrhðŠíkík ÚkE òÞ. ºkeswt Lkuºk-rËÔÞLkuºk ¾q÷e òÞ.

MkkhkMkkh-rLkíÞkrLkíÞrððufLke «kÂÃík nMíkk{÷f ÚkE

òÞ ! yLku ÃkAe ¼kh ðøkhLkwt ¼ýíkh ! yux÷u fu ‘MkfxLkku

¼kh su{ ïkLk íkkýu’{ktÚke {wÂõík {¤e òÞ, yÚkkoíkT

fiðÕÞ «kÃík ÚkE òÞ - yÚkkoíkT Ëw:¾Lke «ríkr¢Þk ðøkhLkk

Mkw¾Lke «kÂÃík ÚkE òÞ. MkkÃkuûkðkËLke Mk{sýLkk-

fw¤þíkkLkk Ëeðzkyku íkuLkk hku{uhku{{kt «økxe QXu yLku

AíkktÞ íkuLkwt SðLk, ‘MktMkkh{kt MkhMkku hnu yuLkwt {Lk {khe

ÃkkMk’ yu WÂõíkLkwt nkshknsqh á»xktík Ãkqhwt Ãkkzíkwt nkuÞ.

1. Þkuøk yux÷u ?

‘W»ý yLku þeíkLkwt - MkqÞo yLku [tÿLkwt r{÷Lk,

«ký-yÃkkLk, Rzk-®Ãkøk÷k LkkzeLk w t  r{÷Lk,

ïkMkkuïkMkLke ÷Þíkk MkkÄeLku þhehLke þeíkku»kýkLke

rð»k{íkk xk¤eLku MkËk Lkehkuøke hnuðwt.’

2. çkrn{w o¾ RrLÿÞk uLk u  ytík{ w o¾ fhðe.

RrLÿÞk u L k e  þÂõíkL k u  ðÄkhe  Ë uðe  f u  s u Ú k e

Mkqû{kríkMkqû{ ðMíkwLku–yíkerLÿÞ ðMíkwLku økúný fhe

þfu.

3. ¢{u¢{u MÚkq¤íkk{ktÚke Mkqû{íkk{kt sðwt yLku

MktÃkqýo rLkðkoMkrLkfíkk fu¤ðeLku yuf þheh{kt hnu÷kt

hs-ðeÞoLku ÃkhMÃkh Ãk[ðk ËELku yshÃkýkLkk Mkk[k

hnMÞLku, ð@ku÷e {wÿkLkk Mkk[k hnMÞLku Ãkk{ðwt.

ËhufuËhuf þheh{kt rþð yLku þÂõík çktLku hnu÷kt Au.

þÂõíkçkes ‘hs’ yLku rþðçkes ‘ðeÞo’ Au. Ëhuf

þheh{kt hs yLku ðeÞo çkLLku hnu÷kt Au. yuf þheh{kt

su ‘hs’ yLku ‘ðeÞo’ íku çktLLkuLkwt íku s þheh{kt

Mktr{÷Lk Úkðwt íku ðúòu÷e {wÿkLke rMkrØ-hnMÞ,

rþðþÂõíkLkwt r{÷Lk yLku ÔÞÂü rðãwíkLkwt Mk{rü

rðãwík MkkÚku MktÄký.

4. {Lk yrík [t[¤ Au. íkuLku òu Mkkhkt fk{{kt hkufu÷wt

Lknª hk¾eyu, íkku íku ¾kuxk fk{{kt ÷køke sþu. {LkLkk

Mk{kÄkLk suðwt yufuÞ Mkw¾ LkÚke. {LkLkwt Mk{kÄkLk fhðkLke

f¤k íkuLkwt Lkk{ Þkuøk.

ík¤ÃkËe ¼k»kk{kt ÞkuøkLke ÔÞkÏÞk fhe. Þkuøk

yux÷u {¤ðwt. f{o MkkÚku ykÃkýku Þkuøk ÚkE sðku òuEyu,

yÚkkoíkT su MÚkq¤-Mkqû{f{o ykÃkýu fhíkk nkuEyu íkuLkkÚke

swËk Lkk hneyu. íkuLke MkkÚku yufkfkh ÚkE sEyu, íkku yu

f{o Ãkqýo ÚkE þfu. f{oLke fwþ¤íkk f{o MkkÚku yufkfkh

ÚkE sðk{kt Au. Þkuøk yux÷u íkLk yLku {LkLku, íktËwhMík

hk¾ðk {kxuLke «r¢Þk.’

Þkuøk yux÷u r[¥kð]r¥kykuLkku rLkhkuÄ fhðkLkk

Mkqû{ WÃkkÞku-ÞwÂõíkyku. íku yLktík Au. suLku su Vkðu

íku WÃkkÞLkku WÃkÞkuøk fhe r[¥kð]r¥kLkku rLkhkuÄ fheLku

fiðÕÞLke yLkw¼qrík fhe þfu Au. r[¥kð]r¥kykuLkku

rLkhkuÄ fE heíku fhðku íkuLke Ãkqýo òýfkhe «kÃík
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fhðe íku ¿kkLk. íku ¿kkLk «{kýu yk[hý r¢Þk fheLku

r[¥kð]r¥k rLkhkuÄYÃke V¤ «kÃík fhe ÷uðwt íku Þkuøk,

yLku r[¥kð]r¥krLkhkuÄ-Mkw¾{kt «u{ ÚkE sðku íku

¼Âõík.

su{ fu, ÷kzw fE heíku çkLkkðkÞ íkuLke òýfkhe

«kÃík fhðe íku ÚkÞwt (÷kzw çkLkkððkLkwt) ¿kkLk, ¿kkLk «{kýu

÷kzw çkLkkðeLku s{eLku ík]Ãík Úkðwt íku Þkuøk yLku ÃkAe íku

÷kzw{kt «u{ ÚkE sðkÚke, ÷kzw¼õík ÚkE sðwt íku ¼Âõík.

[k÷ku Qsðeyu : Mkðo Sð þw¼uåAk rËðMk

yksLkk þw¼ rËðMku ykÃk søkíkLkk Mkðo Sðku

{kxu þwt íÞkøke þfku Aku?

ykÃk yksLkk rËðMku Mkðo Sðku {kxu Võík

þw¼uåAkykuLkwt þw¼fk{LkkykuLkwt ËkLk fhku yuðe ykÃkLku

ykøkún¼he rðLktíke Au.

ykÃkýe ÃkkMku çkeswt fktE ¼÷u Lk nkuÞ Ãkhtíkw “

Mkki Mkw¾e Úkòu” yux÷ku þw¼-MktfÕÃk sYh Au. {kxu

“rðïLkk Mkðo Sðku, Mkw¾e Úkòu” yuðe ¼kðLkk{kt

ykÃkýu ðÄw{kt ðÄw hneLku yksLkk rËðMkLku Qsðeyu.

fkuE Ãký «fkhLkwt yk[hý fhíkkt Ãknu÷kt rð[kh

fhðku Ãkzu Au; yk[hýÚke Ãký Ãknu÷wt MÚkkLk rð[khLkwt-

MktfÕÃkLkwt Au. þw¼ MktfÕÃk sçkhËMík þÂõíkþk¤e nkuÞ Au.

íku, ðíkwo¤ Ãkqhwt fheLku (Mkhrfx fBÃk÷ex fheLku) ßÞktÚke

WíÃkLLk ÚkÞku nkuÞ Au íÞkt ÃkkAku ykðeLku Mk{kÞ Au íkuÚke

þw¼ MktfÕÃk fhLkkh Ãkkuíku Ãký Mkw¾e ÚkkÞ Au.

÷kfzk{kt hnu÷ku yÂøLk «økxu Au íÞkhu íku, ÷kfzkLku

«Úk{ çkk¤u Au fu su{kt íku hÌkku Au. íku{ E»kko-yÂøLk «økxu

Ãký su ÓËÞ{kt «økxu Au íku ÓËÞLku Ãknu÷kt çkk¤u Au. þw¼uåAk

Ãký su{kt «økxu Au íkuLku «Úk{ Mkw¾ ykÃku Au.

òu þktríkLku ykÃkeyu, íkku þktríkLku Ãkk{eyu.

çkkð¤{ktÚke fktxk s {¤u Au yLku yktçkk{ktÚke

fuheyku s {¤u Au. íku{ yþktrík{ktÚke yþktrík s yLku

‘rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

- Þkuøkr¼ûkw

þktrík{ktÚke þktrík s {¤u Au. Mkkhkt f{kuo fhðkÚke Mkw¾

yLku ¾hkçk f{kuo fhðkÚke Ëw:¾ s {¤u Au.

çkkð¤, yktçkku ðøkuhu su søÞkyu ðkÔÞk nkuÞ

íku s søÞkyu Qøku Au yLku V¤ ykÃku Au íkuÚke íkuLke

V¤«kÂÃíkLke ykÃkýLku ¾çkh Ãkzu Au. Ãkhtíkw Mkqû{ MkíkT -

yMkíkT f{kuo ßÞkt fÞkO nkuÞ íÞktÚke íkwhík s V¤ ykÃkíkk

LkÚke íkuÚke V¤«krÃíkLke þe½ú Mk{sý Ãkzíke LkÚke. Mkkhwt

fu ¾kuxwt fkÞo y{ËkðkË{kt fÞwO nkuÞ íkku íkuLkwt Mkw¾ fu

Ëw:¾YÃke V¤ {wtçkE fu yLÞ MÚk¤uÚke Ãký {¤e þfu Au.

Mkqû{ f{oLkku Mkqû{ rLkÞ{ s÷Ëe Mk{s{kt Qíkhu íkuðku

LkÚke íkuÚke {Lkw»Þ økV÷ík{kt hne òÞ Au yLku ¾kuxkt

fkÞkuo fheLku oooËw:¾e ÚkkÞ Au.

fkuE çk¤ðkLk {Lkw»Þ síkku nkuÞ íkuLku ÷kVku

{khðkLkwt ykÃkýLku {Lk ÚkkÞ íkku ykÃkýu {Lk WÃkh fkçkq

hk¾eyu Aeyu. fu{ fu yu ¾çkh Au fu íkuLku ykÃkýu yuf

÷kVku {khþwt íkku íku Mkk{uÚke ykÃkýLku ËMk ÷kVk Vxfkhþu.

Ãkhtíkw rLkçko¤Lku nuhkLk fhíkkt ykÃkýu Úkkuzk Ãký y[fkíkk

LkÚke. fkhý fu ykÃkýu yu{ {kLkeyu Aeyu fu íku  õÞkt

fktE fhe þfðkLkku níkku? Ãkhtíkw MkkðÄkLk! íku f{oLkwt V¤

Ëw:¾ Ãký f{oLkk Mkqû{ rLkÞ{ «{kýu ÞÚkkMk{Þu sYh

¼kuøkððwt s Ãkzu Au. {kxu ykx÷wt sYh ÞkË hk¾eyu fu-

(1) çkeò SðkuLku Mkw¾e fhðkÚke Mkw¾e ÚkðkÞ Au.

(2) çkeò SðkuLku Ëw:¾e fhðkÚke Ëw:¾e ÚkðkÞ Au.
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(3) çkeòykuLku MkL{kLk ykÃkðkÚke MkL{kLk Ãk{kÞ Au.

(4) çkeòyku íkhV E»kko fhðkÚke E»kko {¤u Au.

(5) çkeòyku  WÃkh ¢kuÄ fhðkÚke ¢kuÄ {¤u Au.

(6) çkeòykuLkku ríkhMfkh fhðkÚke ríkhMfkh {¤u Au.

(7) çkeòyku {kxu þw¼uåAk hk¾ðkÚke þw¼uåAkyku

{¤u Au.

{]íÞ÷kufLku rËÔÞ÷kuf fuðe heíku çkLkkðþwt?

y®nMkk, MkíÞ, yMíkuÞ, çkúñ[Þo yLku

yÃkrhøkúnLku ‘Þ{’  fnuðk{kt ykðu Au fu su yüktøkÞkuøkLkwt

«Úk{ ytøk Au. yk Ãkkt[uLkwt su Ãkk÷Lk fhu Au íku {]íÞwLkk Ëuð

Þ{Lku Ëqh hk¾e þfu Au yux÷u fu RåAk-{]íÞw ÚkE þfu Au.

íkuÚke íkuLkwt ‘Þ{’ Lkk{ MkkÚkof Au. Þ{Lkkt WÃkhkuõík Ãkkt[ ytøkkuLkwt

Ãkk÷Lk suLku fuð¤ Úkkuze MkkÄLkk fhðe Au íkuLku {kxu íkku WÃkÞkuøke

Au s, Ãkhtíkw suLku {Lkw»ÞsL{Lke MkkÚkofíkk fhe SðLk{kt

ðÄw{kt ðÄw Mkw¾þktrík «kÃík fhðkt Au íku Mkðo {kxu WÃkÞkuøke

Au. òu çk[ÃkýÚke s çkk¤fkuLku çkk÷{trËhkuÚke s þYykík

fhkðeLku þk¤kyku yLku {nkþk¤kyku MkwÄe Þ{Lkkt ytøkkuLkwt

yrík ykí{eÞíkk yLku ÞwÂõík-«ÞwÂõíkÃkqðof rþûký

ykÃkðk{kt ykðu íkku WLLkrík yLku fÕÞkýLkwt yuf sçkhsMík

fkÞo Mknus{kt MktÃkLLk ÚkE òÞ yLku íkku rðï WÃkh su÷¾kLkkt,

Ëðk¾kLkkt yLku Ãkkøk÷¾kLkkt õÞktÞ òuðk Lk {¤u. òufu

nk÷{kt íkku yk ðkíkku þu¾[Õ÷eLkk íkhtøkku suðe ÷køkþu!

Ãký òu WÃkhkuõík íkiÞkh ÚkÞu÷ rËÔÞ-økwý-MktÃkLLk ÃkuZeyku

rðï WÃkh yÂMíkíð{kt ykðíke òÞ íkku yuf rËðMk {]íÞw÷kuf

rËÔÞ÷kuf ÚkE òÞ íku{kt fkuE þtfk LkÚke.

ykíktfðkË LkkÚkðku Au?

ðhMkkË ÃkzðkÚke su{ rçk÷kzeLkk xkuÃk Vqxe

Lkef¤u Au íku{ ykíktfðkË Vqxe Lkef¤íkku LkÚke Ãký íkuLku

yMknLkþe÷íkk yLku y¿kkLkíkk îkhk yk{tºký

ykÃkðk{kt ykðu Au.

ykíktfðkË LkkÚkðk {kxu «Úk{ yu hnMÞ

òýðwt Ãkzþu fu ykíktfðkËLkwt çkes {Lkw»ÞLkk {øks{kt

yLku ÓËÞ{kt fE heíku hkuÃkkÞ Au? XuX ÓËÞ¼qr{{kt Ãkzu÷k

çkesLku ßÞkt MkwÄe Lkü fhðk{k Lknª ykðu íÞkt MkwÄe

ykíktfðkË sz{q¤Úke Lkkþ Ãkk{þu Lknª yLku øk{u íku

YÃku, htøku yLku «fkhu zkurfÞwt fhþu s.

MÚkq÷kríkMÚkq÷Úke {ktzeLku Mkqû{kríkMkqû{ ®nMkkLkuk

yuf ð¾ík «kht¼ ÚkE òÞ Au ÃkAe çkË÷kLke ¼kðLkkÚke

«uhkELku íkuLkwt [¬h [k÷ðwt «kht¼ ÚkE òÞ Au; Mkk{u

ÃkûkuÚke ÞkuøÞ «rík¼kð Lk MkktÃkzðk Aíkkt “çkË÷ku LkÚke

÷uðku, ®nMkkLkku sðkçk ®nMkkÚke LkÚke ykÃkðku” yuðe

Ãknu÷ íku ð¾íku su fhe þfu Au íku Ãkûk s ®nMkkLkk [k÷íkk

[¢Lku Úkt¼kðe þfu Au. ®nMkk[¢Lkku «kht¼ fhðkLke

Ãknu÷ ¼÷u øk{u íkuLkk îkhk ÚkE nkuÞ Ãký þÂõíkþk¤e

Ãkûk íkku íku s Au fu su íkuLku Úkt¼kððkLke Ãknu÷ fhu Au.

®nMkk ¾kuxe yux÷k {kxu Au fu íkuÚke ðuh çktÄkÞ

Au yLku ÃkAe ðuhçkË÷ku ÷uðkLke Mkktf¤ yuðe øktXkÞ Au

fu ÃkAe  yLktík rLkËkuo»k yLku rLkhÃkhkÄ {kýMkkuLku íku{kt

Mktzkuðkðwt Ãkzu Au yLku yu heíku yLkuf ÃkuZeyku yLku hk»xÙku

íku{kt økkhË ÚkE òÞ Au.

çkk¤{trËhk u{k t, þk¤kyku{k t yLk u

{nkþk¤kyku{k ykÄwrLkf rð¿kkLkÞwõík ½ýwt  çkÄwt

þe¾ððk{kt ykðu Au íku Mkkhtw s Au, Ãký ßÞkt MkwÄe

WÃkh fnu÷e ÃkkÞkLke çkkçkíkku Lknª þe¾ðkÞ íÞkt MkwÄe

ykÄwrLkf ¼ýíkh ÃkkÞk rðLkkLke R{khík suðwt Mkkrçkík

Úkþu - ÚkÞwt Au.

“ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª” yu ðkík WÃkËuþðkLke

yLku AkÃkkyku{kt ykÃkðkLke {kºk Lk hnuíkkt yu rþûkýLkk

ÃkkÞkLkku rð»kÞ çkLku íku Mk{Þ nðu ½ýku ðeíke [qfÞku

nkuðk AíkktÞ Úkkuzku çkkfe sYh Au. {kLkðhûkkLkk

{nkhÚkeyku yLku rðïfÕÞkýLkk ®[íkfkuyu  {¤eLku yuðwt
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fktEf fhðkLke Mk¾ík sYhík Au fu suÚke “ðuhÚke ðuh

þ{þu Lknª” íku hnMÞ ÞwÂõík«ÞwÂõík yLku {Lkkuði¿kkrLkf

ZtøkÚke çkk¤fkuLku øk¤ÚkqÚke{ktÚke ÃkkLk fhkðe þfkÞ.

ðnu÷ku fu {kuzku, íkku s ykíktfðkË LkkÚke þfkþu. yk

rMkðkÞLkk ½ýk WÃkkÞku rðï WÃkh ys{kðkE [qõÞk

Au íkku yk Ãký yuf ð¾ík yk[he òuðkÞ.

òufu ykíktfðkËLkwt yÂMíkíð søkík WÃkh Ëuð-

ËkLkðLkkt ÞwØ YÃku fu Ëiðe-ykMkwhe þÂõíkLkk ½»koý   YÃku

ð¥kkykuAk «{ký{kt nhnt{uþ hÌkwt s Au - hnuðkLkwt s

Au. íkuLku MktÃkqýoÃkýu yxfkðe Lknª þfkÞ. Ãkhtíkww íkuLku

ðÄw{kt ðÄw þktík fhðk {kxu øk¤ÚkqÚke{ktÚke s - rþûkýLkk

ÃkkÞk{ktÚke s yu þe¾ððwt Ãkzþu fu “

(1) ðuhÚke ðuh þ{þu Lknª.

(2) çkË÷ku Lk ÷uðkLke su Ãknu÷ fhu Au íku s þÂõíkþk¤e Au.

(3) ÃkkuíkkLkk {MíkfLke yknwrík ykÃkðk fhíkkt Ãký

WÃkhkuõík yknwrík ðÄw ÃkwÛÞËkÞe Au.

 (4) ®nMkkLkk [k÷íkk [¢Lku Úkt¼kððk{kt su fktE MknLk

fhðwt Ãkzu íku nMkíkkt nMkíkkt MknLk fhðwt íku fkÞhíkk

LkÚke Ãký íku s Mkk[e þqhðehíkk Au.” ðøkuhu ðøkuhu.

yk rMkðkÞ íkku nwt íkkhkLku {khwt yLku íkwt {khkLku

fkÃÞ, ÃkAe {khðk- fkÃkðkLkk [¢Lku Úkt¼kðu fkuý?  yk

[¢Lku Úkt¼kðLkkh Mkk{k WÃkh íkku WÃkfkh fhu s Au Ãký

Ãkkuíkk WÃkh Ãký ½ýku {kuxku WÃkfkh fhu Au. ®nMkkLkk

[¢Lku Úkt¼kððkLke Ãknu÷ fheLku íku ÃkkuíkkLke ÃkAeLke yk¾e

ÃkuZeLku {khku-fkÃkku{ktÚke çk[kðe ÷u Au.

ykðíke ÃkuZe{kt sz{q¤Úke ykðe fÕÞký«Ë

rð[kh-hkuÃkýeLkwt V¤ ¼÷u çku-[kh ÃkuZe  ÃkAe  {¤u

Ãký yk rMkðkÞ íkku fËe {¤ðkLkwt LkÚke íku yks MkwÄeLkk

y¾íkhkykuÚke Mkkrçkík ÚkE [qõÞwt Au.

“MðÄ{uo rLkÄLkt ©uÞ:” WÃkhkuõík MðÄ{oLkk

rð[kh, yk[kh, «[kh yLku «Mkkh{kt su fktE

ykÃkr¥kyku ykðu íku{kt ytíku ©uÞ s Au. MðÄ{o yux÷u

ÃkkuíkkLkku Ä{o yÚkkoíkT ykí{kLkku Ä{o. Mkðo ykí{kLku -

ík{k{ SðkuLku Mkw¾þktrík {¤u íkuðk «ÞíLkku fhðk{kt

{]íÞw ykðu íkkuÞ íkuLku ©uÞMfh økÛÞwt Au yLku “ÃkhÄ{kuo

¼Þkðn”. ÃkhÄ{o yux÷u fu Ãkkhfku Ä{o yÚkkoíkT ykí{k

rMkðkÞLkku Ä{o. fkuE Ãký SðLku Ëw:¾-yþktrík ÚkkÞ

íkuðwt ðíkoLk fhðwt íku ¼Þfkhf Au. yk ðkíkLku Mkkrçkík

fhðkLke sYh LkÚke, MkkiLku MðkLkw¼ð Au s. yMíkw.

®nMkkLku LkkÚkðk {kxuLkkt {]íkMktSðLke {nkMkqºkku

(1) ®nMkkLke «ríkr¢Þk ®nMkk Au yLku y®nMkkLke

«ríkr¢Þk y®nMkk Au.

(2) ®nMkkÚke ®nMkk Vkxe Lkef¤u íkku y®nMkkÚke y®nMkk

V¤e þfu.

(3) ®nMkkÚke ®nMkf íkhV ðuhð]r¥k çktÄkÞ Au,

ðuhð]r¥kÚke çkË÷kLke ¼kðLkk çktÄkÞ Au, çkË÷kLke

¼kðLkkÚke ®nMkk yk[hkÞ Au yLku ®nMkkÚke ÃkkAe

çkË÷kLke ¼kðLkk. yk{ ®nMkk yLku «rík®nMkkLkk

hnUxLkku yLktík [¢kðku [¢u [zu Au.

(4) Ãkkuíku fkÞh{kt økýkðkLke Ãkhðk fÞko rMkðkÞ, su çkË÷ku

÷uðkLke ¼kðLkk Ãkzíke {qfeLku ®nMkk-«rík®nMkkLkk [¢Lku

Úkt¼kððkLke Ãknu÷ fhe þfu Au íku ðeh-þqhðeh-

{nkðeh Mk{kLk Au. fkhý fu íkuLkk îkhk Mk{ks{kt

Mkw¾þktríkLkwt Mkk{úkßÞ ÃkwLk: MÚkÃkkÞ Au.

(5) {heLku Ãký Sððk ËEþwt, yu ykËþoLku ð¤øke

hneþwt.

(6) ÔÞÂõík ðk{Lkþheh Au yLku rðïþhehku rðhkx

þheh Au. ÔÞÂõík-þhehLkk fkuE Ãký yuf ytøk{kt

Úkíkwt Mkw¾Ëw:¾ su{ yk¾wt þheh yLkw¼ðu Au íku{

fkuE Ãký þhehLkk Mkw¾-Ëw:¾Lke yMkh rðïLkkt

çkÄkt þhehku{kt ÃknkU[u Au. {kxu Mkw¾e fheyu yLku

Mkw¾e ÚkEyu.
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‘yksLkwt ¼kÚkwt’{ktÚke Mkk¼kh

(VuMkçkwf ÃkkuMx) - Þkuøkr¼ûkw

çku r{ºkku-136

r[. Lki»kÄ¼kE yLku r[. røkrhþ¼kE çktLku

r{ºkku, Ãkq.økwhwËuðu WÃkËuþu÷k çknwsLk rníkkÞ, çknwSð

Mkw¾kÞ fkÞkouLku MkwMktÃkLLk fhðk{kt ÍÍq{e hÌkk Au.

(r[. Lki»kÄ¼kEyu íkku nk÷{kt ðMk{e rðËkÞ

÷eÄe)

Ãkq. økwhwËuðLkk ÷øk¼øk Mk½¤k Ëw÷o¼

MkíMkkrníÞLku ðkt[ðkLkku ykÃkýLku ÷k¼ {¤e hÌkku Au

íkuLkku Þþ Lki»kÄ¼kELku òÞ Au. çktLku r{ºkkuyu {¤eLku,

hkíkrËðMk òuÞk rðLkk Mk½¤k MkíMkkrníÞLkku ytøkúuS{kt

yLkwðkË fÞkou, su ðuçkMkkRx Ãkh {wfkE økÞku Au.

Ãkq. økwhwËuðu, çk[ÃkLkÚke nk÷ 94 ð»ko MkwÄe.

çknwsLk rníkkÞ Mkw¾kÞLke ÞkusLkkLku Mkkfkh fhðkLkkt su

MkÃkLkkt MkuÔÞkt íkuLku Mkkfkh fhðk {kxu ©e r[. røkrhþ¼kE

íkku ÚkLkøkLke hÌkk Au, fu suyku yrîíkeÞ økwhwrLkc Au.

‘økwhwrLkck{kt’ Mkk[k r{ºk Mkkrçkík ÚkkÞ yuðk

røkheþ¼kE íkku ½ýk {kuxk «{ký{kt, økwhwSLkwt

MkíMkkrníÞ «fkrþík fhðk RåAu Au Ãký Ãkq. økwhwËuð

ÃkkuíkkLke siV Ÿ{hLkk fkhýu çkÄu Ãknkut[e þfu íku{ LkÚke.

Ãký Mkk[k rs¿kkMkw íkku yu{ s Mk{síkk nkuÞ Au fu ‘Mkns

r{÷k Mkku ËqÄ çkhkçkh’. ¼ÿsLkkuÚke «uhýk «kÃík fheLku,

¼ÿ çkLkeLku {Lkw»ÞsL{ MkV¤ fheyu.

òuze-íkkuze-137

Ônk÷k Lki»kÄ¼kE ÔÞkMk yLku røkheþ¼kE

®Mk½÷Lke òuze {kLkw»kLkwt rçk[khkLkwt þwt økswt? fwËhíku s

¢qhíkkÚke òuze íkkuze.

fk¤, fk¤Lkwt fk{ fÞuo s òÞ Au, fwËhíkLkku

yVh rLkÞ{ fkuEÚke Vhíkku LkÚke.

ykðk «uhf «Mktøkku MkkiLku «uhýk ykÃku Au fu

¼÷u rLk»fk{ «u{ çkÄu fhðku Ãký õÞktÞ {kun-{{íkk Lk

ÚkE òÞ íkuLkk {kxu çkunË MkkðÄ hnuðwt.

{Lkw»ÞsL{ MkLkkíkLk Mkw¾ {kxu ÚkÞku Au yu ðkík

rðMkhkÞ Lkrn. Lkrn íkku [kuÞkoMke ÷k¾Lkwt [¬h [k÷w.

ykÃkýu íkku xeÃku xeÃku ÃkwÛÞLkwt Mkhkuðh ¼hðkLkwt

Au. ÄehsLkk V¤ {eXk.

¾{íkeÄh-137

MkwÄkhku

Ônk÷k Lki»kÄ¼kE ÔÞkMkLke yLku, røkheþ¼kE

®Mk½÷Lke yuðe òuze, yuLku íkkuzðkLkwt íkku {kýMkLkwt økswt

þwt? fwËhíku s yu òuze íkkuzðe Ãkze.

Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{k ykÃkýLku MkkiLku ykðe

¾{íkeÄh òuze ykÃkðkLke f]Ãkk fhu.

sÞ yku{T økwhwËuð.

[kso ÚkkÞ-138

ykÃký u  ßÞkh u  øk wh w M k t í k k u L k k  yrík

¼kðrð¼kuh ÚkELku ËþoLk fheyu Aeyu íÞkhu ykÃkýe

ykæÞkÂí{f çkìxhe [kso ÚkkÞ Au. çkìxhe [kso ÚkkÞ

yux÷ku ¼kð sYh søkkzðku òuEyu, Lkrn íkku

ËþoLkLkku Ãkqhku ÷k¼ {¤u Lkrn. çkìxhe Ãkqýo rzM[kso

ÚkkÞ íÞkh Ãknu÷kt íkuLku [kso fhe ÷uðe òuEyu.

økwhwMktíkkuLkk þhehLke økuhnkshe{kt Ãký çkìxhe[kso

fhe þfkÞ Au, Ãký íÞkhu ‘¼kðrð¼kuhÃkýkLke {kºkk

Úkkuze ðÄkhu sYhe.

økwhwMktíkkuLkkt ËþoLku sEyu yLku ykÃkýe çkìxhe

[kso Lk ÚkkÞ íku íkku ykÃkýwt s Ãkk{hÃkýwt økýkÞ.

¼sLkLke yk ÷exe çknw MkhMk Au -
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‘fkt íkku økwhwS, ¿kkLk ðøkhLkkLku,

fkt íkku yu Ãkk{h «kýe {khk Mktíkku

sqLkk Äh{ ÕÞku òýe’.

ðkhMkku-139

r[. Lki»kÄ ÔÞkMkLke çktLku Ëefheyku ËþoLku ykðe.

Úkkuze ðkh ÃkAe {U sðkLkwt fÌkwt Ãký íkuyku çkuMke hÌkkt. {Lku

yu{ fu fktE ÃkqAðkLkwt nþu. {U fÌkwt ßÞkhu {Lk ÚkkÞ íÞkhu

ykððwt. r[. ¾uðLkk hzíkkt-hzíkkt fnu fu nwt ÃkqAðk s RåAíke

níke fu ‘{¤ðk ykððwt nkuÞ íkku õÞkhu ykðe þfkÞ?’

ÃkAe çkÄk QXâk. r[. {w{wûkkyu LkSf

ykðeLku ÃkqAâwt fu-økwhwS! {khk ÃkÃÃkk yLkwðkËLkwt fk{

(xÙMxLkwt) fhíkk níkk íku [k÷w hk¾e þfkÞ? {U ÃkqAâwt fu

fkuý fhþu? {w{wûkk fnu fu nwt.

{U fÌkwt fu rð[kheLku fneþ.

Mkkh : ykLkwt Lkk{ Mkk[ku ðkhMkku ÷eÄku fnuðkÞ

yLku Mkk[ku ðkhMkku ËeÄku fnuðkÞ.

yuûk-hu árü-140

Ãkh{-økwhwËuð «ýð-Ãkh{kí{kLke yniíkwfe

f]ÃkkÚke ykÃkýLku yuûkhu-árü «kÃík ÚkkÞ íkku, yux÷u fu

søkík suðwt Au íkuðwt Ëu¾kÞ íkku, yux÷u fu, Mk{Mík søkíkLkkt

†e-Ãkwhw»kku Ãkt[-{nk¼qíkLkkt Ëu¾kÞ íkku, ¾qçk YÃkk¤k

Ãkwhw»kLku fu ¾qçk YÃkk¤e †eLku ÃkhMÃkh ykÃkMk{kt þkherhf

ykf»koý fËe Lk òøku.

íkku, ÃkhMÃkh ykÃkMk{kt çktLkuLku, çktLkuLkkt þhehku

Ãkt[{nk¼qíkLkkt s Ëu¾kÞ yLku þhehLke ytËh

{nk[iíkLÞ MðYÃk {nkMk¥kk s rð÷Mkíke yLkw¼ðkÞ.

{nkÞwØku-142

{nk{kheLkk hkuøk[k¤k Vkxe Lkef¤u Au íku íkku

fwËhíkf]ík nkuÞ Au, Ãký-

{nkÞwØku Vkxe Lkef¤u Au íku íkku {Lkw»Þf]ík nkuÞ

Au, íkuÚke {kýMkkuyu s {nkÞwØku {Xkhðkt òuEyu-Lk

Úkðk Ëuðkt òuEyu.

Ëu¾eíke heíku òuíkkt ¼÷u ÞwØ fhðk{kt fkuE Ãký

nkuÞ Ãký Mkqû{ heíku òuíkkt ykÃkýu s Mkki Aeyu.

÷ku¼esLk-143

½ýe MkrhíkkLkwt Lkeh sE, ®MkÄw{kt Mk{kÞu;

íkku Ãký fËe íkuLkwt Ãkqýo Lkð, Ãkux ¼hkÞu.

 íku{ ÷ku¼eLku ÄLk {¤u, ík]ÂÃík Lk Ãkk{u;

Ãkkt[ {¤u Ëþ íkýe ykþk, ytíkh{kt ò{u.

òu søkrËþu fhwýk fheLku, ½xíkwt ykÃÞwt nkuÞ

Au; íku Ãký ÷ku¼esLk ÷ku¼{kt nkuÞ íku Ãký ¾kuÞ Au!!!

ykìÂõMksLk-144

ykLk tË{k t sux÷k ðÄw hneyu ík ux÷k u

ykìÂõMksLk ðÄw {u¤ðeyu.

ÃkhkuÃkfkhLkkt fkÞkou fhðkÚke su ykLktË «kÃík

ÚkkÞ Au, íku ykLktË{kt ¼hÃkqh ykìÂõMksLk ¼hu÷ku nkuÞ

Au. ykìÂõMksLk «kÃík fhðku Mkkð Mknu÷ku Au.

{kçkkÃk-145

{kíkk-rÃkíkkLkk økwý økkE þfu íkux÷wt fkuE þÂõík

þk¤e Au s Lkrn, yk íkku yk Xef Ãký Mktíkku»k {kxu çkÄwt

Xef Au.

zwtøkhk ËqhÚke hr¤Þk{ýk.

Lkkr¼Lkk¤-146

çkk¤f {kíkkLkk øk¼o MkkÚku Lkð-Lkð {kMk MkwÄe

òuzkÞu÷wt hnu Au íkkuÃký sL{ ÚkkÞ Au íÞkhu Ãký íku ÃkkuíkkLke

‘Lkkr¼Lkkze’ îkhk {kíkk MkkÚku òuzkÞu÷wt hnu Au! íkuðkt

{kíkk-çkk¤fLku swËkt fkuý Ãkkze þfu??

[{ífkh-147

rLkMkøko îkhk h[kÞu÷wt Ãkt[-{nk¼qíkLkwt yk þheh

fu su yMktÏÞ ytøkku îkhk LkehkuøkÃkýu Ëe½oÃkýu hkíkrËðMk

[k÷e hÌkwt Au íku Ãkh{kí{kLkku [{ífkh Au.

Wíkkð¤-148

y{Lku {hðkLke Wíkkð¤ Au, fu{ fu íkku ¾kuxkt

f{kou fhðk{ktÚke Wíkkð¤u AwxkÞ;
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y{Lku ðÄw SððkLkku {kun Au, fu{ fu íkku

Mkíf{kou ¾qçk ðÄw fhe þfkÞ.

(rLkíÞ Mkuðk, rLkíÞ feíkoLk WíMkð; Lkeh¾ðk

LktËfw{kh hu... Lk. {nuíkk)

•  •  •

ykÃkýu {wÂõíkLku yux÷k {kxu «kÃík fhðkLke

Au fu íkku søkíkLke fkuE yuf †e {nk¼Þtfh «Mkð-

Ãkezk{ktÚke [ku¬Mk çk[e òÞ.

òu ykÃkýu sL{ Äkhý fheyu íkku s fkuE †eLku

«Mkð-ÃkezkLkku «Mktøk ykðu Lku? Ãký ykÃkýu sL{eyu

s Lkrn íkku? {wÂõíkLku «kÃík  fhe ÷Eyu íkku? íkku, Lk

çksuøkk çkktMk, Lk çksuøke çkktMkwhe.

çkkçkhe-1

sL{ ÃkAe Ãknu÷e ðkh, y{wf ô{hu çkk÷

WíkhkððkLku çkkçkhe Wíkhkððe fnu Au. þk {kxu çkkçkhe

Wíkhkððe?

sL{ ÃkAe su çkk÷ çkhkçkh Lk ykÔÞk nkuÞ íku

çkhkçkh ykðu yLku {MíkfLkkt hku{rAÿku Ãkqhkt ¾q÷e òÞ,

yLku íkuÚke {MíkfLkku yLku çkwrØLkku rðfkMk ÚkkÞ. çkeswt-

yu rLkr{¥ku su fktE ËkLk-Ä{o-ÃkwÛÞ ÚkkÞ yuLkku

Ãký ÷k¼ {¤u, íku «Mktøk ÄkŠ{f ûkuºk{kt nkuÞ íkuÚke ÄkŠ{f

MktMfkh Ãký rðõMku, ð¤e yu rLkr{¥ku fwxwtçk{u¤ku ÚkkÞ,

Mkki ÃkhMÃkh Mkw¾Ëw¾Lke ðkíkkuLke ykÃk÷u fhu, {¤u÷k

MkkiLku ÃkhMÃkh nqtV {¤u. ðøkuhu.

•

økwhw {¤ðk yLku fhðk yu çkLLku y÷øk ½xLkk

Au. {¤ðku yu rLkÞríkË¥k f]Ãkk Au, fhðk yu ÔÞÂõíkøkík

ÃkMktËøke Au.

økwhw fÞko fhkÞ Lknª, Ãký... yLkkÞkMku,

rËÔÞf]Ãkkyu, ynku¼køÞu Ãkqðo¼ðLkk ÉýkLkwçktÄ

WËÞ{kt ykðu íkku s økwhw {¤u yLku V¤u.

Wíkkð¤u økwhw Lk ÷kÄu, íku {kxu rLkíkktík rLkhktíkLke

Lkeð ÃkkÞk{kt nkuðe òuEyu, ÄehsLkk Äk{k òuEyu

÷kÞfkík fu¤ððe Ãkzu,  MktMfkrhíkkLke ÞkuøÞíkk Mkkrçkík

fhðe Ãkzu.

rþ»Þ MðYÃkLkku þw¼ MktfÕÃkLku rMkØ fhðku Ãkzu,

yk çkÄwt òu þõÞ nkuÞ íkku økwhw Mkns Au, íkku økwhw ík{Lku

{¤ðk ykíkwh Au.

•

su {kíkk-rÃkíkkLku Mðøko íkhV ÷E òÞ yu nkuÞ

Au Ãkwºk, su MðøkoLku s ½hu ÷E ykðu íku nkuÞ Au Ãkwºke

yLku su ½hLku s Mðøko çkLkkðe Ëu íku nkuÞ Au ðnw.

•

sÞ LkkhkÞý,

Lki»kÄfkfkLku çknw ð¾ík {éÞku LkÚke, Ãký

yux÷e ¾çkh Au fu íkuykuLke rLkýoÞþÂõík çknw sçkhe.,

Ãkkuíku su Lk¬e fÞwO nkuÞ fu {khu yk{ fhðwt Au, ÃkAe

rºk÷kuf{kt Ãký fkuE íku çkË÷kðe Lkk þfu.

su Mk{Þu yku{TÃkrhðkh VqÕÞkuVkÕÞku Lk níkku,

nS þYykík s níke, yLku íku ð¾íku yu{ Lk¬e fhðwt,

fu yk s {khk økwhwËuð yLku yk s {khk ¼økðkLk, yu

çknw y½hwt Au. su{Lkk rðþu çkku÷ðwt, y{khk økò

çknkhLke ðkík

¾hk nLkw{kLkS

sÞ LkkhkÞý.

- søkík MkkuLke

•

‘økwhwrLkck{kt’ Mkk[k r{ºk Mkkrçkík ÚkkÞ yuðk

røkheþ¼kE íkku ½ýk {kuxk «{ký{kt, økwhwSLkwt

MkíMkkrníÞ «fkrþík fhðk RåAu Au Ãký Ãkq. økwhwËuð

ÃkkuíkkLke siV Ÿ{hLkk fkhýu çkÄu Ãknkut[e þfu íku{ LkÚke.

Ãký Mkk[k rs¿kkMkw íkku yu{ s Mk{síkk nkuÞ Au fu ‘Mkns



ÁíkB¼hksw÷kE-2022 15

>> MkíÞÄ{o økwhwËuð fe sÞ >>

r{÷k Mkku ËqÄ çkhkçkh’. ¼ÿsLkkuÚke «uhýk «kÃík fheLku,

¼ÿ çkLkeLku {Lkw»ÞsL{ MkV¤ fheyu.

•

MkkMkw : íkku íkLku hMkkuE çkLkkðíkkt LkÚke ykðzíkwt?

ðnw : Lkk

MkkMkw : íkku ÷øLk Ãknu÷kt feÄwt fu{ Lknª?

ðnw : {khu ík{Lku çkÄkLku Mkh«kRÍ ykÃkðe níke.

‘økwhw«MkkËe’

‘økwhw’ íkhVÚke su {¤u, suðwt {¤u, sux÷wt {¤u,

ßÞkhu {¤u, yÚkðk Lk Ãký {¤u Aíkkt suLke ¼Âõík{kt

õÞkhu’Þ ykux Lk ykðu... yuLkwt Lkk{ Au ‘Mk{Ãkoý’

Mk{Ãkoý yu MkkÄLkkLkwt {q¤ Au. Ãký æÞkLk

hk¾òu. ½ýkLku ÃkkuíkkLkk ‘Mk{Ãkoý’Lkku Ãký ‘yntfkh’

nkuÞ Au. yu fnuíkku nkuÞ Au ‘{khk suðwt Mk{Ãkoý’fkuELkwt

LkÚke. MkkÄLkk søkík{kt Ãký {kunLkeÞ f{o ÃkkuíkkLkku

«¼kð çkíkkðu Au. íkÃk, sÃk, ËkLk, Mkuðk, ðúík ðøkuhu

Mkwf]íkkuLkk Ãký ‘ynt’ Úkíkk òuðkÞ Au. {kxu s

‘MkËTøkwhw’Lku {kÚku hk¾ku. ÃktÃkk¤u yuðk Lkrn, Ãký søkkzu

yuðk...

•

±ëh¥¢Ÿ¢}¢ }¢ï ´ ¥ÐÝï }¢¢¡ Ï¢¢Ð S¢ï }¢¢SÜU
Hx¢¢ÜUÚ ç}¢HÝï x¢» »ÜU Ã²çQU S¢ï x¢¢ÇüÝï v²¢ çÎH Àê
HïÝï ±¢Hè Ï¢¢¼ ÜUãè, “¥¢Ð ÜU¢ï ¼¢ï ÐêÚ¢ }¢é¡ã ÉÜU ÜUÚ
¥¢Ý¢ Ó¢¢çã» ‰¢¢”

•

ykÃkýu 60-70Lkk ÚkEyu íÞkt MkwÄe{kt ykÃkýkt

{kíkkrÃkíkk, fkfk, {k{k, MkkMkw,MkMkhk ð. yLku

ykÃíksLkkuLkku yuf {kuxku fkV÷ku {kuxe Þkºkkyu rðËkÞ

ÚkE økÞku nkuÞ Au yLku su çk[e økÞk nkuÞ íku{ktÚke Ãký

fkuE ykÃkýk Ëw:¾ËËo{kt ¼køk Ãkzkðe þfíkwt LkÚke.

ykÃkýu Ãký {kuxe Þkºkkyu sðkLkwt Lk¬e s

Au. çknkuík økE yLku Úkkuze hne. sux÷e Ãký økE íkuLku

çknkuík Mk{sðkLke yLku sux÷e Ãký hne íkuLku Úkkuze

Mk{sðkLke. fkhý fu fux÷e çkkfe Au íkuLke ykÃkýLku

¾çkh LkÚke {kxu ‘Úkkuze hne’ íku{s Mk{sðkLkwt.

òu Úkkuze s hne Au íkku ‘økwýøkúkne’ ÚkE sðkLkwt.

ykÃkýk Ãkh ÚkÞu÷k ík{k{ yðøkwýkuLku ¼q÷eLku Võík

økwýkuLku s ÞkË hk¾ðkLkk. fkhý fu çkkfe ‘Úkkuze hne’

Au. ykðíkku sL{ Wå[ «kÃík ÚkkÞ {kxu Ãkh¼ðLkwt ¼kÚkwt

çkktÄe ÷uðkLkwt Au. ‘Úkkuze’Lkku Ãkqhku ÷k¼ ÷E ÷uðkLkku Au.

WÃkLÞkMk-Mk{úkx ©e «u{[tËS fnu Au fu suyku

Mkw¾ Mk{Þu nMkíkk LkÚke yLku Ëw:¾ Mk{Þu hzíkk LkÚke íku

{kLkðku{kt {Lku rðïkMk LkÚke. yk{ fneLku íkuyku Mkh¤íkk

yLku Mðk¼krðfíkkLke «þtMkk fhe hÌkk Au.

{Lkw»Þ yuf Mkk{krsf «kýe Au. Mk{ks rðLkk

íku hne Lkk þfu, ¼÷u MkkiLkku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíkLkku Mk{ks

nkuÞ. {Lkw»Þ, Mk{ks{kt hnuðkLkwt þk {kxu ÃkMktË fhu Au?

fkhý fu íkuLke RåAk nkuÞ, fu Lk nkuÞ íkuLku yLÞkuLke

MknkÞíkk ÷ELku s Sððwt Ãkzu Au. çkeòLku ÃkkuíkkLke {ËËLke

sYhík nkuÞ íÞkhu ykÃku yLku ÃkkuíkkLku sYhík nkuÞ íÞkhu

÷u íku {kLkðMkns Mð¼kð Au.

yÃkðkË MðYÃk fkuE ÔÞÂõíkyku yuðe Ãký

òuðk {¤u Au fu ÃkkuíkkLkwt MkðoMð Mk{ks {kxu LÞkuAkðh

fhe Lkk¾u, Ãkhtíkw Mk{ks ÃkkMkuÚke híke¼kh Ãký Lk ÷u.

sYhík ð¾íku yLÞkuLke MknkÞ Lk ÷uðe yu Ãký Mkqû{ yr¼{kLk Au.

- Þkuøkr¼ûkw
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fkuE fkuE ÔÞÂõíkyku yuðe Ãký nkuÞ Au fu ßÞkhu ÃkkuíkkLke

fkuE Ãký «fkhLke {sçkqh ÂMÚkrík ykðu íÞkhu yux÷u fu

íku{Lku ßÞkhu yu{ ÷køku fu ykÃkýu Mk{ks WÃkh ð¥ku-ykuAu

ytþu ¼khYÃk ÚkE Ãkzeþwt íÞkhu íkuyku yrík Mð{kLke

Mð¼kðLkk fkhýu Lk fhðkLkwwt (ykÃk½kík) fhe çkuMku Au.

íkkÂ¥ðf heíku òuíkkt yk ykuAe Mk{sý fnuðkÞ. yk{kt

Mð{kLkLkwt YÃk ÷ELku Mkqû{ «åALLk yr¼{kLk ÃkÚk¼úü

fhíkwt nkuÞ Au. “nwt MkkiLku {ËË fhwt Ãký nwt fkuELke {ËË

÷ô s Lknª” yuðe ¼kðLkk nXkøkún -ËwhkøkúnLkwt s yuf

YÃk Au. ÃkkuíkkLkwt þheh Ãký Mk{ksLke MktÃkr¥k Au. íkuLkk «íÞu

çkuËhfkhe hk¾eLku fu þõÞ íkux÷k WÃkkÞku-WÃk[khku Lk fheLku

íkuLkku Lkkþ ÚkE sðk ËuðkLkku ykÃkýLku fkuE n¬ LkÚke.

yLÞkuLku ËkuzeLku su{ {ËË fheyu Aeyu íku{ sYhík nkuÞ

íÞkhu rLk:Mktfku[ Mk{ksLke {ËË ÷Eyu. ÃkkuíkkLkwt þheh

Mk{ksLkwt s yuf ytøk nkuðkLkk fkhýu íkuLke çkhkçkh

MkkhMkt¼k¤ hk¾ðe íku {kun{{íkk LkÚke Ãký Mk{ksMkuðkLkwt

s yuf ytøk Au. sYhíkðk¤kLku ÞÚkkþÂõík MknkÞ Lk fhðe

íku su{ yuf Lkiríkf yÃkhkÄ Au, íku{ ÃkkuíkkLku sYhík nkuÞ

íÞkhu Mk{ks ÃkkMkuÚke {ËË Lk ÷uðe íku Ãký Lkiríkf yÃkhkÄ

Au, ÃkkuíkkLkku n¬ ÷uðk Mk{ksMkuðfkuyu ¼÷u fkuE WÃkh

sçkhËMíke fhðkLke LkÚke. Ãkhtíkw sYhík Mk{Þu hkS¾wþeÚke

fkuE {ËË ykÃkðk íkiÞkh nkuÞ íkku íku Lk ÷uðe yu Xef Lk

fnuðkÞ. Mk{ks-Mkuðfkuyu yk hnMÞ òýðwt yrík

WÃkÞkuøke Au. yk «Mktøku yuf ðkík {Lku ÞkË ykðu Au.

Úkkuzkt ð»kkou Ãknu÷kt nwt WY÷efkt[Lk rLkMkøkkouÃk[kh

yk©{{kt hnu÷ku. íku Ëhr{ÞkLk yuf rËðMk nwt ©e

çkk÷fkuçkk ¼kðu(©e rðLkkuçkk ¼kðuLkk ¼kE)Lku íku{Lke

ykuhzeyu {¤ðk økÞku. Lk{Mfkh fheLku íku{Lke MkL{w¾

çkuXku. íkuyku íkku Lke[wt òuELku ÷¾e hÌkk níkk. çknkhLke

su xÃkk÷ku ykðu÷e íkuLkk fkøk¤ku{kt su çkksw fkuhe níke

íkuLkku WÃkÞkuøk íkuyku ÷¾ðk{kt fhe hÌkk níkk. Úkkuze ðkhu

íku{ýu {khe Mkk{u òuÞwt. íku{Lke zkçke ykt¾ çktÄ níke. {U

íku{Lku Ãknu÷kt fËe òuÞu÷k Lknª. {U {kLÞwt fu íkuyku yuf

ykt¾u fkýk nþu. yu ÂMÚkrík{kt Úkkuze ðkh íku{ýu {khe

òuzu ðkíkku fhe. íku{kt Ãkkuíku su ykðu÷e xÃkk÷kuLke fkuhe

çkkswLkku WÃkÞkuøk fhíkk níkk íkuLkku WÕ÷u¾ fheLku fÌkwt fu

hk»xÙLke MktÃkr¥k su{ çkLku íku{ fhfMkhÚke ðkÃkhðe òuEyu.

ÃkAe Úkkuze MkíMktøk-ðkíkko ÚkE. MkktsLkku {¤ðkLkku Mk{Þ

÷ELku nwt QXâku.

Mkktsu {¤ðk økÞku íÞkhu íku{Lkk {w¾ Mkk{u òuELku

{Lku øksçk ykùÞo ÚkÞwt! yíÞkhu íku{Lke zkçke ykt¾ ¾wÕ÷e

yLku s{ýe ykt¾ çktÄ níke. nwt ¾qçk rð[kh{kt Ãkze økÞku!

{Lku ÚkÞwt fu Mkðkhu òuðk{kt {khe fkuE ¼q÷ ÚkE økE nkuÞ.

QXíke ð¾íku {khe þtfkLkwt Mk{kÄkLk fhðk {U íku{Lku ÃkqAâwt

fu nwt ¼q÷íkku Lk nkuô íkku Mkðkhu ykÃkLke zkçke ykt¾ çktÄ

níke yLku yíÞkhu... ðå[uÚke s íku{ýu sðkçk ykÃÞku

suÚke {khk ykLktËkùkÞoLke fkuE Mke{k Lkk hne. íku{ýu xqtfwt

Lku x[ fÌkwt fu yuf ykt¾Úke [k÷íkwt nkuÞ íkku çku ykt¾ þk

{kxu ðkÃkhðe òuEyu? yk ÷¾íke ð¾íku Ãký {khe ykt¾

Mkk{u íku «Mktøk çkhkçkh íkhðhu Au.

MkkiLke {ËË ÷uðe yLku fkuELku {ËË Lk Ëuðe yu

ËkLkðÃkýwt Au. sYhíkðk¤k MkkiLku ÞÚkkþÂõík {ËË Ëuðe

yLku sYh Ãkzâu Ãkkuíku Ãký {ËË ÷uðe yu {kLkðÃkýwt Au.

yLku MkkiLku {ËË Ëuðe Ãký fkuELke {ËË Lk ÷uðe yu

ËuðÃkýwt Au. Ãk]Úðe, Ãkkýe, íkus, ðkÞw yLku ykfkþ,

íku{Lku þk†kuyu Ëuð fÌkkt Au. ykÃkýu íkku {kLkð Aeyu

íkuÚke {kLkðMkns Mð¼kðÚke ðíkeoyu íkku ykÃkýLku yLku

yLÞkuLku ðÄw{kt ðÄw Mkw¾þktrík «kÃík ÚkkÞ.

Mkqû{ yr¼{kLk yLkuf MðYÃku ykðu Au yLku

AuíkheLku ÃkAkze Ëu Au. çkwrØLke fwþ¤íkkÚke yLku økwhw-

MktíkkuLke f]ÃkkÚke çknwYÃke Mkqû{ yr¼{kLkLku yku¤¾e

÷Eyu. yMíkw.



ÁíkB¼hksw÷kE-2022 17

>> MkíÞÄ{o økwhwËuð fe sÞ >>

hne{Lk Äehs fu Ähu, nkÚke {Lk ¼h ¾kík;

yuf xqf fu fkhLku, ïkLk ½hku½h òík!

frð©e hne{Syu WÃkhLke çku ÃktÂõíkyku{kt

òýu fu økkøkh{kt Mkkøkh ¼he ËeÄku Au; Mkðo þk†kuLkku

rLk[kuz hsq fhe ËeÄku Au; Mkw¾-þktríkÃkqðof SððkLkwt

y¾qx ÃkkÚkuÞ çktÄkðe ËeÄwt Au.

nkÚkeLku {ýçktÄe ¾kuhkfLke sYhík Au íkkuÞ íkuLku

íku õÞktÞ Ãký h¾zÃkèe fÞko rðLkk s {¤e hnu Au yLku

fqíkhkLku çku-[kh xwfzk ¾kuhkfÚke Ãký [k÷e þfu íku{ Au

íkkuÞ íku íkuLkk {kxu ½hu-½hu h¾zu Au! søkík{kt ÄiÞo yLku

yÄiÞo íkÚkk ©Øk yLku y©ØkLke çkr÷nkhe Au!

{Lkw»Þ çkwrØþk¤e «kýe Au. íku Mkðo fktE

çkwrØÚke s fhe ÷uðk RåAu Au. Ãkhtíkw çkwrØ fktE MkðoMð

LkÚke. çkwrØLke Ãký yuf Mke{k-{ÞkoËk nkuÞ Au. çkwrØÚke

Ãký Ãkh f{oV¤økrík, f{oV¤økríkÚke Ãký Ãkh fwËhíkLke

økrík yLku fwËhíkLke økríkÚke Ãký Ãkh f]ÃkkLke økrík Au.

fwxwtçkLkku ðzku yu{ Mk{su fu fwxwtçkLkwt ¼hýÃkku»ký

nwt s fhwt Awt. MktMÚkkLkk ðneðxËkhku yu{ Mk{suu  fu MktMÚkk

y{khe nkurþÞkheLkk fkhýu [k÷u Au, Ëuþ-Lkuíkkyku yLku

hk»xÙLkuíkkyku yu{ Mk{su fu Ëuþ yLku hk»xÙLke ykçkkËe

y{khe fwLkunLkk fkhýu s Au íkku íku íku{Lke ½ýe ykuAe

Mk{s fnuðkÞ.

rðïLkk Mkw[khw Mkt[k÷Lk{kt WÃkhkuõík [khu

«fkhLke økríkyku ð¥kkykuAk «{ký{kt ¼køk ¼sðíke

nkuÞ Au. fE økrík yÚkkoíkT fÞwt Ãkrhýk{ «khçÄLkwt Au fu

Ãkwhw»kkÚkoLkwt íkuLku Mkk{kLÞ {kLkðe swËwt íkkhðeLku Mk{S

þfíkku LkÚke. fkhý fu Mkðoøkríkyku øknLkkríkøknLk Au.

ykÃkýu yuf LkkLke MktMÚkk [÷kðíkk nkuEyu

Aeyu íkkuÞ Vtz-Vk¤k fhðk Lkef¤ðwt Ãkzu Au yLku

yuf xqf fu fkhLku, ïkLk ½hku½h òík!

- Þkuøkr¼ûkw

Ãk qðofk¤{kt Ér»k{wrLkykuLkk rðþk¤ yk©{ku

[k÷íkk íkkuÞ íku{Lku õÞktÞ Ãký Vtz-Vk¤k W½hkððk

Lkef¤ðwt Ãkzíkwt Lknkuíkwt. AíkktÞ íku{Lku ykð~Þf çkÄwt

s íku{Lkk [hýku{kt ykðe Ãkzíkwt. ykLkwt fkhý þwt ?

fkhý fu Ér»k{wrLkykuLkwt {wÏÞ ÄLk íkÃk níkwt - íkuyku

íkÃkkuÄLk níkk. ykÃkýe ÃkkMku íkÃkYÃke ÄLk Lknª

nkuðkLkk fkhýu ykÃkýu MktMÚkkyku [÷kððk Vk¤kyku

{kxu Þk[Lkk fhðe Ãkzu Au.  Þk[Lkk îkhk {u¤ðu÷k

ÄLkÚke [k÷íke MktMÚkk yLku íkÃkLkk ÄLkÚke [k÷íke

MktMÚkkLkk ykusMk{kt fux÷ku Vfo nkuE þfu íku Mknuusu

Mk{òÞ íkuðe ðkík Au. økwhwfw¤{kt íkiÞkh ÚkÞu÷

rðãkÚkeo yLku þk¤k-{nkþk¤k{kt íkiÞkh ÚkÞu÷

rðãkÚke oLkk ykus-ík usLkk íkVkðíkÚke ykÃkýu

yýòý LkÚke.

Vtz-Vk¤k îkhk ¼÷u yLkøko¤ ÄLk-MktÃkr¥k

yufXe fhe þfkÞ Ãký íku MktÃkr¥k{ktÚke ÞwøkLke

fkÞkÃk÷x fhe þfLkkh Þwøkkðíkkh-ÞwøkÃkwhw»k fËe

Lknª MkSo þfkÞ, ¾{ehðtík ÞwøkfuMkheLkwt yðíkhý

fËe Lknª fhkðe þfkÞ. yks MkwÄeLkku RríknkMk íkuLkku

Mkkûke Au. ÄLkMktÃkr¥k ¼uøke fhLkkhu yux÷e nËu íku

¼uøke fhe fu íkuÚke íkuLkk òsYLkkt ÃkøkrÚkÞkt Ãký

MkkuLkkLkkt çkLÞkt! yufXwt ÚkÞu÷wt yk Mkwðýo, MkwðýoÞwøk

íkku Mkòoðe Lk þõÞwt Ãký rðükLke ðkMkLkk ðÄkhðk{kt

s ðÃkhkÞwt!

W½hkýkLkwt ÿÔÞ Mk{sÃkqðof WËkhíkkÃkqðof

ykðu÷wt çknw Úkkuzwt nkuÞ Au, {kuxk ¼køku íku þh{u¼h{u,

Ëu¾kËu¾e, [zMkk[zMke, {ku¼ku çkíkkððk, «rík»Xk

ðÄkhðk, ðnuðkhkðè {kxu,«ríkÃkûkeLku Lke[wt òuðzkððk

{kxu ykÃku÷wt nkuÞ Au.
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ÁíkB¼hk

>> MkíÞ yLku Ä{o yu s ykÃkýk økwhwËuð yLku íku{Lke sÞ íkku s ykÃkýe sÞ >>

-: yku{Tøkwhw «u{Mk{ÃkoýæÞkLkr¼ûkw Ãkrhðkh xÙMxLkkt «fkþLkku :-

-: sÞLkkhkÞý økútÚkkð÷e :-

økwshkíke                                                       Y. Ãk iMkk

1. økwhw{rn{k (ÞkuøkhnMÞkuÚke ¼hÃkqh) (çkeS ykð]r¥k) ....................55.00

2. {wõíkk (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk-Mk{krÄÃkkË) (ºkeS ykð]r¥k) ................90.00

3. þktíkk (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk-MkkÄLkÃkkË) (çkeS ykð]r¥k) .................60.00

4. {khk økwhwËuð (SðLk yLku MkkÄLkkLke yLkw¼qrík) (çkeS ykð]r¥k) ..........16.00

5. EïhLke yku¤¾ (Eïh fkuLku fne þfkÞ?) (Ãkkt[{e ykð]r¥k) ............35.00

6. {tºkrð¿kkLk yLku æÞkLk (ºkeS ykð]r¥k) ..............................50.00

7. rLkÍoh ÍÞwO fku økuçkÚke (ykð]r¥k-2 rðïyþktríkLkk yrík økwÃík fkhýkuLke {kir÷f hsqykík) ...15.00

8. rfMkfku ÷køk w t  ÃkkÞ? (ºkeS ykð]r¥k)..................................05.00

9. MðkæÞkÞ (ºkeS ykð]r¥k) ..........................................60.00

10. {khu Mk{ksLku çkuXku fhðku Au. (ºkeS ykð]r¥k) .........................25.00

11. «uhýk®MkÄw (ºkeS ykð]r¥k) .........................................80.00

12. «uhýkÃkeÞq»k (©e økwhw«u{r¼ûkwSLkk «uhýkËkÞe Ãkºkku) («Úk{ ykðr¥k) ....08.00

13. fzðw t y{]ík ([kuÚke ykð]r¥k) ........................................80.00

14. {]íkMk tSðLke (Ãknu÷e ykð]r¥k) .....................................110.00

15. ðes¤eLkk Íçkfkhu (Ãknu÷e ykð]r¥k) ................................100.00

16. ykæÞkÂí{f økhçkk (¢ktríkfkhe ík¤ÃkËe)...............................25.00

17. y{]ík A÷fkÞw t r¼ûkw Íku¤eyuÚke .....................................20.00

18. y{urhfk - þw¼uåAk Þkºkk ...................................................20.00

19. yksLkw t ¼kÚk w t (ykð]r¥k «Úk{) .....................................140.00

20. yksLkw t ¼kÚkw t-2 (ykð]r¥k «Úk{) .....................................140.00

21. ðeýu÷kt Ãk w»Ãkk u (ykð]r¥k «Úk{) .....................................20.00

çã‹Îè
1. §üEÚ ÜUè Ðã™¢Ý (yku{T rð»kuLke rðMík]ík {krníke) ...........................11.00

2. RU¢ æ¼-ç™æ¼Ý (Ãkq.Þkuøkr¼ûkwS yLku yku.«u.Ãk.xÙMxLkku Ãkrh[Þ) .............17.00

3. }¢ év¼¢ (Ãkkík ts÷ ÞkuøkËþoLk-Mk{krÄÃkkË) ...............................55.00

4. çÝÛ¢ üÚ Û¢Ú¢ ÜU¢ ï x¢ ïÏ¢ „ï ...............................................10.00

English

1. Streaming from The invisible (The Subtlest causes of world unrest).....................7.00

2. Easiest is Realization (Articles) ........................................................................5.00

3. Yogabhikshu – An Introduction ........................................................................5.00

4. I wish to Awaken The Society ..............................................................................10.00
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